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Uttlykter och information

\Anmal dig senast mandagen den 4 ma,;.

6 Maj

Bosse Bergman tar med oss till en utflykt
1 Nordalen till grillplatsen pa dngen.

Vi samlas pa Hoppet kl. 11.00 for bussfird, sedan en kortare promenad
Kostnad 25:- o

r

13 Maj
Langpromenad med Mats Hedin for att se och dricka ur naturhga
kallor i Séter. Promenad i ca. 2 1/2 timme med lamplig klddsel och skor.
Ta med dig egen matséick, om du behdver under turen till Séters kéllor.
Avgang kl. 9.30

Ingen kostnad

L Anmil dig senast mandagen den 11 maj.

Information om studiecirklarna under varen

Viv, matlagningscirkeln och datacirkeln dr avslutade nu nir vi kommit till maj
manad.

Avslutning med malarcirkeln torsdagen den 7 maj med avresa kl. 12.30 fran
RSMH-Hoppets lokal till konstndren Lennart Sand.

I maj manad avslutas Yoga- och friskvardscirkeln med tisdagen den 12 maj
Obs! kl. 15.00 och den avslutande cirkeln tisdagen den 26 maj kl. 14.00.
Yogacirkel dven tisdagen den 28 april kl. 14.00. Du som redan har fatt en
reducerad faktura avgift dr valkommen till de sista cirklarna kostnadsfritt i en
lokal med sé@kerhetsavstand med stor marginal.

Information
Vi hoppas pa forstaelse for de atgiarder som har varit nodvindiga for styrelsen
att vidtaga for att RSMH-Hoppets lokal ska kunna vara fortsatt 6ppet under

Coronakrisen.
De nya reglerna i lokalen f6ljs enligt RSMH-Riks och Folkhidlsomyndigheten

restriktioner
I korthet: Sida 3




VIKTG INFORMATION!

( )
Stanna Alltid hemma vid minsta tecken pa forkylningssymtom!
Noggrann handhygien nir du stiger in i RSMH-Hoppets lokal enligt schema
som sitter under spegeln pd toaletten.

Handsprit finns ocksa tillgdngligt, efter noggrann torkning med engéngsservett.
Sedan handtvitt flera ganger till under vistelsen, sjélvklart varje gang efter
toalettbesok.

*Ett siikerhetsavstind emellan varandra pa minst 2 meter.

eLokalen dr endast 6ppen nir ndgon anstilld dr i arbete i lokalen tills laget
for virusspridningen inte ldngre finns som ett hot for medlemmarnas hilsa.
Det &r for att de anstéllda har fitt i uppgift att se till att handhygien och séker-
hetsavstanden foljs. Dessa regler ar till endast for omtanke om medlemmarnas
hélsa och liv. Styrelsen och de anstéllda vill inte vara medskyldiga till att
niagon medlem skulle bli sjuk i Covid-19 i foreningslokalen.

*Ett besok sker dock pa egen risk.

RSMH-Hoppets styrelse och anstéllda vill inte medverka till, att ndgon skulle
blir smittad i lokalen.

Vi foljer laget, nyhetsbevakning och Folkhidlsomyndigheten rad och i fall det
behovs, sa stidnger styrelsen lokalen, och det kan vara med kort varsel.
RSMH-Viljan Mora och RSMH-Lamellen Borlidnge i Dalarna har stangt

sina lokaler tillsvidare.

RSMH-Hoppet har valt att hélla lokalen 6ppet sa ldnge det funkar med de

nya och kanske delvis stranga restriktionerna.

Du som sitter hemma ensam, och kanske inte kommer ut s mycket och
traffar ndgon. glom ej bort att du kan ringa till RSMH-Hoppet pé

tel. 0225-515 01, om du vill prata en stund. Du ska veta att du inte &r
bortgldmd Vi ténker pd dig som p.g.a. av coronaviruset inte far komma till
var lokal. Vi vet att du som bor i ett gruppboende och dldreomsorg dr mycket
begrinsade i ditt sociala liv just nu. Aven nagra av er som 4r 70 plus och som
valt att isolera er i ert hem. Men vi hoppas alla pd en ljusning efter det hér och
_ att alla som vill kan triffas igen pa RSMH-Hoppet! )

Andrade dppettider:
Fredagen den 22 maj dr lokalen stangd
Onsdagen den 27 -29 maj dr lokalen semesterstingd
| Samt alla r6da helgdagar




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

4 N
Man  08.30-16.30 h o ndgonaom Relbre
Tis  08.30-16.30 Nl R ail mnadlebledpt
Ons  08.30-16.30 (utflyktsdag)
Tors  12.30-20.00 O.B'S Epoal
Fre  08.30-13.00 wiig Gl Qnette.
Lor  Stangt - J

Son  12.00-15.00 (ideellt 6ppethallande)

Reservation for att oppettiderna kan dndras under manaden!
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