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Uttlykter och information

p

1 april

Picknick i1 Saterdalen

Onsdag avgang kl. 13.00, de som inte kan

ga kan aka med RSMH: Hoppets buss.

Eftermiddagskaffe i Saterdalen vid bra véder.
Kostnad 25:-

.

-
29 april

Promenad till Skonvik och promenadvigar vid golfbanan, vi besoker ev.
Saters Sjukhus begravningsplats om intresse skulle finnas.

Avgang kl. 10.00.
Om matsalen vid Skonvik dr 6ppen kan vi éta lunch dar.

.

Nu 4r det dags att anmadla sig till RSMH-Hoppets
Friskvardsliager fran séndag den 30 Augusti — 1 September.
Kostnad 1 000 kronor i enkelrum.

Sista anmilningsdag 30 april

Vavcirkeln &r instilld resten av terminen,
det gér bra att komma och viva énda.

Ovriga studiecirklar #r iging tills vi meddelar nagot annat, vi foljer
folkhdlsomyndighetens och RSMH: riks direktiv och regler, fér din och min
hilsa. Frain RSMH gors inga besok till dldreboenden, eller gruppboenden
under denna smittspridningsperiod, formodligen hela april och maj, och tills
folkhdlsomyndigheten ger gront ljus igen.



VIKTG INFORMATION!

( A
Till skillnad mot vad RSMH brukar forespraka sa foresprakar
Folkhilsomyndigheten och Regeringen, sd fa kontakter som mdjligt. Men
triaffas vi pa lokalen sé har styrelsen pd ett extra insatt styrelsemote

den 23 mars bestamt foljande:

* Stanna hemma vid minsta forkylningssymtom, foljer inte medlemmen de
regler som nu finns uppsatta, har de anstédllda mandat att skicka hem
medlemmen. Man tror att viruset smittar genom droppsmitta. Vilket gor att
vid en nysning, gors den i armvecket, foljer flera nysningar &r det lika bra att
medlemmen eller den anstédllde gar hem. Det dr viktigt att arbetsmiljén och
foreningen dr siker tor medlemmarna och de anstillda.

o Nér du kommer in i lokalen giller direkt noggrann handtviitt i minst 30 sek.
efter noggrann torkning med pappersservett kan handsprit ocksé anvéndas,

om man vill det. Tvdlen och det varma vattnet ér det viktigaste! Coronaviruset
gillar inte tval. Arbeta upp ett rikligt 16dder med varmt vatten och tval, glom ej
tummarna och mellan fingrarna. Detta gors sedan flera gdnger under vistelsen
pa Hoppet, alltid vid toalettbesok och fore och efter maltid.

o Vi ska halla avstand fran varandra. Varannan stol dr borttagen for att undvika
smittspridning av Coronaviruset, av denna anledning utgar paskbuffén.

Pa grund av coronaviruset (covid — 19):

o Ar du 70 ar eller #ldre?

Begrinsa dina nira kontakter.

o For att halla dig frisk

o For att inte smitta andra

 For att avlasta sjukvarden

G4 girna ut 1 friska luften, men undvik nira kontakt.

Det kan hédnda att ni redan tréttnat pé alla rad och forbud, men det ar viktiga
rad att f6lja eftersom Sverige och resten av virlden befinner sig i en
krissituation som Coronaviruset orsakat. Flera RSMH foreningar har stingt
sina verksamheter, en del véljer att ha 6ppet. Styrelsen och anstéllda foljer
nyheterna, folkhdlsomyndigheten och regeringen noggrant och gor nya

| bedomningar allteftersom.

Andrade Sppettider:

Tisdag den 7 april — t.o.m 17 april dr lokalen stdngd p.g.a semester.
22 April RSMH — Dalarnas arsméte. Lokalen stingd

| 30 April Lokalen sténger kl. 12.00




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man 08.30-16.30

Tis  08.30-16.30

Ons  08.30-16.30 (utflyktsdag)

Tors  12.30-20.00 O.B.S

Fre  08.30-13.00

Lor  Sténgt

Soén  12.00-15.00 (ideellt 6ppethallande)

-

-

n deniigon.aom Kelbre
Epoat

Reservation for att oppettiderna kan dndras under méanaden!

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsviégen 1

783 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033




