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Uttlykter och information

10 mars
Tisdag avresa kl. 9.45
Resa till Mora for korévning

r

25 mars ﬁ Pirdshuset Engelbrekt
Onsdag reser vi till Norberg och lunch pa
Engelbrekts gistgiveri och Elsa Anderssons konditori.
Besok till Norbergs Ambrahamsgérden med hantverk.
Avresa kl. 10.45
L Resa 70:- och Lunch 130:-

Vs

17 mars

Tisdag kl. 18.00 genrep kl 15.00

Premidér i1 Siters kyrka med RSMH-Dalarnas nybildade kor!
Solist Jesper Halberg

korledare Curt Andreas med orkester fran Rytmus i Borlange
Arrangdér RSMH-Dalarna & Séterbygdens forsamling

.

Foreldsning pa Falu lasarett Dalarna

Onsdagen den 18 mars B a Ia n S

Avresa kl. 16.30 till Falun

Falu lasarett kl. 18.30-20.30

Forelsdsning Att leva-inte bara 6verleva-om uttmaningsdepression med

Ulrika Sonander

Plats Falu lasarett

Arrangorer Balans Dalarna, Studieférbundet Vuxenskolan, Finsam Falun och

Region Dalarna

Huvudarrangor Balans Dalarna, Finsam Falun, Studieférbundet Vuxenskolan
. och Region Dalarna

Bildtext:
Simon Settergren Manusforfattare, skadespelare i filmen:Kungen av Atlantis, son till en pappa
med diagnosen Schizofreni.



AKtiviteter

P
Cafébio
Torsdagen den 5 mars
Min pappa Marianne
Samling kl. 13.00 Hoppet for gemensam férd till
Folkets hus
Lokalen 6ppnar kl. 16.30 igen for kvillsfortiring
och mélarcirkel k1. 17.00

[ j\rsmétc
11 mars 2020 k1. 17.00

Sista anmilan den 2 mars

p
Samradsmote

Torsdagen den 12 mars kl.15.00

Var representant Mats Hedin dr med p& motet mellan foreningar, socialforvaltning

och Siterbygdens férsamling.

Lokalen 4r 6ppen under tiden.
(&

( indrade oppettider:

5 mars Lokalen 6ppnar 16.30 efter dagbion

10 mars Lokalen Stangd korovning i Mora Instdlld matlagningscirkel &
Yogacirkel

11 mars Lokalen 6ppnar kl. 15.00 innan arsméte kl. 17.00

17 mars Lokalen stingd genrep och premidr av RSMH-Dalarnas kor
Instilld matlagningscirkel & Yogacirkel

18 mars Lokalen stdngd Foreldsning om utmattning Falu lasarett
huvudarrangor Balans Dalarna Vuxenskolan Region Dalarna

\_27 mars Lokalen stéingd




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man 08.30-16.30

Tis  08.30-16.30

Ons  08.30-16.30 (utflyktsdag)

Tors  12.30-20.00 O.B.S

Fre  08.30-13.00

Lor  Sténgt

Soén  12.00-15.00 (ideellt 6ppethallande)

-

-

n deniigon.aom Kelbre
Epoat

Reservation for att oppettiderna kan dndras under méanaden!

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsviégen 1

783 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033




