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Utflykter och information
10 mars
Tisdag avresa kl. 9.45 
Resa till Mora för körövning

25 mars
Onsdag reser vi till Norberg och lunch på
Engelbrekts gästgiveri och Elsa Anderssons konditori.
Besök till Norbergs Ambrahamsgården med hantverk.
Avresa kl. 10.45
Resa 70:-  och Lunch 130:-

17 mars 
Tisdag kl. 18.00 genrep kl 15.00
Premiär i Säters kyrka med RSMH-Dalarnas nybildade kör!
Solist Jesper Halberg
körledare Curt Andreas med orkester från Rytmus i Borlänge
Arrangör RSMH-Dalarna & Säterbygdens församling

 

Föreläsning på Falu lasarett
Onsdagen den 18 mars
Avresa kl. 16.30 till Falun
Falu lasarett kl. 18.30-20.30
Förelsäsning Att leva-inte bara överleva-om uttmaningsdepression med 
Ulrika Sonander
Plats Falu lasarett
Arrangörer Balans Dalarna, Studieförbundet Vuxenskolan, Finsam Falun och 
Region Dalarna
Huvudarrangör Balans Dalarna, Finsam Falun, Studieförbundet Vuxenskolan 
och Region Dalarna

Bildtext:
Simon Settergren Manusförfattare, skådespelare i filmen:Kungen av Atlantis, son till en pappa 
med diagnosen Schizofreni. 



Aktiviteter 

Ändrade öppettider:
5 mars Lokalen öppnar 16.30 efter dagbion
10 mars Lokalen Stängd körövning i Mora Inställd matlagningscirkel & 
Yogacirkel
11 mars Lokalen öppnar kl. 15.00 innan årsmöte kl. 17.00
17 mars Lokalen stängd genrep och premiär av RSMH-Dalarnas kör
Inställd matlagningscirkel & Yogacirkel
18 mars Lokalen stängd Föreläsning om utmattning Falu lasarett 
huvudarrangör Balans Dalarna Vuxenskolan Region Dalarna
27 mars Lokalen stängd

Cafébio
Torsdagen den 5 mars
Min pappa Marianne
Samling kl. 13.00 Hoppet för gemensam färd till 
Folkets hus
Lokalen öppnar kl. 16.30 igen för kvällsförtäring 
och målarcirkel kl. 17.00

Samrådsmöte
Torsdagen den 12 mars kl.15.00
Vår representant Mats Hedin är med på mötet mellan föreningar, socialförvaltning
och Säterbygdens församling.
Lokalen är öppen under tiden.



VÄLKOMNA!

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden!

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utflyktsdag)
12.30-20.00 O.B.S
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande)

Öppettider:

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se

E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.

Instagram: rsmhhoppet

Önskar Anette och Magnus


