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Utflykter och information
12 Februari
Resa till Stabergskrog & Trädgårdscafé
Avresa kl. 10.30
Lunch 120:-
Resa 50:-

26 Februari
Resa till Pärlan Second Hand och Enbackagården
Avresa kl. 11.00
Resa 30:-

19 Februari
RSMH-Dalarnas kör har körövning del 2 i Falun, med avresa kl. 8.45 Körövning 
kl. 10.00-11.30

De som har anmält sig till RSMH-Dalarnas kör 
har förtur i bussen denna dag, vilket i nuläget är 6 
körmedlemmar.

Intresseföreningen för schizofreni, IFS i 
Dalarna och Region Dalarna bjuder in till 
denna möjlighet att se filmen Kungen av 
Atlantis och efteråt ha en diskussion med 
Simon Settergren. Han har skrivit, 
producerat och spelar huvudrollen i 
dramakomedin baserad på sina egna upplevelser 
med en schizofren pappa. Simon vill se filmen 
som ett kärleksbrev till pappan, men också som 
den film han själv önskat fått se som liten. 
kl. 13.00-16.00

Lunch Max Hamburgare                                                 



Aktiviteter 

Ändrade öppettider:

Tisdagar är lokalen stängd under Yoga- och Friskvårdscirkeln 
Från den 4 februari kl. 13.30
Lokalen stänger kl. 12.30 den 10 februari när det är Datacirkel i Hedemora 
och sju måndagar ytterligare.

Samverkansmöte
Fredagen den 21 februari kl. 10.30 på RSMH-Hoppet
tillsammans med Boendestödet, Arbetshandledningen och 
Öppenvårdspsykiatrin Gylle.

Studiecirklarna kommer igång V. 6-7



VÄLKOMNA!

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden!

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utflyktsdag)
12.00-20.00
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande)

Öppettider:

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se

E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.

Instagram: rsmhhoppet

Önskar Anette och Magnus


