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Uttlykter och lite annat

10 Oktober Obs! Torsdag kl. 18.00

Virldsdagen for psykisk hilsa

Resa till Mora viljan vid Siljan pa foreldsning

"Att mé bra 1 sitt handikapp som cp-skadad"

med Conny Smedberg

Avresa fran Hoppet kl. 15.30

Resa: 50 :- Fika 1 Mora, kaffe/Te kaffebrod 30:-

Kénner du med dig att du behover en smorgas/frukt pa kvéllen,
sa ta med dig det.

p
16 Oktober

Vi dr hembjudna till Lars Schanneberg pé fika kl. 11.00
Vi gér fran Hoppet kl. 10.30

g

31 Oktober
Vi féar besok frain RSMH-Glddjespridaren, som éter
Trattkantarellsoppa med oss kl. 17.00
Kostnad 30:-

18 oktober fredag

Samverkansmote pa Hoppet

Med boendestddet och arbetshandledningen, '
Kl. 10.30

17 oktober torsdagen

Bad eller vill du bara basta, gar det ocksa bra.
Vi badar med arbetshandledningen kl. 14.00-15.00
Avresa fran Hoppet kl. 13.30 Ingen kostnad




-Oorelasningar

( )
8 Oktober tisdagen
Beroendesjukdom och psykisk ohilsa.
Bjuder Dalarnas nétverk for psykisk hélsa och
Psykiatrins Utvecklingsenhet och avdelningen Hilsa och vélfard in till
Temadag med Hjédrnkolls ambassadoren Stefan Henriksson.
Pé eftermiddagen medverkar Leo Pastuhoff, Hoppet och Stina Helmersson,
Glddjespridaren om sina erfarenheter i ett mindre seminarium pé Scandic
kl. 8.30-16.00
Avresa for de som dr anmélda kl. 6.30 frdn Hoppet for forberedelser pa
Scandic i Falun.
> ﬁ REGION
DALARNA
10 Oktober torsdagen
"Att méa bra 1 sitt handikapp som cp-skadad" med
Conny Smedberg
Plats: Fridhemskyrkan Kyrkogaten 34 RSMH - Viljan vid Siljans
lokal i Mora.
se mer information under utflykter.
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24 oktober torsdagen

RSMH-Dalarnas hostméte k1. 13.00

Giéstordforande pa motet blir ordforande i socialndmnden, Falun Anders Lindh
Vill du vara en av de tre ombuden fran RSMH-Hoppet

ring i s fall Magnus Karlsson tel. 0225-51501 fore den 15 oktober.

( Andrade oppettider:

\ingen Fortaring men maélarcirkel som vanligt k1. 17.00

Tisdagen den 8 oktober lokalen stangd "Temadag" Matlagningscirkel och Yogacirkel instélld.
Torsdagen den 10 oktober lokalen 6ppnar k1. 14.00. Avresa till Mora kl. 15.30 malarcirkel installd.
Torsdagen den 11 oktober lokalen &r stédngd.

Tisdagen den 22 oktober Sténger lokalen kl. 14.00 (Digitala Dalarna. foreldsning Borlidnge),

vi far lardom hur det gér till att s6ka fondmedel digitalt. Yogacirkel instilld.

Onsdagen den 23 oktober 6ppnar lokalen kl. 12.00 RSMH-Hoppets hostméte k1. 17.00.

se separat utskick.

Torsdagen den 24 oktober 6ppnar lokalen kl. 17.00, efter RSMH-Dalarnas hostméte,




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man 08.30-16.30

Tis 08.30-16.30

Ons  08.30-16.30 (utflyktsdag)
Tors  12.00-20.00

Fre 08.30-13.00

Lor Stangt

Cn deboniigon.aom Kelbre
Epoat

\%MW.

Son  12.00-15.00 (ideellt 6ppethéllande)

Reservation for att oppettiderna kan dndras under méanaden

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet
Kungsviégen 1
783 35 SATER
0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com

Hemsida:rsmh-hoppet.com
Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033



