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Uttlykter & Utbildning

( )
11 September
Skogsutflykt
Avresa kl. 11.00
Resa & Fika 40:-
g J

18 September

Resa till RSMH-Viljan vid Siljan Mora
Avresa kl. 9.30

Resa 110:- Lunch 60:- Bingo 30 :-

25 September
Elever frén vuxenutbildningen psykiatri och LSS Borldnge kommer
pa studiebesok till Hoppet.

Hilsoutbildning

Helhetshiilsa i vardagen

Kost-niring-antiinflammatorisk kosthallning

Vitt socker-vitt salt-fett & Hjdrnhilsa

Villa Langberg 1 Téllberg

Utbildare Ulrika Wahlstedt Masesgarden ﬁgﬁ?ﬂ“ A
Resa 100 :- Sista anmélningsdag den 10 september

RSMH-HOPPET
‘A . . . . v
Bjuder in er forening att

delta pa utbildningen.




Studiecirklar

26 Augusti

Datacirkelstart med ledare Gert Hansson
Resa till Hedemora k1. 12.30

Cirkel kl. 13.30-15.30 Kostnad 250 :-

9 September
Vivcirkelstart med ledare Iréne Reenberg
k1. 9.30-11.15 Kostnad 400 :-

10 september
Matcirkelstart med ledare Anette Kruse
kl. 9.30-12.00 Matkostnad 25:- cirkeldeltagare 35:- Géster

10 september

Yoga- och Friskvardscirkel med Anette Hansson

kl. 14.00-15.00 OBS! ny tid och ny lokal Kungsvidgen 22-23 Boxningslokalen
Kostnad 350 :-

19 September
Malarcirkel med Klara Tagt
kl. 17.00-18.30 kostnad 250 :-

Andrade Sppettider:

Fréan den 26 augusti stdnger Hoppet kl. 12.30 pa méndagar nir det 4r datacirkel i Hedemora

Lager Stiftsgarden 1-3 augusti Lokalen stingd & 30 augusti.

4 September Hearing Falun Lokalen Stingd

12 september Torsdag lokalen 6ppen mellan 12.00-14.30 Brukarradet haller méte i lokalen dérefter.
26 September Torsdag Lokalen Stingd Hélsoutbildning




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man 08.30-16.30

Tis 08.30-16.30

Ons  08.30-16.30 (utflyktsdag)
Tors  12.00-20.00

Fre 08.30-13.00

Lor Stangt

n deoniigon.aom Kelbre
Epoat

\%wm,

Son  12.00-15.00 (ideellt 6ppethéllande)

Reservation for att oppettiderna kan dndras under méanaden

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet
Kungsvégen 1
783 35 SATER
0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com

Hemsida:rsmh-hoppet.com
Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033



