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Utflykter

7

18 Juni OBS! Tisdag

Vi gér ner kl. 11.00 pa
Tisdagstriffen 1 Séterdalen

De som vill dter lunch i Dalen.
85:- inkl. dryck, kaffe & kaka

.

p
26 juni

Vi éker kl. 11.30 och &ter lunch

pa Golfrestaurangen Dagens ritt 100:-

Resa 20:-

3 juli

Vi éker kl. 13.00 och hilsar pd Rolf pd Enbackagérden 1 Gustafs
och besoker Second Hand Pérlan

Resa 30:-

.

p
17 Juli

Promenad till hundbadet for ett bad kl. 10.00

L Kaffe och smorgés 20:-

31 Juli
Vi éker till Basna handelstradgéard k1. 10.00
Resa 70.-

p
14 Augusti

Vi gar pa langpromenad

. vid fint véder!

7

21 Augusti

Vi aker pa en skogsutflykt
Avresa kl. 11.00

| Resa & Picknick 80:-




~estligheter & Aktiviteter

Tisdagen den 4 Juni

Inspirationskvéll hos Therese Olsson pa Region Dalarna i Falun ,

Therese arbetar i Projektet Inflytande och Delaktighet - Psykisk hélsa
Avresa kl. 16.00 Start for motet mellan olika brukar- och anhorigféreningar
kl. 17.30

Anmiil till Anette om du vill med, snarast, nir du fatt bladet.
L J

e N
Matjessillslunch

Onsdagen den 12 juni

Kl. 13.00 Kostnad 50:-

Senaste anmiilningsdag till Magnus den 10 juni tel. 0225-515 01

- J

Vs

Midsommarfirande pa Liljans gard

Torsdagen den 20 juni

Avresa fran Hoppet k1. 9.00 Resa 60:-

RSMH-Glé4djespridaren inbjuder till gemensamt midsommarfirande
med lek & trubadurer "
Kl. 10.00 tipspromenad, tivlingar féreningssvis Lotter finns att kopa for 5 :- / st,
ta med lite smapengar.

Kl. 12.00 Satter vi oss till bords for midsommarmat kl. 13.00 blir det
musikunderhéllning och kl. 15.00 avslutas firandet med kaffe & tarta.
Anmilan senast den 10 juni, Iimna 100 kr till Magnus, anmiilan ir bindande.

Rik - och Surstrommingsfest

Torsdagen den 29 augusti
kl. 17.00 Kostnad 70:-
Vid anmiilan vilj rikor eller surstromming.

Anmdl dig redan i augusti om du vill fortsdtta eller borja pa nagon studiecirkel
i host.Vivcirkel, Matlagningscirkel, Yogacirkel, Malarcirkel,

och datacirkeln, lite osdker pa start.
\\

Andrade Sppettider:
Anette Semester V. 24-28 Magnus Semester V. 29-33
7 juni, ledig, p.g.a. dubbelarbete den 4 juni.
21 juni Midsommarafton lokalen stéingd
L 30 Augusti - 4 September lokalen stidngd, ldger Stiftsgarden Réttvik den 1-3 sep.




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Mén  08.30-16.30

Tis 08.30-16.30

Ons  08.30-16.30 (utflyktsdag)
Tors  12.00-20.00

Fre 08.30-13.00

Lor Stangt

Crdebonigonaom Kelbre
Wl abE minadallad pd
Epoale

N

Son 12.00-15.00 (ideellt 6ppethallande av Majsan)

Reservation for att 5ppettiderna kan dndras under ménaden

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet
Kungsvigen 1
783 35 SATER
0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com

Hemsida:rsmh-hoppet.com
Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033
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