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Utfhykter

7

2 maj Obs! Torsdag

”Fa ny kraft med hjélp av din rost och din kropp” pa Stiftsgarden i1 Rattvik
Med Helena Andersson Bromander Lunch k1. 12.30

Kurs k1. 13.30-15.30

Avresa kl. 10.00

Kostnad 100:-

Anmélningstiden har gatt ut, utbildningen &r nu fulltecknad.

nr

Radiohjélpen
90 1950-6

15 maj Onsdag
Vi reser till Silthytted och éter picknick tillsammans.
Sedan promenerar vi i de fina omgivningarna i
Stjdrnsund.
Avresa kl. 10.00
Resa 70:-

. Picknick 40:-

22 maj Onsdag

Vi éker till Carl Larsson-garden
Avresa kl. 10.00

Resa 70:-

Lunch Hyttstugan 145:-




Aktiviteter

9 maj foreldsning Falun

Att leva med Bipolér sjukdom kl. 18.30

Peter Hagland, 6verldkare och specialist inom psykiatri forklarar och beréttar.
Avresa kl. 17.00

Hemresa ca. kl. 21.00-21.30

Resa 50:-

FeLUN  MlRzcion,

J
N
Bio med Hoppet
Green Book Cafébio Folkets hus
Torsdag 16 maj kl1.14.00
Vi avreser kl. 13.00 ifran Hoppet
100 kr. inkl. fika
J

Andrade Sppettider:

Torsdagen den 2 maj lokalen stingd RSMH-Dalarnas utbildning.
Onsdagen den 8 maj lokalen sténger kl. 13.00 p.g.a méte.
Torsdagen den 9 maj lokalen Sppnar kl. 14.00 och sténger kl. 17.00,
dé avresan sker till Kristinegarden i Falun for féreldsning.




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Mén  08.30-16.30

Tis 08.30-16.30

Ons  08.30-16.30 (utflyktsdag)
Tors  12.00-20.00

Fre 08.30-13.00

Lor Stangt

Cr debonigonaom Kelbre
Wl alE minadallad pd
Epoale

N

Son 12.00-15.00 (ideellt 6ppethallande av Majsan)

Reservation for att 5ppettiderna kan dndras under ménaden

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet
Kungsvigen 1
783 35 SATER
0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com

Hemsida:rsmh-hoppet.com
Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033
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