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Utflykter

s
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3 April

Vi éker till Lundgrens i Gustafs.

Samling k1. 12.00 pa Hoppet.

Ett levnadsode med rotter 1 Karelen. Ritha Eriksson beréttar och visar
Bilder om sin farfar MIKKO PASTUHOFF

Resa 50:-

SOPPLUNCH 100:-
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(11 April OBS! Torsdag

Avresa kl. 8.00 Fran Hoppet till ett studiebesok Stiernhdoksgymnasiet i
Raéttvik, dir vi ska fa tréffa zoologiska djur pa djurhuset, vi dricker kaffe
som Hoppet har med till vira medlemmar innan vi fir en rundvandring.

K. 12.30 iter vi lunch pé Stiftsgdrden och kl. 13.30-15.30 blir det kurs med
Helena Andersson Bromander.

”Fé ny kraft med hjilp av din r6st och din kropp”

Kostnad 100.- For Resa & kaffe, och lunch ingar. Vi gor det har med hela
RSMH-Dalarna Utbildning sista anmilningsdag den 25 mars

r

2 maj Obs! Torsdag

”Fa ny kraft med hjilp av din r6st och din kropp” pa Stiftsgarden i Réttvik
Med Helena Andersson Bromander Lunch kl. 12.30

Kurs kl. 13.30-15.30

Avresa k1. 10.00

Kostnad 100:-

Sista anmélningsdag 15 april
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Aktviteter

Paskbuffé

Onsdagen den 17 April blir det Paskbuffé pa Hoppet kl. 13.00
Kostnad 70:-

Sista anmélningsdag den 8 april

( )

Bad/Bastu i Skonvik

Torsdagen den 25 mars avreser vi med Hoppets buss
Till skonvik, vi badar tillsammans med Arbetshandledningen.
Samling kl. 13.00 for avresa, bad kl. 13.30, kostnadsfritt

Vi kommer tillbaka till Hoppet igen kl. 15.30 och har 6ppet
som vanligt till kI. 20.00
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Friskvardsliger
Pa Stiftgarden i Rattvik den 1-3 september.
Kostnad ca. 1 000 - 1 500 kronor
Sista anmélningsdag den 30 april.
\ J

Andrade dppettider:

Mandagen den 8 april data instilld p.g.a Styrelseméte

Torsdagen den 11 april Lokalen stdngd, RSMH-Dalarna utbildning

Fredagen den 12 april lokalen stangd Pratcafé sjukhuskyrkan

Torsdagen den 18 april lokalen stangd

Onsdagen den 24 april lokalen stingd RSMH-Dalarnas arsmote

Tisdagen den 30 april lokalen stanger kl. 12.00 Instélld Matcirkel & Yoga- Friskvérdscirkel.



VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Mén 08.30-16.30

Tis  08.30-16.30

Ons 08.30-16.30 (utfyktsdag)
Tors 12.00-20.00

Fre  08.30-13.00

Lor  Stingt

E-poct

A

Son  12.00-15.00 (ideellt 6ppethdllande av Majsan)

Reservation for att 6ppettiderna kan dndras under manaden

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsvigen 1

783 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033
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