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Utflykter

13 Mars
Idag åker vi till Birgittasystrarna, Hosjö Kloster
Avresa kl. 10.30
Lunch 125:-

 

6 Mars
Vi åker på utykt till RSMH Viljan vid Siljan
Avresa kl. 8.30
Bingo 30:-
Lunch 60:

27 Mars
Långpromenad

Avgång 10.00

 

SkönvikSäterdalen

Bispberg
Camping



Samverkansmöte
Fredagen den 15 mars är det samverkansmöte på Hoppet kl. 10.30
tillsammans med Boendestödet, Arbetshandledningen och ev. Öppenvårdspsykiatrin 
i Gylle.
Kaffe och smörgås, alla medlemmar är välkomna!

 

Aktiviteter 

Bio
Torsdagen den 7 mars går vi på bion Ben is Back tillsammans. 19-åriga Ben 
Burns återvänder oväntat hem till sin familj på 
julaftons morgon. Bens mamma Holly är lättad och 
välkomnar honom men är djupt oroad att han kommer 
ta droger. Under ett turbulent dygn uppenbaras nya 
hemligheter och en mammas odödliga kärlek till 
hennes son sätts på prov, när hon gör allt i sin makt 
för att hålla honom säker. I rollerna Julia Roberts, 
Lucas Hedges m.era Drama.

Vi träffas 13.00 på Hoppet och kar lite på Folkets hus 
innan bion.
Kostnad 100:- kaffe/Te bulle & bio.

Bad/bastu i Skönvik simhall
Torsdagen den 14 mars avreser vi med Hoppets buss till
Skönvik, vi badar tillsammans med Arbetshandledningen.
Samling kl. 13.00 för avresa Bad 13.30 Kostnadsfritt
Vi kommer tillbaka till Hoppet igen 15.30 och har öppet som vanligt till 20.00 

Ändrade öppettider:
Torsdagen den 7 mars lokalen stängd kl. 13.00-16.30 bio på Folkets hus.
Fredagen den 8 mars stänger lokalen kl. 10.30 p.g.a möte.
Torsdagen den 14 mars lokalen stängd kl. 13.00-15.30
11 mars Inställd datacirkel p.g.a styrelsemöte
21 mars Inställd målarcirkel p.g.a Årsmöte, se särskilt utskick, anmäl dig om du kommer!



VÄLKOMNA!

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utyktsdag)
12.00-20.00
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande av Majsan)

Öppettider:

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se

E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.

Instagram: rsmhhoppet

Önskar Anette och Magnus
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