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Utflykter

Ändrade öppettider:
7 December, vi är i Sjukhuskyrkan, lokalen stängd.
27-28 December lokalen stängd. 
4 Januari Lokalen Stängd.
24 Januari lokalen stängd kl. 13.00 - 15.30.
28 Januari Lokalen stängd.

9 Januari
Vi går på en långpromenad tillsammans.
Avgång kl. 10.30

 

23 Januari
Vi reser till Rutbo handelsträdgård.

Avresa kl. 12.30 

Resa 60:-

 

5 December
Lunch på Tuna krog i Borlänge
Kupolens köpcentrum, på hemväg hälsar vi på Rolf på Enbackagården.
Avresa kl. 10.30
Resa 50:- Lunch ca. 70:- pensionärer 
89:- ordinarie pris

16 Januari
Vi åker till Second Hand Pärlan i Gustafs, men innan en ka på Gustafs bröd.
Avresa kl. 12.30
Resa 30 :

 

24 Januari
Simma eller basta tillsammans med arbetshandledarna 
Torsdagen den 24 januari kl. 13.30-14.30 
Avfärd kl. 13.00 till Skönvikshallen 
Du kan simma eller bara bada bastu om du vill 
Kostnadsfritt 
RSMH-Lokalen öppen mellan kl. 12.00-13.00 och 15.30-20.00 denna eftermiddag. 

 



Pratcafé i Sjukhuskyrkan
Fredagen den 7 december nns RSMH-Hoppet i sjukhuskyrkan, 
sjukhuskyrkan ligger en bit in i entrén på Skönviksområdet.
Kaffe och smörgås 10:- 
Lokalen är stängd denna fredag.

 

Aktiviteter 

God Jul & Ett riktigt Gott nytt år!
Julaftonsrande den 24 december
Kl. 12.00 börjar vi med att äta julmat tillsammans. 
Ingen kostnad
Anmälan senast den 13 december.
Lennart Pettersson, Boendestödet och medlemmar
hälsar dig Välkommen!

Bingo på Hoppet
Torsdagen 
den 17 januari
Kl. 14.00
Kostnad 30:-

Grötfest på Hoppet
På Luciadagen den 13 december kl. 14.00
Kostnad 50:-
Anmälan senast den 6 december tel. 0225-515 01



VÄLKOMNA!

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utyktsdag)
12.00-20.00
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande av Majsan)

Öppettider:

RSMH-Dalarna
Hemsida: lanet.rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.

Instagram: rsmhhoppet

Önskar Anette och Magnus
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