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Psykisk hälsa 

”Patientens/brukarens egna 

upplevelser och önskemål  

är en kunskapskälla som  

ska vägas samman med  

forskning och den beprövade 

erfarenheten.” 

Källa: SKL; patienter - brukarmedverkan Positionspapper - 

För ökad kvalitet i hälso– och sjukvård och socialtjänst 
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SYFTE 

Utveckla metoder att inhämta 

expertkunskap ur brukarens  

perspektiv och att stärka  

befintliga intresseorganisationer 
 

PROJEKTMÅL 

Brukarens perspektiv beaktas i 

arbete med länsgemensam  

analys och handlingsplan för 

psykisk hälsa. 

 

Kunskaper, om betydelsen  

av inflytande och delaktighet  

i olika former, sprids till  

kommunens socialpsykiatri och 

landstingets psykiatri. 

 

Det finns rutiner i kommun  

och landstingspsykiatri för hur  

brukarrörelsen ska informeras 

om verksamhetsförändring i ett 

tidigt stadium för att möjliggöra 

att synpunkter inhämtas. 

 

Intresseföreningar, som rör  

psykisk hälsa, stärks för att 

kunna bevara sin självständiga 

roll och utgöra en part i  

utvecklingsarbetet.  

 

METOD 

Projektanställa en person  

med uppdrag att: 

 

Sprida kunskaper, om  

betydelsen av inflytande  

och delaktighet i olika former, 

till kommunens socialpsykiatri 

och till Landstingets psykiatri. 

 

Stödja intresseföreningar,  

som rör psykisk hälsa, till att 

utveckla sin verksamhet. 

 

Samla in synpunkter från  

intresseföreningar, såväl som 

från brukare som inte är  

organiserade i nuvarande  

brukare– patient och  

intresseorganisationer. 

 

Delar i olika regionala  

styrgrupper som exempelvis 

RUG vuxenpsykiatri,  

landstingets PRIO styrgrupp 

och när det gäller frågor som 

berör psykisk hälsa delta i  

Region Dalarnas nätverk för 

förvaltningschefer för att  

tillföra expertkunskap.  

 


