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Stress — Motor - Fixering — Anpassning och Handlingsférmaga

Nar ar Stress bra och nar blir det ett problem? Hur kan jag jobba for
att fa balans?







Motor

Hundens formaga att agera rationellt,
med val anpassad intensitet i férhallande
till retning/uppdrag,
trots att de yttre omstandigheterna
Inte ar de basta/mest gynnsamma.

En hund med motor kan koppla av
mellan uppdragen och spara pa krafterna
till de arbetsuppgifter den forvantas utfora.

Den kan ha ett visst stresspaslag
| bOrjan av en aktivitet.



Nyfikenhet

Intresse av att utforska sin omgivning och
vad som hander.

Socialt

Miljo, feremal

Aktivitet




Trygg

Nyfiken

Ju tryggare valpen ar desto
sannolikare att den gar fram aven
om nyfikenheten inte ar stor
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Nyfiken

-~ Trygg

Ju nyfiknare valpen ar desto
sannolikare ar det att den gar
fram aven om den inte ar sarskilt

trygg




Radslor

» Specifika

» Allmanna - Allmanangsian

Radslereaktioner

» Fly - Frys - Aggression




3 sorters “radsla”

Samman hang
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« “Startreaktion” - den forsta reaktionen, “reflexen”
Plotsligt stimulus

Inte orsakad av radsla men kan paverkas av
raddhagsenhet

Sker utan kognition

® Rddsla - reaktionen efter kognitiv behandling, mental
bearbetning, av ett stimulus.

e Angest - ospecifik rédsla
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Radsla

® Reaktion pa ett bestimt stimulus
— man dr réddd foér nagot

e Fobi - overdriven, omotiverad rddsla

® Problem: rddsla kan vara specifik







Flykt

Om hunden far vélja sjalv

Viss avstandsodkning

Lamna platsen

( Beroende pa grad av réidsla.)



“Fryser”

Hunden star helt stilla

visar inga signaler

blicken ar helt tom.







Aggression

Det tredje alternativet om flykt inte ar mojlig.
Sitter fast | ett koppel

Ar intrangd i ett hoérn eller liknande
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Typer av aggression

.Rddslerelaterad aggression
® Revirforsvar

* Resursforsvar

e Dominansrelaterad aggression
® “Jakt-aggression”
e Situationsspecifikt, riktat hund, manniska, plats mm

Aggression ar komplext




Aggression

Imponerbeteende
dronresning
stillastaende

stel blick

resning av svans

stel framatlutande
kroppshallning

ragg

Aggression

* morrning

e tandvisning

« skall

« attack, rorelse framat
* Dbett




Problembeteenden

Overslagshandling
Dominansbeteende
Larmande i tid o otid, okontrollerat
Biter s6bnder skor, hem m m
Nafsar, tex | samband med halsning, hantering
Jagar bilar och cyklar, katter, harar, barn som ror sig
mm
Vaktar matskalen, resursforsvar
Rangstrider
Revirforsvar
Omriktade beteenden




Konflikt o konfliktbeteenden

= Till exempel

» Stresspaslag, hdssjar, springer runt

» Overslagshandlingar, graver, kiéttrar pa
foraren

» Omriktade beteende, far inte bita grannen,
biter husse istallet

» Flyr, Fryser
» Aggression




Overslagshandling

» | stallet for att ta itu med en situation, tex
undersoka vad som skramt hunden, borjar den
ata grds, tugga pa pinnar — géra andra saker.

» Vdiljer att géra nagot annat/Annat beteende



Omrikitade Beteenden

» Hunden vill bita en manniska/annan hund men
kommer inte at den, hindras och biter i stdllet
foraren eller annan person som star i nérheten.

» Samma beteende riktat at annat hall



Dominansbeteenden

» Enstaka beteenden utan krav - Inget problem

» Staivdgen - inte flytta pa sig

» Ldgga tassen pa - krdva

» Liggaq, sitta pa féraren

» Ldagga huvudet pa skuldran, nacken pa en annan hund
= |nta en hogre position

»  Gd framfér - vdlja vag

» Eit problem blir det ofta med flera beteenden som har en tendens att oka i intensitet och
kvantitet med inslag av

» Rida

=  Morra

»  Stirra - Mota
» Nafsa/bilta
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Underkastelse/Uppgivenhet

Hunden lagger sig parygg
och blottar genitalierna,
tittar bort med langa mungipor,
bakatlagda 6ron
och visar total uppgivenhet.

Reaktionen ar vanligast
| sociala sammanhang
mot manniskor eller andra hundar.




Larmande

» Gnadller

» Skaller

» Yiar




Vaktar

» Vaktar matskalen, resursforsvar

» Bevakar Revir, Morrar - biter

» Kontrollbehov




Jagar, mm

» Jagar vilt, cyklar, joggare mm

» Gor utfall mot manniskor

= Hundaggressiv




Otrygg/Angslig

= Kan ej vara ensam, separationsangest

» Biter sonder saker, mobler mm, frustration




Stress

Individens beredskapslage mot omgivningen.
Nodvandigt och nyttigt for att klara pafrestningar.

Upprepad stress — 6kar cortoidhalten

Energitjuv
Fysiska problem

Psykiska problem




Stress

» QOlika typer av siress

Positiva

= Situationer som gar att paverka konstruktivt. Sfresspaslagef ar en
startsignal att 6verga i en aktiv handling, spar, s6k mm

» Kontrollerad Forvantan
» Fara - Flykt

Negativa

» Situationer som skapar oséikerhet/otfrygghet, 6vergar i omriktade
beteenden eller overslagshandlingar. Bristande koncentration

» Situationer som ar kopplade till radslor, orationella
= Energitjuvar, Tar mycket kraft och energi






Vad utloser stress

Understimulering
Oregelbunden och/eller ojadmn stimulering
Frustration
Hunden blir forhindrad att utfora en handling.
Motsatsforhallanden — aktivitet/passivitet
Otydliga regler och krav
Kyla/Varme
Overstimulering

En stressad hund har svart for att koppla av
och forbrukar mycket energi i vantan pa
att utfora en handling eller ett uppdrag.



Ovrigt

» Stjal mat

= Drar i kopplet

» Revirmarkerar inomhus







Vad skapar trygghet?

Lugn miljo
Tydliga regler — Konsekvent bemdtande

Ritualer - samhorighet och roll i flocken

Regelbundna rutiner

Aktivering och Stimulans, bade till kropp och sjél,
val anpassade till individen

Karlek, varme och omvardnad




7Split Up” — Avledande manover

Nar tva unga hundar leker med varandra och den tredje (ofta
aldre) hunden kommer och springer snett bakifran emellan
unghundarna/valparna och forsdker fa med sig nagon av
hundarna sa att leken bryts.

Ett vanligt beteende nar den aldre hunden ser att leken baorjar
bli for valdsam.

Avsikten ar att forhindra skador och osamja mellan
unghundarna.

Den aldre hunden upprepar beteendet tills den far med sig
nagon av hundarna och da stannar den ofta upp och nosar pa
en flack eller ett grasstra/avieder och bryter leken.

Den gamla hunden har uppnatt 6nskad effekt — leken har
luanats ner.




Ritualer och regler

FOr den sociala samvaron
Jakt - Lek
Samling - Flock - Omsorg - Karlek

Delaktighet ar
villkorad

Skapar trygghet och gemenskap






Utlarning eller inlarning?
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