Korsbandsskador hos hund

Anatomi

Knaleden ar en av kroppens mest komplicerade leder. Den ror sig i enbart ett plan,
dvs. framat och bakat, och med ett rérelseomfang pa cirka 140 grader. Den normala
"stavinkeln” kan variera fran ras till ras.

Knéaleden bestar egentligen av tre leder — leden mellan larben (femur) och skenben
(tibia); femorotibialled, leden mellan larben och knaskal (patella); femoropatellarled,
samt leden mellan 6vre delen pa vadbenet (fibula) och 6vre delen pa skenbenet;
tibiofibularled. Det &r de tva forstnamnda som ar de funktionella ledavdelningarna.
Femurs nedre ledyta ar uppbyggd av tva benasar (kondyler) och en mellanliggande
fara. | denna fara loper patella. Femurkondylerna &r rundade och ledar nedat mot
tibiaplatan, vilket ar tibias ovre ledyta. Ledytorna ar tackt av ledbrosk, s.k. hyalint
brosk, som ger ledytorna en relativt 1&g friktion mot varandra.

Leden ar helt beroende av yttre stabiliserande strukturer for att fungera.
Skelettdelarna i sig sjalva har ingen egen stabilitet i jAmforelse med t.ex. hoftleden,
dar hoftledskulan delvis stabiliseras av ledskalen.

Knaleden har ett inre (medialt) och ett yttre (lateralt) sidoligament (kollateralligament)
som stabiliserar leden avseende sidovackling.

Patella har ett vre faste mot de stora larmusklerna (quadriceps), vilka ar mycket
viktiga fér en normal knaledsfunktion, och ett nedre faste mot det s.k. raka ligamentet
(patellarligamentet). Det sistnamnda faster i sin tur pa tibias framkant. Dessutom har
patella sidliga ligament som faster pa fabellorna, vilket &r sma ben belagna pa nedre
femurs bakkant. P& dessa ben faster aven den stora vadmuskeln (gastrocnemius).
Alla dessa strukturer utgdende fran patella bidrar till knaledens stabilitet.

Inuti knaleden, i faran mellan kondylerna, finns tva stycken korsband som, i enlighet
med namnet, gar i kors. Framre korsbandet faster i framkant pa tibiaplatan och i
bakkant pa femurs yttre kondyls sida. Bakre korsbandet faster i framkant i faran
mellan kondylerna samt i bakkant pa tibiaplatans bakre inre del. Korsbandens
funktion ar att forhindra glidrorelser framat/bakat mellan femur och tibia samt att
forhindra for stor inbdrdes rotation mellan ledytorna.
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en normal knaledsfunktion och fér en ligament

stabil led. De stora larmusklerna

formedlar framatdragning av underbenet via patella och dess ligament. For en
biomekaniskt normal knaledsfunktion kravs bade val
utvecklade "strackare” och "bodjare” (extensorer respektive
flexorer). Som namnet sager stracker eller bojer dessa
muskler knaleden och svarar aven for att belastningen mot
marken blir tillfredsstéllande. Strackare sitter i regel pa
framsidan av benet och bojare pa baksidan, men det finns
undantag.

Samspelet mellan muskler som stracker respektive de som
bojer ar grunden for en normal rérelse. Detta styrs fran
centrala nervsystemet, d.v.s. fran hjarna och ryggmarg. For
att dessa 6verordnade centra skall kunna ge korrekta
nervimpulser fodras information om benets lage och graden
av spanning i musklerna. Detta sker via ett stort antal
receptorer i muskler, senor och ligament, som kontinuerligt
skickar information till centrala nervsystemet. P& detta satt
kan individen std och ga utan att kontinuerligt tanka pa varje
moment.

Knaleden omges av en ledkapsel, vilken ocksa bidrar till
stabiliteten. Ledkapseln bestar av tva skilda strukturer. Den
inre delen, som vetter mot ledens insida, ar ett membran
(synovialmembran) som producerar ledvatska (synovia) och aven ansvarar for
ledens immunférsvar. Ledvatskan smorjer leden och minskar friktionen mellan
broskytorna. | membranet finns ocksa kéarl och nerver och det ar fran dessa nerver
som smarta utléses vid ledskador. Ledbrosket har varken nerver eller karl och far
hela sin naringsforsorjning fran ledvatskan.

Ledkapselns yttre struktur bestar av en mera stabil bindvav (fibros kapsel) som i
hdgre grad bidrar till ledens stabilitet jamfért med synovialmembranet. Har finns
ocksa nerver och karl samt rikligt med receptorer. Ledkapseln faster mot skelettet
ovanfor och nedanfér ledens plan.

Fysiologi och biomekanik

Vid bdjning och strackning av knaleden sker en komplicerad samverkan mellan de
olika anatomiska strukturerna. | strackt lage spanns larmuskulaturen, patella dras
uppat och via patellarligamentet dras underbenet framat och knaet stracks.



Sidoligamenten &r spanda och storre delen av bade framre och bakre korsbanden ar
spanda.

Vid béjning av knéleden sker en
avslappning av strackmusklerna
och en aktivering av béjarna.
Det yttre sidoligamentet slappas
och det sker en inatrotation av
tibia. Samtidigt tvinnas kors-
banden runt varandra. | detta
lage ar delar av bade framre
och bakre korsbanden slappa.

extension

Vid strackning av knaleden sker
forloppet naturligtvis i motsatt
ordning — strackmuskler aktiveras, bojare slappas,
tibia roteras utat, korsbanden tvinnas upp och yttre sidoligamentet stracks.
Ovanstaende biomekaniska forlopp har stor betydelse fér uppkomsten av korsbands-
skador och meniskskador.

Skadeférlopp och behandling vid korsbandsskador hos hund

Hos hundar ar det vanligt med skador pa fr.a. det framre korsbandet. Skadan kan
vara rent traumatisk och drabba ett fran borjan friskt korsband som belastas for
mycket vid ett tillfélle. Vid en kraftig inatrotation av tibia med knaleden i 20-50
graders vinkel ar stabiliteten dalig i ledens yttre del p.g.a. det slappa sidoligamentet.
Overtanjning av det framre korsbandet kan da leda till avslitning av detsamma. Oftast
ar dock grundorsaken en nedbrytande (degenerativ) ledsjukdom som uppkommer pa
grund av forslitningsskador da leden inte ar riktigt stabil, ledvinklarna &r for daligt
utvecklade eller en karlskada har uppkommit i korsbandet. En kronisk inflammation
uppstar i leden som forsvagar korsbandet sa att det till slut brister. Korsbandet kan

ga av helt eller partiellt (delvis).
' -" ‘.' '

Partiell aJ l
korsbands

. Total
| korsbands-
ruptur

Framre
korsbandet

2

TIBIA

Ofta forekommer skador pa meniskerna i samband med kors-
bandsskador. Detta orsakas av tryck fran femur pa meniskerna
kombinerat med rotation av tibia. Oftast ar inre (mediala) menisken
drabbad beroende pa att den ar mer ororlig jamfort med den yttre.
Skadorna pa menisken kan ha varierande utseende.




Behandling

Manga olika behandlingsmetoder har anvants vid
korsbandsskador. Vi har sannolikt inte &nnu funnit den béasta
metoden.

Flera moderna operationstekniker stravar efter att férandra
ledens biomekanik.

Bakgrunden till detta ar foljande:
Tibias 6vre ledyta ar hos hundar inte vinkelrat mot benets
langdaxel, utan har en ganska kraftig vinkling bakat. Det

o=
innebar att det uppstar en "nedférsbacke” som gor att

femurs ledrullar vid varje steg tenderar att glida bakat pa " \

tibias ledyta. Darvid kommer det framre korsbandet att
belastas. Det anses att denna konstruktion av leden orsakar
mekaniska pafrestningar som leder till att operationer som
gar ut pa att reparera eller ersatta korsbandet inte alltid
fungerar tillrackligt bra.

Vanligtvis gors en artroskopi, d.v.s. en "titthalsoperation”, eller en kirurgisk 6ppning
av knaleden. Korsbanden och meniskerna kan undersdkas i detalj, och skadade
delar avlagsnas. S& mycket som mojligt av meniskerna lamnas kvar eftersom de har
en viktig funktion. Fordelen med att gora denna del av ;
operationen med artroskopi i stallet for att hela leden éppnas
ar flera. Dels ger artroskopin en battre och mer detaljerad
insyn i leden, dels blir operationen mycket mindre traumatisk
for leden, vilket &r viktigt for att undvika ytterligare
inflammation och benpalagringar.

Darefter gors nagon form av stabiliserande operation i leden.
FOr narmare beskrivning av dessa héanvisas till speciell
litteratur.

Artroskopi som visar
ett trasigt korsband
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