Rotary Club Sopot
Rotary International

District 2231

Rotary Opens Opportunities

Wybér wzoru

Istnieje wiele projektéw protez rgk. Spoteczno$é E-nable - miedzynarodowy zespét inzynierdw i
innych oséb zainteresowanych tworzeniem protez drukowanych w 3D posiada szerokg game protez
do réznych potrzeb. W naszym projekcie Hands On, zrodzonym z tej samej inicjatywy, czerpiemy
wiekszos¢ informacji od spotecznosci E-nable. Ponizsze informacje, zaczerpniete ze strony
internetowej www.enablethefuture.org pomagajg uzytkownikowi wybrac projekt najbardziej
odpowiedni i dopasowany do jego potrzeb.

W Hands On, dostarczajac nasze protezy dzieciom, kierujemy sie podstawowymi wytycznymi, ktére
znajdziesz tutaj:

http://enablingthefuture.org/which-design/

Fragmenty pokazujemy dalej, a najbardziej aktualna wersja znajduje sie pod podanym powyzej
linkiem.

Dostepne projekty w wiekszosci wymagajg aby uzytkownik posiadat funkcjonalny nadgarstek, ktory
mozna zgigc o co najmniej 30 stopni w dowolnym kierunku, a takze wiekszos¢ lub caty fokie¢, aby
urzgdzenie dziatato prawidtowo. Jednakze proteza moze by¢ réwniez wykonana dla dzieci bez
funkcjonujgcego tokcia lub nadgarstka.

Zbyt mata istniejaca czes¢ nadgarstka do zastosowania
protezy e-Nable poruszanej sita nadgarstka

Protezy uruchamiane ruchem nadgarstka Ktére protezy beda
wymagajg sprawnego nadgarstka najbardziej
odpowiednie dla
dziecka z
funkcjonalnym

Oraz odpowiednio duzego fragm'ﬁtu nadgarstkiem i czescia
dloni do naciskania na proteze dtoni?

Oba wymaga protezy przedramienia e-
Nable poruszanej przy pomocy ruchu tokcia

Sugerowane protezy uruchamiane nadgarstkiem:

e Phoenix v2 Hand
e Unlimbited Phoenix Hand
* Osprey Hand

Dla uproszczenia urzadzenia te bedg nazywane grupa 1.

W kolejnej grupie, dla tych uzytkownikow, ktérzy nie majg sprawnego nadgarstka lub dfoni, kilka
nastepnych wzoréw mozna uruchamiaé poprzez zgiecie tokcia, a nie nadgarstka. W przypadku tych
urzadzen odbiorca bedzie potrzebowat funkcjonalnego tokcia, ktéry moze tatwo zginac, i ktéry ma
czesciowe lub wiekszos¢é przedramienia.
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Zbyt mala istniejaca cze$¢ nadgarstka do zastosowania | Ktére protezy beda
protezy e-Nable poruszanej sita nadgarstka naj bardziej

odpowiednie dla
dziecka bez
funkcjonalnego

Ta osoba wymaga protezy przedramienia nadgarstka i czqéciq
leo-chainet‘)Ie poruszanej przy pomocy ruchu przedramienia?

Funkcjonalny tokied i czes¢
przedramienia lub jego brak

a osoba wymaga protezy przedramienia e-
Nable poruszanej przy pomocy ruchu lokcia

Obecnie sugerowane protezy uruchamiane tokciem:
e Unlimbited Arm v2.1

To urzadzenie oznaczymy grupq 2.

Dla uzytkownikéw, ktdrzy nie majg sprawnego nadgarstka lub tokcia, obecnie w spotecznosci e-
NABLE nie ma dostepnych wzordéw. Istniejg jednak inne opcje protez dla dzieci bez funkcjonalnego
nadgarstka lub tokcia. Skontaktuj sie z nami (Hands On), aby uzyskaé dalsze informacje.

Jak wspomniano wczesniej, istnieje kilka innych opcji od grup, ktére oferujg ramiona mioelektryczne
do druku 3D z programami z otwartym kodem Zrédtowym.

Te opcje obejmuja:

* Limbitless Solutions Arm
* Open Bionics — Open Hand Project

« Exiii

Jak wybierac¢ urzadzenia:

Obecnie Hands On oferuje rozwigzania dla 0séb z pierwszych dwdch wymienionych grup 1i 2.
Urzadzenia te wymagajg pewnych umiejetnosci w zakresie wymiarowania, drukowania i montazu, a
ostatecznie dopasowywania. Ale wazne jest, aby wiedzie¢, jak wybieraé miedzy réznymi
urzadzeniami. Istnieje matryca ewaluacyjna, ktdrg mamy nadzieje aktualizowa¢ za pomocga danych,
ktdre zbieramy z naszej witasnej pracy.

Szczegétowe informacje na temat poréwnania réznych protez pod wzgledem trudnosci wykonania,
kosztow itp., mozna znalez¢ w matrycy e-NABLE Device Evaluations.

Rozmiar protezy
Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac wazne jest, aby dobra¢ proteze dla odbiorcy. W tym celu

istnieje doskonaty przewodnik udostepniony przez e-NABLE pod adresem:
http://enablingthefuture.org/e-nable-device-sizing/
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Podsumowanie informacji w wyzej podanym linku:

Istniejg dwie metody wymiarowania i pomiaru, metoda Petera Binkleya i metoda Basic Sizing from
Measurement. Pierwsza metoda jest tg, ktdra daje najlepsze informacje o skalowaniu urzadzen,
chociaz wymaga wiecej sprzetu i umiejetnosci obliczeniowych.

Dobre podsumowanie jest dostepne tutaj: e-NABLE Device Evaluations matrix

Druga metoda jest bardzo prosta i nie wymaga zadnych narzedzi poza dtugopisem, aparatem, linijka
lub tasma pomiarowg oraz wydrukowang kopig przewodnika doboru Team Unlimbited. Daje to
dobre wyniki, chociaz moze by¢ konieczne ponowne wydrukowanie urzadzenia, jesli rozmiar nie jest
optymalny. Kopia instrukcji znajduje sie ponizej, nalezy zaznaczy¢, ze jest to praca w toku przez
Zespot e-NABLE Chapters.

Bedziesz potrzebowat dtugopisu, aparatu fotograficznego, linijki lub tasmy miernicze;j i
wydrukowanej kopii przewodnika na ostatniej stronie tego dokumentu (dziekiTeam UnLimbited).
Prosze umiesci¢ monete na zdjeciu, abysmy mieli przedmiot o znanej wielkosci do poréwnania.
Pamietaj, aby takze napisac jaka to moneta!

Pomiary

1. Wykonasz 3 pomiary dla protez rgk i 7 pomiaréw dla protez ramion. W przypadku protez rgk
zawsze mierz drugg reke dziecka, aby proteza miata ten sam rozmiar.
2. Wydrukuj kopie odpowiedniego rysunku umieszczonego ponizej
3. Narysuj linie wokdt nadgarstkéw i tokci, aby pomdc nam tatwo okredlié, gdzie sie znajduja na
podstawie zdjec.

a. Jesli mierzysz proteze raminia, narysuj rowniez linie wokét najszerszej czesci bicepsa.
4. Uzyj tasmy mierniczej papierowej lub tkaninowej, aby zmierzy¢ obszary na ponizszych rysunkach i
zapisz wartosci na rysunku

a. Jesli nie masz miarki krawieckiej lub papierowej, owin kawatek sznurka wokét narysowane;j linii,
a nastepnie zmierz dtugosc¢ sznurka za pomoca linijki.
5. Zréb wyrazne zdjecie miarki papierowej
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Zdjecia

Jesli nie mozesz spotkad sie z odbiorcg w celu bezposredniego wykonania pomiaréw, mozesz uzy¢
zdje¢ do ustalenia wymiarow.

1. ZAWSZE najlepiej jest osobiscie dokonac pomiardw. Jesli to niemozliwe, popros rodzica, sgsiada
lub znajomego odbiorcy o wykonanie pomiaréw i wykonanie zdjeé.
2. Popros badanego, aby potozyt obie rece na ptaskiej powierzchni, z linig pomiaru i linijka
rownolegle i pomiedzy ramionami. Zréb zdjecie, jak pokazano.

a. Potrzebne bedg zdjecia badanej osoby w trzech réznych pozycjach. Prosze zwrdci¢ uwage na
nastepujace informacje dla kazdego:
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e Wszystkie zdjecia powinny obejmowac cate przedramie, w tym tokie¢.
* Wszystkie zdjecia nalezy wykonywa¢ bezposrednio nad przedramionami, a nie pod katem.
¢ Na wszystkich zdjeciach musi byé miarka dla informacji.

3. Usun znieksztatcenie perspektywy za pomocg bezptatnego narzedzia
https://sourceforge.net/projects/perspectiveimg/

a. Wybierz cztery rogi i wprowadz proporcje jako 1 do 1.

b. Oprogramowanie usunie znieksztatcenie perspektywy
4. Uzyj narzedzia Tracker tool lub innego oprogramowania (np. MS Paint), aby znalez¢ ostateczng
wartos¢ kazdego pomiaru (w milimetrach)

a. W niektdrych przypadkach moze by¢ konieczne zmierzenie innych odlegtosci. Na przyktad, jesli
odbiorca ma szczatkowy kciuk, bedziesz musiat uzy¢ narzedzia analitycznego, aby upewnic sie, ze
model bez kciuka dobrze pasuje do jego kciuka.
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Skalowanie

1. Uzyj tego arkusza kalkulacyjnego: this spreadsheet, aby pomadc skalowac pliki STL do drukowania
2. Mozesz takze skorzystac z techniki Blender autorstwa Petera Binkleya -
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBHsuyNYSpxs4Xqj4 kzcbBiSby2tKgrH

lub

https://plus.google.com/+PeterBinkley5/posts/PYVy10iXb9x

Obie metody starajg sie osiggna¢ ten sam cel, zmierzy¢ i zwymiarowacd urzadzenia, aby uzyskac
maksymalny komfort i funkcjonalnosé.

Gdy dostepne sg pomiary i obliczony jest wspdétczynnik skalowania urzgdzen, nadszedt czas na
wydrukowanie urzadzenia.

Pierwsze urzadzenie z grupy 1

Skoncentrujemy sie na Unlimbited Phoenix Hand ze wzgledu na tatwe skalowanie za pomocg
Customizer z Thingiverse:
https://hub.e-nable.org/s/e-nable-devices/wiki/page/view?title=Unlimbited+Phoenix+Hand

Opis z E-nable.org:

To jest urzadzenie uruchamiane nadgarstekiem. Aby korzystaé z tej protezy, uzytkownik musi mie¢
funkcjonalny nadgarstek i dton na tyle, aby dociska¢ urzadzenie, aby zmusié¢ palce do zamkniecia, gdy
nadgarstek jest zgiety. Aby uzyskaé wiecej informacji, zobacz strone Which Design
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Proteza Unlimbited Phoenix to najtatwiejsza wersja do wydrukowania i ztozenia. Zawiera
wygodniejszg rekawice termoformowang na jaskdtczy ogon oraz oczyszczong dion pozbawiong
otworow, ktéra wykorzystuje formowang termicznie siateczke. Siatka na dtonie jest zintegrowana
bezposrednio z dfonig, w przeciwiestwie do poprzednich wersji, ktére wymagajg 13 $rub do
mocowania.

Ten projekt wykorzystuje Thingiverse Customizer , dzieki czemu bardzo fatwo jest uzyskac¢ czesci do
drukowania w zadanej skali. Po prostu wybierz lewg lub prawg strone i ustaw suwak w narzedziu
Customizer na zgdany procent skali, a otrzymasz plik ZIP zawierajgcy wszystkie potrzebne czesci w
prawidtowej skali.

Ten projekt zawiera przyrzad do druku 3D, ktéry utatwia termoformowanie rekawicy do
prawidtowego ksztattu. Ten samouczek wideo pokazuje, jak dziata ta czes¢ procesu. (link not active!)

Pliki i zrodta

Pliki STL: tgcze (patrz uwaga ponizej)

Wazna uwaga: w przypadku tego projektu nie musisz pobierac pliku SCAD z sekcji plikdw Thingiverse.
Wystarczy wybraé opcje ,,Otwdrz w Customizer” na stronie Thingiverse (lub po prostu skorzystac z
tego bezposredniego linku), wprowadzi¢ skale i wybrac lewa lub prawa strone. Nastepnie
Thingiverse Customizer wygeneruje plik ZIP zawierajgcy wszystkie przeskalowane pliki STL.
Alternatywnie mozesz pobrac plik ZIP zawierajgcy wszystkie pliki STL w 100% skali, ponizej, a
nastepnie recznie skalowac czesci w oprogramowaniu slicing:

* UnLimbited Phoenix Hand - Left (UnLimbited Phoenix Hand — lewa)

* UnLimbited Phoenix Hand - Right (UnLimbited Phoenix Hand — prawa)
Zrédtowe pliki CAD: nieoficjalng wersje plikéw CAD dla tego projektu mozna znalezé tutaj:
Instrukcje: Link, Detailed pdf
Zestaw materiatéw montazowych: Link

Samouczki wideo: Video 1, Video 2, Video 3
Konfigurator kolorow urzadzenia e-NABLE: Link

Link to movie

Link to the project:

Contact hands-on@rotarysopotinternational.org for help

Support the project:

PKO Account No.:
PLN: 92 1440 1026 0000 0000 0289 1198
EUR: PL 40 1440 1026 0000 0000 1410 1454
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