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HVAD HAR @JNENE MED LASNING AT GORE?

Synet har altid vaeret set som indgang til lzesning, og alvorlige lesevanskeligheder er
blevet kaldt for ordblindhed. | nyere tid har fokus imidlertid varet rettet mod l=serens
sociale baggrund og problemer med fonologisk opmarksomhed, hvorfor ajnenes be-
tydning for laesning er blevet nasten ‘usynlig’. Det er i dag imidlertid accepteret, at dys-
leksi eller l2sevanskeligheder har mange arsager, og at synet er en medvirkende arsag til,
at der findes en stor gruppe af funktionelle analfabeter, @jenlager undersoger primert
synsskarphed, det statiske syn, mens optometrister ogsa har fokus pa det dynamiske syn,
som ogs4 kaldes det funktionelle syn. | denne artikel beskriver vi, hvordan neuro-opto-
metrisk intervention kan forbedre det dynamiske syn og dermed laesekompetencen.

Arsager til lesevanskeligheder

Siden 1991, hvor den forste internationale leeseun-
dersogelse (IEA) viste, at danske barn mod forvent-
ning ikke laeste swrlig godt, har laesning og laesevan-
skeligheder veeret et centralt paedagogisk indsatsom-
rdde. Det har betydet storre viden om lzsning og iseer
en omfattende registrering af effekten af sprog- og
lzeseundervisningen i bide dagtilbud og skole.

Samtidig blev der for farste gang i en leengere peri-
ode fokuseret pa en systematisk lazseundervisning og
ideologisk begrundede metoder som fx *parathed’,
dvs. at bern leerte at lese af sig selv, hvis ikke skolen
odelagde deres motivation, udgranset — ligesom
lzesearbejdet blev udvidet til ogsd at omfatte dagtil-
budsomradet. Dette medforte en spontan forbedring
af leeseresultaterne i forhold til de elendige resultater i
1991.

Baggrunden for, at man kunne afvise metoder som
"parathed’ og’ staveplader’ (Steffensen & Ejersbo,
2014), var, at man med nye hjernescanningsteknikker
kunne vise, hvad der foregik i hjernen, nir man lerte
at lese, og mens man leste. Man har bade kunnet
vise, at hjernens 'visuelle ordformsomrade’ ikke er
medfedt, men forst dannes, ndr man begynder at
laese, og at der findes et auditivt hjernekredslab for
talesprog og et visuelt kredsleb for laesning, der folger
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hver sin rute, og at disse ruter farst forenes efter 250
millisekunder i et falles sprogkredsleb, der bl.a. om-
fatter viden om ords betydning og regler for dannelse
af seetninger.

I og med at man kan vise, at leesning foregdr i hjer-
nen, har det ogsa veeret muligt at fi en viden om,
hvor kompliceret laeseprocessen er, og hvor mange
former for vanskeligheder der kan made begynder-
leseren. Af sarlig interesse er antallet af darlige lee-
sere, der ikke har en funktionel leesekompetence. An-
tallet af darlige leesere er pa ca. 20 %, et antal, der har
veeret stabilt gennem mange ar. Det er meget uklart,
hvad man kan og skal gore ved det. Vi ved med sik-
kerhed, at laesevanskeligheder har mange forskellige
interagerende drsager, og at der ikke findes en me-
tode, der loser mange, endsige alle problemer.

Dysleksi og l=sevanskeligheder

I Danmark vurderer man, at mellem 5 og 8 % er ramt
af dysleksi. Oprindelig blev dysleksi kaldt for ord-
blindhed, fordi man gik ud fra, at lesevanskeligheder
skyldtes et synsproblem i gjnene. Der er derfor i dag
udbredt enighed om, at dysleksi er et multifaktor-
faenomen, hvis biologiske komponent kan ramme
forskellige omrader i hjernens leesekredsleb (Pam-
mer, 2014).
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Dysleksi er en eksklusionsdiagnose, hvor arv og
milje interagerer med hinanden, sddan at bade gener,
pre- og postnatal pavirkning, SES (sociogkonomi-
ske) og kulturelle forhold, herunder forskellige typer
af sprog, interagerer med hinanden. Granserne for
dysleksi kan derfor veere flydende og anfores i nogle
oversigter at vare mellem 5 og 17 %, men der er i
Danmark en tradition for at mene, at 5-8 % af be-
folkningen har dysleksi. Der er dermed ogs et spring
til de ca. 20 %, der har sa store lsevanskeligheder, at
de betegnes som funktionelle analfabeter, Det er der-
med ogsd klart, at lesevanskeligheder er et problem
med mange drsager, der vikles ind i hinanden, og at
der ikke kun er en lpsning eller en metode, der kan
lose alle disse problemer. Det vigtigste bliver at kunne
udrede de mange arsager og fa indsigt i, hvordan de
spiller sammen (Pammer, 2014). Til dette er viden
om hjernen og brug af de mange nye hjernescan-
ningsteknikker et uvurderligt hjeelpemiddel.

I denne artikel fokuserer vi pa hjernens kredslob
for sprog og laesning, for derefter at g& over til at un-
dersoge relationen mellem syn/oje og hjernen. Det er
helt centralt, fordi denne relation er forste led i det
neurale bottom-up-laesekredslob og derfor kan hin-
dre al videre information fra synssansen.

Vi bruger sanserne til at fi informationer om om-
verdenen, og i denne sammenhang betyder bottom-
up: de informationer, vi modtager fra ojnene og andre
sanser, ndr vi leeser. Top-down-informationer i lzese-
kredslobet kommer fra hjernen, dels i form af med-
fodt viden, dels som informationer, der er lagret i
hjernen via erfaring.

Sprog og leesekredsleb i hjernen

Det er nu muligt ved scanninger at registrere hjer-
nens udvikling og modning og dermed se, hvordan
hjernens sprog- og lesekredsleb udvikler sig bade
strukturelt og funktionelt.

Det var historisk, da det forste gang i 1989 ved en
PET-scanning kunne vises, hvilke omréder i hjernen
der var mest aktive, nir man hhv. leste og horte et
ord, og at det var forskellige omrader. Lytning aktive-
rede omréder tzt ved eret, mens lesning aktiverede

omrdderne bagest i hjernen, hvor synet behandles. Fi
dr efter i 2003 kunne man vise, hvordan selve proces-
sen i tale- og skriftsprog udvikler sig ved dannelse af
neurale kredslob i hjernen. De farste ca. 300 ms. for-
lober de to processer adskilt, men senere i forlabet
integreres de mere og mere. Det hanger fint sammen
med vores viden om, at skriftsproget bygger pé tale-
sproget. Ndr laeseren kan genkende bogstaver og ord,
skal viden fra talesprogets semantiske leksikon (hvad
ord betyder) og regler for syntaks (hvordan man la-
ver stninger), der er gemt i langtidshukommelsen,
bruges i begge typer af sprogkompetence. Forst og
fremmest viser disse scanninger, at sprog- og lase-
kompetencen er processer, der foregir via dannelse af
neurale kredsleb i hjernen, og at vanskeligheder ved
at danne disse forbindelser er en stor del af drsagerne
til problemerne. Som scanningsmulighederne udvik-
les, opdages en utrolig kompliceret sprog- og lase-
proces, hvor meget kan gi galt i de enkelte faser. Til
brug for denne artikel, hvor ejnenes funktion i lese-
processen skal undersoges, kan man skitsere proces-
serne i et staerkt forenklet oversigtsskema (se fig. 1).
Skemaet viser de grundlaeggende processer i forste
fase af sprog- og leeseprocessen. 1) viser, at vi bruger
vore primare sanser til at komme i konkakt med om-
verdenen, og at vi i henholdsvis aret og ojet omfor-
mer de sanseinput, vi modtager fra verden, til signa-
ler, der kan behandles i hjernen. Lyd er trykbelger i
luften, og lys er elektromagnetisk striling, men de
kan ikke modtages i hjernen. I stedet omformer oret
og ejet impulserne til en svag elektrisk strom, der
indgdr i elektrokemiske processer i hjernen. 2) Disse
impulser nar til omrdder i hjernen, der behandler lyd
og lys, og gor det muligt for os at vare bevidste om,
at der er lyde, og at der er noget, man kan se (primar
auditiv og visuel cortex). 3) Senere i processen kan
man i omrdder (associationscortex) genkende lyde,
ikke bare som lyde, men som lyde fra mennesker, der
taler, og billeder som bogstaver og ord. Det er meget
sveerere at lere at lese end at laere at tale, 4-5) I ske-
maet kan man se, at de senere faser i sprog- og lase-
processen er felles for de to typer af henholdsvis tale-
og skriftsprog. Det er ogsd derfor, at man kan forbe-
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Sprog- og leeseindlaering i hjernen
. Tale /@rer Skrift/@jne
Tidlig 1 Omdanne lyde til Omdanne lys til elektrokemiske
elektrokemiske signaler i signaler i hjernen
hjernen
2 Bevidsthed om, at man hgrer Bevidsthed om, at man ser
3 Genkende lyde som sproglyde Genkende billede som bogstaver
og ord
v 4
sen Mening med ord (lyde) og Mening med ord (billede) og
saetninger satninger
5 Motorisk aktivitet Motorisk aktivitet
Tale Skrive

Figur 1. Et forenklet oversigtsskema over tidlig og sen auditiv/visuel sprog- og leseindlzring i hjernen.

rede sin laesekompetence ved at hore historier laest op
og ved 'dialogisk leesning’, men man kan ikke lere at
afkode udelukkende ved brug af talesproget (Hutton
m.fl., 2014). Afkodning er netop at koble de to for-
mer for sanseinput sammen (Steffensen, 2016; Harrar
m.fl,, 2014).

Som bdde biologiske og kulturelle vaesner kommu-
nikerer vi hele tiden med vores omverden, si alle
processer mellem hjernen og verden er principielt to-
vejs, som bottom-up- og top-down-processer. Ske-
maet i fig. 1 antyder, at forste fase af leeseprocessen er
envejs, og er derfor principielt misvisende. Pointen
er, at som begynderlaser uden viden om, hvordan
bogstaver og ord ser ud (undtagen en lille gruppe
ord, som man godt kan genkende), og uden evne til
afkodning er man nedt til at fa alle relevante informa-
tioner bottom-up. Det samme geelder i ovrigt tale-
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sproget.

Det giver god mening at opfatte synet som det tid-
ligste led i leseprocessen. Det betyder nemlig, at van-
skeligheder med at behandle synsindtryk korrekt helt
kan adelaegge mulighederne for at lese eller skabe
vanskeligheder senere i lzeseprocessen. Synet er af af-
gorende betydning for leseprocessen.

Det visuelle leesekredslob

Der findes to parallelle hovedveje til at behandle
synsindtryk, nemlig en ventral (nedre), der bl.a. be-
handler bogstaver, streger, linjer, og en dorsal (evre),
hvor man kan genkende hele ord. Man kan lzre at
genkende et vist antal hele, hyppige ord, men da
dansk er en alfabetisk skrift og dermed danner ord fra
et stort kombinatorisk lager af bogstaver, er man ogsa
nodt til som begynderleaser bade at lere alle bogsta-
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ver og stavelser at kende og at finde ud af, i hvilken
rackkefolge de stir. Det har stor betydning for, hvor-
dan ejnenes dynamiske syn fungerer, hvordan sjnene
modtager visuelle sanseindtryk og omformer dem pa
en made, si de kan bruges til lzsning,

Man skal forestille sig, at informationer sendes
samtidig ad to ruter: 'Hvad-ruten’ og "Hvor-ruten’.
Det betyder, at viden om det enkelte bogstavs place-
ring i rummet (pa siden) kommunikeres, lidt for
bogstavet bliver identificeret. De to faser i den pri-
mere leesning foregdr forskellige steder i hjernen, og
de er meget pavirkelige af forstyrrelser. "Hvad-ruten’
er afhaengig af, at der foregdr fikseringer, der er lange
nok til, at bogstaver kan blive identificeret, mens
"Hvor-ruten’ er afhaengig af forskellige synkroniserin-
ger, og at feedbackprocesser kan gore det muligt at
bedomme, hvor i teksten den neste fiksering skal
finde sted.

Fra ojnene omformes lyset til elektriske informa-
tioner, der modtages i LGN, et relz, der ligger i
thalamus i midthjernen, og som fordeler og modtager
informationer fra mange dele af hjernen. Der sendes
informationer til V1, som er den primere synscortex,
der gor os bevidst om, at vi ser. Samtidig sendes in-
formationer bdde til den dorsale (ovre) del af hjer-
nen, der behandler, hvor i rummet vi ser noget, og til
den ventrale (nedre) del af hjernen, der behandler,
hvad vi ser. Eksemplet viser, at vi ser bogstaverne KO
med pjnene. For at lese korrekt skal vi bide finde ud
af, hvor i synsfeltet vi ser noget, og hvad vi ser. [ dette
tilfeelde i det venstre af to muligheder (X), og derefter
hvad vi ser (K). P4 samme made forts@tter man med
det neste bogstav (O).

Som vist i fig. 2 sendes visuelle input via V1 og
LGN samtidig til den dorsale rute, hvor positionen i
rummet udpeges, og til den ventrale rute, hvor bog-
stavet identificeres. Forst afgares det, at positionen er
overst til venstre i rummet (pa papiret), dernaest at
bogstavet er et K. Selve segningen foregir parallelt,
men resultatet kommer hurtigere fra den dorsale
rute, da magnocellerne er hurtigere end parvocel-
lerne. Dernzest soges efter, hvilket bogstav der star i
positionen til hgjre for K, nir man forst har lert, at

man pa dansk laser fra venstre mod hejre. Resultatet
kan vere, hvis man fikserer korrekt, at bogstavet er
O. Kan man ogsd huske, at den forste position er K,
kan man opfatte, at der samlet star KO. Selve sognin-
gen i den dorsale rute er seriel, da det er nedvendigt
at vide, at rekkefolgen af bogstaver, stavelser og ord —
set fra venstre mod hejre — er afgorende for at lese pa
dansk.

Derfor er bdde en velfungerende visuo-spatial ar-
bejdshukommelse med tilhorende hukommelses-
spaendvidde og en korrekt styring af ojnene afgo-
rende for lesekompetencen. Lasning er en sen og
ikke-biologisk opfindelse af vores kultur, og @jnene er
bestemt ikke indrettet til at skulle lese. Normalt be-
vaeger ojnene sig i smd mere eller mindre stabile ryk
pd 20 ms. (saccader), der foregdr automatisk og ube-
vidst ca. 4 gange i sekundet, aflest af ophold pa ca.
200 ms. (fikseringer). Saccaderne foregér hid og did i
synsfeltet for at scanne, om der foregdr noget vigtigt i
verden, og man kan ikke undlade at beveege ojnene.

i)

Opfatter hvor:

SSELAP
(Panetallap)

) Hvor-ruten ——) Hvad-ruten

Figur 2. En meget forenklet beskrivelse af lasningens
visuelle kredslab i hjernen. Figuren er fremstillet af
grafiker Bjern Rasmussen.
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Samtidig bevaeger vi ogsa ansigtet og kroppen, lige-
som pupillerne bliver storre eller mindre. Nér vi be-
vaeger 0s og vores ojne, skulle man tro, at verden ry-
stede som ved et kamera, der ikke stir stille, men en
lang raekke mekanismer i hjernen sarger for, at vi far
indtryk af, at vi ser et direkte aftryk af en ubevegelig
verden. Vi kan bevage os, men verden stir stille.
Dette skyldes en ubevidst, biologisk lzring, der ogsd
fér os til at overse, at bevagelse er af betydning for
leesning (Stein, 2010). Derfor skal lesebevagelser
leeres og styres. Laesning kraver derfor en systematisk
og styret leering af bestemte bevagelser. Grund-
leggende er skriftsprog placeret pé en visuel flade,
hvor man skal sege efter relevante informationer pa
en bestemt méde.

Hvad er det, ojnene skal kunne, da enhver utilsig-
tet bevaegelse af ajne, ansigt og device (papir og
skeerm i forskellige starrelser) vanskeliggor lzsningen
og skal korrigeres? Ud over evnen til bevidst at styre
musklerne for at udfere de korrekte fikseringer og
saccader, der ellers foregir automatisk og dermed
ubevidst, skal sjnene og kroppen indstilles pa en
seerlig lesetilstand: Leesningen foregir optimalt i en
bestemt afstand fra device. Normalt skal leeseafstan-
den fra et Ad-format vare 30-40 cm, og bide device
og krop (ojne) skal holdes helt stille pga. fikserin-
gerne, ligesom man skal holde lzsekilden stille. Der-
nzst skal lzesningen foregd i en bestemt vinkel fra
centralsynet. Man taler om vergence, idet ajnene til-
sammen bdde kan konvergere og divergere, dvs.
@ndre leesevinkel i forhold til det optimale, som er 10
grader indaddrejet (konvergens). Det forer til sporgs-
mélet om samarbejdet mellem de to ojne, sidan at de
ikke konkurrerer, men arbejder sammen om at sende
informationer til hjernen (og g fra 2-d- til 3-d-syn).
1 det hele taget bevirker de mange drsager til sikaldt
visuelt stress, at evnen til at koncentrere sig og styre
feedback-informationerne fra hjernen bliver dirligere
(Stein & Kapoula, 2012).

Lasekompetencens tidlige fase kraever grundleeg-
gende en evne til bevidst at styre de visuelle sansein-
put, herunder sjenmuskler og balance, samt en vel-
fungerende visuo-spatial arbejdshukommelse (Harrar
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m.fl,, 2014). Disse ferdigheder, der er en central del
af det dynamiske syn, underseges og korrigeres af
nogle optometrister, mens pjenleger primert tager
sig af synsskarpheden og ojensygdomme.

Lasning og optometri

Der findes forskningscentre i optometri pa ferende
universiteter i USA, mens optometri i Danmark er en
ny bacheloruddannelse pi erhvervsakademier, hvor
man ikke lerer, at synsproblemer kan medfare lese-
problemer. Det betyder, at optometri ikke har den
autoritet og accept som i mange andre lande.

1 den neuro-optometriske hverdag ses mange barn
og unge med laese- og leeringsproblemer. Mange af
disse born oplever store forbedringer ved at trane de-
res visuelle fierdigheder. Der kan naturligvis veere
flere arsager til deres laeseproblemer. Men det er op-
fattelsen og erfaringen pé baggrund af en klinisk un-
dersogelse, at der ofte er en tt ssmmenhaeng mellem
leseferdigheder og visuelle ferdigheder. Det er sand-
synligt, at en del af barnenes lese- og indleringspro-
blemer kan relateres til deres visuelle problemer.

Optometriens forstdelse og undersagelse af synet
reekker lengere end til synsskarphed, det statiske syn.
Man underseger hele den visuelle proces, som invol-
verer bide ojne, hjernen og kroppen. Effektiviteten af
det visuelle system er taet knyttet til vores sansesy-
stem, ejnenes bevaegeapparat, den motoriske adfaerd
og niveauet af vores neurologiske udvikling.

Der er flere visuelle feerdigheder, der er vigtige at
undersoge, bl.a. ojenbeveegelser, samsyn, fokusering
og perifer opmarksomhed (dvs. det dynamiske syn).
Den neuro-optometriske undersagelse indeholder 1i-
geledes kvaliteten, fleksibiliteten og udholdenheden
af det visuelle system samt synets udvikling i forhold
til det forventede.

Evnen til at kunne se er ikke medfedt, og hele den
komplicerede visuelle proces, der er nodvendig for at
kunne tolke det, vi ser, er iser tillert. Allerede nar
barnet ligger i maven, starter denne proces, som
fortsetter igennem hele livet. Vi leerer ved at beveege
os rundt i vores omgivelser og erfare, hvordan verden
er. Der er forskellige udviklingstrin og reekkefolger,



MR

MR bliver henvist, da han gar i 3. klasse. Synet er hos lage konstateret normalt, men han vurderes at vaere i risiko
for dyslektiske vanskeligheder ved funktionel leesetest (fx 13/30 ved fonologisk subtraktion). Ellers er han sund og
rask. MR er over middel i matematik, men har store leringsproblemer i sprog. MR mister orienteringen ved laesning.
Ordene flyder sammen, han bytter om pa bogstaver og ord og springer ord og linjer over. Han laeser langsomt, mi-
ster orienteringen og peger ofte med fingeren. Lider af keresyge og bliver ofte svimmel.

Undersagelsen viser ustabilt samsyn pa neert hold, hvilket ger det meget sveert for MR at fastholde koncentratio-
nen i l&ngere tid. Den visuelle perception stresser gjnene, nar visuelle input @ndres, hvilket betyder vanskelighed
ved at finde tilbage til udgangspunktet og dermed er arsag til de mange vanskeligheder, der forstyrrer laseproces-
sen, De samsynsmaessige reserver er pa 50 %.

Der startes et visuomotorisk treeningsforleb, hvor der traenes dagligt hjemme og hver 3. uge pa klinik. Efter 8 mane-
der stoppes traningen. MR har @get samsynsfeaerdighederne med 100 %, og han ligger over gennemsnittet ved di-
verse test som fx lesestrategitest 'King-Devick', der tester evnen til at styre de saccadebevaegelser, der er relevante
for leesning. Fer interventionen [ han pa 0. klasses niveau, og efter er han alderssvarende pa 3. klasses niveau.
Stavetesten ST2 la fer pa C2, som er under middel, men efterfelgende er den forbedret til ST4/C5 og ST5/C6, der
er over middel. Og han er subjektivt blevet vaesentlig gladere for at leese.

SR

SR henvises, da hun gar i 2. klasse. Hun bytter om pa ord og bogstaver, nar hun laser, og springer ord og linjer over
og drejer hovedet eller lukker det ene gje, ligesom hun peger med fingeren ved leesning. Hun har nedsat lsesehastig-
hed og vender ofte tilbage i teksten, fordi hun ikke forstar det laeste og har svaert ved at koncentrere sig. Desuden
bliver hun tit svimmel, far hovedpine og hyppig tendens til at falde, sla sig og ga ind i ting.

Undersagelsen viser, at hun har en meget ustabil ajenmotorik ledsaget af medbevaegelser med hovedet. Der ses
o0gsd et ustabilt samsyn med divergens og tendens til dobbeltsyn pa neert hold. SR har en usikker rum-retnings-per-
ception iseer | omrader, der skal opfatte helheder, og hun har sveert ved at forsta meningen med det laste,

Der gennemfgres et visuomotorisk traningsforlab, dagligt i hjemmet og hver 3. uge pa klinikken. Efter 9 maneders
traening er bade divergens og samsyn nasten pa niveau, og SR's klasselerer fortzeller om store positive forandrin-
ger. SR er begyndt frivilligt at leese mere og har en leesestrategi over sin alder.

LA

LA er 9 ar og henvist af sin dansklzerer. Han er god til naturfag, og gjenlage finder synet normalt, men han modta-
ger ekstra le@setraening i skolen. LA bytter om pa bogstaver og ord og springer ord og linjer over og peger med fin-
ger ved l@sning. LA leser langsomt og er svr at fastholde ved laesning. Han vil helst undga det.

Undersagelsen viser, at LA har et ustabilt samsyn, og fokuseringsevnen er vaesentligt reduceret. Der er ogsé dob-
beltsyn i lzseafstanden. LA er desuden usikker pa rum og retning (H/V), og den visuelle perception er reduceret. LA
har desuden sveert ved at fiksere i lzeseafstanden, hvilket samlet giver visuelt stress.

Efter 6 maneders treening leeser LA bedre, og han sidder frivilligt og l=ser en historie for sin lillesgster. Han modta-
ger ikke la=ngere l@sehjalp, dobbeltsynet er vaek, og han har nu en alderssvarende leesestrategi. Selvom der er set
markante forbedringer, har han stadig et fokuseringsproblem, der skaber visuelt stress.

Figur 3. Tre anonymiserede cases fra den neuro-optometriske praksis.
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> > Ved en PET-scanning i 1989 kunne det for forste gang
vises, hvilke omrader i hjernen der var mest aktive, nar
man hhv. leste og herte et ord.

der er vigtige at gennemga for at fi et velfungerende
visuelt system. Ved at gennemga disse niveauer bliver
barnet modnet til at laese og forstd det, det leser.
Efter undersogelsen har man som regel tilstreekkelige
data til at vurdere, hvilket niveau den enkelte befin-
der sig pd, og man kan tilrettelegge et milrettet
treeningsforleb.

Netop fordi den visuelle proces er tillert, er det
ogsd muligt at trene og optimere de ferdigheder, der
ikke er pa det enskede niveau. Nér det niveau er op-
ndet, nedtrappes intensiteten af treeningen, og som
oftest er de tilleerte feerdigheder holdbare igennem
mange ar. Et typisk treeningsforlob strakker sig over
en periode pd mellem 5 og 12 mdr. I figur 3 gengives
tre anonymiserede cases fra den neuro-optometriske
praksis med tilladelse af foraldrene. Undersogelse og
treening er foretaget af optometristerne Hans Tzrsbel
og Pernille @stberg i Roskilde Synspleje, Klinik for
Neurodevelopmental Optometri.

Sammenfatning

Selvom de tre born har forskellige arsager til deres
lesevanskeligheder, er der ogsd mange falles treek,
der viser hen til visuo-spatiale problemer. Det statiske
syn er normalt eller kan korrigeres med briller, mens
leeseproblemerne i hoj grad skyldes det dynamiske
syn.

MR opfattes som dyslektiker med symptomer, der
tyder pé et ortografisk deficit bl.a. som felge af et
dérligt fungerende samsyn med dérlig evne til at kon-
vergere. Han har derfor sveert ved at orientere sig i
det visuelle rum, der skaber det enkelte visuelle per-
cept, som er den mentale model af en stabil fast ver-
den, der konstrueres af en meget kompleks proces i
hjernen. Det er kendt, at mange dyslektikere har usta-
bile pjenbevaegelser (der kan méles ved eye-tracking),
og at dette forste led i leeseprocessen ogsa forringer
behandlingen senere i forlobet, fx ved den fonologi-
ske processering.

SR har samme type af visuo-spatiale udfordringer
som de andre born, men har ogsé problemer med ba-
lance og koordinering af bevagelser, der er en forud-
setning for, at man kan synkronisere de mange for-
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skellige former for mikrobevegelser, der skal fungere
ved laesning, fordi man skal behandle de mange feed-
back fra hjernen om de pracise reaktioner pi de
mange sensoriske bottom-up-informationer.

LA har et ustabilt samsyn, sidan at ejnene giver
forskellige og konkurrerende informationer til hjer-
nen, der udloser visuelt stress og dobbeltsyn.

I alle tre tilfelde ser det ud til, at de sensoriske in-
put fra ejnene og deres vej fra nethinden og til LGN
og V1 er en forste, men ikke altid eneste drsag til de-
res lasevanskeligheder. 1 disse tre cases forte den op-
tometriske intervention til meerkbare forbedringer af
bide ojnenes dynamiske funktion og leseferdighe-
den.

En sammenligning af bornenes tilgeengelige leese-
test omkring den optometriske intervention viser til-
svarende forbedringer i leesefeerdigheden. Men da
testene pa skolerne ikke er taget systematisk i relation
til interventionen og i evrigt ikke altid er direkte sam-
menlignelige (fx OS, SL og nationale test), kan man
ikke entydigt dokumentere en sammenhzng mellem
den visuo-spatiale treening og leseudviklingen. Men
under forudsatning af, at der ikke er sket andet i pe-
rioden, der kunne pévirke leesningen sd markant, og
da den teoretiske viden og de afledte hypoteser netop
forventer de opndede resultater, er det med meget
stor sandsynlighed traeningen, der har skabt lesefor-
bedringerne.

Konklusion

20 % af en drgang af danske born har stadig alvorlige
lzesevanskeligheder. Det kan have mange forskellige
drsager, der ogsd interagerer med hinanden. Proble-
mer med det dynamiske syn kan vere en af de mange
drsager, og da ojet udger forste led af lesningens neu-
rale netvaerk bottom-up, kan det bide vare den ene-
ste grund til lesevanskeligheder eller udgere en del af
et samlet kompleks af drsager. Laesevanskeligheder
kan skabes af en sum af forhindringer, fordi bade
leesehastighed, opmarksomhed og hukommelse kan
veere inddraget i laesekompetencen. Casene i denne
artikel viser, at der med stor sandsynlighed var effekt
af en optometrisk intervention for at forbedre det dy-



>> Effektiviteten af det visuelle system er t=t knyttet til
vores sansesystem, ajnenes bevaegeapparat, den
motoriske adfzerd og niveauet af vores neurologiske

udvikling.

namiske syn. Synet har sin egen genetiske betydning
for laesning, men det kan reguleres via pavirkninger
(intervention) fra miljeet (Deen m.fl., 2017). Hvis
der er mistanke om, at visuelle problemer kan vere
arsagen til eller en medvirkende érsag til laesevanske-
ligheder, er det staerkt anbefalelsesvaerdigt at sege
kompetent neuro-optometrisk assistance.

Redaktion: Lis Pahler
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