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BRYSTREDUKTION

Denne vejledning er lavet til dig, der ensker at fa foretaget en brystreduktion. Det er meget vigtigt, at du laeser
disse sider grundigt igennem inden operationen.

Forundersogelse

Forud for operationen vil du komme ind pa klinikken til en forundersegelse, hvor du er meget velkommen til at
medbringe en pargrende. Kirurgen vil tilse dig, sparge ind til dit helbred, og | vil derudover have en snak om dine
gnsker og forventninger. Ud fra dette vil kirurgen informere dig om, hvilke muligheder der foreligger, og sammen
besluttes det om en brystreduktion er det rette for dig. Du vil blive grundigt informeret om indgrebet, forlabet
samt mulige bivirkninger og komplikationer. Du far tilmed mulighed for at stille alle de spargsmal, som du

matte have. Bemaerk, at som Sundhedsstyrelsen foreskriver, skal der vaere en betaenkningstid pa 7 dage, far
behandlingen kan foretages.

Brystreduktion

Mange kvinder oplever gener fra deres bryster - enten fordi brystet er for stort, haenger eller en kombination af
begge dele. Det kan give anledning til skulder- og nakkesmerter og besvaer med at dyrke motion. Det kan ligeledes
vaere kosmetisk generende. En brystreduktion kan formindske bryststarrelsen, mindske gener fra skulderne og
nakken samt give brystet en flottere facon. Det vil ogsa gere det muligt at f& et mere velplaceret bryst.

Forventninger

Der skal g& mellem 3-6 maneder, for det endelige resultat kan vurderes. Brystet vil almindeligvis falde lidt til
efterfalgende, og arrene vil blive lysere med tiden. Der kan dertil forekomme mindre asymmetri af brysterne efter
enbrystreduktion. Saledes kan brystet komme til at haenge igen, da vaevet i forvejen ofte er slapt, ligesom huden
atter kanblive lgs. Hos nogle kvinder kan sterrelsen igen eges med alderen af ukendte arsager, eller sterrelsenkan
variere med vaegtaendringer og derved pavirke holdbarheden. Du skal altsa vaere opmaerksom p3, at holdbarheden
af resultatet varierer fra patient til patient afhaengig af genetiske forhold, vaevsforhold, ydre forhold, levevis og
vaegtsvingninger. Det er dertil vigtigt at huske, at operationen er forbundet med en vis risiko for komplikationer.

For operationen

For at fa et tilfredsstillende resultat er det vigtigt, at du ikke er overvaegtig og ikke ryger. Hvis dit BMI er over
28, vil du blive bedt om at tabe dig inden operationen. Det skyldes, at der er en gget risiko for komplikationer
i forbindelse med bade bedevelsen og operationen. Hvis du er ryger, skal du have vaeret regfrii 4 uger, fer
operationen kan foretages. Ellers kan der vaere eget risiko for sarhelingsproblemer efter operationen.

Pause med medicin

Til forundersegelsen besluttes det, om du skal holde pause med noget af din vanlige medicin inden operationen.
Det kan eksempelvis vaere blodfortyndende medicin som Hjertemagnyl eller Marevan. Dette aftales individuelt,
men reglen er, at man holder pause med dette 5-7 dage inden operationen og genoptager behandlingen dagen efter
operationen.
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Fiskeolie, ingefar og anden naturmedicin
Hold altid pause med dette - gerne 2 uger for operationen.

Rygning

Vianbefaler pa det kraftigste et rygestop 4 uger fer og efter operationen, idet rygning medferer markant

sterre risiko for lungeproblemer, nedsat sarheling og infektioner efter operationen. Starter du med at ryge igen,
anbefales det tidligst 4 uger efter operationen af hensyn til sérheling og det bedst mulige resultat. Man kan godt
bruge rygestopmedicin (nikotinplaster og nikotin-tyggegummi).

Andringer i helbredstilstanden eller medicin
Nar du meder ind til operationen, er det vigtigt, at du feler dig sund og rask. Du skal hurtigst muligt kontakte os
pa tlf: +45 46325005 i tilfeelde af:

* Andring i din vanlige medicin.
¢ Andringer i din sundhedstilstand - dette gzlder ogsa forkelelse og feber.
* Ved starre tandarbejde som fx rodbehandling mindre end 2 uger far operationen.

* Hvis du far sardannelser eller betaendelser.
* Ved graviditet.

Faste

Operationen foregar i fuld bedevelse, og du skal derfor mede op fastende. Indtil 6 timer fer operationen ma du
drikke og spise normalt. Fra 6 til 2 timer for operationen mé du drikke gennemsigtige vaesker sasom:

* Vand

* Saft

* Te eller kaffe uden maelk

Det tilrddes at drikke noget i denne periode, og det er en fordel, hvis drikken er sukkerholdig. De sidste 2 timer fer
operationen ma du intet indtage.

Sukkersyge
Har du sukkersyge, og skal du opereres inden kl. 12, ma du ikke tage hverken insulin eller tabletter mod diabetes om
morgenen pa operationsdagen.

Pa operationsdagen bedes du:

* Medbringe din vanlige medicin, helst i originalpakninger.

* Tage bekvemt toj pa. Tejet skal kunne tale at f& gul farve p3, da desinfektionsmidlet kan smitte af de ferste dage.
* Medbringe denne vejledning.

Forberedelse til operationen

Dumeder forst en sygeplejerske, der tager imod dig, stiller dig spergsmal om bl.a. allergi og faste samt giver dig
smertestillende medicin. Du taler derefter med plastikkirurgen, far tegnet med tusch hvor du skal opereres, og
der tages fotos af operationsomradet. Du vil derefter mede anaestesilegen, der taler med dig om bedavelsen.
Herefter kommer du ind pa operationsstuen.

Operationen

Selve operationen foregar i fuld bedavelse og varer 2-3 timer. Ved en brystreducerende operation fierner man
den overskydende hud og brystvaev fra patientens brystparti. P4 Roskilde Privathospital benytter vios af to
forskellige behandlingsmetoder til at operere vores patienters brystparti mindre:
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» Metode der giver ar rundt langs brystvorten, midtlinjen samt ved folden under brystet.
* Metode der giver ar omkring brystvorten - med reducering og loft af bryst p&d samme tid.

Den ferste metode er den mest almindelige og anvendte af de to metoder. Her far du som patient et ar omkring
brystvorten, et ar fra brystvorten og ned langs midtlinjen og ned til folden under brystet, hvor der ogsa vilkomme
etlillear.

Den anden metode er mere elegant. Her kan man bade reducere brystet - eventuelt i tilslutning til en fedtsugning
- og senere lofte brystet med et ar, der oftest kun er lokaliseret rundt om brystvorten. Det er dog ikke alle, der
egner sig til sidstnavnte metode. Oftest er denne metode begraenset til yngre kvinder uden karspraengninger pa
brystet og med elastisk hud.

Akutte henvendelser

Ved udskrivelsen far du et akutnummer til din plastikkirurg med hjem. Dette kan du benytte indtil morgenen efter
kl.08.00 i tilfeelde af akutte opstaede problemer. Efterfalgende kan du kontakte os pa vores hovednummer:

+45 46325005 inden for vores telefontid. Ved akutte henvendelser uden for vores telefontid henvises der til
Akuttelefonen pd1813.

Indl=ggelse

Du vil blive overvaget og fa mulighed for at slappe af ca. 2 timer efter operationen, hvorefter du almindeligvis vil
vaere frisk nok til at tage hjem. Det er vigtigt, at du bliver hentet af en parerende, som ogsa kan vaere hos dig om
natten efter operationen.

Efter operationen

Pa operationsdagen skal du hjem og hvile dig. Du skal holde hovedgzerdet pa din seng hajt (ca. 45 grader) de ferste
par dage efter operationen, da det deemper smerter og mindsker havelsen. Dagen efter din operation vil du blive
ringet op af en af vores sygeplejersker, der tjekker op p3, at alt er, som det skal vaere. Har du nogle spargsmal, vil
du f& mulighed for at stille dem her.

| gang igen

Af hensyn til dit almene velbefindende og for at forebygge dannelsen af blodpropper er det vigtigt, at du hurtigt
kommer pa benene igen efter operationen. Du skal ikke ligge i sengen, men ga stille omkring og serge for at hvile
dig indimellem.

Sivning og forbinding

Der kan komme lidt sivning fra operationssarene. Dette er helt almindeligt og kraever ikke behandling.

Der vil vaere papirplastre pa sarene, som du ber lade sidde, til du kommer til kontrol 10-14 dage efter operationen.
Du skal altsd ikke selv fierne dem. Hvis der er lagt hvide eller bl stykker sugende gazestykker ovenpa plasteret,
kan du flerne dem 1-2 dage efter operationen. Den stettende bh skal baeres hele degnet i de forste 3 uger efter
operationen. Herefter i yderligere 3 uger i dagtimerne. Du ma tage bh'en af i forbindelse med bad, og nér den skal
vaskes.

Smerter og medicin
Det er naturligt at have smerter efter en operation, men smerterne ber vaere aftagende efter nogle dage. Er du i

tvivl, sa kontakt klinikken.

Du skal tage smertestillende medicin efter aftale med os
Vianbefaler, at du inden operationen keber Magnesia pa apoteket mod forstoppelse. Du far i forbindelse med
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operationen udleveret smertestillende medicin til de forste par dage efter udskrivelsen. Smertebehandlingen
bestar af Paracetamol, Ibuprofen samt Oxynorm, der er et morfinlignende praeparat.

Vaer opmaerksom pa, at Oxynorm kan give bivirkninger. Det drejer sig om svimmelhed, desighed, kvalme,
opkastning samt forstoppelse. Som udgangspunkt vil man efter de forste par dage have et smerteniveau, der kan
lindres med Paracetamol og Ibuprofen. Kontakt klinikken, hvis du stadig oplever et hejt smerteniveau efter 3-4
dage.

Tape (Micropore)

Du har tape pa séarene efter operationen. De skal gerne blive siddende p3, indtil du kommer til kontrol efter
operationen. Du skal altsa ikke selv fjerne tapen. Dog skal det fjernes, hvis det vaesker meget, bliver redt eller
hvis der opstar klee (tegn pa at huden bliver irriteret af plasteret). Kontakt os endelig, s& vikan sikre os, at det
ikke drejer sigom betaendelse. Det anbefales, at du bruger 3M plaster-tape pa arrene de ferste 3 mdr. efter
operationen. Du skal kun skifte plaster én gang om ugen. Du far tape ved ferste kontrol, og det kan ogsa kebes pa
apoteket.

Operationssar

Det er vigtigt at holde oje med, om operationssarene heler som de skal. Tegn pd betaendelse viser sig ved:
* Redme

* Varme

* Tiltagende smerter

* Haevelse

* Feber

Har du mistanke om betandelse, sa ring til os pa tlf.: 4632 5005.

Stottende bh

For at laegge tryk pa operationsomradet og mindske havelsen ber du anvende den udleverede bh bade dag og nat
i3 uger efter operationen. Herefter i yderligere 3 uger i dagtimerne. Du ma tage bh'en af i forbindelse med bad, og
nar den skal vaskes.

Kontroller

Du vil blive tilbudt en kontroltid hos en sygeplejerske 14 dage efter operationen, hvor tapen vil blive fjernet, og
sarene/arrene tilset. Er der anlagt draen, aftales fjernelse af disse individuelt. Du skal ikke have fjernet trade, hvis
sarene er syet med trade, som opleser sig selv. Der kan dog vaere enkelte undtagelser, hvor enkelte trade skal
flernes. Du vil blive tilbudt en tid til kontrol hos din plastikkirurg 3-6 mdr. efter operationen, hvor resultatet vil blive
vurderet. Hvis du far problemer inden, er du altid velkommen til at kontakte os.

Brusebad og harvask

Du ma tage brusebad 2 dage efter operationen. Det brune tape (Micropore), som sidder pa sarene, skal blive
siddende indtil din14-dages kontrol pa klinikken. N&r du har vaeret i bad, skal du duppe det brune tape med et rent
handklaede, s& det bliver tert, hvorefter du skal tage den stettende bh pa igen.

Creme og olier

Duma ferst bruge creme eller olie, nér sdrene er helet og uden sarskorper. | tiden hvor du bruger tape, skal cremen
vare optaget i huden, inden du saetter tape pa.
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Sollys
For at fa sa paene ar som muligt er det vigtigt at beskytte arrene mod sol de ferste 12 méaneder efter operationen.
Vianbefaler, at du beskytter arrene med tgj, plaster eller solcreme med minimum faktor 50.

Arbejde
Du kan genoptage stillesiddende arbejde efter nogle dage, mens mere fysisk arbejde i nogle tilfaelde kraever 2-3
ugers sygemelding. Dette draeftes med kirurgen ved udskrivelsen.

Bilkorsel

Det er vigtigt, at du stopper med at tage staerk smertestillende medicin, for du saetter dig bag rattet igen.
Duma ikke kare bil, fer du kan reagere normalt i enhver situation. Det er ogsa vigtigt, at du benytter
sikkerhedssele.

Hvad ma jeg efter operationen?
Duma gd ture, nar du har lyst. Cykelture er tilladt efter 1- 2 uger. Efter 3-4 uger kan du dyrke sport med hensyntagen til
gmhed. Duma ferst ga i svemmehal, pool, havet mv, nar dine operationssar er helet dvs. ingen synlige sarskorper.

Sovestilling
Vianbefaler, at du ikke ligger pa maven i ca. 6 uger efter operationen. Duma gerne ligge pa siden - stat evt. med en

pude iryggen.

Forventninger til de forste uger efter operationen

Du kan opleve at fa svaert ved at komme ind og ud af sengen de forste par dage grundet smerter og emhed.

Der kan vaere haevelse og misfarvning (blodudtraedninger) i omradet, og du vil opleve smerter ved bevaegelse de
forste par dage efter operationen. Dette er forventeligt. Der kan vaere lette smerter og stikkende fornemmelser
iuger tilmaneder efter operationen. Der vil vaere gget varme i omradet, og du kan opleve klge og prikken og evt.
svieiar ogioperationsomradet.

Du kan ogsa opleve kortvarige jag i brystomradet. Duma forvente traethed i den forste tid efter en starre
operation, og du kan fa behov for at hvile dig flere gange i lebet af dagen.

Mulige bivirkninger og komplikationer

Der kan i nogle tilfelde komme sma sar eller blaerer ved arrene. Det er almindligvis ukompliceret, og sarene heler
af sig selv. | nogle tilfelde skyldes det de indvendige trade, der syes med. De kan have svaert ved at blive oplest, og
derfor afstades de. Ser man en hvid trad, kan den blot klippes af med steril saks, men kontakt os for dette.

Foleforstyrrelser

Felesansen af brystvorterne bliver pavirket i forbindelse med operationen, og man kan opleve nedsat

folsomhed af brystvorterne. Enkelte mister helt falsomheden, nogle oplever gget falsomhed. Der er naesten altid
et sterre eller mindre tab af folesansen pa omradet omkring arret, som sjeeldent er permanent. Falsomheden
bedres oftest i lobet af 1-2 &r efter operationen. Den normale falsomhed vender dog ikke altid tilbage, ogide
tilfeelde findes der desvaerre ingen behandling.

Efterblodning
| sjzeldne tilfzelde kan der opsta en bladning efter operationen, som kan kraeve en ny operation. Sker det, skal du
straks kontakte din kirurg. Vibaerer udgifterne til en reoperation pa vores privathospital ved efterbledning.
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Infektion

Ved al kirurgi kan der komme infektion, og selvom dette er sjaeldent, bar man alligevel vaere opmaerksom pa det.
Infektion viser sig ved redme, varme, havelse, dunkende smerter, feber eller pavirket almen tilstand. Du kan ogsa
opleve sivende vaeske fra operationssarene. Det er vigtigt, at du kontakter klinikken, hvis du har mistanke om
infektion, da det kraever antibiotisk behandling.

Spergsmal
Hvis du har spergsmal, s& besvarer vi dem altid gerne, og vi ser dig ogsa gerne til en ny kontrol eller
konsultation uden beregning.

Ringstedgade 19, 4000 Roskilde
kontakt@roskildeprivathospital.dk
tlf: 46325005
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