Verksamhetsberititelse 1984.

verksamhetsédr vill styrelsen limna
foljande berittelse.

MEDLEMMAR
Klubben bestdr av 49 betalande medlemmar. I klubbens regi bedrivs dessutom

trining for en nybdrjargrupp och en fortsidtiningsgrupp.

TRANINGS VERKSAMEET

Liksom fOregéende &r har klubben bedrivit sin trining i AnHsskolan under
tis- och torsdagskvidllar. S&vdl vir som hdst har pd onsdagar nybdrjar-
kurser starftats och bedrivit trininge Gruppen trinar en géng i veckan.

De som var nybdrjare i viras deltager nu i en fortsittningskurs under
klubbens ordinarie tréningar. Intensivtrining for hdgre graderade har

dgt rum under vissa lordagar. Trédningen har letts av klubbens svartbilten
sawt i viss min av brun- och blabdltade instruktdrsaspiranter. Bengt

Torstensson har lett triEning i judo for svartbilten vid fem tillfillen.

KLUBBENS STYRELSE

Ordfdrande Uno Feldthusen
Kassdr Rune Nyrén
Sekreterare Pe~C, IThrelius
Suppleanter Annie Doggwiler

Antonio Nicoletti

TRANINGSLAGER

Forutom den vanliga trZningen har klubben anordnat fdljande tréningsliger:
26 november ett dagsléger med tonvikt pd bEltestrining - egna instr.
4~5 februari lzger med Jan~-BErik Karlsson som gistinstruktdr - ett

flertal andra klubbar var inbjudna till ligret.

7T mars léger med b&ltestridning =~ egna instruktbrer

29=30 september Triningsléger med minga inbjudna bl.a. en hel del norr-
mén fran Molde.

27=28 oktober drets danskliger fick i &r genomfdras utan négra danska
vEnner.
28=29 april klubben var inbjuden till ett traditionellt liger i

Danmark . Ett an¥al klubbmedlemmar deltog i ligret,
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For att ge klubbens instruktSrer mdjlighet att £& trining
och nys ideer deltog Unc Peldthusen, Rure XNyref och
Antonioc Hicoletti i ett liger i Xlipvane

r i Buz deltog frén klubben instruktdrsasniranternz Johan

o Det &» styrelsens avsikt att 18ta ungs lovande medlemmar
tt vidgz sina jiujitsuvyer. Under lZgret deliog dessa tvi
ammans med vir chefsinstruktdr i en bejublad upvvisning.
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JE,ROKIN har under verksanmhetsdret varit 25 kr. Tréningsav-

gifter har for heldr wvarit 350kr. Avgiften for védrs nybdrjare har for en

termin varit 1
Xlubben har sé

son &r mellan
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75 kr.
kt och beviljats aktivitetsbidrag £6r de av vira medlemrar,

T och 25 27.

Er av klubbens mdls&ttningar &r stt firdigstslla kompendier

i forsta hend tom. bladtt. Ett 1angt steg i ritt riktning

togs 1 véras d& det grona kompendiet 18g firdigt.

P% ett initiativ frin Rune Nyrén har franmiagits pennor med

klubbens namn. Pennorna her delats ut 3111 klubbmedlemmarna.

Vid tvé tillfZllen under &ret har klubben gistets av massbdren
Rune Johansson. Detta har givit ménga medlemmar nya impulser

och en del har ocksg besdkt Rune Johansson nir det varit fréga

om krénglande muskler och liknande.

Uno Feldthusen och Pe-C. Ihrelius har £dr klublens rékning
deltagit i en 15~timmarskurs i massage.

Under &ret har ett antal klubbmedlemmar graderats . Bland

graderingarna kan nZmnas att 30 nov. gradersdes fyra klubb-

medlemmar till svart bElte ~forsta DAN.

Klubbmedlemmarna Z» firsikrade genom Svenska Gymmestikfdrbundet.,
Forutom &rsmbte och tva klubbmSten har styrelsen haft sex

protokollfdrda mdten. Svartbiltesriddet samlades en S&nge
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P& uppdrag av styrelsen i J.X. RCNIN



