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Ridd for gverfall? Bor-
ja trina jiu-jitsu. Rune Ny-
rén i jiu-jitsu-klubben Ro-
nin har enkelt avvirjt fle-
ra ranforsok i sin kott.
affar, "Vi &r trinade for
att klara vildsmén som an-

vinder kniv eller plsml”

_berittar han.

Ronin har 60 medlemmar. En tred-

vildsverkare,

En av Ronin-tjejerna aertar pé
mentalsjukhus, Dir blev hon hotad
Gl Hvet av en man med ett stolsben
i hogsta hugg  Med hjélp av nagra
enkla jiu-jitsu-rirelger war angripa-
ren avvipnad pd ndgra selunder,
Det fina &r att man inte behiver
ha en massa muskler £6r att firsvara
sig, siger Rune Nyrén. Det handlar

ra Hiliféllen haft anvéndning fér stna
ju-jitsu-kunskaper,

upp mig och bad om wursikt, Han
verkade Thtt imponerad av jiu-
jitsun . .,

De viluthildade inom sporten kan
utan vidare klara ett vapentiverfall.
Man Gvar genom att mite angripa-

ren med kniy tller pistol pa trining-
arna,

— Det fungerar perfekt Busen

soldaters fravarstvningar.
Judo &r en vidareutveckling aw

dma' ajﬁlmrquamh fdla konst.
Jiusjitsun dger emkring 150 olika

=lg allt inom den hir sparten, menar
Rung Nyvrén. Man kan halla pa och
vuhreckfas 1 manga ar.

- Roninveteranen Knut Svensson
var med | den hiftiga leken #nda
tills han fyllde €7 &r. Den nedre
grinzen shtts 1 allwinhet til] 15 #r.
Innan dess har inte leder ham.nlt
utvecklas som de bir.
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Jedel dr flickor. Minga av dem job- — En kille kom in och hotade sl jiu-jitsun. I judo har man avligsnat  firsvassgrepp. Ligg dirtill tre—fyra - Underiigt nog. m Inl.a o mwm ﬁ
bar som taxichauffirer eller har and-  fpja1 mig, Jag blev tyungen att alla de tekniker (grepp) som kan  varlationer av varie grupp, fitsun under Budofirbundet. Dir Buanitctusdst
ra yiken dir de riskerar sttla pd  firsvara mlg, Dagen efter sikte han  skada en rmtsténdarn. — Det tar en vildig tig att lira = finns lstillet en sparlik gren som z

kallas ju-jutsu. Dess grepp bm
vildsammare.

Jiu-jitsun betonar att mlnt
fiirsvar inte fir anvinda mer v a
niden keiver. MotstAndaren skall
varje pris skyddas frin skader,

o ji jlmmm-l!m!:
botten har jiu
gymnastik-

. fa tllltréde tl Svenska
. farbundet! :

Ronin h u. medlemmar med
bara om att “bryta balansen" fir  hinner oftast inte bruks sitt vapen. - tivlar  Svarta hﬂlt:; .‘_! det firnimsta som Konsulent Stig Forsberg pd Bude-
busen. Sedan ksn men lugnt hilla  Och skulle hen #4 Iviig ett hugg eller ini?lilm-dm{.m mwl 'I‘gnl'n}:ﬁ flons 1 jluditsun — och sex bruna  firbundet siger till GP:
honom tills polisen kommer, :nwbthamm: det a.lhudvldllﬂln ir det allens mliggirands. : ﬁ‘?ﬂm cartn ﬁ!m _wmwmwﬂﬁ\
. Ordet fiu-jitss kommer #rin Japan : Koy imhlins - fel stt sléppa in jiuditsun dir.  rig)
O Imponerad il B R nms O 600 parianter . _En ging 1 ﬁm u:d-u-ﬂ-u _'_:mm m{( #__ o
E?rn affirsman har Nyrén vid fle-  Jlu-itsu har sitt ursprung i japanska ~ Nog finns det saker att trina 1 ren Nils Erik w, Det m en 1% : ks
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