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Forord

Sa blev det allerede sommer - og jeg
synes jo ellers neesten lige roseesonen er
begyndt. Det vidner dette nummer af
Rosport ogsé om, for vi har en beretning
fra arets standerhejsning, hvor Benditte
stod for at fa hejst klubstanderen til tops
og dermed sat saesonen igang.

Selvom det har veeret et koligt forar,
virker det som om der er godt gang i
roningen. Seniorerne kan melde om en
flot tur pa Lyngby- og Bagsvaerdseerne,
mens der her i begyndelsen af juni
gores gengeld med et returvisit af
Lyngbyroerne i Skjold.

Ulrich har indsendt en fin nekrolog for
Birte Mynborg, der desveerre efter et
sygdomsforleb er ded. Birte var bl.a.
engageret i at stotte op om klubarbejdet
omkring vores ungdomsroning - og den
del af klubben kerer heldigvis derudaf
for fuld skrue:

Ask beretter, hvordan han sammen med
Jonathan har overtaget ungdomstraener-
posten, sé Johanne Riiter kan passe

sine studier - og slar i gvrigt pa tromme
for dette ars sommer-roskole for 12+
aldersklassen, der lgber af stablen her
sidst pa maneden. Desuden er der en
sjov anekdote beretning fra URO'ernes
skitur til de franske Alper - der udover
skilgb bl.a. bed pa “lystige stunder” og
“god gammeldags druk”.

Vore faste skribenter - formand John,
kajakchef Steffen og materiel-forvalter
Arne har alle veeret til tasterne, sa
Rosports leesere kan fi et indblik i,

hvad der sker i de forskellige grene af
Skjold for tiden. Her i slutningen af maj
har der bl.a. veeret atholdt et velbesagt
Abent Hus arrangement, som vi hiber
kan gge antallet af deltagere i denne
maneds kajakkursus og @ge antallet af
vores (kajak-)medlemmer. Arne lofter
lidt af slgret for det kommende nye
badhejsesystem. Det skal nok blive rigtig
godt. Laes og husk sa i gvrigt ogsa Arnes
“maler-tape-fidus”, nar vi evt. oplever
utaetheder i badene!

Sa vil jeg som altid slutte af med

at gnsker jer alle RIGTIG GOD
LASELYST! - og naturligvis ogsa enske
alle Skjolds nye som gamle medlemmer
en fantastisk sommer med masser af
skenne oplevelser pa og i vandet. Nyd
det! - for inden vi ser os om aftager

de lyse neetter lige s& hurtigt som, nar
vi tager “10 staerke”, og glider hurtigt
gennem vandet med taktfaste aretag.

GOD SOMMERONING, geve
skjoldere! - og husk badetgjet!

red./Brian



Nyt fra bestyrelsen

Formand John Skovgaard
Foto: Lilan Nedergaard

Vi bringer her den mail, som formand
John sendte ud som Nyhedsbrev den 24.
maj 2023:

Haéber I alle har fiet en god start pa
saesonen.

Husk at luk dere, vinduer og porte i
klubben - og brug krogene

Husk altid nar du tager pa vandet, eller
hjem fra klubben, at lukke alle dore,
vinduer og porte, hvis du er den sidste
- og ga gerne en runde og tjek alt er
lukket. Er du i tvivl om du er den sidste
- s& antag du er den sidste. Hellere lukke
en gang for meget end at huset star
abent med risiko for uvedkommende
besog. Abnes vinduer - sa husk at stte
krog pa.

Skabe i omkladningen

Der er stadig nogle skabe der har en
seddel pa at ejermand er ukendt. Méske
du ber runde klubben, hvis du ikke har

veeret der i et stykke tid, og tjekke op om
der heenger en seddel pa dit skab.

Fredensborgtur

Tur til Fredensborg Roklub der tidligere
har veret annonceret til d. 13. august er
endret til d. 6. august. Turen slés op pé

Rokort nar datoen naermer sig.

Ungdomstranere

Johanne Riiter Wiirtzen er stoppet som
ungdomstreaener pa grund af hendes
studie. Ask Hoyer Splittorff, der har delt
opgaven med Johanne, har derfor faet
en ny makker i Jonathan Lewenhaupt
Vilholm.

Nivaudvalget

Der er nedsat et nyt Nivaudvalg
bestaende af Mie Due larsen (Tovholder),
Hans Fenger, Ask Hoyer Splittorff,

Asger @jelund og Jonathan Lewenhaupt
Vilholm. Lan af huset sker via Birgit
Sahlgren tlf. 40354303 (ring for 20).

Sommerroskole

Ungdommen har igen i ar arrangeret
sommerroskole fra 26. til 30. juni for
unge over 12 4r.

Gor gerne reklame for det. Enten ved at
tage lidt foldere, som ligger i klubben,
og st op i jeres lokale supermarked,
bibliotek og lignende steder - eller
henvis til https://roklubbenskjold.dk/
sommerroskole/



Havnestyrmandskursus

Der atholdes kursus i august. Teori er
torsdag d. 3. august kl. 17 - 20, praktik
og lidt mere teori lgrdag d. 6 og sendag
d. 7. august. Begge dage 9 - 15. Gor dig
selv og dine klubkammerater en tjeneste
og meld dig til kurset - det giver altid
mere frihed, at man selv kan treede ind
som styrmand. Se mere pa Rokort.

De store projekter

Der er blevet malt op i til det kommende
nye liftsystem, s& det bliver lettere at
héndtere bddene. Monteringen bliver
tidligst en gang i sensommeren.

Vinduesudskiftningen sendes snarest i
udbud blandt en reekke hdndveaerkere.

Treening i romaskiner

Nar vejret er kedeligt, er det godt

at treene i ro-ergometerne - men

de har ikke godt af fugt. S& selv om
det er fristende at have porten i
treeningsrummet aben og kigge ud, er
det ikke godt for maskinerne hvis det
regner eller pd anden méde er fugtigt i
vejret.

John Skovgaard
Formand

Nyt fra kajakchefen

ajakchef Steffen Lundstrom
Foto: Steffen Lundstrom

Arets generalforsamling blev afviklet
den 15. marts, og som ventet var der
ingen andre kajakroere, der stillede op
til bestyrelsen. Jeg fortsetter derfor som
béde kajakchef og bestyrelsesmedlem.

I skrivende stund gar det overordentligt
treegt med tilmeldingerne til arets IPP2
havkajakkursus, bl.a. pga. konkurrence

fra Kajakklubben Nordhavn og
Havkajakklubben Svanen. Bestyrelsen
har derfor besluttet at reducere
kursusgebyret fra 1.700 kr. il 1.000 kr.,
og at nye kajakkursister kun skal betale
halvt kontingent aret ud. Har man
taget kursus i robad og vaeret medlem
iétar, er det fortsat gratis at deltage i
kajakkurserne.

Forhabentlig vil den lavere pris

og Danmark Padler/Abent Hus-
arrangementet den 30. maj give nogle
flere tilmeldinger. I mé& dog meget gerne
reklamere for kurset! Det atholdes

som bekendt i weekenden den 17.- 18.
juni — yderligere information findes pa
hjemmesiden og pa Facebook.



Afslutningsvis kan jeg neevne, at der
arbejdes pa en kajaktur til Falster
i august. Husk ogsa at kajakroere
er velkomne pa weekendturen til

Frederiksveerk Ro- og Kajakklub den 30.
juni til 2. juli. Tilmelding p& Rokort.

Steffen Lundstrem,
Kajakchef

Nyt fra materielforvalteren

-y
Materielforvalter Arne Lund
Foto: Arne Lund

Utatheder i badene

Nér i observer en utaethed i badden, vil det
veere en stor hjeelp for os, at I markerer
uteetheden med noget maler-tape, nir

i kommer iland. Det ligger inde pa
veerkstedet.

Skal vi forst finde hullet bruger vi megen
tid pa at seette bad i vandet og gennemga
den, og hvor det kan veere sveert at finde.
Derefter skal bdden pé veerkstedet og

std og torre, inden vi kan ga igang med

at reparere den. Med jeres “maler-tape-
hjeelp” kan vi fa badene hurtigere tilbage i
brugbar stand.

Vinterklargoring

Materieludvalget pusler med en tanke
om, at hvert badhold kan reservere en
weekend, hvor de vil bruge veerkstedet

til at gore baden feerdig ind-/udvendig,
hvilket godt kan lade sig gore. Det
betyder at baden skal veere feerdig og
ude af veerkstedet senest den efter-
folgende onsdag. Det vil stille starre
krav til badformand og holdet om at
finde sammen. Ved forslaget vil det
give de enkelte hold bedre forhold til at
udfere vinterklarggringen. Vi tager det
op nér vi atholder seminaret i efteraret
med badformandene

Projekt “Bad-sejler”

Det eksisterende hejsesystem er ikke
driftsmeessigt god nok. Der sker skader
pé badene ved op- og nedhejsning samt
trykskader pa bédene, sa de bliver utaette
til folge. Ligesd er det ret sveert at fi baden
til at ligge rigtigt pa pladsen.

Lofteaget sldr ned i siderne péa baden, s&
der sker afskalning af lak og eventuelt
gverste bord slar revner. Der er ikke den
nedvendige plads, og det er besveerligt at
montere baereselerne pa den trange plads,
til at det kan gores fuldt forsvarligt. Wiren
kveerner om sig selv og kordeller knaekker.
Det indebeerer en sikkerhedsrisiko, sa den
skal udskiftes arligt.



Med de nye badsejler bortelemineres
disse ulemper, og de nye badsejler er
monteret med micro-switche, som
forhindrer, at badene kan kgre sammen
ved betjeningen. Betjeningen sker med
en boks ved forstavnen, og er sikret med
ekstra kontakt, som skal udleses, farend
der kan keres forbi microswitchen ved
op- og nedkersel. Det nye system vil
give hoj sikkerhed og letter tilgang for
alle klubbens brugere.

Klubben har faet bevilget af klubhus-
puljen til 3 saet sgjler. I skrivende stund
er der ikke taget mal til badsejlerne,
men det vil ske i uge 20. S& snart vi kan
fa dem leveret vil de blive opsat.

Der er brug for hjeelp til at demontere de
eksisterende sojler og eventuelle andre
arbejder i badhallen.

Der er anspgt hos DIF om midler til at
fa opsat de resterende 3 stk badsejler

og svar vil ligge snarest. Vi hdber dog p4,
at de kan indgé i den runde, som vi er
igang med, sa alle sgjler bliver udskiftet.

Der bliver ogsa bestilt 9 nye badvogne
til 2 arers badene, sé alle bade 2er og
4er, har sin egen badvogn og derved vil
komme til at ligge mere korrekt.

Der vil blive malet med gul farve pa
gulvet hvor forhjulene pa badvognen
skal veere placeret og derved std korrekt
til at blive hejst op, men neermere herom
via opslag ndr tdrnene er monteret.

Arne Lund
Mat.forvalter

Nyt fra UROerne

Skjolds ungdomsafdeling hygger sig som
altid, ogsa selvom der er sket lidt nyt
siden sidst I har hert fra os.

Der er bl.a. sket lidt eendringer i traener-
staben. Grundet det ekstra arbejde ved
at starte pa universitetet, har Johanne
Riiter, den tidligere ungdomstraener.
givet faklen videre til Jonathan og jeg
(Ask), der nu stér for at holde styr pa
tropperne tirsdag og torsdag fra kl. 17.
Mange tak til Johanne for den store
indsats og gode arbejde!

Ift. sidste seeson er der ogsa sket en
eendring i sammenseetningen af selve
vores ungdomsafdeling, idet der er
kommet flere af de helt "unge” unge
med ind. Vi andre var vist ved at veere
pé greensen til at veere for gamle til at
blive kaldt ungdomsroere efterhanden,
sd det er godt at se, at vi kan fa trukket
demografien lidt i den rigtige retning.

Det er blandt andet tiltag som atholdelse
af sommer-roskole, der har hjulpet

pa dette, hvilket vi ogsa kommer til at
atholde i ar i uge 26, dvs. den 26-30 juni.



Hvis man har tid og lyst til at give en
hjelpende hand med, kan man melde sig
til pa Rokort.

Desuden var vi tidligere i &r pd en
seerdeles vellykket skiferie med

ungdomsafdelingen, der er lystigt
berettet herom i dette nummers
”Urolige Anekdoter”, som bestemt er
anbefalelsesveerdig laesning.

Ask Hoyer Splittorff

Sommerroskole 26-30/6 2023

HUSK der igen igér atholdes Sommerro-
skole for unge over 12 ar, sd kender DU
nogen i den aldersgruppe, var det maske
en ide at give dem en tip om det her
SUPER TILBUD:

I programmet er det beskrevet saledes:
Kom og leer rosporten at kende pa fem
skeonne dage kl. 9-15 med frisk havluft,
hygge og nye oplevelser.

Fa omfattende instruktion i roning og i
sikkerhed pé vand.

Bliv introduceret til sikker roning med 2
arer i Edon-bade.

Besog vores sommerhus i Niva, hvor vi
skal prove kajak og strand-up-paddel
boards. Afslutning med hygge og grill.

Pris: kr. 450,-
Alder: 12+ ar
Du skal kunne svemme 300 m.

Efter deltagelse i sommerroskolen kan
du deltage GRATIS i resten af rosaesonen

- dvs. helt frem til den 31/10 2023.

Tilmelding via rokubbenskjold.

dk: https://roklubbenskjold.dk/
sommerroskole/

Og husk som Ask har skrevet i Nyt fra
UROterne:

Der beheves hjaelpere til at affvikle arets
Roskole - sa tilmeld dig meget gerne pé
Rokort.

UNGDOMS
RONING

wR

mS K IJOLD

ROKLUBBEN
SKJOLD



Birte Mynborg

Birte dode, efter leengere tids sygdom, 73 ar gammel.

Livsgleede og begejstring er de ord, der forst melder sig, nér jeg

skal karakterisere Birte, der naede at veere aktiv kajak- og inriggerroer i klubben i en
neer tidrig periode. Men hun var jo desuden aktiv pa utallige omrader i klubbens liv,
bade gennem deltagelse i klubprojekter og som bestyrelsesmedlem.

Det var de store linjer der interesserede, mens hun segte at se stort pa sméafnidder
og petitesser.

Intiativ og aktivitet er i det hele taget beskrivende karaktertraek for Birte, for eksem-
pel tog hun, her pé det sidste, initiativet til - og har hovedeaeren for at e-roningen

nu er etableret som en mulighed i vores klub, hvor ogsé ungdoms-roningen stod
hendes hjerte neer, og fik hendes fulde opbakning og medvirken i ord og gerning.

Hendes livslyst og energiske fremtoning er legendarisk og illustreres sa fint gennem
folgende forteelling: Hun var med sin musikvidenskabelige baggrund via Danida

pa rytme-studietur til Afrika for at leere af de lokale, som gav hende tilnavnet “Lille
Hvirvelvind”, da hendes initiativlyst og aktivitetsniveau, ogsa her, kunne tage pusten
fra selv de bedste.

Medmenneskelig varme og forstaelse stod hun for i klubben i samveeret med

alle, der kom i bergring med hende, ogsé ved mangen en gang i praksis at udvise
dbenhed og rummelighed i samarbejdet med alle, hvor hun til stadighed sogte at
glatte ud for at atbede de meningsforskelle, der nu engang findes blandt engagerede
klubmedlemmer.

“Nar et menneske dor, bliver dets omgivelser tilbage” - Birte efterlader sig eegte-
mand og en stor familie, mange venner og gode klubkammerater - Mgjn keere
Birte, vi kommer til at savne dig - eeret vaere dit minde.

Jorgen Ulrich Ramhoj




Les anecdotes troublante Del 6:

Uroernes lystige stunder i det hvid-deekkede Espace Killy

Vi byder Dem velkommen til en storartet
forteelling om UROernes morsomme tid
i Val D’isere.

Vi befandt os i det nu s& hyggelige og
fredelige sted midt i alpernes storsldede
dale. En historierig skilobsby med gamle
garde, fremmedvenlige lokale og utallige
solrige dage. Seet Dem nu godt til rette
med en sprod croissant og tag dette nyeste
udkast af de Urolige Anekdoter godt til
Dem, s& De kan viderefortzlle alle Deres
bekendte om UROernes nyeste - og forste
tur til de hvide bjerge.

Skjolds Ungdomsafdeling havde i saerde-
les lang tid ensket en skitur, en inspiration
som havde sin oprindelse i Skjolds tidlig-
ere skiarrangementer. Det heendte en sen
eftermiddag i det tidlige efterar 2022, at

|

jeg opdagede UCPA, hvilket som De mé
forsta, keere leeser, var startskuddet for en
fantastisk rejse.

Denne forening stér for at lave billige
rejser for Europas unge, hvilket vakte
stor gleede i ungdomsafdelingen. Kort
for pasken, i de tidlige morgentimer,
drog syv seje repraesentanter af Skjolds
ungdomsafdeling samt en kommende
ungdomsroer mod de preegtige alper for
at teemme de stejle bjergsider.

Her ventede en kedsommelig 26 imers
bustur, dog fyldt med glaedelige forvent-
ninger og hejt humer. Vi vagnede op til
lange bjerg-dale og smukke smabyer, og
dagen stod pé at udforske Val D’isere.

Tre rastlose UROere drog til bjergene,

Kampklare danske vikinger fra Skjold leder efter bunden i beegeret. Foto: Asger @jelund



hvormed de kunne fa en ekstra dags
skioplevelse. Resten fandt et hyggeligt
lille Créperie og herefter gik vi pa bar.

P& andendagen blev vi introduceret for
vores imgpdekommende instrukterer
samt andre skientusiaster. Bjergene bod
pé lange og blide skistreekninger med
vindstille bjergtoppe.

Internt i gruppen opstod der en alsidig
enighed om at danne skigrupper,
grundet forskellige ggremal under
skirejsen. Herefter drog vi sejrrigt og
merbanket tilbage efter en barsk men
god forste dag pa ski.

Og drak, det gjorde vi, skal De forsta,
keere laeser. Val D’isere manglede nogle
kampklare danske vikinger, som kunne
drikke pé en stor skala. For alkohol og
fest var der godt af. Pa ugeplanen stod
der god gammeldags druk, dog ikke pa
pisterne for pa ski skulle vi naturligvis
ogsd.

Her blev der sagt tillykke
til Felix og lavet utallige
drager. For nar man skal
drikke, skal man flyve,
skal De vide. Derudover
blev der skabt mange
venskaber, bade i lobet af '
de glade aftener sameend F
ogsd pd UCPA. i

Vinaede ogsa den
berygtede heldagstur
nemlig gletsjer til gletsjer.
Her stod vi pé ski fra

pisternes travle abning til den sene
lukning. Espace Killy skulle og kunne
ikke stoppe de hérdfere ungdomsroere
fra Skjold.

Men turen skulle ogséd komme til en
ende. P4 sidstedagen skulle der festes.

En fejring af en overdadig uge og tal-

rige minder. Turen gik til den lokale

og velkendte Le Petit Danois. Det var
ogsd en hygsommelig aften, indtil en

af de gaeve Skjoldere faldt og breekkede
héandleddet. Strabadserne fra garsdagen
satte ogsa spor pa hjemturens bustur med
bagstivhed og migreene.

Séledes var uroernes udenlandske
ekspedition fuldfert og den forste skitur
(af de forhébentligt mange) endte som en
stor succes.

Vel uroet!
Asger SO

Val D’isere. Foto: Asger Qjelund
W A" 7 ‘




Skjolds fedselarer

e

JUNI

4/6 Helga Sigmund
4/6 John Jansson

11/6 Erik Lomholt Bek

JULI
1/7 Frank Hansen
12/7 Lene Lund Serensen
25/7  Karsten Skjodt

AUGUST

10/8  Niels Wagner

14/8  Borny Briinings-Hansen
16/8  Niels Molgaard

19/8  Jon Skrumsager Nielsen

SEPTEMBER

2/9 Lone Klacker-Nielsen
2/9 Hans Fenger

719 Inge Hansen

7/9 Svend Vermund

9/9 Charlotte Prum

OKTOBER
20/10  Nicolai Hauge Adamsen

NOVEMBER

1/11  Erik Captyn

10/11  Cajsa Kristine Angie Geertsen
25/11  Marianne Lodberg

26/11  Line Loftheim

12

85 ar
70 ar
80 ar

80 ar
65 ar
75 ar

75 &r
50 ar
70 ar
60 ar

65 ar
80 ar
65 ar
70 ar
20 &r

30 ar

80 ar
20 &r
70 ar
60 ar



100 &rs skjolder-fodselar

Den 10.marts 2023 kunne skjolderen
John Angstrom fejre 100 ars fodselsdag.

Repreesentanter fra Skjolderlauget var
forbi John pé dagen, og Steen Rasmussen
har sendt os et foto fra deres besog.

Til generalforsamlingen kunne formand
John bl.a. berette (lant fra generalfor-
samlings-referatet) “Formand John ville
ogsa gerne have deltaget, men var ude
at rejse, sa de havde talt sammen over
telefonen dagen efter. Her fortalte han
bl.a. om en langtur i 1942, hvor de pga.

o

darligt vejr matte sege ind til en anden
havn end planlagt, og hvor han sa faktisk
traf sin kone. Det kan man da vist kalde
held i uheld”

P& fotoet ser I fra venstre siddende:
Lissie Hall (Skjolderlaugets skatmester
og skriver) og Andreas Wetche (bl.a.
tidligere klubformand) pa hver sin
side af 100-drs fodselaren. Staende

er det fra venstre Steen Rasmussen
(Skjolderlaugets oldermand) og Poul
Lundberg (Spille-Poul).

B N
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Rotur pd Lyngby og Bagsverd sgerne

Vi feler nok alle sammen, at det har
veeret et ualmindeligt koldt og bleesende
forar. Men fredag den 28. april var det
som vejrguderne bare ville os det aller-
bedste.

Vi, som gerne ror om dagen, var invite-
ret til Lyngby Roklub i det skonneste
forarsvejr. Solen skinnede, himlen var
bla og tracerne langs Molleaen var helt
lysegrenne. Lyngby og Bagsvaerd sgerne
var naermest spejlblanke. Vi ned synet

fra vandet bdde mod Marienborg og
Sophienholm.

Efter turen blev vi, traditionen tro,
trakteret med bade kaffe og hele fire
lagkager.

Onsdag den 7. juni hdber vi pa lige sa
godt vejr, nar Lyngby-roerne geester os i
Skjold. Alle Skjoldere der har tid at ro kl
10 er velkomne.

Eva Kucharski

Som sd ofte for ma vi konstatere, at uden mad og drikke, sd duer skjolderne ikke.
Hyggeligt ser det ud. Foto: Eva Kucharski



Standerhejsning

Den 1. april havde vi standerhejsning i
noget, der neermede sig stiv kuling, men
dog med dejlig sol.

Formand John lagde ud med at holde
en lille standerhejsningstale til de frem-
megdte (se nedenfor).

Klubstanderen blev hejst af Benditte
Skyhgej Olsen. Til trods for vejret var

der alligevel et par bade, som gik ud,

og besigtigede havneindlebet, for mere
tillod belger og vind ikke. De kom ind
redkindede og med pastanden om, at
det var lunt derude. Argerligt for dem,
som ikke havde vovet pelsen og var taget
med.

Uvant er det jo ikke, at ro-saesonen be-
gynder pa denne made, men alle star vi
jo som ivrige travheste efter den lange
vinter, og kan naesten ikke vente med at
komme ud.

Efter standerhejsningen var der felles
frokost med sandwich samt kaffe og
masser af kage.

Benditte

Rosports redaktion har fdet en kopi

af Formand Johns tale, den vi bringer
nedenfor til gleede for de medlemmer,
der ikke var til stede ved drets stander-
hejsning.

“En ny saeson star for deren og vi skal
igen pa vandet. For inriggernes ved-
kommende i bade som flittige bddhold
har gjort klar henover vinteren, vel
orkestreret af materiel-udvalget.

Det har knebet lidt mere pé kajaksiden,
hvor der godt kunne bruges lidt supple-
rende kreefter til vedligeholdelsen.

Der blev for nogen tid siden udsendt
en aktivitetsplan (tak Inge!) for den
kommende saeson og flere af aktivi-
teterne er allerede lagt pa rokort. Jeg vil
fremheeve 2 af aktiviteterne.

o Sommerroskolen, som jeg syntes

at vores ungdomsroere skal have stor
ros for at gentage — og tak til dem der
allerede har meldt sig som hjeelpere!

o Langturen til Nykebing Sj. — det var jo
naermest som en Justin Biber koncert i
Parken — udsolgt pa et splitsekund.

Sommertiden kom sidste weekend —

til gengeeld slog vinterkulden til igen.
Slut marts og start april har altid veeret
drilagtigt rent vejrmeessigt. Lun luft

og forar den ene dag - snestorm den
naeste og pludselig nattefrost fra en

klar himmel. Og med den sidste tids
nattefrost og smakolde dage betyder det,
at vandet faktisk er, om ikke isnende
koldt — sa i hvert fald friskt.

Sa der skal omtanke til p& vandet. Sa



ligsom ved sidste ars standerhejsning,

hvor vandet ogsa var koldt, indferes der

af sikkerhedsmeessige hensyn folgende

regler indtil videre:

o  For inriggere gaelder det at man
skal holde sig kystneaert rundt langs
bugten og ikke ro lige over.

For kajakere geelder det at:

o Man skal veere fuldt frigivet, det vil
sige have roet mindst

o 100 km efter dit IPP2 kursus.

o Man skal ro sammen minimum to
og to.

o Der skal bruges vad- eller tordragt.

o Man ma ikke ro lige over
Svanemollebugten, men skal folge

o kysten rundt.

Inden vi hejser standeren og gar pa
vandet, skal der lyde en stor tak til
indsatserne, der er gjort hen over
vintersaesonen.

Det veere sig alle der har veaeret involve-
ret i vedligehold af bédde og kajakker,
héndteret vinteridreet, deltaget i
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arbejdsdage, rensning og maling af
robassin — en ikke helt lille opgave,
repreesenteret Skjold pa forskellige
messer og forsamlinger, passet ude- og
indearealer bade her og i Niva - osv. osv.
Uden indsats fra klubbens medlemmer
vil tingene ikke fungere!

Trods mange gode indsatser, sé efter-
lyses der stadig lidt ekstra fast bemand-
ing til husudvalget og bistand til "reno-
vering” af klubbens hjemmeside.

Inden vi gar pé vandet skal standeren
hejses, og til det vil jeg gerne bede et
kvindeligt medlem, der altid stiller

op nar der bliver bedt om hjelp. Hun
har ikke sa mange ér i klubben, men
har i hej grad taget klub-anden til sig.
Benditte - vil du hejse Skjolds Stander?”

Og det ville Benditte! Talen blev afsluttet
med et “skjolder-hurra” - og Benditte
har sendt os ovenstdende lille referat fra
saesonens forste rodag i 2023.

Foto: Jette Hansen



Prisliste for Niva 2023

adl-rummet.

MEDLEMMER IKKE
MEDLEMMER
Dagsophold uden overnatning.
Pengene lzgges | pengekassen i Gratis Kr. 30,-

lkke roende / overnatning

kr. 50/pr. nat kr. 200/pr. nat

+ef

Roende / overnatning

kr. 25/pr. nat kr. 150/pr. nat

Familie ordning:

stk. pr. nat Barn ap til 6 dr gratis

Medlem + agtefalle + hjemmeboende bgrn kr. 50 pr.

El betales kun i vinterszson og af alle.

Priser justeres efter forbrugs index én gang drligt.
Nivéudvalget kan aftale saerlige lanepriser tilpasset saerlige tilfaeide

Pris pr. kWh er efter gseldende dagspris

HUSK Man skal selv medbringe

lagen, sengetoj, karklude, viskestykker,
héndkleeder, kgkkenrulle, folio o.a. ind-
pakningsmateriale. Huset sgrger for
skraldeposer, toiletpapir, opvaskemiddel
og -borster samt gvrige rengoringsmidler.

Man mé bruge hvad der er af krydderier,
marmelade, gryn m.m. i skabene. Alt
smides ud nar ro-saesonen slutter.

El skal afleeses ved ankomst og afrejse

- bade sommer og vinter. Noteres i det
lille heefte, der ligger i el-skab i gang.
Dette gores ogsé selvom der ikke skal
betales seerskilt for el i sommersaesonen.

Ved dagsophold noteres navn og antal
gaester pa Besogslisten, som ligger pa
runde bord.

Evt. beskeder skrives i fremlagte logbog.

Feks. ting der er géet i stykker, noget
der mangler eller speciel rengoring
eller havearbejde udfert. Gode ideer
modtages gerne.

Skrald ma IKKE sattes lgst ved siden af
skraldebeholder ved indgang til have,
fordi krager og reeve splitter skralde-
poserne ad, og sa flyder skraldet over
hele graespleenen og nogen gange indtil
naboer og ud pa vejen osv. Sa kan du
ikke komme af med dit skrald - sa ma
du tage det med hjem.

Konto til indsaettelse af penge for lan
af huset er: Reg.nr. 1551 Konto nr.
4330808748

EKSTRA INFO OG PRAKTISK INFO
VEDR VILKAR OMKRING NIVA-
HUSET:



Hyttechef: Birgit S., tlf. 40 35 43 03
svarer ikke efter kl. 20.

o Klubben skal til enhver tid have
overblik over hvem der benytter
huset

o Ivinterperioden kan huset
kun benyttes efter aftale med
Hyttechefen. Der forefindes serlige
regler for brug i vinterperioden

o Huset udlanes ikke til
ungdomsroere under 18 ar

o Hyttechefen har ret til at fraveelge
eksterne lanere ADGANG TIL
HUSET I ROSASONEN. Alle
klubbens medlemmer har adgang
til huset, ogsa selvom der allerede er
nogen deroppe.

o Hyttechefen koordinerer husets
kalender og skal altid orienteres,
safremt et medlem vil overnatte i
Niva.

o  Kontakt derfor altid Hyttechefen,
via sms eller mobil, inden du
tager op og overnatter. Oplys
dato for ankomst, afrejse og antal
medlemmer og har du geester med,
sd skal antal oplyses.

o Hyttechefen seetter navn og mobil
nr. i kalenderen pa hjemmesiden,
s& gvrige medlemmer kan se at der
er nogen og dermed har mulighed
for evt. at kontakte hinanden pa
forhand.

DAGSBESOG udfyld BESOGSLISTE
Er man kun pa dagsbesag - sd noter dit
navn samt evt. antal medbragte geester

pd DAGSBESQGSLISTE, der ligger pa
det runde bord.

Benytter medtagne geester bad, toilet,
kekken og lokaler, s& betales 30 kr. i
kassen i ¢l rummet og ellers er det gratis
og efterlad huset som modtaget.

Er der problemer med pladser til
overnatning i kejepladserne i huset,

s& har skjoldere ankommet i robad/
kajak altid fortrin fremfor "kerende”
skjoldere. Du kan altid overnatte pa
pleenen i eget telt. Er der saledes flere
hold der benytter huset, s& aftaler man
indbyrdes brug, oprydning og rengering
af kekken og badefaciliteter og gvrig
rengoring af huset. Sdfremt medlemmer
har lyst til en spontan tur til Niva, sd er
der en nogle tilgeengelig i klubhuset i
Svanempollen i depot bag kekkenet. Man
skriver sig pa den dertil opheengte liste
og folger retningslinjerne beskrevet pd
listen.

Husk, hvis det drejer sig om en over-
natning - s& skal Hyttechefen orienteres
via sms eller mobil. Derudover forefind-
es nogleboks pa havelagen til. Se kode
pé hjemmeside under Niva. Du skal her
bruge medlemskoden for at komme ind
eller kontakt hyttechef pa mobilen.

Der er internet i huset. Koden heenger
pé tavlen



Ordineer Generalforsamling i
Roklubben Skjold den 15/3 2023

I dagene onsdag den 31. maj til fredag
den 2. juni roede en 2-drers og 4-arers
fra Skjold til Niva og Snekkersten. Solen
skinnede alle tre dage. Derfor skulle det
veere en dremmetur, men drommen
blev ikke opfyldt. Deltagerne var 7
damer plus skribenten af det her, og jeg
er en herre. Vi var i alderen fra 56 til 76
ar.

Da vi skulle afsted, tog det lidt tid at
komme fra pontonen. Der stod snart

Rochefer pa slap line.

ed klokken. Hvis du vil leese|
( elsen/generalforsamlinger/”

andre roere bag os, som gerne ville
have badene ud, sa de kunne komme
pa vandet. Derfor trak vi vores bade
frem. Da jeg stod med linen i handen,
kom der et kraftigt vindsted. Min
kasket flgj af og blev taget af strammen.
Vinden kom fra nordvest og var ikke
af ubetydelig styrke. Vila nogenlunde
ilee af kysten en stor del af vejen, men
strommen var imod og paent kraftig.
Vilagde til i Vedbaek havn, og indtog
vores medbragte mad og drikke. Derpa



roede vi videre imod naturens kreefter,
og for nogen af os begyndte traetheden
at melde sig. Efter Mikkelborg roede
mit hold leengere ind i Nivdbugten
trods faren for sten. Derved blev
belgerne mindre og turen laengere. Da
vi néede frem til vores strand, var der
uforskammet meget tang. Alligevel
lykkedes det os at fa begge bade op pa
den sandstrand, som de unge havde
ryddet, og uden at nogen faldt. Sa bar
vi vores bagage op til huset og vaskede
vores fodder og vadesko.

Snart efter var vi otte: Elisabeth,
Annelise, Inger, Annette, Lone, Hanne,
Inge og Birger baenket ved et bord i

lae med vin og snacks. Senere spiste vi
middagsmaden med ris og en gullig
velsmagende sovs med kedstykker i og
drak vin til. Da merket faldt pa, gik de
fleste af os til kejs. Nogle deltagere sov
udenfor begge neetter.

Torsdag var vinden i vest. Lone tog
hjem, s vi var syv tilbage. Annette
valgte at tage en hviledag. Vi lante

en to-drers i Niva roklub. Vi roede to
béde til Snekkersten. Det viste sig, at
der blev arbejdet i havnen, s& det var
sveert at leegge til. Jeg sa en sandstrand
i et hjorne. Vi kunne ro derover og
treekke baden op pa stranden. Da vi
kom derhen, var vandet deekket med
tang. Inge stak fodderne ned i vandet.
Der var dybere end forventet, men Inge
forblev ter fra leenden og opefter. Sa

forsegte hun at springe op i baden, men

benene var s slimede, at det kneb med
at fa faeste, og da jeg forsegte at hjeelpe,

gled mine heender af hende. Et gjeblik
efter lykkedes det hende at komme op i
béden, sa vi kunne ro over til pontonen,
hvor de tre fra den anden bad stod. Snart
efter var vi beenket i skyggen, hvor vi
spiste vores frokost. Inger havde fundet
en hat til mig. Bagefter kobte jeg isvafler
til os alle seks som kompensation for
min skere ide. Kommentaren kom ogsa,
at vi to (forhenveerende) rochefer matte
kunne gore det bedre.

Derefter gik turen tilbage til Niva.
Vinden var drejet til mere medvind.
Hjemme i Nivé var Birgit kommet med
en fortrinlig hjemmebagt kage. Senere
blev der igen serveret god middagsmad.

Fredag morgen spiste vi morgenmad

og smurte madpakker. Der blev ryddet
op og gjort rent. Birgit havde ikke
overnattet. Om morgenen kom Karin,
sd vi igen var otte til at ro bddene hjem.
Vinden var i nord og solen skinnede. Det
lignede en let tur. Desveerre blev vinden
mere og mere kraftig. Efter Skodsborg
kom der vand i baden. Vi ville spise
frokost i Tarbaek, men det var ikke
muligt. Mit hold lagde ind i Skovshoved
havn. Det andet hold fortsatte til Skjold.
Inden vi ndede hjem til Skjold, slog

en belge ind over Annette, som blev
drivvad.

Det er som oftest lettere at ro til og fra
Nivé end det, vi kom ud for pa denne

tur.

177018 - Birger Nielsen



Fotos fra rochefernes
tur til Nivd. Stranden i
Niva, Vintid, Pause-stop
og madpakkespisning.
Foto: Elisabeth Lueger
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Kontaktliste

Har du lyst til at deltage i arbejdet, sd henvend dig
til bestyrelsen eller udvalgsformanden. Frivilligt
arbejde er altid velkomment.

NB Husk at meddele evt. cendringer i klubbens
underafdelinger/udvalg til bade Rosport
rosport@roklubbenskjold.dk og bestyrelsen
bestyrelsen@roklubbenskjold.dk

Bestyrelsen:
Bestyrelsen: bestyrelsen@roklubbenskjold.dk
Medlemskab: medlem@roklubbenskjold.dk

Bestyrelsesmedlemmer:

Formand:

John Skovgaard Serensen 4056 3737
formand@roklubbenskjold.dk

Kasserer:
Cay Berg Nielsen 2849 9883
kasserer@roklubbenskjold.dk

Sekretaer - Kommunikation:
sekreteer@roklubbenskjold.dk

VACANT - mail der sendes til sekretaer vil dog
blive sendt til andet bestyrelsesmedlem.

Kajakchef:
Steffen Lundstrom
kajakchef@roklubbenskjold.dk

Seniorgruppe-repreaesentant Inge Seit 5071 7994
senior@roklubbenskjold.dk

Johanne Ritter Wiirtzen 3581 4458
(johanne.ruwu@gmail.com )
Stefan Baun Horlock

Lone Gry Lomholt

Skjolds Revisorer
Inge Hansen 2237 6854
Kim Askgaard

Roklubbens underafdelinger
Kajak udvalg

Kajakchef Steffen Lundstrem
kajakchef@roklubbenskjold.dk
Roudvalg

Rochef : vacant
rochef@roklubbenskjold.dk
Cay Berg Nielsen 2849 9883

Instruktion
Instruktion koordinator: vacant
instruktion@roklubbenskjold.dk

Ungdomsudvalg

Ungdomschef Arne Lund
ungdomschef@roklubbenskjold.dk
Ungdomstraener Johanne Riiter Wiirtzen 3581
4458

Seniorer 60+

Inge Seit, 50717994
senior@roklubbenskjold.dk
Eva Kucharski

Birger Nielsen

Jorgen Skovgaard

Benditte Skyhgj Olsen

Poul Nersting - Bordtennis
Margaret Lindhardt

Festudvalg

Michael Sommer 5053 4472
fest@roklubbenskjold.dk
Steffen Lundstrom 9955 9739
Annette Andersen
andholstein@gmail.com

Grillaftener
Jan Hoffmann Jergensen

Husudvalg: Bygning og drift

Vicevert Per Frandsen pgfrandsen@msn.com
2726 4564

Bygning vedligehold Per Frandsen

Udearealer og bro Steen Miiller
birgitsteen@bellahoej.net 2482 3108

Fejl og mangler meddeles Steen Miiller
birgitsteen@bellahoej.net 2482 3108
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Inventar Bjarne Henning Larsen
olufsvej@outlook.dk 6055 6111

Indkeb Bjarne Henning Larsen
olufsvej@outlook.dk 6055 6111
Greesslaning mv. Annelise N EIf
Graesslaning mv Kim @. Andersen
Varme og vand Per Frandsen

Varme og vand Erik Sandager 2010 6361

Husudvalg: Husholdning
Vicevert Jette Hansen
jettehansen47@hotmail.com
Kokken Benditte Skyhgj Olsen
Kokken Birte Molbech

Tilsyn med rengering Jette Hansen
Tojvask Jette Hansen

Opfyldning “Loppe” Leif Johansen
Sprit Klaus Bahl Andresen

Q1 og vand Jens Dahl

Kap- og outriggerroning
vacant

Materieludvalg

Inriggeransvarlig Arne Lund 2513 0249
Inriggeransvarlig Birgit Lund

Kajakansvarlig Nana Friis Madsen
nanafriis@gmail.com

Fitnessmaskiner og roergometre Niels Wagner
piaognielswagner@gmail.com

Niva udvalg

Udlejning: Birgit Sahlgreen 4035 4303. Ring ikke
efter kl. 20, oleogbibber@webspeed.dk

Mie Due larsen (Tovholder), Hans Fenger, Ask
Hoyer Splittorff, Asger @jelund og Jonathan
Lewenhaupt Vilholm

Redaktionsudvalg Rosport
Redakter Brian Haas 2894 8073
rosport@roklubbenskjold.dk
Lilan Nedergaard, 5174 9775
Layout Dorte Sommer

IT - PC og Netveerk i klubben
John Skovgaard Serensen 4056 3737
formand@roklubbenskjold.dk
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Udlejning

Kontakt og kontrakt Anne Christiansen
udlej@roklubbenskjold.dk

Tovholder og veert Jette Hansen
udlej@roklubbenskjold.dk

Vert Annette Andersen andholstein@gmail.com
Udlejningskasserer Vakant

Vinteridrat
Planleegningsansvarlig Petra Larsen 35 83 96 96
pe3larsen@yahoo.com

Administrative opgaver

Bogfering Hanne Effersoe Pihl
Fondsansegninger Birgit Lund, Karin Askgard og
Nana Friis Madsen

Kalender Anne Christiansen
udlej@roklubbenskjold.dk
Medlemsregistrering Hanne Roj-Larsen
medlem@roklubbenskjold.dk

Nogler: VACANT - Forelpbig kontakt
bestyrelsen.

Rokort Arne Lund arbilund@gmail.com
Hjemmeside Svend Vermund
svend@vermund.dk

Skjolderlauget

Steen Rasmussen 20 42 00 54, Oldermand
ulasra@gmail.com

Lissie Hall 40 32 24 23, Skatmester og Skriver,
lissiehall@gmail.com

Alicja Brynier Nielsen 24 23 08 49, Bisidder,
bralicja@gmail.com

Niels Wagner 22 42 10 08, Bisidder,
piaognielswagner@gmail.com

Bisidder: Vakant

Bisidder: Vakant

Birger Nielsen, 50 57 10 97, Posekigger,
Mail: bn@kongshvile.dk

Roklubben Skjolds Fond

Formand Steen Rasmussen 2042 0054
Kasserer Conny Serensen 3961 0803
Siinje Riter

Rene Geertsen 51 74 74 22

Arne Lund 2513 0249

Jan Christensen

John Skovgaard Serensen 4056 3737



Roklubben Skjold
Strandveaenget 51
2100 Kgbenhavn @

@ vos1)—@®

P P DANMARK

Aktivitetskalenderen

JUNI

1-2/6 Niva Langtur for 60+

8/6 17:00 Rokursus 2 m/efterflg. weekend 10+11/6 kl. 09-15
14/619:00 Sommetreef for Skjoldelauget i Nivahuset

17-18/6 IPP2 Kajakkursus

19/6 Info mede for nye medlemmer om killingedaben
20/6 Planleegningsmede for Frederiksveerk rotur

26-30/6 Sommer-roskole i Skjold for unge fra 12 ér

30/6-2/7 Weekend-langtur Frederiksvaerk Ro- og Kajakklub
JULI

5/7 Besgg af Fredensborg Roklub

8+9/7 Kbh-kredstur til Niva (arr. Jorgen fra Kvik)

22/7 Fureso rotur m/kaffe pa Hannes terrasse

AUGUST

3/8 17:00 Havnestyrmandskursus m/efterflg. weekend 6+7/8 kl. 9-15
6/8 Klubtur til Fredensborg Roklub / Esrum Sg rundt (21km)
9/8 Planlegningsmede til ferierotur Nyk.Sj.Roklub
21-25/8 Ferie-langtur Nykebing Sjeellands Roklub

26/8 Killingedab og -fest

SEPTEMBER

7/9 Ro Langtur (for 60+) Fredensborg Roklub

14/9 Spring for livet-arr (for 60+) https://springforlivet.dk/
OKTOBER

28/10 Standerstrygning
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