Ruder-Klub ,Normannia“ e. V. Braunschweig

Klubnachrichten

Jahrbuch 2023

-

.“.A:’Wi“g.cv{]’z We/dro 1g.COoNn n » 5

S J—— -

—— —

-




Seite 2

Vorwort Klubnachrichten 2024

Impressum

Herausgeber:
Ruder-Klub ,Normannia“ e. V.

Redaktion & Satz:

Kerstin Arndt, Ralf Heinrich, Anne
Strecha, Friederike Thons und Anke
Sump

Mitarbeit:
Der Vorstand

Fotos:

Privatfotos der Vereinsmitglieder und
Veranstaltungsteilinehmer, wenn nicht
anders angegeben.

Design:
Sebastian Schollmeyer

Druck:
P & P Printmanagement, Bgm.-Kempf-
Str. 2, 96170 Trabelsdorf

Manuskripte und Bilder:

bitte hochladen Uber
https://tinyurl.com/Klubnach
redaktionelle Anderungen vorbehalten.

Anschrift:

Ruder-Klub ,Normannia“ e. V.
Maschplatz 15

38114 Braunschweig
info@rk-normannia.de
www.rk-normannia.de

Titelfoto:

Die Sieger des U23 Méanner Doppel
vierers bei der Siegerehrung.

Foto: https://www.youtube.com/
Juli 2023

Anrudern 2024

Einladung zum Saisonauftakt

Liebe Klubmitglieder,

liebe Freundinnen und Freunde des Ru-
dersports, hiermit lade ich alle zu unserem
Anrudern im Stadtbootshaus ein:

Sonntag, 28. April 2024, um 11:00 Uhr
Programm:
1 BegriBung
Ehrung langjahriger Klubmitglieder
Ehrung der Kilometermeister

1
1
1 Vorstellung der Trainingsruderer 2024
1 Bootstaufe

1

Ablegen der Boote fur die Auffahrt

Ab 13 Uhr bietet die Kantine Mittagessen an. Am Nachmit-
tag gibt es Kaffee und Kuchen, woflUr wir um Spenden bit-
ten.

Ullrich Blanke, Vorsitzender

Impressionen vom Anrudern 2023.
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Auf ein Wort

Liebe Normanninnen und Normannen,

2023, die Ruckkehr der Normalitat. Endlich konnten
wir wieder alles uneingeschréankt durchfihren. Die
Rudertermine im Klub fanden mit groBem Erfolg
statt, der Regattasport konnte wieder stattfinden,
auf den Wanderfahrten und bei den Klubveranstal-
tungen waren viele Mitglieder dabei. Etwa 200 Mit-

Ullrich Blanke (Vorsitzender), Martin Habeck (Schatzmeister) und Frank von Lacroix (sportlicher Leiter)

glieder waren in 2023 auf dem Wasser, das ist si-
cherlich auch ein Grund fur die vielen tollen Be-
richte, die eingereicht wurden. Wir wiinschen euch
viel SpalB beim Lesen!

Sportlich hatten wir erfolgreiche Ruderer wie seit
30 Jahren nicht mehr. Unsere im Thuner Bootshaus

der Ruder-Klub
+Normannia“ e. V.

Vielfalt!

Auch beim Versand der
Klubnachrichten zeigt sich:

Braunschweig (k)lebt

groB gewordenen Ruderer haben an internationalen
Meisterschaften sehr erfolgreich teilgenommen.
Eine groBartige Leistung, danke flr euren Einsatz
und herzlichen Gliickwunsch zu euren Erfolgen!

Fir die Rudersaison 2024 sind wir gut aufgestellt,
wir hoffen es kann in den
ndchsten Wochen endlich
losgehen. Das Hochwasser
der Oker haben wir ohne
gréBere Schaden Uberstan-
den, auch wenn es diesmal
langer gedauert hat als je-
mals zuvor. Spatestens
beim Fruhjahrsputz sollen
die restlichen AufrAumarbei-
ten erledigt werden, wir hof-
fen auf zahlreiche Teil-

nahme.
Unser Redaktionsteam,
Kerstin, Ralf, Friederike,

Anne und Anke hat auch in
diesem Jahr wieder eine
tolle Arbeit gemacht. Danke
dem neuen Team fur die
Klubnachrichten!

Viel Spal3 beim Lesen winschen euch
mit rudersportlichen Grifen

Q f’ -~ !
Erowne tou LACIOlK

Lbllreid, Blei e

ey 4
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GruB aus der Redaktion

Wow, ,wir sind Weltmeister und ,wir* fahren zu
den Paralympics! Das sind die sportlichen High-
lights des vergangenen Jahres, zu denen wir Felix
Heinrich und Hermine Krumbein herzlich gratulieren
und zu denen ihr natdrlich in diesen Klubnachrich-
ten spannende Artikel findet.

Auch sonst war eine Menge los: Es gab viele erfolg-
reiche Regattateiinahmen, etliche Wanderfahrten
mit unterschiedlichen Teilnehmern, und insgesamt
haben Normannen mehr als zweimal die Erde um-
rundet. Hierzu findet ihr eine Vielzahl von Berichten
und Fotos auf den folgenden Seiten. Doch wir kén-
nen nicht nur rudern — es ereignete sich auch eine
SUP-Tour in unbe-
kannte Weiten, sowie
eine Rennradtour zur
Hamburger Ruderre-
gatta.

K

Wir danken allen Au-
toren ganz herzlich fur
die zahlreichen Bei-
trdge und Fotos zu so
vielen  unterschiedli-
chen Themen!

So starten wir in diesem Heft eine ,Ruderfibel*, die
beginnt mit sachdienlichen Hinweisen zum richtigen
Sitzen im Boot und Informationen zu den Alters-
und Gewichtsklassen bei Ruderwettkdmpfen. Das
Ruderbecken wird als Trainingsvorteil nicht nur flr
eine spatere Regattateilinahme ausfuhrlich gewUr-
digt.

Doch auch ohne sportliche Betéatigung finden die
Normannen bei unterschiedlichsten Anléssen zu-
sammen: da wird aufgerdumt und geputzt, es wer-
den Geburtstage gefeiert und manchmal wird ein-
fach nur gemeinsam getafelt. Leider mussten wir
Abschied nehmen von Gunther Pfand, der noch
wenige Wochen vor seinem Tod Utes 80. Geburts-
tag mitgefeiert hatte.

Bei den Mitgliedern gab es einige Fluktuation, so
dass wir 25 neue Ruderer begriBen kdnnen. Aus
der Redaktion hat sich Jorita erstmal abgemeldet
und wir mussten uns von unserem Chefredakteur
Jos van der Grinten verabschieden. Nicole hat die-
ses Jahr keine Zeit zum Korrekturlesen — also: wer
einen Fehler findet, darf ihn behalten! Zum Gluck
haben wir aber mit Anke Sump eine neue Mitstrei-
terin gewonnen.

Auch wir wiinschen viel Spal3 beim Lesen

Kerstin Arndt, Ralf Heinrich, Anne Strecha,
Anke Sump, Friederike Théns

,Hallo liebe Ruderer,

ich bin Anke Sump und 58 Jahre alt. Seit meiner
Kindheit ist Rudern ein Thema in unserer Familie, da
mein Onkel Sigurd Sump seit Jahrzehnten in Neu-
munster rudert. Auch meine Schwester und mein
Cousin waren dem Sport zugetan.

Flr mich passt der aktive Rudersport und alles was
das Vereinsleben so mit sich bringt erst jetzt gut in
mein Leben. Eigentlich wollte ich langsam starten
aber eine verirrte Nachricht brachte mich in die Re-
daktionsgruppe und schwupps...habe ich gleich
eine Aufgabe und die ersten tollen Menschen ken-
nengelernt.

Jetzt freue ich mich auf das Abenteuer ,Rudern*,
auf die Gemeinschaft im Verein und darauf, Euch
kennenzuleren.

Bis bald, Anke*
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Sportliche Wetthewerbe 2023

im Uberblick

In dem Jahr 2023 starteten die Aktiven unseres
Klubs in rund 150 Rennen bei mehr als 20 Regat-
ten. Dabei errangen sie mehr als 30 Siege. Damit
liegen wir, insbesondere bei den Siegen deutlich
unter dem Niveau vor Corona, aber in 2023 haben
unsere Athlet*innen viele Erfolge auf internationalen
Regatten und Meisterschaften errungen. Mit den in-
ternationalen Erfolgen ist 2023 eines der erfolg-
reichsten Jahre der Vereinsgeschichte.

Die Kindergruppe ist unter der Leitung der Kinder-
trainer Henry Gieseler und Tilo Hoitz wieder ge-
wachsen und auch die Trainingsgruppe am Kanal
ist unter der Leitung von Ulli Kuhls wieder etwas
groéBer geworden. Die Kinder und Jugendlichen be-
suchten die Regatten in Bremen, Otterndorf, Ham-
burg (nur Junioren), Scharnebeck, Wolfsburg, Han-
nover (nur Kinder), Hamburg und Brandenburg. Da-
bei errangen sie diverse Siege.

Ida Brandhorst auf dem Weg zum Sieg im Lgw.Méadchen-Einer 13/14
in Wolfsburg.

Auf dem Landesentscheid in Scharnebeck gewann
Ida Brandhorst sowohl die Lang- als auch die Kurz-
strecke im Einer und qualifizierte sich damit fir den
Bundeswettbewerb. Mats Folster und Bennet An-
ders konnten sich durch gute Leistungen in ihren
Einer Rennen auch fUr den Bundeswettbewerb
qualifizieren. Auf dem Bundeswettbewerb in Bran-
denburg belegten Ida und Bennet, bei zum Teil ext-
rem windigem Wetter, zweite Platze.

Die zahlreichen Kinder und Jugend Regatten waren
ein strammes Programm flr Aktive, Trainer und
Helfer. Vielen Dank an alle, die unterstitzt und da-
mit die Starts der Kinder und Jugendlichen ermdg-
licht haben.

7 — , =
= —Falix gevvihh't mit Vorsprling dén-Eandesmeistertitel iiber
400.m-und.1000-m-bei.den Senioren-in-WolfSburg:
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Bei den Senioren war es in diesem Jahr keine One-
Man-Show von Felix, sondern es sind gleich meh-
rere Aktive auf internationalen Regatten und Meis-
terschaften unterwegs gewesen.

Lara und Anje konnten in Wolfsburg iiber 1.000 m bei den
A-Juniorinnen den zweiten Platz gewinnen.

Hernry Becker und Adrian Mengedoht wohnen und
trainieren zurzeit nicht in Braunschweig und starten
daher auch nicht fur Normannia. Auf der European
Universities Rowing Championsship (Furopameis-
terschaft der Studenten) starteten die beiden fUr
das Karlsruhe Institut of Technology und wurden
Vize Meister im Leichten Doppelzweier. Adrian qua-
lifizierte sich auch fir die ,richtige® U23 EM und
wurde 9. im leichten Einer!

Hermine Krumbein gewinnt im Para-Doppelvierer die Silbermedaille
bei den Deutschen Kleinbootmeisterschaften.

Hermine Krumbein, unsere erste Para-Ruderin,
startet seit Anfang des Jahres fir Normannia. Bei
der Para-Rowing Regatta to Paris fuhr sie mit ihrem
Partner Valentin Luz von der Frankfurter RG Germa-
nia in dem PR3-Mixed-Doppelzweier ein gutes
Rennen und sie wurden Zweiter hinter den USA. Bei
der Para-WM in Belgrad (Serbien) wurden die

beiden Flnfte im A-Finale. Damit haben sie das Ti-
cket fur die Paralympics in Paris 2024 geldst!

Felix Heinrich hatte 2023 sein bisher erfolgreichstes
Jahr. Durch gute Ergebnisse im Langstreckentest in
Leipzig und bei der Kleinbootmeisterschaft im Bran-
denburg, sowie weiteren guten Regattaergebnis-
sen, beispielsweise Gold und Silber bei der U23 DM
und seinen Trainingsleistungen, qualifizierte sich Fe-
lix fir die U23 WM in Plovdiv, Bulgarien. Dort wurde
er mit seinen Partnern aus Berlin, Hanau und Halle
U23 Weltmeister im Doppelvierer. Herzlichen
Glickwunsch!

RTLAND.NRW | =

Felix und Co auf dem Weg zur Goldmedaille im
Doppelvierer der U23 DM,

Im August gewann Felix noch zwei Niedersachsen
Meisterschaften im Einer und er wurde Dritter im
gemischten Vierer auf den Chengdu World Univer-
sity Games (Weltmeisterschaft der Studenten).

Fir Felix begann die Saison 2024 bereits Anfang
Dezember 2023 mit der Langstrecke in Dortmund
inklusive 2.000-m-Ergo-Test zuvor. Hier konnte
sich Felix mit seiner Bestzeit von 5:58,0 und einem
guten Langstrecken-Ergebnis flr Einsatze bei den
Senioren Mannem A, der Elite, empfehlen. Laut
Frau Bielig (Cheftrainerin beim DRV) hat sie drei Ak-
teure aus dem U23 Kader mit Hinblick auf internati-
onale Aufgaben im Blick, darunter auch Felix.

Herzlichen Glickwunsch an Felix und vielen Dank
an alle, die Felix in den letzten Jahren unterstiitzt
haben.

Allen Aktiven wiinsche ich viel Erfolg fUr die Saison
2024.

Frank von Lacroix
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Training und Langstrecke in

Hildesheim

Traditionell ist der RK Normannia sehr eng mit dem
Hildesheimer Ruder-Club verbunden. Der Vereins-
vorsitzende Hartmut Reinke war einst selber ein
sehr erfolgreicher Ruderer im Trikot des RK Nor-
mannia, siehe auch die ,Hall of Fame® im Stadt-
bootshaus. Zum ,Stitzpunkt* Hildesheim gehort
der RK Normannia und der Wolfsburger RC. Tradi-
tionell bereiten sich die Normannen in Hildesheim

Trainingslager

In den Osterferien dieses Jahres ging es fUr die Ju-
nioren und Kinder wieder zum alljahrlichen Frihjah-
restrainingslager nach Hildesheim. Aufgebrochen
sind wir am 1. April um 9 Uhr. In Hildesheim ange-
kommen, ging es dann direkt fur die erste Einheit
aufs Wasser. Die Bedingungen waren gut, es war
sonnig und windstill. Die darauffolgenden Tage sa-
hen &hnlich aus. Morgens gingen wir kurz laufen,
um 9 Uhr ging es dann fUr die erste Einheit aufs
Wasser, um 15 Uhr folgte die zweite. Am dritten Tag
des Trainingslagers nahmen sich die Kinder eine
kurze Auszeit und gingen ins Schwimmbad. Am 5.
April (Mittwoch) startete, ebenfalls in Hildesheim, ein
A-Junioren-Lehrgang, bei dem ein Achter zusam-
mengestellt wurde. Daran habe ich ebenfalls teilge-
nommen, wodurch ich nur die Hélfte des

Langstreckentest

Wie immer ist die Hildesheimer Langstrecke das
letzte Rennen des Jahres und das erste im Hinblick
auf die nachste Saison. Dieses Jahr wurde der RKN
von drei Sportlern vertreten.

Wir brachen kurz vor acht in Braunschweig auf, da
Anje den ersten Start des Tages um 11:44 Uhr
hatte. Die Bedingungen waren okay, es war novem-
bertypisch kalt und wir hatten moderaten Gegen-
wind. Anje wurde nach einem sehr starken Rennen

auf die Saison vor. Ebenfalls findet in Hildesheim mit
dem Langstreckentest auch der Saisonabschluss in
Hildesheim statt — eigentlich ist dies auch schon der
Beginn der Saison des néchsten Jahres. In folgen-
den Artikeln wird zun&chst auf das Trainingslager
2023 eingegangen und im Anschluss auf den Lan-
gestreckentest.

Trainingslagers mit den Normannen verbrachte. Zu-
sammenfassend kann man sagen, dass das Trai-
ningslager ein Erfolg war und wir eine gute Grund-
lage fur die Saison 2023 schaffen konnten.

Jan Kottmann

Gebéude des Hildesheimer Ruderklub

Vierte der A-Juniorinnen. Dominik und ich starteten
fast zeitgleich. Ich war um 12:51 Uhr an der Reihe
und wurde Zweiter der leichten A-Junioren und ins-
gesamt Sechster. Im Rennen wurde mir Klar, wie
lang 6.000 m sein kdnnen ... Dominik startete zwei
Minuten spéter und wurde Sechster der A-Junio-
ren. Am Ende des Tages kamen wir alle erschopft,
aber zufrieden wieder in Braunschweig an.

Jan Kottmann
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Bremer Regatta auf dem
Werdersee

Auch in diesem Jahr war die groBe Bremer Ruder-
regatta, am 6. und 7. Mai, der Auftakt der diesjahri-
gen Rudersaison. Aufgrund von Verletzungen und
Krankheitsféllen waren wir dieses Jahr in Bremen
nur zwei Junioren, die von Ulli als Trainer begleitet
wurden. Wir fuhren am Freitagnachmittag los und
kamen am Abend im verregneten Bremen an.

Dominik Stern hat einen dritten Platz erreicht.

Der erste Regattatag startete frih, damit Anje und
ich noch eine kurze Trainingseinheit einlegen konn-
ten, bevor der Rennbetrieb fir den Tag startete.
Nach unserer Trainingseinheit sind die Kinder ange-
reist, um ihre ersten Rennen am Mittag zu bestrei-
ten. Am Samstag sind Anje und ich Rennen im Einer
gefahren, zuséatzlich standen auch am Sonntag FEi-
nerrennen an. Hierbei konnte Anje zwei Siege und
ich einen dritten Platz erreichen. Am Sonntagmor-
gen ist Anje gemeinsam mit Finnja Meyfeld von dem
Ruderverein fur das GroBe Freie Lehrte-Sehnde im
Juniorinnen-A-Doppelzweier an den Start gegan-
gen, dabei erreichten sie den dritten Platz. Finnja ist

Anje Théns nach ihrem Sieg im Einer

dabei flr Lara eingesprungen, da sie leider krank-
heitsbedingt ausgefallen ist. Fir die Kinder, mit
Henry und Olli als Trainer, war das Wochenende
auch erfolgreich mit einem Sieg flir Mats im Einer
und zweiten Platzen im Einer fur Ida, Erik und Silas.
Das Wetter ist im Laufe des Wochenendes immer
sonniger geworden, allerdings ist es trotzdem sehr
windig geblieben, was die Bedingungen auf dem
Werdersee sehr schwierig zum Rudermn gemacht
hat. Ubermnachtet haben wir das Wochenende in ei-
ner Turnhalle in der Nahe der Regattastecke und
Verpflegung gab es an der Regattastecke.

Nach zwei sehr anstrengenden, aber erfolgreichen
Regattatagen fuhren wir erschépft und zufrieden
nach Braunschweig zurtick.

Dominik Stern




Internationale Regatten in

Wedau und in Ratzeburg

Am 13. und 14. Mai fand in Duisburg die renom-
mierte internationale Wedau-Regatta statt, mit vie-
len Teilnehmern aus dem U23 Kader, aber auch aus
dem A-Kader (lber 22 Jahren) und sehr vielen Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen aus ganz Europa,
aber auch aus Japan und Hongkong. Insgesamt 14
Nationen waren gemeldet.

FUr den Ruderklub Normannia in Braunschweig war
Felix am Start, um sich mit seinen Kollegen im Dop-
pelvierer fur die anstehende U23 Ruder-WM in Plo-
vdiv im Juli zu empfehlen. Die Konkurrenz war hart.
Sie mussten sich zundchst im ersten der drei Vor-
laufe unter anderem gegen die polnische U23 Nati-
onalmannschaft, sowie den zweiten deutschen U23
Vierer durchsetzen. Fur das A-Finale haben sich an-
sonsten, bis auf die niederlandische U23 National-
mannschaft, nur A-Boote qualifiziert, also der offe-
nen Klasse ohne Altersbeschrénkung. Mit dabei
war der renommierte Leander Club aus GroBbritan-
nien, die auch die legendéare Henley Regatta durch-
flhren, zwei niederlandischen Boote (Naticonal-
mannschaft und ein Vereinsboot) und zwei

P —

BUrosy siem

LILlENTHAL

deutsche A-Boote. Davon lieBen sich Felix, Alexan-
der Finger (Berliner RC), Paul Berghoff (SC Magde-
burg) und Aaron Erfanian (DRC Hannover) nicht irri-
tieren. Sie nahmen von Beginn an das Heft in die
Hand und fuhrten wéhrend des gesamten Ren-
nens. Der Vorsprung wurde gegenuber den Briten
vom Leander Club auf Uber 3 Sekunden ausgebaut,
also mehr als eine Lange. Es war schon ,Wasser*
zwischen den Booten®.

Die Ubrigen Boote waren abgeschlagen (mehr als 9
Sekunden Rickstand). Damit ging nicht nur der
U23 Sieg, sondern auch der Gesamtsieg an den
Vierer. Dieses Rennen war fir den Deutschen Bun-
destrainer Eric Johannesen ein echtes Statement.
Er war ein sehr erfolgreicher Achter-Ruderer, ge-
wann unter anderem Gold bei Olympia in London,
Silber in Rio, sowie diverse Weltmeistertitel. Mit die-
sem Rennen hat sich Felix auf jeden Fall fur die U23
WM empfohlen.

Als ndchste Bewahrungsprobe stand Anfang Juni
eine weitere internationale Regatta an. Der Doppel-
Vierer startete diesmal in anderer Besetzung, da

2

: (- 2 _(q0. S

@ KonigIthsener
——

Alex, Paul, Felix und Aaron (von links) kurz vor dem Ziel. Sie starteten im Trikot des Berliner RC
(bei internationalen Regatten sollen alle Sportler ein einheitliches Trikot tragen).
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Die vier starteten auch im Trikot von Favorite Har-
monia (Boot DRV 1). Die vier gewannen mit groBem
Vorsprung vor dem Boot DRV 2 und der Norwegian
Rowing Federation. Ahnlich groB war auch der Vor-
sprung tags zuvor, bei einem Rennen gegen die
Norweger und die Danen. Die Wahrscheinlichkeit
bei der U23 Ruder-WM im Doppelvierer in Plovdiv
zu starten war fir Felix inzwischen sehr hoch. Aber
jetzt muss er seine Leistung noch bei den Deut-
schen Meisterschaften in Essen auf dem Baldeney-
see bestéatigen.

Paul bei der WM den Einer fahren wollte und Aaron
etwas krankelte. Alex blieb Bugmann. hinzugekom-
men ist Ole Hanack (Hanau) auf 2, dann Felix auf 3 Hier die 4 Ruderer in Aktion — von links: Alex, Ole, Felix und

und als Schlagmann wurde Paul Kriiger (Favorite  schlieBlich Paul Kriiger (Bild: meinruderbild.de)

Harmonia, Hamburg) eingesetzt. = Minner Doppelviersy ohne Steuermanns il ¥ TErgsbris vorlsull)

Wedau Regatta

04:3083 1 DRV 04:36,18 3 Norwegian Rowing Fed... 04:37,22
., 04:40,86 7 Mainzer RV/Stuttgart-C... 04:41,48 4 DRV 04:41,95
04:48,42

Luftbild des Rennens nach 1.500 m; Felix und seine Crew haben
bereits einen betréchtlichen Vorsprung, den sie auch noch weiter
ausbauen. (Bild: youtube)

b{.ﬁ‘i'/:;
Duisburger Regattabann
(Bild: www.duisburg.de/sport/ragattabahn/regattabahn.php)

Hier sind die gliicklichen Sieger im Doppelvierer — .
von links: Alex, Paul, Felix und Aaron Ralf Heinrich
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Deutsche U23 Meisterschaften

2023 in Essen

Gold und dreimal Silber fiir Braunschweiger Ruderer

Vom 22. bis 24. Juni fanden in Essen die Deutschen
Rudermeisterschaften der unter 23-Jahrigen (U23)
auf dem sehr schdn gelegenen Essener Baldeney-
see statt. Zwei Braunschweiger Ruderer waren am
Start. Felix fur den Ruder-Klub Normannia und Ad-
rian, der aber studienbedingt inzwischen fur den
Karlsruher RV Wiking startet. Felix Heinrich startete
im Doppelzweier und Doppelvierer in der offenen
Klasse, also ohne Gewichtsbeschrankung, und Ad-
rian startete im Einer und Doppelvierer der Leicht-
gewichte — hier ist im Einer das Gewicht auf 72,5 kg
beschrankt, im Doppelvierer ist ein Durchschnitts-
gewicht von 70 kg erlaubt. Beide kamen mit Siegen
makellos durch ihre Vorlaufe und qualifizierten sich
so direkt fur die Finals, mussten nicht in die Hoff-
nungslaufe und konnten so ,Kérner” sparen. Die Fi-
nals fanden dann am Samstag statt. Los ging es mit
dem Doppelzweier von Felix mit seinem Doppel-
partner Ole Hanack (Hanauer RC). Sie fanden zu-
nachst nicht optimal in den ,Streckenschlag” hinein,
S0 dass sie bis auf drei L&ngen hinter dem flhren-
den Boot aus Hannover zurtick lagen. Doch dann
lief es auf einmal sehr gut und sie kamen immer na-
her an das fuhrende Boot heran. Das war eine furi-
ose Aufholiagd. Am Ende musste die Zielkamera
Uber den Sieg entscheiden, leider zu Ungunsten
von Felix Heinrich und Ole Hanack. So wurde es
,nur* die Silbermedaille.

Aber Felix und Ole hatten kaum die Moglichkeit,
sich auf den Doppelzweier gezielt vorzubereiten, da
der Fokus auf dem Doppelvierer lag. Des Weiteren
fuhren sie gegen einen Gegner, der seit Jahren ein-
gefahren ist und fast taglich zusammen trainiert.
Von daher waren sie im Nachhinein doch recht zu-
frieden. Danach startete Adrian Mengedoht im Einer
Finale der Leichtgewichte. Er hatte sich viel vorge-

Ole und Felix beim
. Ausfahren nach-dem-—
*Serfolgreichen Vorlauf
I

Ganz knapper Sieg der Hannoveraner vor Felix und Ole im 2x

nommen und wollte den Favoriten Moritz Klpper
vom Ruderclub Westfalen nicht zu weit enteilen las-
sen. Das gelang ihm auch mit einem beherzten
Rennen. Schnell war klar, dass Adrian und Moritz
Klpper Gold und Silber unter sich ausmachen.

Am Ende konnte Moritz Klpper seinen Vorsprung
behaupten und gewann mit etwas Uber 2 Sekunden
Vorsprung Gold. Adrian war mit seiner Silberme-
daille sehr zufrieden.
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Siegerehrung der Doppelzweier mit den Silbermedaillengewinnemn
Ole und Felix auf der linken Seite

[ S ——

RUFRS ERRV

1 Essen

DAK

hsrdhen

RUHR\

concept 2.

Siegerehrung der Leichtgewichts Einer mit dem Silbermedaillen-
gewinner Adrian (links)

Am Nachmittag standen dann die Doppelvierer auf
dem Programm, zun&chst in der offenen Klasse
und dann im Leichtgewicht. Felix und seine Mitstrei-
ter Ole Hanack (Hanauer RC), Maximilian Pfautsch
(Hallesche-Rvg.) und Alexander Finger (Rgm. Berli-
ner RC) gingen als Favoriten an den Start. Felix
Kommentar nach dem Rennen war, ,Es war wie im

Haifischbecken. Alle wollten das an Eins gesetzte
Boot schlagen”. Entsprechend turbulent ging es am
Start los. Alle Mannschaften starteten mit viel Enga-
gement und nach den ersten 250 m waren fast alle
Boote dicht beieinander. Aber dann konnten
Felix & Co. sich langsam 16sen.

Nach 1.700 m war dann erstmals Wasser zwischen
dem fuhrenden Boot und dem Rest des Feldes. Am
Ende hatten sie fast 5 Sekunden Vorsprung und ge-
wannen verdient die Goldmedaille! Die Crew und
der fur sie zustandige Bundestrainer Eric Johanne-
sen (bekannt aus dem Deutschlandachter und mit
vielen Medaillen dekoriert, z. B. Olympiagold) waren
sehr zufrieden. Bedingt durch die sehr guten Leis-
tungen im Vorfeld und bei der DM wurden Felix und
seine Mitstreiter fur die U23 WM in Plovdiv, Bulga-
rien, drei Wochen spéater nominiert, ein sehr grof3er
Erfolg. Dann sollte es erst einmal ins Trainingslager
nach Minchen gehen, wo auf der Olympiastrecke
von 1972 trainiert wurde. Von dort ging es direkt
nach Plovdiv. Den Abschluss der Finalrennen mit
Braunschweiger Beteiigung machte Adrian im
Leichtgewichts Doppelvierer mit seinen Mitstreitern
Paul Maissenhaelter (Rgm. RV Neptun Konstanz),
Philip Kaltenborn (Stuttgart-Cannstatter RC) und
Tobias Bohm (Karlsruher RV Wiking). Hier
gab es noch einmal ein spannendes Rennen.
Adrian & Co hielten immer Kontakt zum fUhrenden
Boot, aber sie kamen nicht heran. Am Ende konnte
sich das Siegerboot noch absetzen. Die Belohnung
war fUr sie die Silbermedaille und alle waren damit
sehr zufrieden.

Der Jugendtrainer von Felix und Adrian ist am
Samstag extra zu den Finalrennen nach Essen ge-
reist und war sehr glicklich Uber das Abschneiden
seiner Schutzlinge. Er hat sehr groBen Anteil am Er-
folg der beiden Sportler, die ihn auch heute immer
noch um Rat fragen. Er war sehr stolz auf ,seine
Jungs*, die er an den Leistungssport herangeflhrt
hat. Mit bester Laune wurde die Heimreise angetre-
ten.
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zur Silbermedaille

y Die vier Gold-Jungs — von links: Alex, Ole, Felix und Max

Ralf Heinrich

Wir sind Weltmeister!

Gold fiir Felix bei der U23 WM in Plovdiv, Bulgarien

Nach den guten Vorleistungen im Jahr 2023 wur-
den Felix und seine Crew in gleicher Besetzung wie
bei der U23 DM fir die U23 WM nominiert. Doch
vor der WM hieB es erst einmal: Fast drei Wochen
ins Trainingslager in Minchen, wo auf der olympi-
schen Stecke von 1972 gerudert wurde. Mit dabei
naturlich auch der fur den Doppelvierer zustandige
Bundestrainer Eric Johannesen. In folgendem Bild
die 4er Crew um Eric.

7. v A ‘A&*

Im Vorbeitungstrainigslager in Miinchen; von links: Max Pfautsch
(Hallem) Felix, Bundestiner Eric, Ole (Hanau) und Alex (Berlin)
Im Trainingslager merkten die Jungs schon, dass
sie sehr schnell sein kdnnen. Sie fanden immer bes-
ser zusammen. Vom Trainingslager ging es dann

direkt nach Plovdiv, Bulgarien. Plovdiv ist die &al-
teste, permanent bewohnte Stadt in Europa (Griin-
dung ca. 6.000 vor Christus).

Langsam stieg die Erregung. Schon 36 Jahre ist es
her, dass ein Braunschweiger Ruderer eine WM-
Medaille gewann. Wird es sich nun &ndemn? Auf je-
den Fall waren viele deutsche Schlachtenbummler
zur Unterstiitzung des deutschen Teams mit dabei.
Das waren vor allem ruderverrickte Eltern, die bei
den Rennen ihre Sprdsslinge unterstitzen wollten.
Aus Braunschweig waren es Mama Wilma, Papa
Ralf und der Heim-Trainer UlIi.

Dann sollte es losgehen. Viele 100 Teilnehmer aus
allen Kontinenten der Welt kamen vom 19. bis 23.
Juli zusammen, um sich in Plovdiv zu messen. Ge-
meinsam mit Alexander Finger (Rgm. Berliner RC),
Ole Hanack (Hanauer RC) und Maximilian Pfautsch
(Hallescher RV) startete der 22jahrige im ,schwe-
ren" Doppelvierer ohne Gewichtsbeschrankung. lhr
Minimalziel war das Erreichen des A-Finales.

Die Veranstaltung begann bereits am Dienstag-
abend mit einer stimmungsvollen Eroffnungsfeier.
Am Donnerstag standen dann die drei Vorlaufe der




Jahrbuch 2023

Doppelvierer an. Es waren insgesamt 16 Mann-
schaften am Start. Die Bedingungen waren durch
Temperaturen bis 42 °C sehr, sehr hart. Die deut-
sche Crew peilte einen Platz unter den ersten
Zweien an, womit sie sich direkt fur das Halbfinale
qualifizieren wirden. Damit mussten sie nicht in die
Hoffnungsléaufe und wirden wertvolle Kréfte spa-
ren. Das war insbesondere bei den extremen Tem-
peraturen von Bedeutung.

Diese Aufgabe meisterten sie mit Bravour. Sie ge-
wannen den Vorlauf mit Uber einer Lange Vor-
sprung (4 Sekunden) klar vor Polen. Nach dieser
guten Vorstellung im Vorlauf machten sich die jun-
gen deutschen Ruderer erstmals Hoffnungen auf
eine Medaille. Nach dem Vorlauf und dem Ausfah-
ren nahmen sie erst einmal ein erfrischendes Bad.

Vier Ruderer im Planschbecken zur Abkiihlung passen gerade so rein.

Das Halbfinale stand dann am Samstag an. Auch
hier konnten die Deutschen ihr Rennen klar vor den
Niederlandern gewinnen (2 Sekunden Vorsprung).
Allerdings war das andere Halbfinale etwas schnel-
ler, da vier Boote quasi gleichauf lagen und nur die
ersten drei sich fur das A-Finale qualifizieren. Daher
mussten die Sportler bereits im Halbfinale an ihre
Grenzen gehen. Mit in diesem Rennen waren auch
die Italiener, die im letzten Jahr die Goldmedaille im
Doppelvierer gewannen. Sie mussten sich mit Platz
drei hinter Australien und Frankreich begnugen, wa-
ren aber lediglich nur 0,7 Sekunden hinter den sieg-
reichen Australiern. Alle drei Boote waren ca. eine
bis knapp zwei Sekunden schneller, als die Deut-
schen in ihrem Halbfinale. Davon lieBen sie sich
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Schlachtenbummler Wilma und Ulli im deutschen Eck

aber nicht beirren und schmiedeten mit dem fur den
Doppelvierer zustéandigen Bundestrainer Eric Jo-
hannesen einen Rennplan flr das Finale. Dann kam
der Sonntag, der Tag der Entscheidung.

Die Gegner waren Australien, Frankreich, ltalien, die
Niederlande und GroBbritannien. Bei 35 Grad im
Schatten ging es dann zlgig los. Die Deutschen
hielten sich zunéchst noch etwas zurlick und waren
zeitweise lediglich auf dem vierten Platz. Im Origi-
nal-Kommentar hie3 es: ,| wouldn’t have expected
to see Germany in fourth position being aimost one
and a half second down”. Aber dann haben sie sich
zundchst langsam gesteigert. Nach 1.000 m waren
sie immer noch vierter, allerdings mit den zweitplat-
zierten Australiern und den drittplatzierten Franzo-
sen fast auf einer Hohe. Zu der Zeit hatten die Nie-
derlénder fast eine Lange Vorsprung und alle glaub-
ten schon, sie wirfen Gold holen. Doch nach ca.
1.000 Metern beschleunigten die Deutschen, wie
mit dem Bundestrainer vereinbart. Der Kommentar
des Stadionsprechers nach 1.400 Metern war: ,The
Germans made a huge move forward!“. Plétzlich
zeigte die Anzeigetafel nach 1.500 m Platz eins fur
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Deutschland an und der Jubel der vielen mitgereis-
ten Fans war riesig. Der Endspurt wurde mit einer
Schlagzahl von Uber 40 eingeleitet. Keine der ande-
ren Mannschaften konnte folgen und sie bauten ih-
ren Vorsprung kontinuierlich auf Gber eine L&nge
aus. Mit Schlagzahl 40 ging es im Endspurt durch
das Ziel und sie gewannen Uberlegen und verdient
die Goldmedaille, die erste fur das deutsche Team
bei der diesjahrigen U23 WM! Die deutschen Fans
brachten das Stadion férmlich zum Kochen und fei-
erten ihre ,Helden®, aber auch die anderen Medail-
lengewinner, die Niederlande (Silber) und Australien
(Bronze). Im Original-Kommentar hieB3 es: ,Wow,
what a great second half of Germany being down
1.5 seconds after 500 m rowing then through the
entire field to capture the gold medal”. Nach dem
Rennen waren die Jungs sichtlich ausgepumpt,
denn sie mussten bis an ihre Grenzen gehen, und
das bei den Temperaturen. Die Platzierungen im A-
Finale sahen wie folgt aus:

U23 Men's Quadruple Sculls Final A (Final) X

23, Juli 2023 um 10:32 AM

RANK COUNTRY TIME

1 ® Ger 05:43.17 &
2 S NED 05:45.72 %
3 @ Aus 05:45.96 +
4 & GBR 05:47.57 +
5 O m 05:48.14 +
6 ) FRA 05:54.15 +

Platzierungen im A-Finale der Doppelvierer

Felix und seine Mitstreiter genossen sichtlich die
Siegerehrung mit deutscher Hymne, wie auf den
folgenden Bildern zu sehen. Abends feierte dann
die gesamte deutsche Mannschaft mit ihren Be-
treuern die erzielten Erfolge. Dies war ein sehr scho-
ner Abschluss der WM. Im Medaillenspiegel ist
Deutschland auf dem dritten Platz, was die Anzahl
der Medailen angeht sogar auf Platz 2. Die
Schlachtenbummler Wilma, Ul und Ralf nutzten
den néchsten Tag noch einmal zum Sightseeing in

der Altstadt und der FuBgéangerzone. Der Trainer-
stab war mit dem Ergebnis sehr zufrieden — dazu
haben sie auch allen Grund!

2023

world
rowing

//
|| S
-—

Plovdiv
Bulgaria

Country “ “
Italy 5 3
Great Britain 3 2
Germany 2 3 2
Poland 2 2
United States of America 2 1 2
® PARTNERS
&)
world O ‘G{ FOR
row’ng. wa CLEAN WATER row,ng-

Medaillenspiegel der U23 WM in Plovdiv

EURO

u .
p\ovd‘\'z?:u

\TAL OF
P ULTURE

Besuch in der FuBgéngrzone von Plovdiv

Ralf Heinrich
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2023 World Rowing |u23 Championships

Pl iy, Buln-q
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Gruppenfoto der Medaillengewinner. Der zweite Niederldnder von links ist ein alter Bekannter von Felix. Gegen Jell Bakkers ist Felix bereits im
ersten B-Junioren Jahr gefahren, damals noch in der Leistungsklasse 3. (Bild: meinruderbild.de)
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WORLD
UNIVERSITY
GAMES

CHENGDU SUMMER

31st Summer Edition of
FISU World University'Games

<

July 28 - August 8, 2023 Chengdu, China
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Im Turnus von 2 Jahren finden die FISU World Uni-
versity Games, friher auch Universiade genannt,
statt. FISU steht fur ,Fédération Internationale du
Sport Universitaire“. 2021 sollten sie in Chengdu,
China, stattfinden. Bedingt durch Corona wurden
sie aber auf 28. Juli bis 8. August 2023 verschoben.
Chengdu ist die viertgréBte Stadt Chinas, mit etwa
15,2 Millionen Einwohnern (Stand 2022). Zahlt man
auch die AuBenbezirke mit, landet man sogar bei
Uber 21 Millionen Einwohnern. Chengdu ist die
wichtigste Wirtschaftsmetropole in West-China und
eine echte Vorzeigestadt. Um an den Spielen

Regattastrecke an der Sichuan Water Sports School.

teinehmen zu kdnnen, ist eigentlich ein Start bei
den Deutschen Hochschulmeisterschaften obliga-
torisch. Aber gerade bei den Spitzenruderem kolli-
dierte das mit der Vorbereitung fur die U23-WM in
Plovdiv, Bulgarien. Der ADH (Allgemeiner Deutscher
Hochschulbund) machte daher eine Ausnahme und
die Sportler konnten sich dann entsprechend be-
werben.

Felix wollte sehr gerne dorthin, denn schlieBlich war
er noch nie im Reich der Mitte gewesen. Und so-
lange man noch jung ist und noch nicht im Berufs-
leben steht, sollte man solche Gelegenheiten unbe-
dingt wahrnehmen — vor allem, wenn der ADH die
Kosten Ubemimmt. Er bewarb sich und landete
schlieBlich im Mixed-Doppelvierer. Sicherlich gab es
auch die ein oder andere Diskussion zwischen den
Trainern und den Verantwortlichen beim ADH.
Seine Mitstreiter kennt Felix alle von Regatten oder
Trainingslagern, ist aber niemals mit einem von
ihnen gemeinsam gefahren.

Bugfrau war Janka Kirstein (Uni Hannover), auf 2
saf Elrond Kullmann (Northeastern University), auf
3 saB der Normanne Felix flr die TU Braunschweig
fahrend und auf Schlag schlieBlich Helena Brenke
(KIT Karlsruhe). Zunachst hieB es erst einmal in
Chengdu anzukommen. Felix und Co waren von
der Stadt und dem Organisationstalent der Chine-
sen schwer beeindruckt.
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Die chinesischen Gastgeber haben eine gigantische
Veranstaltung organisiert, die trotz komplexer Lo-
gistik und einem Athletendorf, das 10.000 Studie-
rende und Offizielle beherbergte, an wirklich keiner
Stelle ins Stocken geriet. ,Das war fantastisch. Ich
kann mir nicht vorstellen, dass wir so etwas noch
einmal sehen werden.”, so Trainer Maximilian
Pawlik Gber seine Eindriicke der Gesamtveranstal-
tung. Auch die Ruderstrecke bot eine perfekte Inf-
rastruktur und beste Voraussetzungen. ,Bis zum
Startschuh hin war hier alles hochmodern. Nur das
Wetter war eine Herausforderung.”, erganzte Trai-
nerkollegin Julia Hoffmann die Gegebenheiten an
der Sichuan Water Sports School. Der Gastgeber
sorgte auch daflr, dass die Athleten alle punktlich
am Ort des Wettkampfes ankommen, indem auf
den Ubervollen Autobahnen eine Spur fUr die Athle-
tenbusse reserviert wurde. Der Allgemeine Deut-
sche Hochschulsportverband (ADH) hat 24 Aktive
und vier Trainer nominiert und in neun Bootsklassen
gemeldet. Dann gingen endlich die Wettkdmpfe los.
Felix und Co machten sich keine zu groBen Hoff-
nungen auf eine Medalille, da ihre Mannschaft zuvor
nie miteinander gerudert ist und ein Leichtgewicht
auf Schlag saB. In den wenigen Trainingseinheiten
fanden sie aber doch ganz gut zusammen. Vor dem
Rennen mdissen zunéchst einmal Mobilisations-
Ubungen gemacht werden, bevor man ins Boot
steigt, so wie Felix unten im Bild.

Felix bei der Mabilisation

Dann begann die Regatta fur sie mit dem Vorlauf.
Sie konnten diesen klar gewinnen und haben sich
damit direkt fur das Finale qualifiziert. Jetzt haben
sie sich doch Hoffnungen auf eine Medaille ge-
macht.

Das deutsche Boot in Fiihrung liegend wahrend des Vorlaufes

Dann kam der Tag des Finales. Sie wussten, dass
sich die Polen und ltaliener im Vorlauf schonen
konnten. Aber sie fuhren dennoch auf Angriff. Bis
500 m lagen sie sogar leicht in Front. Aber am Ende
mussten sie sich mit Rang drei hinter Polen und Ita-
lien begnlgen — dennoch, sie und die Trainer wa-
ren sehr zufrieden.

Siegerehrung im Mixed-Doppelvierer. Vorne die siegreichen Polen,
hinten links die Italiener mit Silber und schlieBlich die deutsche Crew
mit Janka, Elrond, Felix und Helena mit der Bronze-Medaille (v.links)

Die néchste Universiade wird in Deutschland im
Ruhrgebiet stattfinden. Die Ruderwettkdmpfe wer-
den dann auf der Wedau-Regattastrecke in Duis-
burg ausgetragen

Ralf Heinrich, Bilder vom ADH



















































































































































































































