ARBEIDSPLAN RIL 2025

HOVEDLAGET:

e Jobbe videre med sponsorer, stottespillere.
e Delta pa kurs arlig med fokus fagrstehjelp og bruk av hjertestarter.
e Gjennomfare juleneksalg

e Fortsette arbeidet med klubbutvikling ved hjelp av kretsen.

Fjerne stillaset i Sjgvikbakken (P.Hagen) , ferdigstille opprydding lyslgypa pa
Akre, starte fierning av lyslgype Sjgli (ta ned stremlinje)

e Gjennomfgre liknende miljgsamling som hgsten 2024. Idrefjall eller lignende.
¢ Sammen med fotballgruppa fortsette med prosjekt Flomlys og ballnett pa
e Kveernesodden fotballbane.

e Salg av Finndalshytta

TURGRUPPA :

- 10 turmal
- Feiring av friluftlivets ar 2025

- Samarbeide med Stolpejakten/Vintertrimmen

FOTBALLGRUPPA :

e Arrangere grasrottrenerkurs/kveld.

e Kjgpe inn robotgressklipper og sette i gang denne.

e Lage instruks for bruk av Kvaernesodden med tanke pa robotgressklipper.

e Dugnad Kvaernesodden — sa snart det er praktisk giennomfarbart. April/mai.

e Klubbdommerkurs - ungdommer som dommere for de yngste klassene. Haper
ogsa at noen voksne kan veaere interessert.



e Dugnad snekre tribune pa Kvaernesodden.
e Legge til rette for at alle lag kan delta pa Grueturneringen siste helga i august.

e Alle trenere/lagledere skal ha gjennomfart trenerattest samt alle at spillere over 13
ar skal ha gjennomfgrt Fair play kurs.

e Arrangere felles avslutning for alle lagene i fellesskap pa Kveernesodden med
grilling.
e Montere lys og ballnett pa Kveernesodden om tippemiddelsgknaden blir godkjent.

e Lage en egen messengergruppe for foreldre

e Arrangere foreldremgte i forkant av sesongen 2025 og avklare forventninger og
hvilke roller vi har som foreldre

e Arrangere lagledermgate/trenermgte far sesongen

e Se pa muligheter for permanente ballbinge

BARNEIDRETTSGRUPPA

e Gibarn mellom 5 og 12 ar et godt og variert aktivitetstilbud ved a arrangere blant
annet skilek pa EIval, skaytelek i ishallen pa Akrestrammen, hallaktivteter i
Akrestua og pa Renheim, barmarkstrening/orientering/terrenglap pa Elval,
friidrettstrening pa Akrestreammen og svemmetrening pa Berger og Fagertun.

e Introdusere barn under 0-5 ar for ulike aktiviteter.

e Gjennomfgre arshjulet for barneidrettsgruppas aktiviteter og opprette et godt
samarbeid mellom gruppene innad i RIL nar det gjelder allsidig tilbud gjennom
aret i henhold til barneidrettsbestemmelsene og arshjulet for RIL.

e Jobbe aktivt med a gi informasjon om barneidrettsgruppas aktiviteter, og fa med
flere pa de ulike aktivitetene vi tilbyr.

e Undersgke mulighetene for Idretts — SFO og se pa bedre integrering av
flyktninger. Fokus pa informasjon pa Ukrainsk.

e Arrangere trenerkurs for naveerende og nye ressurspersoner.

e Jobbe aktivt med a fa med ressurspersoner i foreldregruppa, slik at aktivitetene
og kvaliteten kan opprettholdes.

e Lage idebank med forslag til aktiviteter som passer de ulike aldersgruppene og
aktivitetene.

e Gjennomfgre falgende arrangementer:



Arrangere en skidag i Renafjellet i vinter.

Moralgpet har i 2025 start og mal ved Storstua og Stor Elvdal skiklub arrangerer
Minimora. Vi arrangerer i 2026.

Tur til Ankerskogen i lgpet av varen.

Arrangere en friidrettsdag og friidrettslek noen kvelder pa Akrestrammen i
samarbeid med Ren-eng.

Aktivitetsdag pa Bjgntegaard i september i samarbeid med Barnas

turlag/turgruppa.

SKIGRUPPA

Arrangere skilek/skitrening for barn og unge i samarbeid med barneidrettsgruppa.
Arrangere Barnas skileker

Arrangere fire klubbrenn i ulike stilarter pluss klubbmesterskap

Se pa behov for & utbedre graft og stikkrenne i lgypas laveste punkt for &
forhindre stevling

Arrangere barmarkstrening for barn og unge i samarbeid med barneidrettsgruppa
Generelt vedlikehold av skilgypa, herunder gjennomkjgring med beitepusser
Vedlikeholde sngscooter og utstyr

Anskaffe nye start- og malflagg

Trakke tidligsng pa hasten

Rekruttere og kurse nye trenere pa ski og barmark

Oppleering pa EQ-timing, forsgke a bruke dette mer aktivt

Sette opp dugnadsliste for skisesongen 2026 og sende dette ut far jul

Sjekke beholdning av premier, evt. supplere.

Vurdere muligheter for andre seerforbundsaktiviteter utover langrenn til sesongen
2026.

HUNDEKJORERGRUPPA

e Opprettholde hundelaype, (utarbeide sale, merking, rydding av lgype/stikker
for sngen gar)
e Jobbe aktivt for ett godt miljag i og utenfor Igypa og en god lgypekultur.



Prove a fa til minst ett arrangement for barn og unge, hvor det vil veere mulig a
pragve hundekjaring.

Gjgre info om lgypebidrag mer synlig, s& medlemmer og ikke medlemmer som
bruker Igypa kan gi ett lite bidrag via Vipps, som gar til vedlikehold av lgype.



