
ARBEIDSPLAN RIL 2025 

 

HOVEDLAGET: 

•    Jobbe videre med sponsorer, støttespillere.  

•    Delta på kurs årlig med fokus førstehjelp og bruk av hjertestarter.  

•    Gjennomføre juleneksalg  

•    Fortsette arbeidet med klubbutvikling ved hjelp av kretsen. 

•     Fjerne stillaset i Sjøvikbakken (P.Hagen) , ferdigstille opprydding lysløypa på 

Åkre, starte fjerning av lysløype Sjøli (ta ned strømlinje) 

• Gjennomføre liknende miljøsamling som høsten 2024. Idrefjäll eller lignende. 

• Sammen med fotballgruppa fortsette med prosjekt Flomlys og ballnett på  

• Kværnesodden fotballbane. 

• Salg av Finndalshytta 

 

 

TURGRUPPA : 

· 10 turmål 

· Feiring av friluftlivets år 2025 

· Samarbeide med Stolpejakten/Vintertrimmen 

 

FOTBALLGRUPPA : 

● Arrangere grasrottrenerkurs/kveld.  

● Kjøpe inn robotgressklipper og sette i gang denne.  

● Lage instruks for bruk av Kværnesodden med tanke på robotgressklipper.  

● Dugnad Kværnesodden – så snart det er praktisk gjennomførbart. April/mai.  

● Klubbdommerkurs - ungdommer som dommere for de yngste klassene. Håper 

også at noen voksne kan være interessert.  



● Dugnad snekre tribune på Kværnesodden.  

● Legge til rette for at alle lag kan delta på Grueturneringen siste helga i august.  

● Alle trenere/lagledere skal ha gjennomført trenerattest samt alle at spillere over 13 

år skal ha gjennomført Fair play kurs.  

● Arrangere felles avslutning for alle lagene i fellesskap på Kværnesodden med 

grilling.  

● Montere lys og ballnett på Kværnesodden om tippemiddelsøknaden blir godkjent.  

● Lage en egen messengergruppe for foreldre  

● Arrangere foreldremøte i forkant av sesongen 2025 og avklare forventninger og 

hvilke roller vi har som foreldre  

● Arrangere lagledermøte/trenermøte før sesongen  

● Se på muligheter for permanente ballbinge 

 

BARNEIDRETTSGRUPPA 

• Gi barn mellom 5 og 12 år et godt og variert aktivitetstilbud ved å arrangere blant 

annet skilek på Elvål, skøytelek i ishallen på Åkrestrømmen, hallaktivteter i 

Åkrestua og på Renheim, barmarkstrening/orientering/terrengløp på Elvål, 

friidrettstrening på Åkrestrømmen og svømmetrening på Berger og Fagertun. 

• Introdusere barn under 0-5 år for ulike aktiviteter. 

• Gjennomføre årshjulet for barneidrettsgruppas aktiviteter og opprette et godt 

samarbeid mellom gruppene innad i RIL når det gjelder allsidig tilbud gjennom 

året i henhold til barneidrettsbestemmelsene og årshjulet for RIL. 

• Jobbe aktivt med å gi informasjon om barneidrettsgruppas aktiviteter, og få med 

flere på de ulike aktivitetene vi tilbyr. 

• Undersøke mulighetene for Idretts – SFO og se på bedre integrering av 

flyktninger. Fokus på informasjon på Ukrainsk. 

• Arrangere trenerkurs for nåværende og nye ressurspersoner. 

• Jobbe aktivt med å få med ressurspersoner i foreldregruppa, slik at aktivitetene 

og kvaliteten kan opprettholdes. 

• Lage idebank med forslag til aktiviteter som passer de ulike aldersgruppene og 

aktivitetene. 

• Gjennomføre følgende arrangementer: 



• Arrangere en skidag i Renåfjellet i vinter. 

• Moraløpet har i 2025 start og mål ved Storstua og Stor Elvdal skiklub arrangerer 

Minimora. Vi arrangerer i 2026. 

• Tur til Ankerskogen i løpet av våren. 

• Arrangere en friidrettsdag og friidrettslek noen kvelder på Åkrestrømmen i 

samarbeid med Ren-eng. 

• Aktivitetsdag på Bjøntegaard i september i samarbeid med Barnas 

turlag/turgruppa. 

SKIGRUPPA 

• Arrangere skilek/skitrening for barn og unge i samarbeid med barneidrettsgruppa. 

• Arrangere Barnas skileker 

• Arrangere fire klubbrenn i ulike stilarter pluss klubbmesterskap 

• Se på behov for å utbedre grøft og stikkrenne i løypas laveste punkt for å 

forhindre stevling 

• Arrangere barmarkstrening for barn og unge i samarbeid med barneidrettsgruppa 

• Generelt vedlikehold av skiløypa, herunder gjennomkjøring med beitepusser 

• Vedlikeholde snøscooter og utstyr 

• Anskaffe nye start- og målflagg 

• Tråkke tidligsnø på høsten 

• Rekruttere og kurse nye trenere på ski og barmark 

• Opplæring på EQ-timing, forsøke å bruke dette mer aktivt 

• Sette opp dugnadsliste for skisesongen 2026 og sende dette ut før jul 

• Sjekke beholdning av premier, evt. supplere. 

• Vurdere muligheter for andre særforbundsaktiviteter utover langrenn til sesongen 

2026. 

 

HUNDEKJØRERGRUPPA 

• Opprettholde hundeløype, (utarbeide såle, merking, rydding av løype/stikker 

før snøen går) 

• Jobbe aktivt for ett godt miljø i og utenfor løypa og en god løypekultur. 



• Prøve å få til minst ett arrangement for barn og unge, hvor det vil være mulig å 

prøve hundekjøring. 

• Gjøre info om løypebidrag mer synlig, så medlemmer og ikke medlemmer som 

bruker løypa kan gi ett lite bidrag via Vipps, som går til vedlikehold av løype. 

 

 


