RENNINNBYDELSE

Kviknerennet 03.mars 2024

Kvikne IL pnsker velkommen til kretsrenn i langrenn, fristil.

Arranggr: Kvikne IL ski/skiskyting
Konkurranseform: Individuell start/fellesstart, fristil
Arena: Kvikne ski og skiskytterstadion. Merket fra RV3 ved CircleK Kvikne.

Rennets jury: TD: Terje Redtrgen
Rennleder: Eystein Bekken
Loypesjef: Kvikne Lgypelag (Harald Svergja)

Program:

10:00 Rennkontor apner i «Varmebua»

11:00 Fgrste start. Startintervall 15 sek. Tidspunkt
fellesstart blir bestemt i forhold til antall
pameldte.

Intervallstart i klassene 12 ar og yngre. Startintervall 15 sek.
Fellesstart for klasser fra 13 ar og eldre.

Barneklasse 1-7 ar, lengde 1 km (0,4 km om noen gnsker det @)

Klasse: Distanse: Startkont.: J16 ar 5 km 130 kr
FH kvinner 1 km 130 kr G15ar 5 km 130 kr
FH menn 1 km 130 kr G16ar 5 km 130 kr
J/G 1-7 ar 1 km 50 kr K17 ar 7,5 km 150 kr
J/G 8 &r 1,5 km 130 kr X BEE 23 L 150G
1/G 9 &r 1,5 km 130 kr K 19/20 ar 7,5 km 150 kr
)/G104r  1,5km 130 kr Kvinner | 7,5km ol

senior
J/G 11 ar 2 km 130 kr -

M 17 ar 10 km 150 kr
J/G 12 ar 2 km 130 kr -

M 18 ar 10 km 150 kr
J/G 13 ar 3 km 130 kr .

M 19/20 ar 10 km 150 kr
J/G 14 ar 3 km 130 kr

Menn 10 km 170 kr
J15 a&r 5 km 130 kr senior

Pamelding: Online pamelding via www.isonen.no Kviknerennet innen tors. 29.02.24 klokka
23.59. Startkontingent faktureres klubbene i etterkant.
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RENNINNBYDELSE

Brikker: Det vil bli brukt EMIT tidtaking system. Egne brikker benyttes. Brikke kan leies:
e kr. 100,- pr. renndag for junior og senior
e kr.50,- pr. renndag for 11-16 ar.
e kr. 25,- pr. renndag for utgvere opp til og med 10 ar. (ingen brikke i barneklasse 1-7 ar)

Lisens: Det er klubbens ansvar a pase at alle lgpere 13 ar og eldre har lgst lisens.
Engangslisens (63 kr for lgpere 13-25 ar og kr 205,- for lgpere 26 ar og eldre) kan betales ved
pamelding i www.isonen.no.

Startnummer: Startnummer hentes klubbvis pa rennkontoret, senest en halvtime fgr start.
Ikke returnerte startnumre faktureres klubb med kr 250,-.

Kart : Lgypeprofiler og Igypekart legges ut pa Kvikne.no/idrett/ski

Premieutdeling og premier: Premieutdeling pa stadion. Premiering fglger NSFs reglement.

Resultatlister: Resultater publiseres over speakertjenesten, og pa nett. Etter endt renn
legges disse ut pa var hjemmeside

Parkering: Kr. 50,- betales med vipps #508946.

Kiosk: Enkel kiosk (kaffe, kake, vaffel, sjokolade og pglse m/lompe)
Kun betaling med vipps #508946. Lgperdrikke ved malgang.

Dusj / garderober: Muligheter for dusj/basseng ved Kvikne Fjellhotell & Kafé
Voksen 110,- Barn/Honngr 80,- Familie 325,- (2 voksne + 2 barn)
Det er mulighet for kjgp av middag m.m. i hotellet.
Kvikne Fjellhotell og kafé

Kontakt / INFO: Eystein Bekken, rennleder, eystei.bekken@gmail.com Mob:.91387762

FOLG OGSA MED PA Kvikne.no/idrett/ski FOR OPPDATERINGER!!
VEL M@TT!
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