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Universell utformning inom utbildningsomradet

Enligt den svenska skollagen (SFS 2010:800) ska skolan vara tillganglig for alla och
anpassas efter varje elevs forutsattningar och behov, for att fraimja en god social,
emotionell och kunskapsméssig utveckling. Lagen fortydligades senast 2014.
Internationellt finns dven regleringar om skolans utformning. I
Salamancadeklaration (UNESCO) fran 1994 sattes mdlet om en skola for alla med ord
som ”inclusion” och ”inclusive education”. Det tidigare talet om integrering - att
eleven ska anpassa sig till skolan - byttes mot inkludering dér skolan ska anpassas
till eleven. UNESCO gav 2017 ut en guide for inkludering och jamlikhet inom

utbildning.

Enligt Funktionsréttskonventionen fran 2006 har barn med funktionsnedséttning

samma ratt som andra barn till utbildning och ska fa det stod de behover for att
kunna utveckla sina akademiska, mentala och sociala fardigheter sa langt det ar
mojligt. Enligt funktionsrattskommitténs Allmdn kommentar nr 4 angdende ritten

till utbildning i artikel 24 i funktionsréttskonventionen ska alla skolor och
utbildningsmiljoer vara tillgangliga for alla oavsett funktionsformaga.

Utbildningssystemen ska utga fran att elever ldr sig pa olika sitt och skolan ska vara
flexibel sd att eleverna kan ldra sig pa det sédtt som passar dem bést. Skolans
byggnader, laroplaner och undervisningsmaterial ska vara tillgangliga.
Undervisningen, skoltransport, toaletter, skolmatsal och fritidsutrymmen ska
utformas i en inkluderande och jamlik milj6. Genom inkluderande utbildning av
barn och unga blir hela samhillen pd sikt inkluderande.

Funktionsratt Sverige om skolan

Funktionsratt Sverige arbetar for att ratten till utbildning ska sdkerstallas i praktiken

for elever med funktionsnedsittning. Aren 2011 - 2017 drevs projektet DATE, som
tog fram larmaterial for skolans arbete med tillgdngliga ldarmiljoer (2011 - 2014 for
grundskolan och 2014 - 2017 for gymnasiet och forskolan). Larmaterialet utgick inte
frdn olika funktionsnedsédttningar utan hur man kan arbeta med normer i skolan. En
utgdngspunkt for projektet var att larmiljons utformning &dr avgorande for elevens
mojlighet och ritt till larande.

En tillganglig larmiljo anpassar sig till elevernas ldarande och ger ddrmed
forutsattningar for att elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden.
Likvardig utbildning skapas genom att olikheter (mdngfalden) ses som tillgangar
istdllet for problem. Att t ex elever med funktionsnedsattning stannar hemma fran
skolan ska inte ses som elevens problem. Det kan bero pd att stod och larmiljo inte
fungerar - ett samspel med skolmiljon och elevens funktionalitet.


http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002482/248254e.pdf
https://guide.funktionsrattskonventionen.se/dina-rattigheter/skola-och-utbildning-2/
https://www.mfd.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/2017/2017-28-allman-kommentar-4-utbildning.pdf
https://funktionsratt.se/vara-fragor/barn-familj-och-skola/

DATE tillkom ndr SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten) fick ett
regeringsuppdrag om att arbeta med tillgdnglighet. Projektet utgick frdn SPSM:s
Tillganglighetsmodell som bestar av de tre hornen social, pedagogisk och fysisk miljo

- samt 22 indikatorer som bedoms efter en femgradig skala. Modellen kan anvandas
som checklista i det strategiska arbetsmiljoarbetet. DATE:s material finns idag
tillgangliga via Specialpedagogiska skolmyndighetens webbplats.”

Sedan 2013 har Funktionsritt Sverige dven arbetat med att sprida konceptet
universell utformning. I samband med forskningskonferensen UD2014 (om universal
design) inleddes ett samarbete med Certec (Centrum for rehabiliteringsteknik pa
Institutionen for designvetenskaper i Lund) som ledde fram till projektet Rétt fran
borjan. Certec dr samarbetspart i projektet och har linge arbetat med universell
utformning och UDL.

Vad ar UDL?

Ternen Universell utformning myntades 1985 av arkitekten Ronald Mace som en
reaktion mot ett tillgdnglighetsarbete som inte sdg helheten, utan mest handlade om
att folja regler. Universell utformning utvecklades alltsa inom arkitekturen, men har
dven rotter inom IT-omradet (dér det ibland kallas Inclusive design). Idén dr att
huvudlosningen ska fungera for sa mdnga som mojligt, men ocksa att vara sa flexibel
att olika anvandningssatt &r mojliga. Universal Design utvecklades vid Center for
Universal Design vid North Carolina State University i USA. 1997 tog sju principer
for universell utformning fram. Dessa sdger att den universellt utformade produkten
eller tjansten ska vara likvardig och flexibel for anvandaren. Den ska ocksa vara
enkel och intuitiv och det ska inte vara farligt att gora misstag vid anvandningen.
Dessutom ska den vara utformad sa att den kréver lag fysisk anstrangning och &r
atkomlig for alla anvandare.

Efter att universell utformning skrevs in som dtagande for staterna och definierades i
funktionsrattskonventionen har en utveckling skett mot att se universell utformning
som en process for att fran borjan gora allt nytt som skapa tillgangligt for alla. Rétt
fradn borjan anvander sig av en helt ny europeisk standard for “tillgdnglighet genom
universell utformning” (EN17161) som hjdlper organisationer att inforliva universell
utformning i sitt arbetssitt genom att identifiera och involvera icke-anviandare - dvs
de som tidigare inte varit med eller kommit till tals.

Universal Design for Learning (UDL) utvecklades vid CAST (Center for Applied
Special Technology) vid Harvard University. CAST grundades 1984 utifran fragor

om hur datorer och ny teknik kan gynna ldrande for barn med funktionsnedséttning.
CAST har givit ut UDL Guidelines. Forskare vid University of Connecticut har
forutom de sju principerna lagt till tva principer: “gemenskap i larande” (a

community of learners) och “ldrande klimat” (instructional climate).


https://www.spsm.se/stod/tillganglighet-delaktighet-och-inkludering/tillganglighet/tillganglighetsmodell/
https://www.spsm.se/date-larmaterial/
http://www.cast.org/our-work/about-udl.html
http://www.cast.org/
http://udlguidelines.cast.org/?utm_medium=web&utm_campaign=none&utm_source=cast-about-udl

Inom skolans varld har en pedagogisk huvudlosning traditionellt kompletterats med
olika specialpedagogiska sarlosningar for minoriteter av elever/studenter med
funktionsnedséattning. Traditionellt anvands en huvudplanering for hela klassen med
anpassade lektionsuppgifter for enskilda elever. UDL ér ett pedagogiskt och
praktikndra ramverk for inkluderande utbildning - en metod f6r hur undervisningen
kan ldaggas upp. Kurser och utbildningar, liksom undervisningsmaterial och
pedagogiska metoder ska enligt UDL utformas sa att de fungerar for alla. Det géller
dven larandemal och bedomnings- och examinationsstt.

Genom flexibilitet for olika behov blir det (special)pedagogiska stodet tillgangligt for
alla och sérlosningar undviks, &ven om individuella stod ocksa alltid kommer
behovas. UDL bygger pa insikten att det behdvs en pedagogisk flexibilitet for att
tillmotesga olika behov. Malet dr gemensamt, men végen dit skiftar. UDL bygger
frdn borjan in en flexibilitet f6r hur studenter:

e tar till sig information

e kommunicerar med varandra och med sina ldrare
e ldrsig

e motiveras

e presenterar sin kunskap

De tre grundprinciperna i UDL &r:
e engageras pa olika sitt

o tain kunskap pa olika sitt
o visa sina nya kunskaper pa olika sitt

Bilder frdn CAST Universal Design for Learning Guidelines:

AFFECTIVE NETWORKS: RECOGNITION NETWORKS: STRATEGIC NETWORKS:
THE WHY OF LEARNING THE WHAT OF LEARNING THE HOW OF LEARNING

Wittenby & Gunnarsson (2019) beskriver istéllet grunderna sa hér:

1. "Multiple Means of Representation - innefattar hur information presenteras
av ldarare och hur kunskapen inhdmtas av eleverna. UDL virdesdtter olika sitt
att utfora larandet for att sd manga som mojligt ska kunna ta del av den. Det
innebdr i praktiken att det ska finnas alternativa satt att se och hora



informationen genom exempelvis bilder och symboler, modeller och vilket
sprak informationen uttrycks pd. Hjdlpfunktioner till att férsta informationen
och framja formagan att se monster, kontextualisera och generalisera ska
ocksa finnas tillgangligt.

2. Multiple Means of Expression beror hur eleven far mojlighet att uttrycka vad
denne har ldrt sig. Det kan goras genom att exempelvis forse eleven med sétt
att uttrycka sig fysiskt genom teater, hjalpande teknologiska funktioner pa
surfplattor och datorer, tankekartor och inspelningsenheter.

3. Multiple Means of Engagement dr den riktlinje som behandlar hur
motivationen hos eleverna ska hdllas uppe, dédr start och sluttider for varje
moment samt att mdlet med varje uppgift presenteras tydligt. Eleverna
uppmuntras att sjdlva bestimma presentationsform och att sjalvstandigt
reflektera kring sitt lirande under varje laromoment. Med hénsyn till elevens
behov och beroende pa uppgiften som star framfor dem &r det viktigt att
skolpersonal &r flexibel kring tillvigagangssétt och sociala krav.

4. Multiple Means of Assessment innefattar att bedoma elevens larande
kontinuerligt och se till att reducera sddant som distraherar eller férsvarar
larande och istéllet fokusera pa sddant som engagerar eleven till larande.
Malet &r att eleven sjdlv ska kunna se over sitt ldrande, veta vilka redskap som
behovs for att pa bésta satt ta in informationen och hélla engagemanget uppe,
i formdn for elevernas sjdalvkdannedom...”

Inkluderande undervisning — och andra begrepp

Det finns ocksd andra snarlika trender, som till exempel differentierad undervisning
och lektionsdesign. Young och Luttenegger (2014) anvander till exempel ”design for
all” for en lektionsplanering som tar hénsyn till bredden i elevernas ldarande.
Differentiering i undervisningen innebér att ldraren i sin anpassning av
undervisningen skall genomfora ett antal val som understodjer alla elevers optimala
utveckling i skoldamnen. Genom differentieringens grundldggande princip kan larare
bland annat uppmaéarksamma mangfalden bland eleverna som normalt och ndgot
positivt samt forsta nodvandigheten av flexibilitet i skapandet av inkluderande
larmiljoer.

Elaine Kotte undersoker i sin doktorsavhandling Inkluderande undervisning (Malmo
2017) larares uppfattningar om inkluderande lektionssammanhang. Hon hénvisar till
Mitchell (2015) som menar att inkluderande undervisning bland annat handlar om
anpassad ldaroplan, anpassade undervisningsmetoder, tillgangliga resurser och
support. Kottes enkait till ldrare visar att de &dr positiva till inkludering (sédrskilt de


http://muep.mau.se/bitstream/handle/2043/23228/2043_23228%20Kotte%20muep.pdf?sequence=2&isAllowed=y

som har kunskap inom specialpedagogik), men 75 procent tycker att inkluderande
undervisning &r svart. Svarigheten handlar om avvagningen mellan den enskilda
elevens och hela klassens intresse och den stdandiga prioriteringen av hjdlpinsatser
bland klassens elever. Det finns en ambivalens mellan att bemota alla elever lika eller
individuellt. Enskilda elevers behov kan utmana méjligheten att inkludera alla
samtidigt.

Lararna kdnner sig ensamma i arbetet och har en oro att inte récka till for att
tillgodose samtliga elevers behov. Ett stod kan vara kollegial samverkan déar lararna
ger stod och rdd till varandra och avsitter tid for gemensamma planeringar,
diskussioner och samverkan inom arbetslaget. Det finns ocksa behov av
(specialpedagogiskt) stodmaterial for lararna.

Kotte talar om exkluderings- och inkluderingsmekanismer i lektionssituationer och
att UDL kan vara till nytta i ldrares strdavan efter inkluderande undervisning och
hjdlpa lararna att utforma lektioner som blir tillgdngliga for samtliga elever.

Universell utformning av skolmiljon
Nar Rétt fradn borjan har fragat Funktionsratt Sveriges medlemsférbund vilka fragor

som dr viktigast for en tillganglig skola handlar flera svar om miljon: ljudmiljo,
ventilation och orientering. Egentligen spanner universell utformning 6ver allt fran
pedagogik till tillganglig skolgdrd och fritidsgard. Det handlar om att inkludera de
som star langst ifrdn, som inte kan fora sin egen talan - icke anvdndarna. Manga
elever gar inte till skolan pa grund av otillgdnglig larmiljo. Samtidigt hander det att
nya skolbyggnader byggs utan inflytande fran larare och elever. Och om
byggnaderna byggs utifran principer om tillgdnglig larmiljo kanske man tar med sig
det gamla arbetssittet till lokaler som inte dr anpassade for detta.

Forskningsinstitutet Ifous arbetar just nu (2019) med forskning om ”att bygga skola”.
Suzanne de Laval, Arkitekturanalys, leder projektet i samarbete med Anneli Frelin
och Jan Grannds, Hogskolan i Gavle. Redan nu finns ett konferensmaterial och en

film om “att bygga skola” (dér fysisk tillganglighet diskuteras). Tidigare rapporter &r
Vigar till en inkluderande skolmilio av Gustafsson och Nordin. Ifous star for

innovation, forskning och utveckling i skola och férskola och &r ett forskningsinstitut
(dgt av Skolporten AB) som samordnar praktiknéra forskning och konkret
utvecklingsarbete. FoU-programmet Inkluderande larmiljoer har tidigare publicerat
tre rapporter, varav Att forma skolan efter eleverna - styrgruppens perspektiv &r en.

UDL i svensk skola

UDL é&r inte etablerat i svensk skola och anvinds inte i skolans styrdokument. Man
kan &nd3 stilla fragan hur UDL forhaller sig kunskapskraven i LGR 2011 och om


http://www.ifous.se/app/uploads/2019/05/IFOUS-slutseminarium-22-maj-for-webb.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DpEEU8L4GQo
http://www.skolporten.se/app/uploads/2015/06/Undervisning_Larande_12_2015.pdf
http://www.ifous.se/app/uploads/2013/02/201509-Ifous-2015-1-slutversionf%C3%B6rwebb.pdf

exempelvis dagens krav dr exkluderande f6r barn med olika funktionsnedsattningar.
Ett argument for universell utformning i skolan &r att eleverna “kommer med” fran
borjan. I en otillganglig larmiljo misslyckas vissa och kan da ansoka om
specialpedagogiskt stod. Men da dr ofta skadan pa bade utbildningsgangen och
sjdlvfortroendet redan skedd.

Nar Rétt frdn borjan kontaktar Skolverket for att hora hur man arbetar med
universell utformning hanvisas vi till Specialpedagogiska skolmyndigheten. SPSM
anvander begreppet tillgdngliga larmiljoer, men har haft en arbetsgrupp som
tordjupat sig i UDL. Som bas for pedagogiskt arbete anger SPSM “ledning och
stimulans” for att dstadkomma tillgdngliga ldarmiljoer. Sedan foljer “anpassning” for
elever som inte klarar kunskapskraven och darefter ”sarskilt stod”. Man skulle
kunna byta “ledning och stimulans for tillgdngliga larmiljoer” mot universell
utformning, enligt den tjansteman pa SPSM som Rétt frdn borjan tréffar.

Nagra exempel runtom i landet

Nar Rétt fradn borjan traffar Region Gotland under Almedalsveckan far vi hora att
manga ldrare fortfarande arbetar ensamma i klassrummet, men att skolan borde
kunna ldra mycket fran sarskolan som ofta &r battre pa att differentiera sitt arbetsstt.
Region Gotland har sedan 2017 ett samarbete med SPSM om tillgangliga larmiljoer.
Alla rektorer fran forskolan och skolan gar en webbaserad utbildning som bygger pa
larmaterialet fran DATE och varderingsverktyg for tillganglig utbildning med 22
indikatorer.

SPSM stdr for utbildningen medan kommunen anstéllt en tillganglighetskunnig som
ar ute i verksamheterna for att de systematiskt ska prova, kommunicera och sedan
prova nytt. Projektledaren for tillgéngliga larmiljoer, Annika Nystrém Karlsson,
betonar att det mdste bli verkstad av allt snack: “UDL borde kunna fungera bra i
svenska skolor, men det maste kombineras med tillgdngliga larmiljoer och en tydlig
struktur”, sdger hon.

Men vilka anvander da UDL? Sollentuna International School arbetar sedan 2015

med UDL. Bland annat anvands “elevprofiler” dér elev, vardnadshavare och
kollegor samlar en gemensam bild av elevens skolsituation och énskningar. Taby
kommun har ocksd satsat pd UDL de senaste dren. Bland annat har ldrare och
rektorer gatt kursen “Leading for Inclusive Education in Sweden” pa Harvard
University.

Autism- och Aspergerforbundet jobbar, bland annat med hjédlp av aterkommande
enkdter, for att oka kunskapen hos allmédnheten och f& upp fragorna pa
beslutsfattarnas bord. Pa sin hemsida har féorbundet simuleringsévningar dir bland

annat elever och ldrare kan kdnna pa hur det dr att ha autism.


https://www.sollentuna.se/sv/uweb/sollentuna-international-school/sa-arbetar-vi1/udl/
https://www.autism.se/uppleva?fbclid=IwAR3Yb3cwJdtHnuKE4vNrF3pgqG8rP5sOsWCM1Xqtc2VqU6eFFGxJ-kjDIr0

Agneta Soder, utredare for skolfrdgor pa Autism- och Aspergerforbundet framhadller
att hela skolmiljon viktig for elever med autism. Det dr oftast battre med ett mindre
sammanhang bade i den fysiska miljon och i undervisningssituationen, dar eleven
ocksa erbjuds mojlighet att kunna sitta avskilt alternativt kunna avskdrma sig. Man
bor tanka till hur man utformar skolbyggnader. Det kan handla om en ingang direkt
in i klassrummet for att undvika trangsel i korridoren, vilket dr pafrestande da man
oftast ar overkédnslig for ljud och andra intryck. Klassrummet ska vara val anpassat
akustiskt och med reglerbart ljus.

Norrtilje kommun har sedan 2017 satsat pa att hoja kompetensen hos skolpersonal
om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar genom att utbilda kollegiala
handledare som i sin tur trdnar pedagogerna i att forandra undervisningen. Det &r
viktigt att se elevernas styrkor eftersom de ofta kan prestera svagt inom vissa
omrdden och vara briljanta inom andra, sdger projektledare Ann Lindgren till
Gunilla Eldh pd Funktion i fokus.

NPF-sakring och UDL
I artikeln Det perfekta klassrummet i tidningen Grundskolan skriver Ulrika Fjallborg

om Kallbrinksskolan i Huddinge dér en tredjedel av eleverna har diagnostiserad
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Skolan dr fran 1963 och har inte senare
arkitekturs glasvdggar ut mot korridoren, starka farger, 6ppna ytor eller fonster i
ogonhojd. Istdllet forsoker man stanga ute ljud och ljus, och mobler gar i gratt utan
monster. Akustik, ventilation och dimmer pd belysningen &r viktigt.

Klassrummen ska vara rymliga sa att man kan ta pauser och rora sig. Bade klassrum
och larandeprocess designas for koncentration och ldrande. Lararna fortbildas vidare
for att mota elevernas behov. De bemots i enlighet med tillgdnglighetsprincipen och
fdr ha musik i 6ronen och sin bank avskdrmad. Eleverna arbetar i studiebas och det
finns spraksal och matterum for extra koncentration. Lararna placerar ut eleverna sa
att de inte alltid hamnar i samma gdng. Stressbollar, tyngdvastar och horselkapor ar
“torbrukningsmaterial” pa skolan.

Skolan forsoker organisera verksamheten utifran elevernas behov, inte
pedagogernas. Man utgdr fran elever med storst behov. Det som é&r bra for dem é&r
bra for alla. Designen utgick fran forslag fran pedagogerna, medan slojdsalen faktiskt
gjordes med tydligare skyltar och markeringar efter en enkt bland eleverna. QR-
koder bredvid verktygen gor att var och en kan hdamta instruktioner via sin mobil
(vilket ligger helt i linje med UDL:s digitala aspekt).

Stephanie Wittenby och Mathilda Gunnarsson har i uppsatsen Skolans relevans for
socialt arbete - En fallstudie om skolkonceptet NPF-sidkring (Linnéuniversitetet 2019)
studerat Kallbrinkskolans NPF-sdkring i foérhdllande till UDL. UDL anvands som
teoretiskt perspektiv for att forsta konceptet NPF-sdkring, men koncepten stélls ocksd


http://habilitering.se/funktion-i-fokus/far-vi-med-oss-alla-blir-det-skolutveckling-pa-riktigt?fbclid=IwAR3uiuBB8P76q5kmYqsHqC81OSwjiwo8w5zA9nrSyCtjJBPRmKIleCAYniY#.XXJ9fDFDVC4.facebook
https://tidningengrundskolan.se/det-perfekta-klassrummet/?fbclid=IwAR1tslm_QSnPhoX46ZnplsDRxgC2s1DPcgAkcN_m4GGQ7DYAHPkI3lYsklg
http://lnu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1335305/FULLTEXT01.pdf

bredvid varandra. De gar bada ut pa att tillgdngliggora fysisk och psykosocial miljo
samt fordndra synen pa elevers olikheter, oavsett funktionsvariation.

”"NPF-sdkring tycks ha médnga likheter med UDL vilket skulle kunna tka ett sa nytt
koncepts legitimitet. And4 presenteras inte UDL som en inspirationskilla varken
under studiebesoket eller i de texterna som analyserats.”

Skolans rektor har enligt uppsatsen likstallt NPF-sdkring med tillgénglighet, men
nagon direkt koppling till UDL gors inte. En forklaring kan vara att nya och “egna”
begrepp hjdlper till att skapa legitimitet for skolan i det omgivande samhdllet - nog
sa viktigt i det fria skolvalets tidevarv. En forklaring till all uppmarksamhet skolan
fatt (oppet for studiebesok vissa kvdllar) dr sékerligen ocksa rektorns (Ellinor eget
driv, resonerar Wittenby och Gunnarsson.

De undersoker sambandet mellan NPF-sdkring och minskad risk for social
exkludering i framtiden och ser vissa dilemman med ensidigt fokus pa NPF. Att
bade anpassa for alla elever och betona NPF-sdkring kan skapa forvirring. NPF dr en
diagnoskategori som hdrstammar fran ett medicinskt synsitt pa funktionshinder dar
individen ska rustas for att klara av skolans krav. NPF riskerar att vidmakthdlla en
kategorisering som bygger pa att vissa dr avvikande och ska forandras.

Préastamosseskolan (4-9) i Skurup anvénder ett annat begrepp, namligen hjarnsmart
skola. Rektor Mattias Liedholm beréttar for Skolvarldens Karin Lindahl att man
undvika larandemiljoer dédr elever kdnner sig utpekade. “Istéllet for att gora sdrskilda
anpassningar for individer forsdker vi anpassa all undervisning f6r s manga som
mojligt.” Vad som beskrivs dr bland annat ”variation av miljoer och moblering” och
klassrum utan distraktioner men med pilatesbollar och “cykelskolbankar”.

Lektionerna har tydlig struktur och uttalade mal. Pauser med fysiska 6vningar tas
och den som inte vill sitta i klassrummet kan jobba enskilt eller i par. Inne pd skolan
rader skoforbud och eleverna for inte lamna skolomradet under dagen. Allt detta
later valdigt likt den NPF-sékrade skolan och kunde kanske dven det gd under den
mer internationellt gdngbara beteckningen UDL.

UDL inom hogskolan

Fran Rétt fran borjans intervjuer framkommer att inkluderingsarbetet kommit langre
pa grundskolan dn pa hogskolan. UDL &r ganska nytt inom den svenska hogskolan.
Jamfort med grundskola och gymnasium har universitetsldrare ganska lite
pedagogiskt utbildning. Det kan handla om en kort kurs for att f undervisa.
Hogskolan i Kristianstad och Orebro universitet erbjuder utbildning i UDL till sina
larare. Milardalens hogskola ger en kurs i "Tillgénglig undervisning i hogre
utbildning", Stockholms universitet har haft workshops om UDL och Ersta Skondal
Bréacke hogskola har gett ut en folder om tillgénglig undervisning.


https://skolvarlden.se/artiklar/nybyggda-grundskolan-fokuserar-pa-halsa-vi-jobbar-hjarnsmart?fbclid=IwAR3xYnYumtdNi4F5KoQdII70es_WN7ueR7aRSsXuyigb_yeECrs0Ax0iZck
https://www.esh.se/download/18.13977bbe1686f0eb0df31494/1560763166058/Undervisa%20tillg%C3%A4ngligt.pdf

Sarskilt pedagogiskt stod
Hogskolestudenter som kan styrka att de har en varaktig funktionsnedséttning som
inverkar pa studierna kan scka pedagogiskt stod via NAIS - Nationellt

administrations- och informationssystem fér samordnare. Varje hogskola har en

”samordnare” for pedagogiskt stod (kan vara deltid) och ska anvanda 0,3 procent av
statsanslaget for utbildning pa grund- och avancerad niv4 till detta stod. Stockholms
universitet har en samordnande roll och samlar in uppgifter om studenter med
funktionsnedséattningar och férdelar &ven medel till ldrosaten dar kostnaden for
stodet har overskridit 0,3 procent. Det finns en nationell referensgrupp med

samordnare fran nio laroséaten.

2018 var ca 17 500 studenter pa landets hogskolor i kontakt med samordnare. Antalet
studenter med synnedsittning, horselnedsattning och rorelsenedsattning dkar
langsamt, medan antalet studenter som soker sarskilt stod pa grund av dyslexi eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ckar desto mer.

Samordnarna - ofta med bakgrund som studievégledare - besitter ofta en stor
kunskap om tillganglighet och &ven UDL. En av dessa dr Pia Haggblom, samordnare

for studenter med funktionsnedsittning, Hogskolan i Kristianstad, som skrivit boken
Universell design for ldrande - ett inkluderande forhallningssatt (2019). Hon har

tidigare skrivit en masteruppsats om UDL och publicerade 2015 artikeln “Universell
design for larande - konceptet for ett paradigmskifte dir vi anpassar ldrositen och

inte studenter”. UDL har introducerats pa den hogskolepedagogiska grundkursen
vid Hogskolan i Kristianstad (HKR).

Generella och riktade l6sningar i hogskolan
Inom ramen for funktionshinderspolitiken fick Universitets- och hogskolerddet, UHR

i uppdrag att ge goda exempel som ¢kar tillgdngligheten och motverkar
diskriminering av studenter med funktionsnedsattning. Ett av motiven till att 6ka
tillgangligheten dr att det anses kunna minska skillnaden i utbildningsnivd mellan
personer med och utan funktionsnedsittning. I rapporten En hogskola for alla

(2019:2) ges exempel pd insatser som kategoriseras utifran om de 6kar
tillgangligheten generellt (G) eller om de i huvudsak éar stod riktade mot enskilda
individer (R). Med hjalp av klassificeringen G kan man fa en viagledning om
16sningar som bygger pd universell utformning.

Det finns flera exempel pa 16sningar utifran universell utformning, men i manga fall
begransas tillgdngen till dessa till dem som beviljats stod via samordnare, det vill
sdga har uppvisat liakarintyg och fatt sitt stodbehov ”godkant” av hogskolan.
Nackdelen med sarskilt stod dr att det kan vara utpekande och stigmatiserande, men
ocksd att man behover ansoka om stod via en byrdkratisk process - och darmed
halkar efter tidsmaéssigt. Alla har inte heller utredning eller ldkarintyg som beréttigar


https://www.nais.uhr.se/
https://www.nais.uhr.se/
https://www.nais.uhr.se/
http://hkr.diva-portal.org/smash/get/diva2:917588/FULLTEXT01.pdf
http://libris.kb.se/bib/19416500
http://hkr.diva-portal.org/smash/get/diva2:893854/FULLTEXT01.pdf
http://hkr.diva-portal.org/smash/get/diva2:893854/FULLTEXT01.pdf
http://hkr.diva-portal.org/smash/get/diva2:893854/FULLTEXT01.pdf
https://www.uhr.se/lika-mojligheter/Uppdrag-framja-breddad-rekrytering/
https://www.uhr.se/globalassets/_uhr.se/publikationer/2019/uhr-en-hogskola-for-alla-2019.pdf

till sarskilt stod. Nackdelen med riktade insatser &r ocksa att man l4tt missar manga
studenter som inte kédnner till att stodet finns.

Malmé och Orebro universitet erbjuder studieverkstiader dar alla kan f4 stod -
inklusive studenter med funktionsnedsattning. Universella 16sningar i
undervisningen dr att alltid lagga in raster (och inte frdga om man vill hoppa 6ver
den...) eller arbeta med skyltning och orientering. P4 Umed universitet anvandes for
detta “Riv hindren” fran Myndigheten for delaktighet samt en referensgrupp med
studenter med olika funktionsnedséttningar. Att till exempel spela in féreldsningar
och gora dem tillgéngliga for alla studenter kan ocksa ses som en generell 16sning for
alla, medan sarskilda informationsdagar eller workshops riktade till enbart studenter
med funktionsnedsittning kan ses som sarlosning.

Ett exempel pa sadan riktad insats dr distanskursen SMART Studying om
arbetsminne, organisering, uppskjutande, uppméarksamhet och studieteknik - hur
man kan anvanda sin smartphone och dator for kalender, paminnelser, att-gora-listor
och appar for att organisera sina studier och uppgifter, samt forbattra
uppmadrksamheten och hitta den studierutin som passar en bést. Via en app finns
legitimerad psykolog. Kursen vander sig till studenter med neuropsykiatriska
funktionsvariationer men skulle kunna vara till nytta for manga andra.

Lugna rum

Hogskolan Vst har skapat en annan sdrlosning med en digital motesplats for
studenter med funktionsnedséattning pa larplattformen Canvas. Att arbeta med
“trygga rum” ddr en grupp kan stidrka sin egenmark och stotta varandra ligger i
tiden, men ska ses som ett komplement till generella 16sningar. Att studenter hjdlper
varandra i mindre studiegrupper utanfor ordinarie schema ligger ndra Supplemental
Instruction (samverkansinldrning pa svenska) - ett koncept for att ge studenterna
inflytande 6ver larande och kursupplagg.

Flera hogskolor har varianter av “lugna rum”. KTH har en lokal som studenter med
Asperger (AST) och liknande problematik kan anvanda for att dta lunch och
aterhdmta sig medan LTH:s “resursrum” har datorplatser och hoj- och sédnkbara
skrivbord for studierna. Tillgang till rummen beviljas av samordnare och alltsa inte
tillgangligt for alla utan avsett for studenter med psykiska och/eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Manga hogskolor har fadder- och mentorssystem for alla studenter. Att utbilda
faddrar och mentorer i det specifika med att studera med funktionsnedsé&ttning kan
vara ett sdtt att integrera funktionshinderperspektivet i generella 16sningar. Ett annat
exempel pd universell utformning eller UDL &r att en introduktion for alla studenter
av exempelvis en maskin kan kompletteras med instruktionsfilmer som kan ses i

mobilen via en QR-kod bredvid maskinen.



Pedagogiskt stod har dven getts under praktik (verksamhetsforlagda utbildning). I
Lund har en handldggare fran pedagogiskt stod varit ute pa en vardavdelning for att
identifiera problem i miljon, i detta fall relaterat till dyslexi och
sjukskoterskeprogrammet.

Nar det géller examination har digital tentamen manga fordelar for alla studenter.
Men sjdlva tentamensmiljon kan i sig skapa oro och gora att mdnga inte dyker upp.
Uppsala universitet har darfor byggt ett tentamenscenter med tvd mindre salar och
tretton enskilda rum med fatolj, brits eller soffa. Borden dr hoj- och sankbara,
stolarna ergonomiska och datorerna har réttstavningsprogram och talsyntes. Miljon
ar ljudisolerad och har plats for assistenter och skrivstod. Antalet tentamensvakter &r
begrdnsat sa att man kdnner igen dem fran gang till gdng. Det &dr ett exempel pa val
genomtankt atgard av universitet som utover lett till att fler studenter med
funktionsnedséattning klarar sin examen och ddarmed en minskning av
utbildningsklyftan i samhaéllet. Varfor inte sprida ett sa bra koncept till alla
tentasalar?

Digital flexibilitet

I takt med att tekniken utvecklas uppstar nya losningar enligt universell utformning.
Den som har en ”"vanlig” smart telefon kan ta bilder och spela in, men &ven pa texter
uppldsta eller forstorade. (Ibland &r ldrare ovilliga att 1ata studenter med
funktionsnedséattning spela in foreldsningarna, men Handelshogskolan har utrett
frdgan och kommit fram till att det inte finns ndgra upphovsrittsliga hinder for det.)
Sprakstodsprogram, talsyntes och scanningsrobotar dr nagra exempel pa digitala
verktyg for att gora kurslitteraturen mer tillganglig. P4 hjalpmedelsmarknaden finns
ocksd manga produkter som kan vara till nytta for studenter. Med en ”Smartpen”
ldases den text upp som pennan trycker pa.

I UDL spelar informations- och kommunikationsteknologi stor roll for att tillgodose
olika ldrstilar. Innehallet i en kurs kan bestd av text, film och animation - sjdlvklart
med undertexter och syntolkning. Teoretiska modeller kan kompletteras med grafik
och foto. Men det &r inte alltid de filmer som anvidnds inom utbildningarna &r
textade. Textning ses rent administrativt som en tillgdanglighetsfraga, inte sarskilt
pedagogiskt stod. Det kan upplevas som stigmatiserande att bara kunna se filmen
tillsammans med skrivtolkarna och d&ven missgynnande eftersom andra kan se den
flera gdnger.

Ett omrade dér hinder (men ocksa mojligheter) byggs in dr IT-system och
larplattformar. Synskadades riksférbund, SRF, har gjort t ex en undersokning kring

tillgangligheten hos utbildningsplattformar. Studien visar att manga elever hoppar

av sina studier eller kanske inte ens borjar pd grund av otillgéngliga IT-system. Det


https://www.srf.nu/globalassets/allmanna-dokument/rapporter/tillganglighet-till-larplattformar.pdf
https://www.srf.nu/globalassets/allmanna-dokument/rapporter/tillganglighet-till-larplattformar.pdf

kan dven vara sd att en laroplattform uppfyller alla standarder och tekniska
regelkrav, men att sjdlva interaktionen dnda inte fungerar.

Via Myndigheten for tillgdngliga medier, MTM far studenter tillgédng till anpassad

kurslitteratur. Det gdr att bestdlla inldsning av kurslitteratur och ldsa den via appen
Legimus i telefonen. Med det &dr viktigt att kurslistorna kommer ut tidigt.
Leveranstiden, forutom kdnnedom och information, dr avgorande. For automatiskt
tal &r leveranstiden atta veckor. Tar det lang tid for litteraturen att komma kan hela
utbildningen dventyras. Goteborgs universitetsbibliotek har som komplement en
robot som skannar in litteratur, en generell 16sning som gynnar fler.

Om program for rdttstavning, talsyntes, forstoring och elektroniska ordlistor finns
installerade (eller som mojlighet att ladda ner for alla - se exempelvis SLU) pa alla
universitetets datorer gynnas dven studenter med funktionsnedsittning. Hogskolan
Vést och Milardalens hogskola har kopt licens pa en talsyntes (Tortalk) som alla
studenter och anstédllda kan ladda ner. Den finns dven pa hogskolans
tentamensdatorer men kréaver da beslut om pedagogiskt stod. Viktigt dr ocksa att
universitetens bibliotek har hoj- och séankbara bord och lugna platser for studier.

Lararnas kompetens

Hogskolestudenter med funktionsnedsattning anser enligt Blomberg et al (2013) att
undervisningens tillgénglighet beror pa ldrarens vilja och instillning. Inte ens enkla
atgarder som tydlig struktur, kortare foreldasningspass eller att lamna ut
foreldsningsmaterial i forvdg fungerar alltid. Det &dr dven oklart var ansvarsfradgan
ligger, tycker studenterna. Universitetsldrarna a sin sida pekar pa gruppstorlek och
bristande tid och resurser (Eriksson Gustavsson och Holme 2009).

Hogskoleldrare upplever att de saknar bade resurser och kunskaper, att tiden inte
racker till och stod till studenter med funktionsnedséattning innebar mycket
administrativt arbete. Fran ldrarhdll har bland annat gruppstorlek och bristande tid
och resurser lyfts fram som hinder for arbetet med tillgéngligheten i undervisningen.
Lararna behover ofta hjdlp av duktiga IT-pedagoger for att UDL ska forverkligas. Det
finns en medvetenhet om detta problem, men hur ska universitetsldrare veta vilka
stodbehov en student har och vad de ska gora?

Pa Hogskolan i Jonkoping far lararna ett informationsbrev som student och
samordnare for pedagogiskt stod formulerar tillsammans.

“Informationsbrevet okar forutsdttningarna for att studenten och lararna kanner
trygghet i motet med varandra, genom att ldrarna far mojlighet att forbereda sig och
skapa en tillgdnglig undervisnings- och examinationssituation.” /En hogskola for
alla


https://www.mtm.se/produkter-och-tjanster/legimus-se/
https://student.slu.se/studieservice/studiestod/funka/stod-for-alla-

Exempel fran informationsbrev till ldrare:

* Anvédnd helst svart penna ndr du skriver pa tavlan - det dr viktigt med stor
kontrast

* Ge utokad tid for laborationer

* Tentamen - uppdelning vid 2 alt 3 tillfadllen

* Tentamen - pappersformat: en fraga/sida, teckensnitt 14

Breddad rekrytering

Hur ska hogskolorna nd “icke-anvandarna” - dvs de som hamnat utanfoér
hogskoleutbildning av olika sk&l? Hogskolor dr skyldiga att na ut till personer med
funktionsnedsattning och enligt FN-organet UNESCO madste utbildningssystemen
starkas sa att de ndr alla “learners” oavsett funktionsvariation. I Europa har
satsningar gjorts pd att inkludera underrepresenterade eller “icke-traditionella”
grupper i hogskoleutbildning. Det kan férutom personer med funktionsnedsattning
vara dldre, ensamstdende, formellt icke-behoriga, migranter eller personer fran socio-
ekonomiskt utsatta situationer.

Universitets- och hogskolerddets rapport Breddad rekrytering - breddat deltagande
(2014) tar upp UDL som en vég till breddat deltagande genom att man planerar for
den variation och mangfald som finns bland dagens studenter. Pia Haggblom vid

Hogskolan Kristianstad ser UDL som ett sétt att oka tillgdangligheten och
flexibiliteten i undervisningen, men ocksa ett sétt att spara tid och resurser, samt fa
okad genomstrémning,.

Det finns olika sétt att fdnga upp behov upp hos studenter som éar
underrepresenterade pa hogskolan. Vinnovaprojektet Rethink pa Karlstads
universitet dr ett forsok dar 40 studenter med funktionsnedsattning deltagit i en
kartldggning och identifierat omraden dar de upplever hinder, samt kommit med
idéer pa 16sningar. Mittuniversitetet har jobbat med Supported Education som
hjédlper studenter med psykisk ohdlsa att identifiera sina férmagor och behov samt
vilka resurser som finns omkring dem.

Natverket Include jobbar for breddat deltagande inom hogre utbildning och har
konferens var tredje termin. Rapport fran senaste Includekonferensen (fran

Universitetskanslerdmbetet)

EU-rapporten Modernisation of Higher Education in Europe: Access, retention and

Employability (Eurydice, 2014) ser att inkluderande pedagogik har en roll i att 6ka
genomstromningen och i slutindan 6ka medborgarnas anstéllningsbarhet. AHEAD
(Association for Higher Education Access & Disability pa Irland koordinerar LINK-

nitverket, ddr Stockholms universitet ingar. Norska universell.no samordnar


http://hkr.diva-portal.org/smash/get/diva2:917588/FULLTEXT01.pdf
http://www.include.nu/
https://www.uka.se/om-oss/aktuellt/nyheter/2019-05-22-inkludering-och-digitalisering-viktiga-fragor-for-pedagogisk-utveckling.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Nyhetsbrev23maj19
https://www.uka.se/om-oss/aktuellt/nyheter/2019-05-22-inkludering-och-digitalisering-viktiga-fragor-for-pedagogisk-utveckling.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Nyhetsbrev23maj19
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/59560dcc-a3c3-11e5-b528-01aa75ed71a1/language-en
https://www.ahead.ie/aboutus
https://www.ahead.ie/aboutus
https://www.ahead.ie/link
https://www.ahead.ie/link
http://www.universell.no/

spridandet av kunskap, erfarenheter och goda exempel om full inkludering av
studenter med funktionsnedsattningar pa hogskolor och universitet i Europa.

Internationella projekt

UDLL (Universal Design for Learning - License to Learn) dr ett Erasmusprojekt som

bland annat har tagit fram en digital verktygsladda for att arbeta med UDL. Towards

Inclusive eLearning: Improving Accessibility of eLearning in Higher Education from

Universal Design for Learning perspective (TINEL) &r ett annat Erasmus-projekt
(2018-21) for att utifran UDL forbdttra tillgdngen till inkluderande e-learning i
hogskolestudier. Projektet leds frdn Hame University of Applied Sciences (HAMK)

(av Merja Saarela) och syftar till kartldgga och undersoka inkluderande eLearning
och UDL i hogskolan. TINEL anvander begreppet UDeL (Universal Design for
eLearning). Projektet ska ocksa utveckla utvarderingsverktyg och bidra med
kompetensutveckling for larare och personal eftersom det saknas stodmaterial f6r
den som vill arbeta med UDeL.

Partners ar:

e The Association of Finnish eLearning Centre (NGO)

e University of Jyvéaskyld (Tarja Ladonlahti)

e Lund University, Certec (Hakan Eftring)

e Norwegian University of Science and Technology (NTNU) (Anne Britt
Torkildsby med bakgrund fran Designhtgskolan i Umed)

e University of York, United Kingdom (Helen Petrie Professor of Human-
Computer Interaction)

TINEL vill dstadkomma ett perspektivskifte fran “utsatta grupper” till att tanka
UDL.

1. Oka tillgingligheten till hogskoleutbildnign
2. Utbilda ldrare och personal
3. Skapa storre forstdelse for den manskliga mangfalden

TINEL har nu 6verggatt till en fas dar en “UDL training model” haller pd att
utvecklas. I sin insamling av goda exempel valdes fyra ut och presenterades pa en
UDeL-konferens i Finland 2019.

« Aalto University, Finland: Nordic Rebels: A Blended Approach to Fix Higher
Education [Nordic Rebels]

« University of Agder, Norway: Digital Competence - hur hogskolan proaktivt kan
skapa en tillgdnglig kurs genom att forst testa uppldgget med en testgrupp av
studenter med funktionsnedsittning.


https://udlleurope.wordpress.com/
https://studenttoolkit.eu/
https://www.hamk.fi/projects/tinel/?lang=en&cn-reloaded=1#about
https://www.hamk.fi/projects/tinel/?lang=en&cn-reloaded=1#about
https://www.hamk.fi/projects/tinel/?lang=en&cn-reloaded=1#about

« Hime University of Applied Sciences (HAMK), Finland: Videodokumentdren
Songs from Life om hur man utifran de konkreta “problem” som uppstar i
studiesituationen kan planera sd att undervisning och larande fungerar béttre for
alla i framtiden.

o University of Jyviskyld, Finland: Crossing Borders without Travel: Virtual
Exchange Practices for Students [Crossing Borders Without Travel].

Hame och Agder har alltsa tva olika angreppssitt. Det ena utgar fran befintliga
hinder i verkligheten och det andra testar ett uttankt uppldagg. Gemensamt for alla
exemplen &r att i inget fall har initiativ tagits pd hogre fakultets- eller institutionsniva
for att implementera UDL eller utbilda ldrare om méngfald.

Slutord

UDL &r ett grundldggande forhdllningsdtt om att erbjuda olika satt att motivera till
larande, olika sétt att ta till sig information och redovisa kunskaper. Utgangspunkten
ar att pedagogiskt stod ska vara tillgangligt for alla elever. Det innebér att behovet av

sdrlosningar blir mindre.

Skolan utgdr ofta fran den befintliga gruppen och anpassar pedagogik med mera
efter den, men universell utformning &dr en pagaende process som gar ut pd att tdnka
in alla, &ven de som inte forndrvarande ingdr i gruppen - en grunddesign som
funkar for s4 manga som mojligt. Det handlar inte bara om sjdlva larprocessen utan
hela larmiljon.

Att se UDL som ytterligare en metod blir f6r begransat. Istédllet &r det viktigt att se
det som en process dar de verkliga huvudpersonerna - the learners - involveras i
utformningen av sitt larande. Vi hoppas att denna rapport bidrar till att
grundtankarna i UDL blir verklighet i Sverige.

Lar mer
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Filmer

* https:/ /www.youtube.com/watch?v=8nd4IPEY2Sk&feature=youtu.be

* https:/ /www.youtube.com/watch?v=0Bxc-vGjKm0

* https:/ /www.youtube.com/ playlist?list=PLWx3HjGdn1zhgbPKba_7fJQLYD
AeZ9M34
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