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10 DAGES INSPIRATION

Aller farst vil jeg rose dig for, at du har tilmeldt dig dette 10 dages introkur-
sus. Det betyder, at du gnsker noget bedre for dig selv, og at du er godt
pa vej til at fa det.

Alting starter med et gnske, og derefter kommer en beslutning om, at no-
get skal eendres. Det er i bund og grund kun dig selv, der kan tage beslut-
ningen og lave aéendringerne, som virkelig kan forbedre dit liv.

Jeg tror 100% pa, at du kan na dine mal, hvis du beslutter dig for det. Du
fortjener at veere rask, glad, slank og energisk hver dag, og hvis du for
alvor er besluttet pa at fa nye resultater, sa vil du kunne fa det.

Det er ikke sa tit, at vi giver os selv lov til at kigge pa vores behov og

dremme, sa giv dig selv den forkeelelse og udfyld dette kursushaefte nu.

Keerligst
Louise Koch



10 DAGES

INSPIRATION

—MINE DROMME & MAL

Det jeg drammer om mest af alt er...

Det liv, som jeg gerne vil leve, er fuld af...
Mit mal for det naeste ar er, at...

Nar jeg nar mit mal, vil det fales...
Success for mig er nar...

Det jeg kan gere i dag, for at komme naermere mit mal er...

— MINE FORHINDRINGER

Mine primaere udfordringer eller forhindringer er...

Det der holder mig mest tilbage fra at na mit mal er...




10 DAGES

INSPIRATION

~MIN FORVANDLING

Jeg vil gerne na mit mal fordi...
Nar jeg nar det, vil det betyde at...
Det jeg skal eendre er...

Det der virkelig vil kunne gare en forskel i mit liv er...

~ MIN SELVKARLIGHED

Jeg kan vise mig selv mere keerlighed ved at...
Det jeg kan gare for mig selv i dag er...
Den folelse jeg gerne vil have hver dag er fglelsen af...

Det jeg er mest taknemmelig for ved mit liv er...




10 DAGES

INSPIRATION

—LIVSSTILSBLOMSTEN

Det omrade, jeg forst skal kigge pa er...
Det omrade, der vil veere lettest at forbedre er...

Mit vigtigste indsatsomrade pa sigt er...

9. MOTION 3. GOD SAVN

8. 60DT 1. FJERN

VELBEFINDENDE FORURENINGEN 4. RENT VAND

1.S0L 06 5. POSITIVE
DAGSLYS TANKER

6. FRISK LUFT




VIL DU HELESSY
VEJEN? " -

Har du kunne lide kurset indtil videre?

Kurset er, som du sikkert ved, kun mit helt lille og gratis intro kursus, og jeg har SA meget
mere, som jeg gerne vil give dig.

Sa hvis du kan lide dette minikursus, sa prgv og teenk hvor meget du vil kunne fa ud af
mit 4 ugers videokursusus ‘Frugtkost for begyndere’.

Her har du nemlig for alvor mulighed for at transformere dit liv og helbred sammen med
mig, sa du genfinder den sprudlende gleaede, energi og det helbred, som du fortjener.

| kurset hjaelper jeg dig med at trappe ind i kosten og jeg tager dig i handen trin for trin, sa
det hele bliver let og overskueligt.

Jeg hjeelper dig med, hvad du skal spise, hvordan du far 80/10/10 forholdene rigtigt, hvor-
dan du kgber ind, modner din frugt og grant, klarer detoxen og meget mere. Du far ogsa
opskrifter, guides, e-bgger og adgang til min lukkede Facebook gruppe, hvor du kan fa alt
den hjeelp af mig, du har brug for. Tilmeld dig her:

TILMELD KURSET HER


http://www.raskpaaraw.dk/frugtkost
http://www.raskpaaraw.dk/frugtkost

