
Den naturlige model

Tilføj sunde forhold

Rå 80/10/10 
kost

Sund 
livsstil 

Positivt 
mind-set

Giv kroppen det den vil have

Let kroppens 3 byrder

Fordøjelses- 
byrden

AFgiftnings- 
byrden

Den mentale 
byrde

Fjern det der belaster kroppen
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