
Alt det praktiske



INDKØB

frugt!



•	 Tilbud

•	 Økologi	eller	ej

•	 Raw	till	4

•	 Aftaler

•	 Køb	stort	ind

•	 Naturen/	dyrk	det	selv

Økonomien

gør det billigt



opbevaring



modning

Frugter og Modning



det skal du bruge

Redskaber i køkkenet



hvilken blender?

Vælg type

Wilfa	1200		 	 	 	Philips	HR2094	alu	 	 	 						Vitamix	 	 	 								Blendtech	 	 	 						Otto	



Juice eller blende?

typer af juicere

Citruspresser	 	 	 		 	 	 	 Centrifugal	juicer		 								 	 	 	 	 	 Slow	juicer



Spiralizer

til ‘nudler’



andre maskiner

ekstra 

Food	processor	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Dehydrator



Opbevaring

med på farten



Cronometer.com


