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1. La duracién de las actividades deportivas se extiende desde el 1 de octubre hasta el 31 de
mayo. En los meses de junio y septiembre se ofreceran otros servicios.

2. La inscripcion en las actividades deportivas se hard online a través de la web:
www.randori.es/breogan

3. Una vez comenzado el curso se aceptaran altas mensvaimente en Funcion de las plazas
disponibles en cada actividad. No se realizaran devoluciones por las bajas que se prodvzcan
durante el trimestre. ES IMPRESCINDIBLE ESTAR AL CORRIENTE DE PAGO DE LAS ACTIVIDADES
PARA ASISTIR A LAS MISMAS.

4. Se aceptaran inscripciones desde el 14 de julio al 22 de septiembre. Es mvy importante
ajustarse al periodo de inscripcion, ya que las plazas son limitadas. Todas las actividades
estan syjetas a v numero minimo de participantes. Ninguna inscripcion sera vilida sin la
confirmacion via correo electronico. Contacto inscripciones: roberto@randori.es

3. El cobro de las actividades se realizara mediante domiciliacion bancaria (mensvales). Una vez
realizado el pago no se realizara devolucion alguna exceptvando casos médicos justificables.

6. Si un alumno cavsa baja en vna actividad durante el curso ya no podra matricvlarse en dicha
actividad durante el presente curso. exceptvando las bajas médicas de larga duracion.

7. Las devoluciones de recibos por cavsas ajenas a la empresa, se cargara a las Familias en el
sigviente cobro (6€). Si hubiera algun error en los recibos cobrados por parte de la empresa,
se rvega no devolver los recibos y comvunicarlo al coordinador, para realizar la transferencia
a Favor de las Familias lo antes posible.

8. El comportamiento en las actividades deportivas del colegio se rigen por el mismo
Reglamento de Régimen Interno del Centro.

C E.I.P. 3 reogan
Deportes y extraescolares
C.E1P.BREOGAN
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PRECIO | \uNes | marTEs :?x::; JUEVES | VIERNES
PRIMEROS DEL COLE CON| 54.00 A PARTIRDE LAS 7:30
DESAYUNO €/mes DE LUNES A VIERNES
PRIMEROS DEL COLE SIN 37.00 A PARTIRDE LAS 8:30
DESAYUNO €/mes DE LUNES A VIERNES

*Posibilidad de dias svelto 5€ (necesario contactar previamente con el coordinador)
T omoon  ASAPA

C.E.l.P. Breogan

DESAYUNGS PRIMEROS DEL COLE
C.ELP. BREOGAN

Basamos nuestros desayunos en una gran.variedad s LECHE CEREALES
fle frutas, cereales no azucarados (preferlblerpente ENTERA INTEGRALES
integrales y de avena), grasas saludables (aceite de

oliva virgen extra) y lacteos no azucarades. No FRUTAO TOSTADA
abusamos de galletas, bollos, magdalenas, etc. y no MARTES LECHE INTEGRAL
hacemos uso de zumos azucarados y batidos. ENTERA CON QUESO

cado ety : ; LECHE GALLETAS
A continuacion os dejamos un menu semanal de la  \fpcoLES  ENTERA CON MARIA

distribucion de lus desayunos gl_ 'cual puede verse CACAD  INTEGRALES
afectado o modificado por peticion expresa de la
familia. Os dejamos contacto para lo que necesitéis: YOGUR 0 PIEZA DE
JUEVES LECHE
ENTERA FRUTA
672696216
roberto@randori.es TOSTADA

LECHE

o \IERNES INTEGRAL
ENTERA  coN aovE
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HORARIO
ACTIVIDAD PRECIO LUNES MARTES mriircoLes | JQUEVES VIERNES
PEQUEDEPORTE 23.00 | 13:30- 13:30-
SOLO 2+3 E.I €/mes | 1430 1430
PEQUEIVDO 23.00 13:30- 13:30-
SOLO 243 E.IL €/mes 14:30 14:30
PEQUEBAILE 18.00 13:30-
SOLO 243 EIL €/mes 14:30
MUSICA Y 23.00 16:00- 16:00-
MOVIMIENTO €/mes  17:00 17:00
26,00 16:00- 16:00-
PEGURIUOD €/mes | 17:00 17:00
30.00 16:00- 16:00-
FUN AND LEARNING €/mes 17:00 17:00
23,00 16:00- 16:00-
PRAURISPORTE €/mes 17:00 17:00
18.00 16:00-
PEQUEBAILE €/mes 17:00
18.00 16:00-
PEQUEYOGA Elas 17:00
PATINAJE 18.00 16:00-
SOLO 3°EI €/mes 17:00
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GIMNASIA RITMICA ::::s 1:;::,%- 1167::%-
BALONCESTO | 0 s s
PATINAJE 61/8::!_' 1167?:())-
VOLEIBOL ;:::s 1167::)%-
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HORARIO
AELINIDGS A LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES | VIERNES
FUTBOL SALA 23.00 | 16:00- 16:00-
(SIN COMPETICION) €/mes | 17:00 17:00
FUTBOL SALA* 3800 16:00- 16:00-
(CON COMPETICION) €/mes  17:00 17:00
- 26.00 16:00- 16:00-
oo €/mes 17:00 17:00

*FUTBOL SALA COMPETICION. Los alumnos/as que deseen inscribirse en los equipos
del colegio para jugar los sabados la liga municipal del distrito (de octubre a mayo),
deberan abonar 45€/anval en concepto de licencia deportiva. Dicha licencia cubrira
los gastos de la Ficha del equipo. del jugador. gastos de la competicion y la
equipacion personalizada. Esta opcion es voluntaria y no obligatoria.

**3UDO FEDERADO. Para las Familias que lo deseen existe la posibilidad de Federarnos
como club en la Federacion Madrileia de Judo. A la espera de las cvotas y tasas
Federativas para el curso 26/27 podemos daros las del curso 23/26 como vna
estimacion. Cada participante abonara 42€/anval para la licencia deportiva (incluyen
seguro de accidentes de la F.M.J. - KYUS) y 16€/anval para la emision el diploma
oficial F.M.9. y D.A. Una vez tengamos todos los interesados en Formar el club de
judo tendremos que abonar la cuota anval para Federar el club proporcional entre
todo.
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C.ELP. Breogan  RAOIRISPIR
ATLETISMO

Objetivos
» Descubrir las diferentes disciplinas atléticas.
* Mejorar la técnica de carrera y salto.
* Fomentar la cultura del esfuerzo y la superacion.
* Desarrollar la velocidad de reaccion.
Metodologia
* Circuitos multideporte de pista.
 Competiciones ludicas contra el crono.
* Uso de materiales variados.
Contenidos
* Técnica de carrera (skipping, talones).
* Salida “de tacos™y relevos.
* Iniciacion al salto de longitud y lanzamiento.
Progresion tipo
« Juegos de velocidad y reaccion.
* Técnica de carrera y coordinacion de brazos.
« Saltos de precision y longitud.
* Mini-olimpiada interna con varias pruebas.
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EDUCATION C.E.l.P. Breoga RANDUR' SPURT
BALONCESTO

Objetivos
* Desarrollar las habilidades motrices basicas y especificas.
» Aprender los fundamentos técnicos individuales.
« Comprender las nociones tacticas y espaciales del juego.
* Fomentar los valores del deporte en equipo.
Metodologia
* Enfoque ludico e inclusivo (Minibasket).
* Ensenanza comprensiva del deporte.
* Feedback positivo y aprendizaje por retos.
Contenidos
* Dominio del balén (Manejo y bote.).
* Juego colectivo (Pases y recepcion).
* Finalizaciones (Tiro y entrada a canasta).
* Tactica basica y reglamento.
Progresion tipo:
* Activaciony calentamiento dinfiamico
« Parte técnica/tareas por parejas o trios.
* Aplicacion real yjuego real/reducido.
* Vuelta a la calmay valores.
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EDUCATION C.E.l.P. Breoga RANDUR' SPURT
FUTBOL SALA

Objetivos

 Dominar el balén con el pie en espacios reducidos.

* Entender los roles tacticos (ataque y defensa).

 Fomentar la cooperacion y el espiritu deportivo.

* Mejorar latoma de decisiones rapida.
Metodologia

* Rondosy juegos de posesion.

* Partidos modificados (ej. 3 contra 3).

* Refuerzo de la toma de decisiones por encima del resultado.
Contenidos

* Conduccion con la suela y el interior.

* Pase corto y control orientado.

* Finalizacién y tiro a puerta.
Progresion tipo

« Manejo del balén y juegos de conduccidn.

* Técnica del pase y recepcion.

* Posicionamiento basico y desmarques.

* Torneo interno de partidos simplificados.
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GIMNASIA RITMICA

Objetivos
* Mejorar laflexibilidad, fuerza y coordinacion.
* Aprender el manejo técnico de los aparatos.
* Desarrollar el sentido del ritmo y la expresion.
 Fomentar el trabajo en equipo en coreografias.
Metodologia
» Sesiones estructuradas con calentamiento especifico.
* Repeticidn técnica a través del juego musical.
* Creacion colectiva de movimientos.
Contenidos
« Estiramientos y correccion postural.
* Lanzamientos y rotaciones con aparatos.
» Pasos ritmicos y saltos basicos.
Progresion tipo
* Flexibilidad y expresion corporal sin aparatos.
* Iniciacion al manejo del ambiente con gestos técnicos.
* Coordinacion de pasos con musica.
* Montaje de una pequena secuencia grupal.
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GUITARRA

Objetivos
» Adquirir la destreza técnica basica.
* Desarrollar el oido musical y el sentido del ritmo.
* Aprender a leer lenguaje musical adaptado.
* Fomentar la constanciay el trabajo cooperativo.
Metodologia
* Practica desde el primer dia (Learning by doing).
* Repertorio motivador y adaptado.
* Arreglos multinivel (Ensamble).
Contenidos
* Anatomia del instrumento, ergonomia y afinacion.
* Lectura de tablaturas y diagramas.
* Técnica de ambas manos (Rasgueos y punteos).
* Iniciacion al ensamble grupal.
Progresion tipo:
« Afinacion y calentamiento fisico.
* Técnica, ritmo y nuevos acordes.
* Practica de repertorio y ensamble.
 Recogida y reto semanal.
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EDUCATION C.E.l.P. Breogan RANDUR' SPURT
INGLES E.I.

Objetivos

« Asociar el inglés con una actividad divertida.

 Comprender ordenes sencillas y saludos.

* Aprender vocabulario basico mediante canciones.
Metodologia

« "Total Physical Response" (aprender moviéndose).

* Repeticion mediante titeres y juegos visuales.

* Rutinas diarias fijas (Hello/Goodbye songs).
Contenidos

e Colores, numeros (1-10), partes del cuerpo.

* Comandos: Sit down, stand up, jJump.

* Canciones populares inglesas.
Progresion tipo

* Saludos y nombres (The Hello Song).

* Elarcoiris y los colores primarios.

* My body (Head, shoulders, knees and toes).

* Animal sounds y cuentos breves.
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INGLESE.P.
Objetivos

Mejorar la fluidez oral y la comprensién auditiva.
Ampliar vocabulario de forma contextualizada.

Perder el miedo a expresarse en una lengua extranjera.

Integrar la lectura y escritura basica.
Metodologia

"English Only" durante los juegos y retos.

Uso de Flashcards, juegos de rol y dinamicas de grupo.

Aprendizaje basado en proyectos cortos.
Contenidos

Gramatica funcional (presente simple, descripciones).
Vocabulario tematico (familia, ciudad, naturaleza).

Estructuras de pregunta y respuesta.
Progresion tipo

Vocabulario inicial y juegos de presentacion.
Comprension lectora mediante cuentos o comics.
Role-play de situaciones cotidianas.

Proyecto final creativo (cartel o presentacion oral).
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EDUCATION C.E.l.P. Breogan RANDUR' SPURT
JUDO E.P.

Objetivos
* Aprender las técnicas fundamentales de derribo y control.
 Dominar las caidas para garantizar la seguridad propia.
* Interiorizar el cédigo moral del Judo (respeto, cortesia).
* Canalizar la energia de forma positiva.
Metodologia
* Juegos de oposicion controlada.
* Practica por parejas (Tori y Uke).
* Enfoque en la disciplina y el saludo ritual.
Contenidos
* Ukemi (caidas de espaldas y laterales).
* Kumi-kata (agarres basicos).
* Proyecciones sencillas de cadera o pierna.
Progresion tipo
« Juegos de equilibrio y caidas basicas.
* Técnicas de inmovilizacion en suelo.
* Iniciacion a la primera proyeccion (O-Goshi).
* Combates amistosos (Randori) bajo normas.
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ANDOR £ b Breogan  RAORISPRT

Objetivos

* Descubrir las posibilidades sonoras y corporales.

* Desarrollar el esquema corporal a través del baile.

« Estimular la escucha activa y la memoria ritmica.
Metodologia

* Canciones con mimica e imitacion.

* Uso de pequena percusion (maracas, claves).

* Cuentos motores musicales.
Contenidos

* Ritmos basicosy pulsos.

* Cuerpo y espacio.

* Discriminacion auditiva (agudo/grave, fuerte/suave).
Progresion tipo

* Exploracién del sonido y palmas ritmicas.

* Elbaile de los animales (imitar ritmos).

* Instrumentos de pequena percusion.

* Representacion musical de un cuento.
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EDUCATION C.E.l.P. Breoga RANDUR' SPURT
PATINAJE

Objetivos
* Adquirir equilibrio y seguridad sobre los patines.
* Desarrollar la coordinacion dinamica general.
* Aprender técnicas de frenado y giro para evitar colisiones.
* Fomentar el respeto por las normas de seguridad y el material.
Metodologia
* Circuitos de habilidad adaptados.
* Aprendizaje basado en retos y juegos de persecucion.
* Uso obligatorio y correcto de protecciones.
Contenidos
* Posicion base y equilibrio estatico.
* Impulso en "V"y deslizamiento.
* Frenoen "T"yfreno de taco.
* Giros en paralelo y cruzados.
Progresion tipo:
 Familiarizacion, equilibrio y caidas seguras.
« Marcha hacia adelante y deslizamiento fluido.
 Técnicas de frenado y esquive de obstaculos.
* Juegos de velocidad y agilidad.
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ANDORI Do Bre"o'ga RANDOR! SPORT
PEQUEBAILE

Objetivos
* Desarrollar el esquema corporal.
 Fomentar la expresion creativa.
« Adquirir nociones espaciales y ritmicas.
* Promover la socializacion y el juego en equipo.
Metodologia
* Eljuego como motor de aprendizaje.
* Imitaciony guia afectiva.
* Repeticion estructurada y rituales.
Contenidos
* Consciencia corporal y motricidad gruesa.
* Exploracién del espacio y trayectorias.
* Ritmoy musicalidad adaptada.
* Pequenas secuencias y minidanzas.
Progresion tipo:
 Entraday calentamiendo ludico (cancion de bienvenida)
 Fase activa yjuegos de movimiento (circuitos de gestos)
 Creacion y practica coreografica.
« Despedida
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Objetivos

* Desarrollar la motricidad gruesa de forma global.

* Aprender a compartir espacio y materiales.

* Fomentar la autonomiay la confianza en uno mismo.
Metodologia

* Circuitos de aventura (tuneles, colchonetas).

* Juegos simbolicos y de persecucion.

« Sesiones muy dinamicas y con cambios de actividad frecuentes.
Contenidos

* Saltos, giros, trepas y equilibrios.

* Lanzamientos y recepciones de objetos blandos.

* Lateralidad (derecha e izquierda).
Progresion tipo

* Carreras de obstaculos sencillas.

» Juegos de punteria con pelotas de espuma.

* Coordinacion y saltos en colchonetas.

» Juegos de equipo cooperativos (paracaidas).
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RANDORI

Objetivos

« Familiarizarse con el contacto fisico respetuoso.

* Aprender arodary caer de forma ludica.

* Mejorar la propiocepcion y el equilibrio.
Metodologia

* Lucha-juego en el suelo.

* Imitacion de movimientos de animales en el tatami.

* Refuerzo de la seguridad y el afecto entre companeros.
Contenidos

« Gateo, volteretas y desplazamientos cuadrupedos.

* Juegos de oposicion (quitar el pafuelo, la vuelta a la tortuga).

* Elsaludo y el respeto al espacio de los demas.
Progresion tipo

* Eltatami es nuestro mar (juegos de rodar).

« Caidas de "bolita" y "tortuga".

* Juegos de agarre y equilibrio por parejas.

* Elpequeno Samurai (disciplina y juegos finales).
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EDUCATION C.E.l.P. Breoga RANDUR' SPURT
PEQUEYOGA

Objetivos
* Mejorar la flexibilidad y la calma.
* Aprender areconocer la propia respiracion.
* Desarrollar la concentracion de forma ludica.
Metodologia
* Posturas contadas a través de historias.
* Ejercicios de respiracion con pompas o plumas.
* Relajaciones guiadas visuales.
Contenidos
« Asanas de animales (perro, gato, cobra, arbol).
* Técnicas de calmay silencio.
* Estiramientos conscientes.
Progresion tipo
* Viaje a la selva (posturas de animales).
* Eljuego del globo (aprender a respirar).
* Equilibrio como las estatuas.
* Masajes suaves y relajacion final.



mazueman s VEER

i N IS AR
RANDORI C.E.l.P. Breogan RANDORI SPORT
VOLEIBOL
Objetivos
. Iniciarse en el voleibol de forma divertida.
. Mejorar la coordinacion y el control corporal.
. Aprender a trabajar en equipo y cooperar.
. Respetar normas, companeros y material.
. Fomentar habitos de actividad fisica saludable.

Metodologia de Trabajo
Las sesiones se basan en el aprendizaje a través del juego:

. Juegos dinamicos y participativos.

. Normas y materiales adaptados.

. Actividades progresivas y motivadoras.

. Refuerzo positivo y respeto al ritmo de cada nino.

. El error se entiende como parte del aprendizaje.
Contenidos de las sesiones

. Coordinacion 6culo-manual.

. Posicién basica y desplazamientos.

. Toque de dedos y toque de antebrazos (iniciacion).

. Saque por abajo adaptado.

. Juegos cooperativos y minivoleibol.
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EDUCATION

VOLEIBOL

Progresion tipo

Juegos de coordinacion y familiarizacion con el balén.
Lanzar, atrapar y golpear de forma libre.

Iniciacion al toque de dedos y antebrazos mediante juegos.
Juegos por parejas y pequenos grupos.

Introduccion al saque por abajo.

Juegos de envio del baldon al campo contrario.

Juegos de minivoleibol adaptado.

Situaciones reales de juego muy simplificadas.



