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INFORMAGION DE LAS ACTIVIDADES

1.- La duracion de las actividades deportivas se extiende desde el 1 de octubre hasta el 31 de
mayo. En los meses de junio y septiembre se ofrecerdn otros servicios.

2.- La inscripcion en las actividades deportivas se hara online a través de la web:
www.randori.es/breogan

3.- Una vez comenzado el curso se aceptaran altas mensualmente en funcién de las plazas
disponibles en cada actividad. No se realizaran devoluciones por las bajas que se produzcan
durante el trimestre.

4.- Se aceptaran inscripciones desde el 14 de julio al 22 de septiembre. Es muy importante
ajustarse al periodo de inscripcidn, ya que las plazas son limitadas. Todas las actividades
estan sujetas a u numero minimo de participantes. Ninguna inscripcion sera valida sin la
confirmacion via correo electrénico. Contacto inscripciones: roberto@randori.es

5.- El cobro de las actividades se realizard mediante domiciliacion bancaria (mensuales). Una
vez realizado el pago no se realizarda devolucion alguna exceptuando casos médicos
justificables.

6.- Si un alumno causa baja en una actividad durante el curso ya no podra matricularse en
dicha actividad durante el presente curso, exceptuando las bajas médicas de larga duracion.

7.- Las devoluciones de recibos por causas ajenas a la empresa, se cargard a las familias en el
siguiente cobro (6€). Si hubiera algun error en los recibos cobrados por parte de la empresa,
se ruega no devolver los recibos y comunicarlo al coordinador, para realizar la transferencia
a favor de las familias lo antes posible.

8.- El comportamiento en las actividades deportivas del colegio se rigen por el mismo
Reglamento de Régimen Interno del Centro.

Deportes y extraescolares
C.E.I.P. BREOGAN
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HORARIO
DEPORTE R PRECI 3
SLIL/ARLE co LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
PRIMEROS DEL COLE 54,00 . . .
INCLUYE DESAYUNO €/mes A partir de las 7:30 h. de lunes a viernes
PRIMEROS DEL COLE 37,00 . . .
NO INCLUYE DESAYUNO €/mes A partir de las 8:30 h. de lunes a viernes
PRIMEROS DEL COLE A ,
INCLUYE DESAYUNO 5,00 € Posibilidad de dias sueltos.
ACTIVIDAD PRECIO HO,RARIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MUSICA Y MOVIMIENTO 23,00 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
PEQUEJUDO 26,00 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
30,00
FUN&LEARNING 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
30,00
PEQUEDEPORTE 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
18,00 . .
PEQUEBAILE €/mes 16:00-17:00
18,00 . .
PEQUEYOGA €/mes 16:00-17:00
PATINAIJE 18,00
! 16:00-17:00
SOLO ALUMNOS 32E.I. €/mes
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DEPORTE / CURSO PRECIO HO,RARIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUTBOL SALA 23,00 16:00-17:00 16:00-17:00
(SIN COMPETICION) €/mes : ' : '
FUTBOL SALA* 38,00
2 ! 16:00-17:00 16:00-17:00
(CON COMPETICION) €/mes
. 30,00
INGLES JR. 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
ATLETISMO 18,00 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
JUDO** 26,00 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
. 23,00
GIMNASIA RITMICA 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
23,00
BALONCESTO 16:00-17:00 16:00-17:00
€/mes
PATINAIJE 18,00 16:00-17:00
€/mes
VOLEIBOL 18,00 16:00-17:00
€/mes

*FUTBOL SALA COMPETICION. Los alumnos/as que deseen inscribirse en los equipos del colegio para jugar
los sdbados la liga municipal del distrito (de octubre a mayo), deberan abonar 40€/anual en concepto de
licencia deportiva. Dicha licencia cubrira los gastos de la ficha del equipo, del jugador, gastos de la
competicion y la equipacidn personalizada. Esta opcién es voluntaria y no obligatoria.

**JUDO FEDERADO. Para las familias que lo deseen existe la posibilidad de federarnos como club en la
Federacién Madrilefia de Judo. A la espera de las cuotas y tasas federativas para el curso 25/26 podemos
daros las del curso 24/25 como una estimacidn. Cada participante abonara 41€/anual para la licencia
deportiva (incluyen seguro de accidentes de la F.M.J. - KYUS) y 15€/anual para la emisién el diploma oficial
F.M.J. y D.A. Una vez tengamos todos los interesados en formar el club de judo tendremos que abonar la
cuota anual de 300€ para federar el club proporcional entre todos (si somos dos interesados seran 150€
cada uno y si somos 10 serdn 30€ cada uno). Esta opcion es voluntaria y no obligatoria.
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DESCRIPCION ACTIVIDADES

Esta actividad esta enfocada en el desarrollo psicomotor de los participantes a través de juegos y dindamicas,
no como una iniciacién deportiva, sino como un espacio de diversién y desarrollo de habilidades basicas. Se
familiarizaran con el ejercicio de forma ludica, desarrollando su psicomotricidad mediante juegos tradicionales
y modernos, desarrollando habilidades como equilibrio, coordinacién, resistencia y flexibilidad.

MUSICA Y MOVIMIENTO

En esta actividad se combina la musica con el movimiento corporal para explorar las cualidades del sonido y
el ritmo a través del cuerpo y pequenos instrumentos de percusidn. El objetivo principal es acercar a los
participantes al mundo de la musica de forma ludica, fomentando su desarrollo cognitivo (memoria, atencién
y concentracidn), expresivo (creatividad) y motor (coordinacion y lateralidad).

INGLES / FUN&LEARNING

Vamos a utilizar el juego y actividades ludicas para introducir a los participantes al idioma de forma natural y
divertida. El objetivo es crear un ambiente donde se sientan seguros y motivados para aprender inglés a través
de canciones, juegos, manualidades, cuentos, dibujos y colores, familiarizandose con sonidos y vocabulario
adaptado a su nivel. Se basa en el juego como herramienta principal para el aprendizaje, creando un entorno
divertido y atractivo.

PEQUEYOGA

La actividad esta enfocada en el equilibrio entre cuerpo y mente a través del yoga. Se centra en ejercicios de
respiracion, posturas (asanas), y técnicas de relajacidén, adaptados para su edad y nivel de desarrollo.
Proporciona herramientas para que aprendan a relajarse, a manejar sus emociones y a afrontar situaciones
de estrés de manera mas tranquila y serena.

PEQUEBAILE

La actividad esta disefiada para introducir a los participantes en el mundo de la danza de forma ludica. Se
centra en el aprendizaje de coreografias y juegos musicales, promoviendo el desarrollo de la coordinacién y la
expresion corporal. La actividad se desarrolla a través de juegos y coreografias adaptadas a la edad de los
nifios, fomentando la diversidn y la pérdida de la vergiienza al bailar. El objetivo es desarrollar la coordinacion,
el equilibrio, la expresidn corporal y el sentido del ritmo.

PATINAIJE

Se enfoca en aprender la técnica basica de patinaje, asi como habilidades mas avanzadas como giros, frenadas
y cambios de direccidn, a través de ejercicios, juegos y circuitos adaptados. Ademds de lo fisico (desarrollar el
equilibrio, la coordinaciéon), fomenta valores como la socializacion, el trabajo en equipo y la superacion
personal. Contenidos:

e Iniciacion al patinaje: partes del patin, colocacién, primeros pasos.
e Ejercicios y juegos adaptados a patines.

e Circuitos y obstaculos para practicar diferentes habilidades.

e Ensefanza de técnicas especificas: posiciones, giros, frenadas, etc.
e Desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la psicomotricidad.
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JUDO

La actividad extraescolar de judo ofrece una oportunidad para que los participantes desarrollen habilidades
fisicas, mentales y emocionales a través de una disciplina marcial japonesa. El judo no solo mejora la fuerza,
la coordinacidn, la flexibilidad y el equilibrio, sino que también fomenta el autocontrol, la disciplina, el respeto
y el trabajo en equipo. Aprendemos técnicas de lanzamiento, agarre y proyeccidn, asi como a caer
correctamente para evitar lesiones. Ademas, se trabajan ejercicios de calentamiento, estiramientos y juegos
para mejorar la condicidn fisica y la técnica.

ATLETISMO

La actividad extraescolar de atletismo es un programa deportivo que se enfoca en el desarrollo de habilidades
fisicas y mentales a través de diversas disciplinas atléticas. Esta actividad busca promover el compafierismoy
el esfuerzo, ofreciendo a los alumnos la oportunidad de explorar carreras, saltos y lanzamientos, entre otros.
Se centra en carreras (velocidad, medio fondo, etc.), saltos (longitud, altura, etc.) y lanzamientos (jabalina,
peso, etc.). Ayuda a los alumnos a mejorar su condicidn fisica, resistencia y coordinacién. Ensefia valores como
el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia.

GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es una actividad extraescolar que combina elementos de la danza, la gimnasia y el ballet,
utilizando aparatos como la cinta, la pelota y el aro. En esta actividad, los participantes desarrollan habilidades
motoras, expresion corporal, ritmo, flexibilidad, equilibrio y coordinacién, al ritmo de la musica. Ademas,
fomenta el trabajo en equipo, la creatividad y la disciplina. Se realizan ejercicios individuales y en grupo, con
o sin aparatos. La practica de la gimnasia ritmica requiere concentracion y atencién, lo que beneficia otras
areas del aprendizaje.

FUTBOL SALA

La actividad extraescolar de futbol sala es una practica deportiva, donde los alumnos aprenden y desarrollan
habilidades técnicas y tacticas del futbol sala, asi como valores como el compafierismo y el trabajo en equipo.
Esta actividad fomenta la actividad fisica, la diversion y la socializacidon entre los participantes. Se trabajan
fundamentos como el control del baldn, el pase, el regate, el tiro y la recepcién, adaptados al nivel de los
participantes. Se introducen conceptos basicos de juego colectivo, como el posicionamiento en el campo, las
diferentes situaciones de juego (contraataques, superioridades numéricas) y la estrategia. Se promueve el
respeto, el compafierismo, la deportividad y el juego limpio a través del deporte.

GUITARRA

La actividad extraescolar de guitarra es una oportunidad para que los estudiantes aprendan a tocar este
instrumento musical, desarrollando habilidades musicales y creatividad. Se enfoca en la practica de canciones,
juegos y actividades ludicas para facilitar el aprendizaje, sin necesidad de conocimientos previos de solfeo. Es
necesario que los participantes dispongan y traigan su guitarra.

VOLEIBOL

La actividad extraescolar de voleibol es una excelente opcidn ya que combina diversidén con aprendizaje de un
deporte de equipo. Se enfoca en ensefiar las reglas, técnicas y tacticas del voleibol, promoviendo el trabajo en
equipo, la cooperacidn y el desarrollo de habilidades fisicas como la coordinacidn, la agilidad y la fuerza.
Ademads, fomenta valores como el respeto, la responsabilidad y la superacidn personal.
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