RANDORI SPORT

EXTRAESGOLARES Y
DEPORTES 24-20




ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CONCEPCIONISTAS

RANDOR! SPORT Colegio Concepcionistas Princesa

INFORMAGION DELAS ACTIVIDADES

1.- La duracidn de las actividades deportivas va desde el 1 de octubre hasta el 31 de mayo.
En los meses de junio y septiembre se ofreceran actividades y otros servicios.
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2.- La inscripcion en las actividades deportivas se hara online a través de la web:
www.randori.es/concepcionistas

3.- Una vez comenzado el curso se aceptaran altas mensualmente en funcién de las plazas
disponibles en cada actividad. No se realizaran devoluciones por las bajas que se produzcan
durante el trimestre.

4.- Se aceptaran inscripciones del 13 de junio al 15 de septiembre. Ninguna inscripcion sera
vadlida sin la confirmacion via correo electrénico. Contacto inscripciones:
concepcionistas@randori.es

5.- El cobro de las actividades se realizard mediante domiciliacién bancaria (mensuales). Una

vez realizado el pago no se realizarda devolucion alguna exceptuando casos médicos
justificables.

6.- Si un alumno causa baja en una actividad durante el curso ya no podra matricularse en
dicha actividad durante el presente curso.

7.- Las devoluciones de recibos por causas ajenas a la empresa, se cargara a las familias en el
siguiente cobro (6€). Si hubiera algun error en los recibos cobrados por parte de la empresa,
se ruega no devolver los recibos y comunicarlo al coordinador, para realizar la transferencia
a favor de las familias lo antes posible.

8.- El comportamiento en las actividades deportivas del colegio se rigen por el mismo
Reglamento de Régimen Interno del Centro.

9.- Para los jugadores que vayan a participar en competiciones sera imprescindible tener el
DNI para poder tramitar la licencia de juego.

Departamento Extraescolares
Colegio Concepcionistas Princesa


http://www.randori.es/concepcionistas
mailto:concepcionistas@randori.es
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. HORARIO
CATEGORIA / CURSO PRECIO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
ESCUELA FUTBOL SALA 37€/mes 16:40-17:40 16:40-17:40
22-32 E.l.y 12-22 E.P. ' ' ' '
BENJAMIN (32-42) 45€/mes | 16:40-17:40 16:40-17:40
ALEVIN (52-62) 45€/mes | 16:40-17:40 16:40-17:40
NEANTIL (1222 £50) | smes | 10175
+ ESTUDIO (con estudio) | ;2 45.18:45 17:45-18:45
FEMENINO 17:00-17:45 17:00-17:45
(12-22 E.S.O.) 65€/me§ (Estudio) (Estudio)
(con estudio)

+ ESTUDIO 17:45-18:45 17:45-18:45

*El precio para las familias NO SOCIAS DEL ACPA se incrementara 10€/mes y 65€ matricula de Unico pago en la primera mensualidad.

*Sabados opcionales

*SOLO PARA LA ACTIVIDAD DE FUTBOL SALA MOVISTAR INTER BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL

Licencia deportiva en la competicidn de Escuelas Catdlicas:
Los alumnos/as que deseen inscribirse en los equipos del colegio para jugar los sdbados (de octubre
a mayo), deberan abonar 65€ en concepto de ficha anual. Se ofrecera de forma opcional, un seguro
de accidentes a las familias que lo deseen.

Equipacion de juego:

Los alumnos/as que no tengan equipacién de juego para los sdbados, podran encargarla en el mes
de octubre través del entrenador/coordinado. Las reposiciones consulten al coordinador. El precio
de la equipacion personalizada es de 40€.
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CATEGORIA / CURSO

PRECIO

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

TECNIFICACION BASKET
22 E.l. hasta 62 E.P.

23€/mes

16:40-17:40

*El precio para las familias NO SOCIAS DEL ACPA se incrementara 10€/mes y 65€ matricula de Gnico pago en la primera mensualidad.

La FELIPE REYES ACADEMY es un proyecto que ofrece la oportunidad de vivir una experiencia de
equipo para descubrir y compartir los valores del deporte y del baloncesto.

Entrenards los viernes para mejorar tu técnica individual y tactica colectiva. Todo bajo la

supervisién de nuestros entrenadores de la academia FELIPE REYES.

TECNICA INDIVIDUAL: Entrenamiento integral de la técnica del baloncesto. Trabajo especifico por

posicion.

DESARROLLO TACTICO: Principios del juego en edades tempranas. Metodologia de la Academia

Felipe Reyes.
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RANDORISPORT

AGTIVIDADES EXTRAESGOLARES
Colegio Concepcionistas Princesa

& VOLEIBOL

. HORARIO
CATEGORIA / CURSO PRECIO LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
INFANTIL (1222 E.5.0.) | 65€/mes i) i)
+ ESTUDIO {con estudio) 17:45-18:45 17:45-18:45
CADETE 17:00-17:45 17:00-17:45
(32-42 E.S.0.) 65€/mes (Estudio) (Estudio)
(con estudio)
+ ESTUDIO 17:45-18:45 17:45-18:45

*El precio para las familias NO SOCIAS DEL ACPA se incrementara 10€/mes y 65€ matricula de Unico pago en la primera mensualidad.
*Sabados opcionales

*SOLO PARA LA ACTIVIDAD DE VOLEIBOL INFANTIL Y CADETE

Licencia deportiva en la competicion de Escuelas Catdlicas:

Los alumnos/as que deseen inscribirse en los equipos del colegio para jugar los sabados (de octubre
a mayo), deberan abonar 65€ en concepto de ficha anual. Se ofrecerd de forma opcional, un seguro
de accidentes a las familias que lo deseen.

Equipacidn de juego:

Los alumnos/as que no tengan equipacién de juego para los sdbados, podran encargarla en el mes
de octubre través del entrenador/coordinado. Las reposiciones consulten al coordinador. El precio
de la equipacion personalizada es de 40€.




R AGTIVIDADES EXTRAESGOLARES
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ROBOTICA

CATEGORIA / CURSO | PRECIO HORARIO
/ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ROBOTICA |
34€ 16:40-17:40
29-32E.I.y 12-22 E.P. /mes
ROBOTICA Il
30.62 E.P. 34€/mes 16:40-17:40

*El precio para las familias NO SOCIAS DEL ACPA se incrementara 10€/mes y 65€ matricula de Unico pago en la primera mensualidad
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% ESCUELA DEPORTIVA

) HORARIO

CATEGORIA / CURSO PRECIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESCUELA DEPORTIVA 37€/mes 16:40-17:40 16:40-17:40
12-32 E.I. y 12-22 E.P. et S

*E| precio para las familias NO SOCIAS DEL ACPA se incrementard 10€/mes y 65€ matricula de Gnico pago en la primera mensualidad

Sentamos las bases para que los mas pequeiios conozcan su cuerpo y desarrollen su
psicomotricidad a través de juegos deportivos sencillos que, con el tiempo, daradn lugar a una
actividad deportiva mas beneficiosa. Para iniciarse con éxito en la practica deportiva, los mas
peques necesitan actividades muy dinamicas, variadas y divertidas que desarrollen sus capacidades
motrices.

VENTAJAS

-Contribuye a desarrollar habilidades psicomotrices bdsicas con juegos, circuitos y dinamicas para
ganar equilibrio, resistencia, coordinacidn y flexibilidad.

-Inicia a los nifios en la practica deportiva a través de juegos, circuitos y ejercicios en los que
trabajan saltos, carreras, giros, cambios de direccion y otros movimientos esenciales en cualquier
actividad fisica.

-Incluye los llamados “juegos predeportivos”, que fomentan una sana competitividad basada en el
respeto a las normas y a los compafieros, la diversion y la responsabilidad conjunta.

-Ayuda a los nifios a dar rienda suelta a la energia acumulada durante el dia de forma controlada,
haciéndoles conscientes desde muy pequeiios de los beneficios que el ejercicio tiene a nivel fisico y
mental.
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AGTIVIDADES EXTRAESGOLARES
Golegio Concepcionistas Princesa
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) HORARIO

CATEGORIA / CURSO PRECIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
JUbo 30€/ 16:40-17:40
12-62 E.P. Mmes | 2oL s

*El precio para las familias NO SOCIAS DEL ACPA se incrementara 10€/mes y 65€ matricula de Unico pago en la primera mensualidad
A partir del mes de octubre se va a iniciar en el colegio la actividad de JUDO con la intencidn de
crear las bases fisicas y de educacién de los alumnos mediante la practica de dicho deporte.

El Judo desarrolla excelentemente todas las cualidades fisicas y motrices, contribuye al
desarrollo armonioso de todos los grupos musculares del organismo. Posibilita un mayor
crecimiento 6seo y un mejor fortalecimiento de las articulaciones, al mismo tiempo que las dota
de flexibilidad y resistencia. Colabora en una mayor adaptacién del corazén y los pulmones al
esfuerzo, incrementando la resistencia del organismo frente a la fatiga y la enfermedad. El JUDO

ofrece un formidable abanico de sensaciones y percepciones que facilitan la mejor adaptacion
de los jovenes en la sociedad.

EL NIN@ APRENDE A:

PERDER EL MIEDO AL CONTACTO FISICO
CONOCER SU PROPIO CUERPO

GANAR CONFIANZA EN SI MISMO
REDUCIR LA ANSIEDAD ENTRENANDO
AUMENTAR LA CONCENTRACION
MEJORAR LA TOLERANCIA

SUPERAR LA FRUSTRACION

MEJORAR LA AUTOESTIMA

RECONOCER EL ESFUERZO COMO UN VALOR

JUDO “ARTE MARCIAL OLIMPICO DESDE 1964”

LA UNESCO HA RECOMENDADO EL JUDO COMO UNO DE LOS DEPORTES MAS ADECUADOS PARA

LA FORMACION.




AGTIVIDADES EXTRAESGOLARES
RANDORI SPORT Golegio Concepcionistas Princesa

Mas Informacion e Inscripciones:

@ www.randori.es/concepcionistas

Inscripciones, altas y bajas (Femando}:

(%] concepcionistas@randori.es
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