Parkering:

Nummerlappar/Chip:

Efteranmailan:

Start:

Banmarkering:

TAVLINGS PM
RAMSVIKS TRAIL

Parkering sker pa anvisade platser efter Ramsviks camping. Antalet
platser ar begréansade sa samak garna i den man ni kan.
Avstand parkering — tavlingscentrum 0—600 meter.

Nummerlapp + chip hamtas i god tid innan start pa TC.

Utlamning fran 9:30.

Vanligen kontrollera ditt startnummer innan uthamtning.

Du ser ditt startnummer pa startlistan eller i ditt valkomstmejl som
skickas ut dagarna fore tavling.

Chip skall aterlamnas vid malgang.

Efteranmalan gar att géra pa hemsidan och pa tavlingsplatsen fram tills
15 minuter innan start. Pris 475 kr

Langa banan 11.00
Mellan 11.10

Karta over banstrackning hittar du har
https://ramsvikstrail.arenatime.se/kartor-och-banor/

Langa/Mellan foljer kuststigen. Forsta
halvan ar stiglopning genom skog och
hagar och av mer lattlopt karaktar.
Langa/Mellan delar sig pa ett stélle, notera
skyltar sa ni tar ratt vag.

Langa banan kommer efter ca 6 km ner pa
asfaltsvdgen strax innan bron. Foélj vagen
ner till Haby parkering dar vatska och
mellantid vantar.

Dérefter vantar flera kilometers 16pning pa
Oppna, slata klipphallar dar det endast
sporadiskt forekommer stig. Markeringen
ar med stolpar fasta i berget (se bild). Hoj
blicken och fdlj stolparna 6ver hallarna.



https://my.raceresult.com/277857/participants
https://my.raceresult.com/277857/registration
https://ramsvikstrail.arenatime.se/kartor-och-banor/

Grindar:

Vatska/Mellantid:

Live / Resultat:

Ovrigt:

COoop

unnebostrand

BIa markering géller fér bada banorna. P3 ett antal stallen ar
markeringen forstarkt med rod-vit snitselband och pilar.

Vid blot vaderlek kan berget bli mycket halt pa sina stallen. Se upp sa ni
inte halkar. Pa langa banan i narheten av Sote bonde (strax innan Fykan)
finns ett parti dar man skall ta sig ner mot vattnet via trappa och ett
stenparti skall passeras. Ta det varsamt.

Efter vatskan vid Grosshamn har bade mellan och langa banan varierad
|6pning dar delar gar éver kalberget. En revidering av banorna ar gjord
och man rundar inte Ramsviks norra udde som tidigare ar.

Darefter ar det nastan bara spurten via asfaltsvagen tillbaka mot
campingen och mal!

Langa och mellanbanan passerar ett antal grindar (5st respektive 2st).
Det ar deltagarens EGET ANSVAR att 6ppna och stanga grindarna sa att
de inte gar sonder. Grindarna ér sjalvstangande men var lite varsam.
Den forsta grinden som skall passeras efter nagra kilometer har en hake
som man maste lyfta. Alla andra ar bara att dra/trycka upp.

Tank pa att det gar l6sa betesdjur pa Ramsvik!

Det finns tva vatskestationer
Haby: Vatten / sportdryck, Banan (enbart langa)
Grosshamn: Vatten/Sportdryck, Banan (mellan + langa)

Tavlingen kan foljas live via (mellantider och malgang)
http://rt2024.arenatime.se/

Om du bryter tavlingen: Kontakta tavlingsledningen sa snart som majligt
och glom inte aterlamna chip.

Lycka till pa loppet!
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