TEKNIK & EGENBYGGE

POTA/nodsamband i SM

Infor portabelsasongen 2026 - Bygg en GoBox!

AV // SMOJZT, TILMAN D. THULESIUS

Parks On The Air (POTA), WWFF/SMFF och
liknande aktiviteter lockar allt flera att
kora radio ute i naturen. Dessa foreteelser
ar en utmarkt anledning att inte bara vara
aktiv pa amatorbanden utan dven att fa
komma ut i naturen och inte minst, be-
soka olika typer av omraden. Exempelvis
har POTA i Sverige fram tills nu fokuserat
pa nationalparker, naturreservat samt
Natura-2000 omraden. Men i POTA-kon-
ceptet finns mojligheter att aktivera dven
andra typer av omraden. Nytt for POTA
SM med start 2026 ar naturvardsomra-
den, fornborgar, borgar samt vandrings-
leder. F6r mer info om dessa nyheter den
svenska POTAsidan [1].

EFTERSOM VI KOR PORTABELT har vi
all anledning att fundera pa inte bara
vad vi behéver och dven se till att det r
driftsikert och effektive nir vi vil dr pa
plats. En del att tinka pd. Vi kan sitta
samman virt radiosystem i en "GoBox”
som ir beredd pa utryckning. Ett porta-
belt radiosystem kan dven vara till nytta

BILD 1: Att kéra radio i félt dr riktigt kul ur flera asp

vid upprittande av samband av andra
skil 4n att aktivera naturomraden, till
exempel f6r nddsamband. Som SSA:s

slogan "Teknik-Gemenskap-Beredskap”

fulle ut! Lat oss resonera om en del ting

att tinka pa.

PORTABEL UTRUSTNING - EN AN-
LEDNING ATT KOMMA UT! Allt oftare
planeras “mini-expeditioner” av en
grupp radioamatdrer som tillsammans
aktiverar omraden. Visst ir det toppen
att sitta hemma i stugvirmen och kéra
radio. Allt inom armlingds avstind,

inget att slita och slipa pd och nist intill

obegrinsat med uteffeke att skicka mot
det stora och effektiva antennsystemet.
Oddsen att kunna nd avligsna motsta-
tioner dr mycket goda.

Faktum ir dock att vi har en hel del
utmaningar att Sverbrygga da vi kér
hemifrin:

ekter. Hdr ser vi Christer SM5DXT som

kor ytterligare ett POTA-omrdde. Radio, batteri och antennanpassare snyggt samlat i en

skyddande viska.
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[ Inte sillan 4r det si att vi har en hel

del lokala storningar som kan vara
nog sa besvirande. Det handlar om
allt ifran lickande LED-drivdon,
solpanelsinstallationer till lysrorsar-
maturer. Fler och fler storkillor dyker
upp i vir nirmiljs, nigot som vi har
anledning att forsoka fly ifrdn, om vi
inte kan atgirda problemet.

(1 Aven om vi har stora fina antenn-

system och massor med effekt vid
hemma-QTH:et kan det finnas
manga anledningar till att ens CQ
inte besvaras. Om det inte dr nigon
contest i ging eller man har ett exo-
tiskt callsign sd verkar folk inte bry
sig om ett “vanligt CQ”. Samlaren
bland motstationerna gillar att jaga
utmaningar och exotiska motsta-
tioner. Borja kora portabelt frin ett
eftertraktat omrade och bli exotisk!
Inte sillan blir du den som anropas i
en pile-up. Kul!

[ Att kdra avldgsna stationer ir kanske

allt for ldtt med stora antenner och
effeke. Kér man portabelt fir man
visa exempel pa sin skicklighet.
Med QRP-effekter, enkla trad- eller
vertikalantenner monterade pa ett
stdrningsfattigt stille ger en intres-
sant utmaning som ir enklare att
overbrygga in vad manga inser.

(1 Ute i ett naturreservat finns inget

230V eluttag att plugga in sig i.
Skall vi f3 liv i radion och kanske
loggdatorn fér vi vackert bira fram
energikillan sjilva. Idag dr det kan-
ske inte sd jobbigt lingre som i en grd
forntid d& ett bilbatteri fick slipas
med. Lithium-ackumulatorer av idag
viger vildigt lite och har stor energi-
mingd sett till volymen. Minga tim-
mar "kortid” ges till rimlig kostnad.
Vi dterkommer dill tips om detta.

[ Allt miste biras fram, si dven an-

tennsystemet. Trad eller vertikal ir
favoriterna men viktigt att vi inte i
ivern att minska pa packningen gor



oss besvikna p en antenns effektivi-
tet. En hel del att tinka pa, se bild 1,
vi dterkommer till det.

(1 Vid sidan om antenn och batteri
behover vi en radio, kanske det forsta
vi tinker pd och visst ir det viktigt.
Den behover inte bara vara bra, den
behéver tila utomhusvistelse inte
vara for tung och otymplig utan dven
inte dra ur vdra framslipade batterier
pa nolltid. Vi dterkommer till det
ocks3.

(1 Digitala transmissionssitt som alter-
nativ till traditionell foni och telegraf
innebir att du kanske vill ha med dig
dator/laptop/lasplatta. Du kan di
4ven logga dina QSO:n direkt.

(1 Nar vi vil dr pa plats i omridet vill vi
bli QRV pi nolltid, ut med antennen
koppla in radio och sedan kéra!

Vad hinder nu om grejorna inte
fungerar som vi hade tinkt, eller om vi
har gldmt en sladd eller annan viktig
komponent for var portabeloperation?!

Det séger sig sjilvt att vi har all anled-
ning att tinka pa hog driftsikerhet. Hir
kommer begreppet "GoBox” in i bilden.
Se till att samla s& mycket som méjligt i
en viska eller 1ada som redan #ir samman-
kopplat och klart f6r drabbning. Hir har
vi en del att tinka pd! Samlat, skyddat,
komplett och uthalligt, se bild 2 och 3 for

exempel.

HOPPAS NU ATT DU INTE REDAN HAR
TAPPAT SUGEN utan ser portabelkéran-
det som en intressant utmaning att anta,
for din radioomgivning (motstationer),
och idven for ditt eget vilbefinnande och
intressanta utmaning som radioamator. Vi
har redan nimnt begreppet "nédsamband”
vid ett par tillfillen i texten. Ténk girna
pa det dd du ldser vidare. Vi har en del
flugor att sld i en smill med detta projeke.
Vi kan siga att vi forenar nytta med néje
rent av. Och varfor inte anta utmaningen
att dven kora portabelt under den svalare
delen av aret.

Ta dig en ordentlig funderare pa vad
du ska ha ditt portabla radiosystem ill,
nir det ska anvindas, vilken uthallighet
du vill att bade du sjilv (g langt eller
kora bil fram till omradet) och systemet
ska ha, vilka naturforhillanden som bide
radiosystemet och du sjilv kommer att
mota. Och om du ska ha ett system som

kan utékas modulirt med fler antenn-
alternativ, lingre aktiveringstid, utokad
effek, olika trafiksitt, olika naturmiljder.
Visst ir det kul att fundera 6ver olika
typer av perspektiv och utmaningar infor
portabelkdrandet.

VAR PORTABELAKTIVITET KOMMER
TROLIGTVIS ATT BEGRANSA SIG till
nagra fi band och rent av frekvenser.
Det har paverkan inte bara pd val av ra-
dio utan inte minst antennsystem. Den
mesta aktiviteten ser vi pd 20 och 40
meter SSB, CW och digitala moder.

JU MER ANTENN DESTO BATTRE brukar
man girna siga om det optimala antenn-
systemet. Man skulle kunna siga att det
sidger sig sjilv att et litet teleskopsprot
direktmonterat pé en liten QRP-rigg
inte gor en minniska glad. Jovisst, under
lyckliga omstindigheter kan man visst fa
till ett QSO idven di. Men gor dig sjilv
(och motstationen) en tjinst och ligg lite
méda pd antennen fér portabelbruk.

Man skulle kunna sdga att det grovt
sitt finns tv4 alternativ hir. Allt enligt
eget tycke och smak och kanske budget:

[ Tradantenner ir vil det alternativ

som troligen ger dig den effektivaste
antennen. De ir billiga, de tar lite
plats i packningen och ir relativt
snabba att fi i drift. Nackdelen

4r vl att man mdste hiinga upp
trddantennen. Det kan vara lite si
och s& om det finns ont om upp-
hingningspunkeer dir vi 4r. Det kan
finnas begrinsningar i tillatelsen att
anvinda trid som upphingnings-
punkt pa grund av ett naturreservats
foreskrifter [2]. Hittar vi limpliga
trid eller liknande behéver vi prova
pa vir skicklighet med kastlod eller
annat tillhygge. Har vi inga naturliga
upphingningspunkter s i vi ta med
egna. Det vanligaste ir en teleskop-
mast i glasfiber. Runt 10 till 12 meter
ir lagom. Viktigt dr att masten har
god stadga sd att den inte viker sig

BILD 2: Vill man inte sitta pa en knélig stubbe eller sten dr en pall som kombineras med en
ryggsdcksfunktion utmdrkt. Under vintern anvénds den fér pimpelfiske.
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alle for mycket under last.

Den s4 kallade ”indmatade” anten-
nen 4r att féredra fore en dipol.
Mycket pa grund av att man vanligt-
vis kan begrinsa sig till en upphing-
ningspunkt i stéllet for tre.

En indmatad antenn som ir i
utmirkt resonans fér bade 40 och 20
meter ir en litt match att f4 «ill.

En alternativ och effektiv traidantenn
ir den klassiska avstimda dipol-
antennen som du dessutom inte
behéver ha en tuner till. Den kan
dven goras “linkad”, det vill siga att
du med hjilp av krokodilklimmor
eller Anderson-kontakter kan koppla
ihop avstimda segment fr att f& en
multibandsdipol.

[d En vertikalantenn ir ett mycket

smidigt och snabbt sitt att bli QRV.
Man slar ner ett spett i backen eller
knyter fast i nagot stadigt. Sdtter pd
limplig pinne eller sprot och kanske
anpassningsspole och ligger ut nigra
radialer pa backen s ir saken klar.
Med fler radialer kommer du f3 ligre
stilningsvinkel frin vertikalantennen
relativt en horisontell tridantenn.
Sétter du vertikalen i markhojd ricker
fyra 5 m ldnga radialer, ju fler radialer
desto bittre dock.

Det finns firdiga "antennkit” att kdpa

som stoppas ner i en smidig viska att
ta med i filt, se bild 4 for exempel. Se
till ate f4 med dig alla pinaler till och
frin platsen for din operation. For att
koppla ihop antennen med radion
kan du anvinda RG58, H155 eller
den tunnare/littare men 6mtéligare

RG-174/316.

RADION AR JU EN KAR VAN FOR 0SS
RADIOAMATORER. Vilket ir det bista
portabla radiosystemet f6r POTA/
WWEF eller nédsamband? Man skulle
kunna siga att det forstés dr ett indivi-
duellt val. Men lat oss ta nigra hall-
punkeer:

(1 Eftersom vi skall ut i busken , foku-
sera pa att skapa oss en 16sning som
snabbt kan packas ner som en mer
eller mindre komplett och direkt kor-
bart "paket”. Glom alltsa att ta ur din
stationira radio ur hyllan och koppla
samman i filt med diverse sladdar!

(J Kom ihag att vi méste bira med oss
batteri for att bli QRV. Ju mer effeke
som radion drar desto mera batteri
behéver vi bira. Effekefrbrukningen
handlar inte bara om hur mycket den
drar vid sindning. Hur mycket gar 4t
vid vanlig mottagning? Att forbruka 1
till 1,5 A frin 12V-matningen begrin-

BILD 3: Hdir ser vi hur radio och kringutrustning dr snyggt fastmonterade i ett skyddande
hélje som stoppas ner i en vadderad viiska. Ar det varm ute tar man med férdel ur hela
hdrligheten i friska luften sa att radion inte blir 6verhettad.
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sar din uthdllighet, satsa p4 en radio
som drar avsevirt mindre. Det ir fullt
mojligt aven med moderna apparater.

[ Det kan verka futtigt att kdra QRP.

Men det gér att vara forvanansvirt
framgangsrik dven med 5 till 10 W
uteffekt iven om man kér SSB. CW
och digitala moder ir ju som vi vet
4in mera effektiva. I och med att bat-
terikapaciteten utvecklats kan man
frestas ta med ett litet slutsteg till
sin QRP-station. QRP innebir max
5 W CW eller 10 W foni/digitalt.
P4 marknaden finns nu dkat utbud
av fysiskt smd slutsteg som ger dig
mojligheten att 6ka uteffekten. Med
okad effekt kommer 4ven utmaning-
en att hantera en 6kad virmeutveck-
ling. Nagot att fundera pi om man
onskar bygga in sitt radiosystem i en
”Go-Box”.

(d En stor och klumpig radio stiller

utdver vikten oftast krav pa hogre
batterikapacitet. Listan kan goras
ling pa de mindre alternativen. Utan
att forfordela ett varumirke eller
modell vill vi lista nagra:

a

= YAESU FT-817/818 ir en gam-
mal goding som drar ganska
lite effekt vid mottagning (runt
450 mA). Den ger blott 5 W
uteffekt och ir lite knolig att kora
digitala moder med. Saknar spek-
trumvisning.

® YAESU FTX-1. Modern radio
som iven finns i QRP-utférande.
Har spektrumvisning och gar att
i med autotuner. Drar mycket ef-
fekt i mottagning (0,9 A), dyr och
ganska klumpig (tung).

® JCOM IC-703 har ganska ménga
ar pd nacken och tillverkades
under kort tid. Den har en fan-
tastisk mottagare och har inbyggd
autotuner. 10 W uteffeke. Ej att
forvixla med IC-706. Saknar
spektrumvisning. Forbrukar
0,45 AiRX.

= [COM IC-705 ir for minga en
favorit. En modern radio som
visserligen har funnits ett tag.
Mycket bra spektrumvisning och
fin mottagare. Drar trots spek-
trumvisning knappt 250 mA i
mottagning. 10 W uteffeke. Ingen
autotuner inbyggd. Blatandsinter-



face; utmiirkt for att kora headset
for lyssning och foni-kora med
VOX. Synnerligen enkelt att kéra
digitala moder med via USB-snitt.

® ELECRAFT KX-2 eller KX-3.
Mycket fina QRP-radios som
trots sin alder stdr sig vil. Drar lite
effekt i mottagning, cirka 0,3 A.
Saknar spektrumvisning och dr
relativt dyra.

® XTEGU G90 (0,6 A i RX) och
X6200 (0,65 A i RX). Framfor allt
GI0 ger oerhdrt mycket QRP och
portabelradio for pengarna. Bada
har spektrumvisning som funkar
mycket bra. X6200 ir enkel att
kora digitala moder med via USB,
har pabyggt batteri, satsa dock
dven hir pa extern batterimatning.

= QRP-labs gor ett antal mycket
intressanta QRP-radios. Den mest
limpade dar QMX eller QMX+
som drar oerhort lite vid RX.
Cirka 5 W uteffekt. Har ingen
spektrumvisning men gar utmirke
att kora exempelvis FT8 med som
digital mode vid sidan om foni

och CW.

DET DAR MED BATTERI | FALT ir si ett
intressant tema i sig. Som nimnts
inledningsvis dr den tiden forbi dé ett
tungt bilbatteri var energikillan. Idag
kan vi ta med batteripaket med hog
energitithet per viktenhet.

Exempelvis kan vi litt bygga ett bat-
teripaket for 12 VDC med tre stan-
dard litiumbatterier av typen 18650.
Ger uppemot 3 amperetimmar.

Det finns givetvis firdiga batteripa-
ket som ger sa dir 6 — 8 amperetim-
mar med en vikt pd runt 1 kilo. Det
har blivit populirt att anvinda sig
av LiFePO4 batterier. Dessa har hog
energitithet och viger alltsi mindre
in andra batterier och har lingre livs-
lingd. De tal dven djupurladdningar
bittre in andra batterier. Vid ladd-
ning av LiFePO4 méste du dock ha en
laddare som klarar denna batterityp,
annars kan du forstora dem.

VI HAR GLOMT DET VIKTIGASTE! Som
radioamatér tinker man girna pé tek-
niken, det ir vil relevant, men vi maste
ju som minniskor leva ocksd. For de
som inte gillar att sitta pd en knélig sten
eller stubbe kan det vara en god id¢é att

ta med en fillstol (girna med ryggstod).

I packningen behdvs dven vatten, fika/
mat, forbandslada, ID-kort samt kopia
pé site tillsednd. Och varfér inte SSA:s
informationsfolder att limna till den
nyfikne som du triffar dir ute.

NU NAR VI HAR KOMMIT SA HAR
LANGT vill vi passa pa att pdminna om
hur passande det 4r att kunna tinka

i termer av att kunna sitta upp var
portabel-station/GoBox f6r nod eller
reservsamband. Grejorna ir ju klara for
drabbning. Vi dterkommer till hur och
varfor.

Referenser:
[1]  POTA Sverige: www.pota.se

Avslutningsvis ett hjartligt tack till
SM5DXT Christer som bidragit inte
bara med fina bilder, dven en hel del
erfarenhet av portabeltrafik och dven s3

POTA!O

SMoJZT

Tilman D. Thulesius
smOjzt@ssa.se
radio.thulesius.se

[2]  Las mer om ett naturreservats foreskrifter pa Lansstyrelsens hemsida: www.lansstyrelsen.se
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BILD 4: Vertikalantenn dr utmdrkt att anvédnda i naturreservat da man inte far ge sig pa
tréd. Hér en Chelegance MC-750 som fungerar mycket vél mellan 40 och 6 meter och som
inte behdver extra anpassning ndr intrimmad. Finns bland annat hos Limmared radio.
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