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MEDLEMSENKÄT 2026

Sammanfattning och sammanställning av önskemål och intresseområden
Materialet visar ett mycket starkt intresse för samhällsutveckling, hälsa, kultur, 

natur och digitalisering. Många önskar både kunskap, gemenskap och konkreta 
aktiviteter som föreläsningar, studiebesök och resor.

1. ÖVERGRIPANDE HUVUDTEMAN

Samhällsfrågor, demokrati och världsläge
Detta är det mest återkommande temat.
Vanliga önskemål:
 Demokrati och demokratins utveckling
 Samhällsklimatet idag
 Internationella frågor och världsläget
 Politik och utvecklingen i Europa
 Migration och samhällsutveckling
 Historia kopplat till samtid
 Krigsberedskap och civil beredskap
 Lokalsamhällets utveckling och stadsplanering
Exempel:
 ”Vad gör jag om kriget kommer?”
 ”Demokratin i Europa”
 ”Migration ur ett icke populistiskt perspektiv”
 ”Lokalsamhällets utveckling ur ett politiskt perspektiv”

AI, digitalisering och teknik
Ett mycket stort intresse finns för hur teknik påverkar människor och samhälle.
Fokusområden:
 AI idag och i framtiden
 Digitaliseringens påverkan på vardagen
 AI inom vård och etik
 Teknik och demokrati
 Digitala hjälpmedel för äldre
 IT och samhällsutveckling
Återkommande frågor:
 Hur påverkar AI samhället?
 Hur klarar äldre den digitala utvecklingen?
 Varför behöver många äldre hjälp med digital vardagsteknik?
Exempel:
 ”AI i vården och etik”
 ”Typ Seniorsurfarna”
 ”Teknikens påverkan på samhället nu och i framtiden”
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Hälsa, livsstil och åldrande
Ett av de allra största intresseområdena.
Vanliga teman:
 Hälsa och välmående
 Kost och motion
 Åldrande – fysiskt och psykiskt
 Äldres sjukdomar
 Träning och livsstil
 Psykisk hälsa och ensamhet
 Osteoporos
 HLR
 Existentiell psykoterapi
Exempel:
 ”Människans åldrande i flera steg”
 ”Kost för att må väl”
 ”Sjukvård och vårt åldrande”
 ”Åldrande, hälsa, humor”

Natur, miljö och klimat
Många vill kombinera kunskap med naturupplevelser.
Fokus:
 Klimatfrågor
 Hållbarhet
 Natur och miljö
 Trädgårdar och naturområden
 Vetenskap och miljöforskning
Exempel:
 Åkulla bokskogar
 Öppna trädgårdar
 Mandelmans trädgårdar
 Norrvikens trädgårdar
 Växtverket på Örjanskolan

Kultur, historia och konst
Kulturintresset är mycket starkt och varierat.
Områden:
 Konst och konsthistoria
 Författarbesök
 Historiska föreläsningar
 Hallands historia
 Industrins historia
 Intressanta människor och lokala profiler
 Livsåskådning och filosofi
Exempel:
 Louisiana konstmuseum
 Vandalorum
 Tylösands konstsamling
 Föreläsningar om konstnärer
 Intressanta kvinnor i historien
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2. ÖNSKADE AKTIVITETER

Föreläsningar
Den mest efterfrågade formen.
Enskild kommentar: Föreläsningarna har inte varit klockrena för mig. Anders från Växjö som 
pratade om Palestina och Israel-konflikten var mitt i prick, superintressant  
Populära ämnen:
 AI och digitalisering
 Hälsa och åldrande
 Demokrati och samhällsutveckling
 Historia
 Vetenskap och forskning
 Filosofi och existentiella frågor
 Världsläget 
Önskemål om föreläsare:
 Professorer och forskare
 Lokala profiler
 Medlemmar med egna erfarenheter
 Experter inom vård och samhälle

Studiebesök och utflykter
Stor efterfrågan på lokala och regionala resor.
Förslag:
 Glasriket/Kosta Boda 
Enskild kommentar: Reser gärna. Glasriket är långt iväg, men fullt möjligt med kanske tre 
stopp. Målerås, Kosta/Boda. Äppelmarknaden i Kivik. Samma sak, långt men fullt möjligt. 
Hillesgården och ullväveriet i Klippan.  
 Louisiana
 Höganäs
 Vandalorum
 Teaterresor
 Garnisonsstaden Halmstad
 Tylösand
 Röda Korset
 Hjälpmedelscentrum
 Trädgårdar och naturområden
 Enskild kommentar:   Resa till Ven, eller till Visingsö, eller eventuellt till Skagen med en 

övernattning. 

Samtalsgrupper och studiecirklar
Många efterfrågar mer dialog och gemenskap.
Intresseområden:
 Filosofi och existentiella frågor. 
Enskild kommentar: Kurser kopplade till högskola ex litteraturvetenskap och filosofi.
 Samhällsutveckling
 Livsåskådning
 Hälsa och kost
 Demokrati
Social gemenskap:
 Gemensamma luncher/fika i små grupper
 ”Månadens medlem berättar”
 Erfarenhetsutbyte mellan medlemmar
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3. TYDLIGA TRENDER I MATERIALET

Det finns ett starkt behov av:
1. Att förstå samhällsutvecklingen
Många vill orientera sig i en snabbt föränderlig värld.
2. Att förstå digitalisering och AI
Både fascination och osäkerhet märks tydligt.
3. Hälsa och ett gott åldrande
Praktisk kunskap efterfrågas mycket.
4. Gemenskap och meningsfulla samtal
Flera önskar mindre grupper och personliga möten.
5. Kombination av lärande och upplevelser
Föreläsningar kombinerat med resor/studiebesök verkar särskilt uppskattat.

4. FÖRSLAG PÅ FRAMTIDA PROGRAMOMRÅDEN

Kunskap & Samhälle
 Demokrati
 AI och digitalisering
 Världsläget
 Historia och samtid
Hälsa & Livskvalitet
 Åldrande
 Kost och motion 

Enskild kommentar: Fler aktiviteter som ger möjlighet till kravlös samvaro med andra, till 
exempel vandringar och utflykter. "Stadsvandringar" på olika platser i närheten, med kunnig 
guide. 
 Psykisk hälsa
 Existentiella frågor
Kultur & Historia
 Konst
 Författare
 Lokala historiska miljöer
 Industrisamhällets utveckling
Natur & Hållbarhet
 Klimat
 Trädgårdar
 Naturutflykter
 Hållbar livsstil

Gemenskap & Samtal
 Samtalsgrupper
Enskild kommentar: En samtalsgrupp kring filosofiska och existentiella frågor där 
dagsaktuella ämnen kring demokrati och samhällsutveckling kan fördjupas 
 Medlemsföreläsningar
Enskild kommentar  :   Jag tror att medlemmarna själva har många intressanta erfarenheter 
och kunskap som kunde förmedlas genom föreläsningar. Kanske en gång i månaden kan 
man ha, månadens medlem berättar!

 Sociala träffar
 Filosofiska caféer
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5. SAMLAD SLUTSATS

Materialet visar att deltagarna främst söker:
 Kunskap och orientering i samtidens stora frågor
 Hälsa, välmående och ett gott åldrande
 Gemenskap och meningsfulla samtal
 Kulturella och historiska upplevelser
 Förståelse för AI och digitalisering
 Närhet till natur och hållbarhet
Det finns också en tydlig vilja att kombinera:
 lärande,
 social samvaro,
 upplevelser,
 och personlig utveckling.
Enskild kommentar: Gillar SU för ofta har det öppnat mina ögon för något jag inte tidigare 
kunde/visste.  


