Senioruniversitetet i Halmstad

s Kulturprogram Hosten 2025  Haimstad
& i samverkan med: % Folkuniversitetet och Halmstads kommun

Valkommen till hostens aktiviteter.

Nar sommaren overgar i brittsommar och sa smaningom i hést da halsar vi
med gladje alla valkomna ater till hostens aktiviteter. Vi glads at att med-
lemsantalet 6kar och att fler intresserar sig for var verksamhet. Under
hosten har vi valt att ordna fler férelasningar enbart for vara medlemmar
och farre Oppna féreldsningar. Detta efter uttalade dnskemal av saval
medlemmar som styrelsen.

Med nya mojligheter att umgas ser vi fram mot att ses i Klarasalen och pa
Hogskolan for att ta del av kunskap om saval kultur- och samhallsdamnen
som halsa och utmanande Al-teknik. Mer av kultur och natur far vi ocksa
genom vara filmer, medlemsmaoten saval som under vara resor och utflyk-
ter.

Var ambition ar att vart tema:

Lara — Umgas — Trivas
ska genomsyra alla vara aktiviteter!

Vara studiecirklar “Filmbiten” och “Litteraturcirkeln” bidrar ocksa till
intressanta och livgivande diskussioner och gemenskap! Las mer om dessa
inne i programmet.

Val mott hosten 2025!

Medlemsavgiften fér 2026

Den &r 200 kr per ar med forfallodag 31 december 2025. | mitten av
december kommer ett mejl med betalningsiformation att skickats till de
medlemmar som har e-post. Med en knapptryckning kan du betala via
Swish eller Bankgiro.

Ovriga medlemmar blir aviserade med brev.

Kontakt

E-mail: suhalmstad@sverige.nu
Ordférande: Inga-Lena Rydén Tel: 0737-07 87 14
Hemsida: www.suhalmstad.se

Manuella betalningar till: Bankgiro 5540-1814 eller Swish 123 586 07 88
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Vilka ar vi och vad vill vi?

SUH &r en ideell forening, politiskt och religiost obunden, som %
vill férmedla kunskaper och kontakter samt ge tillfalle till social
samvaro mellan seniorer.

Foreningen riktar sig till dig som:

Har fyllt 55 ar eller uppbar pension av nagot slag.

Ar make/maka eller partner till person som dr medlem.

Du ska vara medlem i féreningen och medlemsavgiften ska vara betald
innan du kan delta i vara medlemsaktiviteter.

Nar du betalar medlemsavgiften sa godkanner du att vi i ett medlemsregister
registrerar: Namn, Adress, Telefon, E-postadress och personnummer i enlighet
med dataskydds-férordningen GDPR.

Alla aktiviteter i kronologisk ordning.

Tis. 26/8 | Film Sommarboken. Se program
Tors. |28/8 |Upptaktsdag Pa Tyleback — Paret Murdoc och TV-kannan. Sid. 3

Tors. [11/9 |Resa Vandring i Mollegards Naturreservat Sid. 9

Tors. |18/9 | Oppen féreldsning | Emma och Anders Zorn — Axplock ur deras liv. Sid. 3

Tis. 23/9 | Film Min Mormors Miljoner. Se program
Tis. [30/9 |Resa Bastad Stadsvandring + Birgit Nilsson museum. | Sid.10
Tors. |9/10 | Foreldsning Roger Djupsjo — Ukraina — ett land i krig. Sid. 4

Tis. 14/10 |Film Min Ovantade Bror. Se program
Tors. |16/10 | Resa Torpa Stenhus och Glasets hus i Limmared. Sid. 11

Tis. |21/10 | Foreldsning Tagluffning i Europa i repris. Sid. 4

Tors. |23/10 | Medlemskvall Slas i hogform - Maskrosteatern Sid. 8

Tors. |30/10 | Foreldsning HiH Al och automation av arbete Sid. 6

Tis. |4/11 |Film Bridget Jones: Mad About The Boy. Se program
Tors. |13/11 |Foreldsning Rikard Nilsson — Mitt liv som pressfotograf. Sid. 5

Tors. |20/11 |Forelasning HiH Halmstad var stad och vart varumarke Sid. 7

Tis. 25/11 | Film Drémmen Lever Vidare. Se program
Tors. |27/11 |Foreldsning Henrik Widegren - Skratt inget man skojar bort. | Sid. 5

Tors. | 4/12 |Foreldsning Markus Lingman — Al —van eller fiende. Sid. 6

Ons. [10/12 |Julavslutning Juletid — Axel Falk Sid. 8
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MEDLEMSTRAFF — UPPTAKTSDAG

Torsdag 28 augusti kl. 15.00 stralar vi samman p& TYLEBACK Hotell
& Konferens och startar upp hostens verksamhet men en harllg fikabuffé!
Darefter blir vi underhallna av Alexandra och
Henrik Murdock som forflyttar oss i tiden da Tv:n
flyttade in i vara vardagsrum. | férestallningen
TV-kannnan far vi sang, musik och teater och vi
tas med genom den svenska TV- historien och far
ateruppleva oforglomliga 6gonblick.

VARMT VALKOMNA! Adress: Kungsviagen 1, 302 70 Halmstad.

Om du kommer med buss, tag Linje 1 mot Gullbrandstorp.

Avstigning vid hallplats "Tyloback”. Fri entré. Max 100 deltagare.

Anmalan ar 6ppen. Bindande anmalan senast 21 augusti. Om du uteblir
utan avanmalan debiteras du 200 kr. Anmal dig pa var hemsida:
Medlemstraffar/Arsmote — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95.

OPPEN FORELASNING i samarbete med Stadsbiblioteket

Torsdag 18 september ki 14.00.
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Alla ar vdlkomna.
Fri entré, ingen anmalan, begréansat antal platser. Detta ar del 2 om Zorn.

EMMA OCH ANDERS ZORN — AXPLOCK UR KONSTNARSPARETS LIV
Konstnaren Anders Zorn blev oerhort erkdand, dven internationellt, under
sin livstid. Genom ett flertal boc-

¢ det liv som han levde tillsammans
' , med sin hustru, Emma. Deras livs-
i resa ar valdigt intressant, speciellt
med tanke pa de stora valgarnin-
gar paret gjorde under sitt liv och
denna gang kommer vi att fa ta del
av axplock ur deras liv. Rita fortsatter har sin berattelse fran var forelas-
ning forra aret.

Med ett bildspel portratteras Emma och Anders Zorn — Axplock ur konst-
narsparets liv.
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KULTURFORELASNINGAR - endast for medlemmar

Torsdag 9 oktober kl. 14.00.
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Ingen anmalan.
Fri entré. Begransat antal platser.

UKRAINA - ETT LAND | KRIG

Roger Djupsjo ar major och larare vid Forsvarshogskolan. Han har bl.a. ar-
betat med att utbilda officerare i Ukraina och vi far ta del av hans gedigna
erfarenheter av sitt arbete i Ukraina och hans tankar kring framtiden for
landet:

- Hans egen bakgrund

- Bakgrund till kriget

- Ukraina som land

- Krigets utveckling

- Hans reflektioner

- Framtid

- Avslut/fragor

En intressant och angeldgen foreldsning for oss alla.

Tisdag 21 oktober kl. 14.00.
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Ingen anmalan.
Fri entré. Begransat antal platser.

TAGLUFFNING | EUROPA — REPRIS

D3 manga av vara medlemmar inte fick mojlighet att deltaga i denna
foreldsning i varas erbjuds nu en ny mojlighet.
Funderar du pa tagluffning sa kom och lyssna pa Peter, Lena och Torsten

. som var och en samlat pa sig stor
= erfarenhet av tagluffning. De ger tips om
resrutter planering, bokning, packning och
allehanda tips och trix att tanka pa for en
tagluffare. De delar ocksa ut ett faktablad
8 med den viktigaste och senaste
| informationen.

Peter Sommerstein och Lena Birgersson har ett langt yrkesliv bakom sig
som journalister inom dagspress, radio och TV. Torsten Lidén har arbetat
manga ar som kommunikator bl.a. pa Region Skane.
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KULTURFORELASNINGAR - endast for medlemmar

Torsdag 13 november ki 14.00.
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Ingen anmalan.
Fri entré. Begransat antal platser.

MITT LIV SOM PRESSFOTOGRAF

Rickard Nilsson har arbetat som pressfotograf pa Kvéllsposten, Scandia
Photopress, Kristianstadsbladet, Flygvapnet och Bildbyran. Numera driver
han Rickard Nilsson Bild AB.

Han kommer att bjuda med oss pa sin bildmassiga
resa Over varlden, dar kungligheter, sportstjarnor,
artister, politiker men ocksa helt okdnda bjuder in
honom till sina ibland tragiska resor.

e
W

Hur kronprinsessan Viktoria bjod in honom? M

Eller hur han kallades Carolas pojkvan?

Later det spannande? Da har vi nagot att se fram
emot, lovar Rickard.

Torsdag 27 november kl. 14.00 till c:a 15.30.
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Max 200 deltagare.
Fri entré. Anmalan kravs.

SKRATT - INGET MAN SKOJAR BORT

En del anser att humor och skratt bara ar pa skoj sa icke dagens foreldsare!
Henrik Widegren ar 6ron-nasa-hals-lakare
och foniater vid Skanes Universitetssjukhus.
Han dr medlem i panelen i SVT:s Fraga Lund
och skriver kronikor for Dagens Medicin.
Efter att ha studerat hur skratt och gladje
paverkar var halsa och vdalmaende ar hans
slutsats: Humor ska vi ta pd hégsta allvar!
Henrik kommer dven att ta med sin gitarr.
Och har vi otur (?) kommer han att sjunga
nagra sanger.

Anmalan 6ppnar 27 oktober. Bindande
anmalan senast 20 november.

Foreldasningen genomfdrs i samarbete med %Folkuniversitetet
och med stod fran Folkuniversitetsféreningen.
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KULTURFORELASNINGAR - endast for medlemmar

Torsdag 4 december kl 14.00. Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i
Halmstad. Ingen anmalan. Fri entré. Begransat antal platser.

DEN ARTIFICIELLA INTELLIGENSEN — VAN ELLER FIENDE?
Markus Lingman ar ledningsstrateg, professor och [

specialistlakare vid Region Halland samt @mnesrad for
Medicin och halsa vid Vetenskapsradet.

| denna foreldsning kommer han att beratta vad Al
egentligen ar och vad det kan anvandas till for att
forbattra halsa innanfér och utanfér varden. Markus |
kommer ocksa att belysa vad man kan behdva ténka pa
och vilka risker som finns kopplade till Al och vard. -

HOGSKOLAN - Foreldsningar endast for medlemmar

Torsdag 30 oktober kl. 14.00 — ca 15.30. Plats: Hogskolan, sal R4318.
Vi traffas utanfor Hus R. Max 100 deltagare. Fri entré. Anmalan kravs.

Al OCH AUTOMATION AV ARBETE - NY TEKNIK, RISKER
OCH MOJLIGHETER

Foreldsare: Maria Akesson, professor i Informatik och
Michel Thomsen, universitetslektor, bada vid Akademin
for Informationsteknologi vid Hogskolan i Halmstad.

Med teknisk utveckling foljer risker och majligheter. Till
sakens natur hor att det ar lattare att se mojligheterna
an riskerna. Samtidigt avspeglas, ironiskt nog, mojlighe-
terna med Al och digital automation tydligt i riskerna.

Makthavare, beslutsfattare, forskare och andra som dri-
ver pa Al och automationstrenden ger av naturliga skal
en positiv bild av den utveckling som pagar. | vart fore-
drag belyser vi risker, fragor och varden som ar viktiga
att forhalla sig till om kloka beslut ska kunna fattas om
anvandning av Al och automation av arbete.

Anmalan 6ppnar 30 september.

Bindande anmalan senast 23 oktober. Anmal dig pa var hemsida:
Foreldasningar — Senioruniversitetet i Halmstad

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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HOGSKOLAN - Férelidsningar endast for medlemmar

Torsdag 20 november kl 14.00 — 15.30. Plats: Hogskolan, sal $1020.
Vi traffas i Hus S. Max 150 deltagare. Fri entré. Anmalan kravs.

HALMSTAD VAR STAD OCH VART VARUMARKE

Olga Rauhut Kompaniets foreldser om:
Halmstads platsvarumarke: Hdllbarhet och digitalisering i fokus

“Platsvarumdirket dr ett Iangsiktigt strategiskt
arbete med en plats, invdnare, néringsliv och
besdkare for att utveckla och forstérka platsens
image och fér-bdttra invdnarnas livskvalitet och
néjdhet med plat-sen ddr de bor och arbetar.”
/Olga Rauhut Kompaniets

Alla platser har ett varumarke, oavsett om det finns
nerskrivet eller inte. Ett land, region, stad, stadsdel
eller en liten by — ska man synas pa kartan for att
locka besdkare, foretag och nya invanare sa beho-
ver man en identitet som sticker ut. Platsvarumarke handlar om
associationer, tankar och varden kopplade till en plats, dvs. vad alla vi som
bor, besdker och verkar pa platsen tanker om denna och vilket varde det
skapar.

Olga Rauhut Kompaniets dr Fil dr, universitetslektor i marknadsféring och
programansvarig for Internationella marknadsféringsprogrammet pad
Hégskolan i Halmstad. Hennes forskning fokuserar pG marknadsféring av
platser och destinationer samt pd platsvarumdrkesbyggande.

Hon dr aktiv medlem i International Place Branding Association som
fokuserar pa att frémja platsvarumdrkesarbete och bidrar till samverkan
mellan forskning och praktiker. Hon ingdr i lista éver de 300 led!ande
experterna pd platsvarumdrken och platsmarknadsféring i vérlden som The
Place Brand Observer publicerade i december 2023.

Anmalan 6ppnar 20 oktober.
Bindande anmalan senast 13 november.

Anmal dig pa var hemsida:
Foreldsningar — Senioruniversitetet i Halmstad

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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MEDLEMTRAFFAR — KULTURPROGRAM

Torsdag 23 oktober kl. 18.00 ses vi i Festsalen pa Halmstads teater
och blir &skadare till: SLAS | HOGFORM
Maskrosteatern framfér en handfull
sketcher hamtade fran noveller av den
folkkare forfattaren Slas — Stig Claesson.
Varma 6msinta, tokiga sdregna, och ge-
nuint roliga stycken serveras med musi-
kaliska mellanspel. Med sin personliga
blick pa tillvaron ser Slas bade det latt bistra och stora i det lilla, som det ar
en gladje for oss, att fa formedla och framfora for saval gamla som unga.
Skadespelare: Petra Horstedt, Andreas C. Andersen, Andreas Lang.
Tillsammans njuter vi ocksa av landgang, dryck och kaffe.

Pris: 200 kr/medlem. Anmalan 6ppnar 23 september. Max 110 deltagare.
Bindande anmalan och betalning senast 10 oktober. Sker avanmalan
darefter far du 100 kr tillgodo av inbetald avgift. Anmal dig pa var hemsida:
Medlemstraffar/Arsmote — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post —SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Meddela vid anmalan om du 6nskar specialkost.

Onsdag 10 december kl. 14.00 — ca 16.00 Juletid

Plats: St. Nicolai forsamlingshem, Karl Xl:s vag 2, Halmstad. Fri entré.

OBS! Andring i programmet! Axel Falk som skulle underhalla oss har tyvarr
blivit sjukskriven och ersatts nu av Oa Larsson som sjunger ’
julsanger med sin gitarr. Det blir gamla som nya julsanger allt
fran Ndr ljusen skall téindas dér hemma till Elvis Blue Christmas.
Och naér vi alla stammer in i allsang skapar vi julstdmning! }’ -
P.S. Om Oa Larsson: En glad speleman och gitarrist som tycker , \
om ndr publiken sjunger med i dom gamla godingarna fran ‘K
50-60 talet. Oa har turnerat bdde i USA och i Sverige med delar fran Elvis
Presleys band, sG minnen och anekdoter fran resor och spelningar dyker
upp. D.S.

Efter underhallningen blir det god Julfika med glégg, kaffe och lussekatter.
Anmalan ar 6ppen. Bindande anmalan senast 3 december. Max 100
deltagare. Om du uteblir utan avanmaélan debiteras du 200 kr. Anmal dig pa
var hemsida:

Medlemstraffar/Arsméte — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 07 0-314 42 95

Meddela vid anmélan om du 6nskar specialkost.
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KULTURRESOR

Vandring i Mollegards Naturreservat

Torsdag 11 september.

Vi besoker Mollegards Naturreservat dar vi gar Mollegardsslingan

(gron slinga). Det ar en latt slinga om cirka 2,5 km, vilket tar en tim-
TRl R me att gd.

Mollegard ligger utmed
Nyrebacken som kantas av
& cirka 100-ariga klibbalar. |
& den norra delen finns

, vardefulla betesmarker.

Har blommar backsippa om varen. | den
skuggiga sumpskogen trivs ocksa manga
orter som karrfibbla, kdrrbracken och

nordlundarv. Manga faglar har ocksa sitt
hem i alesumpskogen. &z
Det ar aven mojligt att ta sig fram med rullator.

SO Ffterst intar vi en fika pa Riccardos glasscafé.

Wl
Riccardo

Avresa med buss kl 13.00 fran Halmstads Teater eller kl 13.15 fran
Arenahallen. Hemkomst ca kl 17.00.

Pris: 200 kr/medlem. | priset ingar bussresa och fika.
Meddela ev. specialkost och var du vill stiga pa.

Anmalan 6ppnar 21 augusti. Anmalan och betalning senast
1 september. Sker avanmalan darefter far du 100 kr tillgodo av
inbetald avgift.

Max 50 medlemmar och minst 30 for att resan ska bli av. Du far ett
meddelande nar 30 har anmalt sig och hur du skall betala.

Anmal dig pa var hemsida:
Resor — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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KULTURRESOR

Besok i Bastad och Birgit Nilsson Museum
Tisdag 30 september

Dagens utfard gar sdderut till Bjarehalvon.
Vart forsta stopp blir i Bastad dar vi prome-
nerar och och lar kanna Birgit Nilssons an-
knytning till Bastad-Bjare under ledning av
en kunnig guide. Vi far far ocksa informatio
om minnesvarda konserttillfallen, platser
och personer m m.

Efter lunch pa Bastad Golfklubb kommer vi
fram till resans mal, Birgit Nilsson Museum.

ymer -

- = 4

) Har delas vi in igrup— ~
per for visning av
Boningshuset. -
Vi besoker museet med ljudguide och
innan det ar dags for aterfard tar vi en
gemensam fika i Stallkaféet.

]
h |

Avresa med buss kl 09.00 fran Halmstads Teater eller kl 09.15 fran
Arenahallen. Hemkomst ca kl 17.00.

Pris: 600 kr/medlem. | priset ingar bussresa, guidning, lunch och fika.
Meddela ev. specialkost och var du vill stiga pa.

Anmalan 6ppnar 18 augusti. Anmalan och betalning senast

12 september. Sker avanmalan darefter far du 350 kr tillgodo av
inbetald avgift.

Max 50 medlemmar och minst 30 for att resan ska bli av. Du far ett
meddelande nar 30 har anmalt sig och hur du skall betala.

Anmal dig pa var hemsida:

Resor — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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KULTURRESOR

Torpa Stenhus i Linghem och Glasets hus i Limmared

Torsdag 16 oktober far vi mot Vistergétland.

Torpa stenhus ligger vackert belaget vid sjon Asunden i Vistergotland. Med sin unika
arkitektur och vackra interiorer ar slottet ett av Sveriges bast bevarade herresaten fran
o 7 1500-talet.
@ Godset ar pri-
vatagt och har
varit i samma
familjs ago
sedan slutet
av 1400-talet.

Direkt vi anlander till Torpa far vi en guidad visning av slottet. Vi dter sedan
en god lunch och eventuellt kan vi ocksa passa pa att handla i viltboden, (ta
med kylklamp & kylvaska), innan vi far vidare till Limmared.

Vid Limmareds Glasbruk, Sveriges dldsta igangvarande, grundat 1740, ligger Glasets Hus.
Stor glasutstall-
ning med glas
fran 1700 talet
fram till dagens
| ABSOLUT-flaska.
| butiken finns
konstglas och ‘
annat noga utvalt.

Har far vi en guidad tur i Glasmuseet, darefter fikar vi och besoker hytt-
butiken innan vi pabdrjar hemresan.

Avresa med buss kl 07.45 fran Halmstads Teater eller kl 08.00 fran
Arenahallen. Hemkomst ca kl 18.00.

Pris: 600 kr/medlem. | priset ingar bussresa, 2 guidningar (60 resp. 45
minuter), lunch samt fika. Meddela ev. specialkost och var du vill stiga pa.
Anmalan 6ppnar 1 september. Anmalan och betalning senast

18 september. Sker avanmalan darefter far du 350 kr tillgodo av inbetald
avgift.

Max 50 medlemmar och minst 30 for att resan ska bli av. Du far ett
meddelande nar 30 har anmalt sig och hur du skall betala.

Anmal dig pa var hemsida:

Resor — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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STUDIECIRKLAR
FILMBITEN - urval och diskussionscirkel

Studiecirkeln arbetar med att ta fram ett urval av
intressanta och passande filmer for var malgrupp.
Vi véljer filmer utifran recensioner i tidningar, teve,
annan media eller fran rekommendationer.

Vi informerar oss om skadespelare och regissorer.
Litteratur om filmens historia har vi tillgang till och
finns med som inslag i vara planeringar.

Filmerna visas sedan pa Rdda Kvarn for intresserade seniorer under
tisdagseftermiddagar c:a en gang per manad under var- och host-
manaderna.

Efter varje visning traffas vi i cirkeln och diskuterar och recenserar
filmen samt betygssatter den.

Vi vialkomnar garna fler deltagare i var studiecirkel!

Ar du intresserad? Anmal dig till var cirkelledare: Agneta Héckert, Tel:
0706-04 04 17.

LITTERATURCIRKEL

Vi har en Litteraturcirkel under ledning av Inger Wijk.
Utifran ett val av litteratur som pa riktigt forsoker
gestalta livet har vi tillsammans kommit fram till
vilken bok vi ska lasa for att vid vara traffar diskutera
igenom de intryck boken har gjort pa oss.

Vi tréffas en gang i manaden i Gréna rummet i Alla Hjartans Hus,
fredagar kl. 14.00 — 16.00. Ar du intresserad?

Anmal dig till var cirkelledare Inger Wijk Tel: 0760-40 55 13

Det star alla medlemmar fritt att bilda en egen
studiecirkel. Ni ska vara minst tre i cirkeln och
eventuellt studiematerial betalas av deltagarna.
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