Senioruniversitetet i Halmstad
A48 Kulturprogram Varen 2025

S
& i samverkan med: = Folkuniversitetet

Vidlkommen till ett nytt ar vid Senioruniversitetet i Halmstad!

Vigarini 2025 med 6ppna 6gon och beskadar saval varlden som var
omgivning utifran ett nyfiket och kunskapssdkande perspektiv. Med

gladje kan vi konstatera att vart digitaliseringsarbete under 2024 har
kommit igang val och att vara medlemmar har varit snabba med att

haka pa vad det galler saval anmalningar som information via “Mina
aktiviteter”.

Stort tack for allas engagemang med en eloge till alla!

Kvar med fotterna pa jorden star vi fortfarande och ibland med tan-
karna hogt upp i det bla — dock alltid med en vilja att erbjuda mer
utifran vart motto:

Lira — Umgas — Trivas!
Forelasningar pa Stadsbiblioteket och Hogskolan, samarbete med
Halmstads Teater, studiebesok, resor och trevliga stunder tillsam-
man vid medlemsmaoten och filmstunder ser vi fortsatt fram emot.

Medlemsavgiften fér 2025

Den ar 200 kr per ar med forfallodag 31 december 2024. Ett mejl
med betalningsiformation har skickats till de medlemmar som har e-
post. Med en knapptryckning kan du betala via Swish elle Bankgiro.
Ovriga medlemmar har blivit aviserade med brev.

Kontakt

E-mail: suhalmstad@sverige.nu
Ordforande: Inga-Lena Rydén Tel: 0737-07 87 14
Hemsida: www.suhalmstad.se

Manuella betalningar till: Bankgiro 5540-1814 eller Swish 123 586 07 88
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Vilka ar vi och vad vill vi?

SUH ar en ideell forening, politiskt och religiost obunden, som vill

formedla kunskaper och kontakter samt ge tillfalle till social samvaro
mellan seniorer.

Foreningen riktar sig till dig som:
Har fyllt 55 ar eller uppbar pension av nagot slag.
Ar make/maka eller partner till person som dr medlem.

Du ska vara medlem i féreningen och medlemsavgiften ska vara betald
innan du kan delta i vdra medlemsaktiviteter.

Nar du betalar medlemsavgiften sa godkanner du att vi i ett medlemsregister
registrerar: Namn, Adress, Telefon, E-postadress och personnummer i enlighet
med dataskydds-forordningen GDPR.

Alla aktiviteter i kronologisk ordning.

Tis. 21/1 | Film Priscilla Se program
Tors. |23/1 | Forelasning ”Bradmogna barn”, “Vuxna ungdomar”, Sid. 5
"Ungdomliga vuxna" — Mats Trondman

Tis. 4/2 Oppen féreldsning | Tgluffning i Europa Sid. 6

Tis. 11/2 | Film En frukost pa berget Se program
Tors. |13/2 |Studiebesdk Leap for Life pa Hogskolan Sid. 8

Man. |24/2 |Oppen féreldsning | Klimatférandringarna - Hur kan de drabba oss. | Sid. 6

Tis. 4/3 Film Kyssen Se program
Tors. |13/3 |Arsméte Kallelse till arsmote Sid. 4

Tors. |13/3 | Medlemskvall Musikquiz - Gunnar Johansson o Kjell Karlsson | Sid. 4

Tors. |20/3 |Studiebesdk HP — en tidningsredaktion i praktiken Sid. 8

Tors. |27/3 | Oppen foreldsning | Nationalism pa gott och ont — UIf Zander Sid. 7

Tis. 1/4 Film Den svenska torpeden Se program
Tors. |10/4 |Foreldsning Huggorm eller snok — Rolf Eklund Sid. 5

Tis. 15/4 |Resa Hishults konsthall och Skulpturparken Sid. 10

Tis. 29/4 | Film En liten bit av kakan Se program
Tors. | 8/5 Studiebesok DLC Digitalt laborativt centrum - Hogskolan Sid. 9

Tors. |15/5 | Oppen forelasning |Raddare i néden - Likare utan granser Sid. 7

Ons. |21/5 |Resa Norrvikens tradgardar Sid. 10
Tors. |5/6 Resa Vargaslatten i Simlangsdalen Sid. 11
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LITE TIPS OM "MINA AKTIVITETER”

ANMALAN TILL AKTIVITETER

Vid anmalan pa var hemsida sa identifierar du dig med:
fornamn, efternamn och e-mejl (2 ganger).

Efter registreringen far du automatiskt ett e-mejl som bekraftar om du
blivit antagen eller g;.

Det finns dven en "tryckknapp” for betalning (om det ingar en avgift i
aktiviteten) och en foér avbokning.

Viktigt ar att du sparar mejlet tills datum for aktiviteten passerat.
Om du maste avboka kan du enkelt trycka pa knappen “avboka”.

Exempel: Bokning
* Ref.nr : R4046684
* Mottagen 1 2024-08-19 13:51:30
* Status . Antagen till aktivitet

AVBOKA

Langst ner pa bekréaftelsen finns klickbara symboler som kan vara praktiska
att anvanda:

E-post till Senioruniversitetet.

Har kan du skapa konto och
logga in pa Mina Aktiviteter.

Har kan du skriva ut medlems-
kort med streckkod.
Inget vi anvander idag.

For att skriva ut bekraftelsen.

Har kommer du direkt till var
hemsida.
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Kallelse till arsmote
\ Arsmotet dger rum torsdag 13 mars 2025. Kl. 18.00

~ i Festsalen, Halmstads Teater, med ingang fran
Kungsgatan 25 B.

=
= ' Dagordning for arsmdtet samt verksamhetsberattelse
kan laddas ner fran SUH:s hemsida 14 dagar innan motet.

Medlem som vill vacka fraga, ska inlamna denna skriftligt till ordféranden senast 2
veckor fore arsmatet. (Adress: Inga-Lena Rydén, Trollbergsvagen 15, 302 72 Halmstad).

OBS! Ingen foranmalan till arsmétet.

Medlemskvall — Kulturprogram
Torsdag 13 mars c:a kl. 19.00, direkt efter arsmotet, far vi tillfalle att
traffas och delta i en Musikquiz med levande musik som framférs av
Gunnar Johanssons DUO.

Oy - el

h séng & Kjell Karlsson, bas och sdng).

(Gunnar Johansson, piano oc
| gemytlig samvaro avnjuter vi en god raksmorgas med lattol/vatten
och kaffe/te med kaka.

Pris: 200 kr per medlem.

Plats: Halmstads Teater, festvaningen, en trappa ner.

Bindande anmalan och betalning senast 6 mars.

Sker avanmalan darefter far du 100 kr tillgodo av inbetald avgift.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Medlemstriffar/Arsmote — Senioruniversitetet i Halmstad
(puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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KULTURFORELASNINGAR - endast medlemmar
Torsdag 23 januari kl 14.00

Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Ingen anmalan. Fri entré.

”"BRADMOGNA” BARN - "VUXNA” UNGDOMAR OCH
"UNGDOMLIGA” VUXNA

Mats Trondman ar seniorprofessor i kultursocio-
logi och pa deltid verksam vid Linnéuniversitetet
och en mycket populér och efterfragad féreldsare
med humor.

Hans foreldasning avhandlar fragor om en forlangd
ungdomstid, nya relationsmonster och vuxen-
rollen. Hit hor fragor bade om utbildning, skola
och foraldraskap.

Forelasningen genomfors i samarbete med Folkuniversitetet och med
stod fran Folkuniversitetsforeningen. %Folkuni\’ersitetet

Torsdag 10 april kl 14.00
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Ingen anmalan. Fri entré.

HUGGORM ELLER SNOK?

Rolf Eklund berattar och visar bilder pa ormar och
lar oss att skilja pa huggormar och snokar.

Vi far veta mer om hur ett ormar ser ut, hur de
lever, vad de &ter, parar sig, far ungar, temperatur-

granser m m. d

Han intresserade sig tidigt for reptiler. Hans forsta
orm var en snok och senare utvidgades terrariet med
§ en colombiansk regnbagsboa (blev drygt 36 ar!) och

L en fisksnok fran Pakistan. Vi kommer att fa traffa

d hans nuvarande regnbdgsboa i verkliga livet!

En spannande och larorik féreldasning och da 2025 ar
ORMENS ar enligt kinesiska almanackan sa ligger den
val i tiden! ;
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Oppna féreldsningar i samarbete med Stadsbiblioteket

Tisdag 4 februari kl 14.00

Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket. Fri entré, ingen anmalan, begransat
antal platser. Alla ar vdalkomna!

TAGLUFFNING | EUROPA

Funderar du pa tagluffning sa kom och
lyssna pa Peter, Lena och Torsten som
var och en samlat pa sig stor erfaren-
het av tagluffning.

De har olika intressen och infallsvink-

lar kring tagluffande. De ger tips om ' i Bk
. . . P g

resrutter, planering, bokning, packning B s aiaese som it

och allehanda tips och trix att tanka st S tagin eettedtipe:

pa for en tagluffare. De delar ocksa ut ett faktablad med den viktigaste och
senaste informationen.

Peter Sommerstein och Lena Birgersson har ett langt yrkesliv bakom sig
som journalister inom dagspress, radio och TV. Torsten Lidén har arbetat
manga ar som kommunikatoér, bland annat pa Region Skane.

Mandag 24 februari kl 14.00
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket. Fri entré, ingen anmalan, begransat
antal platser. Alla ar vdalkomna!

KLIMATFORANDRINGARNA -
HUR KAN DE DRABBA 0SS?

Vi ser i bade Sverige och omvarlden att det blir
varmare och pa vissa platser blotare. | Halmstad
har vi farska minnen fran varmebdljan sommaren -~
2018, enstaka kraftiga regn 2024 och dven over- **
svamningar fran hav och vattendrag 2002 - 2023. &
Vilka risker och hot finns for Halmstad i framtiden 5
och hur bemoéter vi dem? Vad kan vi alla gora for
att minska riskerna och hoten?

Detta kommer Hanna Billmayer, klimatanpassningsstrateg vid Halmstads
kommun, att beratta for oss. Ett viktigt och angeldget amne for oss alla.
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Oppna féreldsningar i samarbete med Stadsbiblioteket

Torsdag 27 mars kl 14.00
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket. Fri entré, ingen anmalan, begransat
antal platser. Alla ar valkomna!

NATIONALISM PA GOTT OCH ONT

UIf Zander ar forfattare och professor i historia vid Lunds universitet.

Med nedslag i bade var historia och var samtid
beskriver han olika typer av nationalism och vad
den eventuellt far for konsekvenser for vara liv.

Fran en bred och folklig nationalism nar vi hejar
pa Zlatan eller nar norrmannen firar sitt 17 maj,
till en frammanad framlingsfientlighet och ett hat
mot dem som representerar en annan kultur eller
en annan folkgrupp.

Nationalism som uttryck har kommit att symboli-
sera och representera vald, rasism och fascism i vissa lager. Men ar det en
rattvis beskrivning av verkligheten och ar all nationalism av ondo?

Torsdag 15 maj kl 14.00
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket. Fri entré, ingen anmalan, begransat
antal platser. Alla ar valkomna!

RADDARE | NODEN

Lakare utan granser (Médecins Sans Frontieres) ar en neutral och opartisk

humanitar organisation vars mal ar

att ge medicinsk vard i akuta kriser ]

och katastrofer runt om i varlden. ‘/6

Overallt dir de arbetar 4r omsténdig- ’ MEDECINS SANS FRONTIERES
. e s LAKARE UTAN GRANSER

heterna unika. Det kan vara alltifran

vapnade konflikter, epidemier och

undernaring till naturkatastrofer.

Malet, oaktat kris, &r dock gemensamt; att radda liv och lindra lidandet

bland de manniskor som drabbas.

Vi far har mota en representant fran organisationen, som berattar om
deras viktiga arbete.
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STUDIEBESOK

Hogskolan i Halmstad Ed
H

Torsdag 13 februari kl. 10.00-12.00 — OBS! tiden.

Besok pa Leap for Life.
Vad ar Leap for life? Jo ett inovationscentrum for informationsdriven vard.
Deras verksamhet ger tillgang till
forskning, innovationsstod och
kompetensutveckling.

OGSKOLAN
| HALMSTAD

Besoket bestar av en presentation
av Leap for life. Sedan en digital
rundvisning av en utstallning om
valfards-teknologi som hjarn-
stimulerings-teknik, verktyg for
battre sémn och lugnare natter
och smarta hjalpmedel for att gbra vardagen enklare.
BesoOksvard ar Virginia Wiman, adjunkt i folkhdlsovetenskap.

Vi traffas vid Hogskolans servicecenter.

Endast for medlemmar. Max 25 deltagare. Fri entré. Anmalan kravs.
Anmalan 6ppnar 13 januari. Anmalan senast 30 januari.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Studiebesdk — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Hallandsposten

Torsdag 20 mars kl. 14.00 — ca 15.00.

HP — en tidningsredaktion i praktiken.
| dessa tider av fake news och desinformation ar det viktigt och intressant
att fa se hur redaktioner arbetar — hela processen
med hur man fordjupar, fakta-granskar och journa-
listiskt bearbetar materialet. Vad har digitaliseringen
betytt, vilka utmaningar och majligheter finns det for
dagstidningen framat?

Chefredaktor Michael Ahlberg tar emot oss och
berattar om arbetet pa redaktionen och svarar pa
vara fragor.
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STUDIEBESOK

Vi traffas vid Hallandsposten, Strandgatan 1, Halmstad.

Endast for medlemmar. Max 25 deltagare. Fri entré. Anmalan kravs.
Anmalan 6ppnar 20 februari. Anmalan senast 6 mars.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Studiebesdk — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Hogskolan i Halmstad |
Torsdag 8 maj kl. 13.00-15.00. i‘ HOGSKOLAN
| HALMSTAD

DLC Digitalt laborativt centrum
Har du hdangt med i den senaste tidens digitala utveckling?

Pa DLC far vi mojlighet att se olika
tekniker, digitala verktyg och utrust-
ningar i spannande miljoer.

DLC har blivit definierat som en
forskningsinfrastruktur av nationellt
intresse.

Besoksvard ar Isabell Larsson,
forestandare DLC.

Vi traffas i Q-huset pa Hogskolan.

Endast for medlemmar. Max 25 deltagare. Fri entré. Anmalan kravs.
Anmalan 6ppnar 8 april. Anmalan senast 24 april.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Studiebesdk — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a
eller ring: Iréne Nilsson, tel.
070-314 42 95
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KULTURRESOR

Tisdag 15 april Hishults konsthall och Skulpturparken

Vi far séderut till Hishult. Vid ankomst far vi en
guidad tur i Konsthallen. Lena Bjoérn ar aktuell
med sin utstadllning som innehaller bade skulp-
tur och maleri. Sedan ater vi en god lunch pa
Hishults Gastgiveri och darefter kan vi vandra
sjalva en stund i den vackra Skulpturparken.
Dar finns det en Japansk/Zen-tradgard, skapad B
av konstnaren Bjorn Wessman och arkitekterna
Bjorn Sjunnesson och Ulla Kastrup. Dar kan du i v il
aven se alla fina skulpturer. Vi hinner med eftermlddagsflka innan vi antrar
bussen mot Halmstad igen.

Avresa med buss kl 09.45 fran Halmstads Teater eller kl 10.00 fran
Arenahallen. Hemkomst ca kl 16.00.

Kostnad 550 kr/medlem. | priset ingar guidning, lunch, fika och bussresa.
Meddela ev. specialkost och var du vill stiga pa.

Anmalan 6ppnar 25 februari. Anmalan och betalning senast 11 mars. Sker
avanmalan darefter far du 350 kr tillgodo av inbetald avgift.

Max 50 medlemmar och minst 30 for att resan ska bli av. Du far ett
meddelande nar 30 har anmalt sig och hur du skall betala. Du anmaler dig
via var hemsida pa:

Resor — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Onsdag 21 maj Norrvikens tradgardar
Vi moter varen pa Norrviken for att ta del av trad-
gardarnas blomsterprakt. Vi far en guidad vandring !
som knyter an till vdren och bjuder pa saval fordju-
pad kunskap som historia och trevliga anekdoter!
Avresa med buss kl 09.00 fran Halmstads Teater
eller kl 09.15 fran Arenahallen. Hemkomst ca kI
16.30. :
Kostnad 575 kr per medlem. | priset ingdr bussresa, guidning, Iunch och
fika. Meddela ev. specialkost och var du vill stiga pa.

Anmalan 6ppnar 1 april. Anmalan och betalning senast 15 april. Sker
avanmalan darefter far du 375 kr tillgodo av inbetald avgift.
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KULTURRESOR

Max 50 medlemmar och minst 30 for att resan ska bli av. Du far ett
meddelande nar 30 har anmalt sig och hur du skall betala.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Resor — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Torsdag 5 juni Vargaslatten i Simlangsdalen

VI besoker Vargaslatten som &r en privat tradgard och inte 6ppen for
allmanheten. Den anlades 1917 av arkitekten Sigfrid Ericson (1879-1958)
och hans hustru Ruth. 2013 saldes Vargaslatten till entreprentéren Goran
Johansson som har aktivt fortsatt att renovera, utveckla och expandera
anlaggningen.

Vi far ca 1,5 tim guidning och féredrag om Vargaslatten i tradgarden i
grupp. Darefter besoker vi Sigfrid Ericson Museum och sedan Gerbianska
Tradgarden, dar man dven kan kopa vaxter.

Det ar aven mojligt att ta sig fram med rullator.

Efter rundvandringen far vi fika med vaffla i caféet.
Avresa med buss kl 12.45 fran Halmstads Teater eller kl 13.00 fran
Arenahallen. Hemkomst ca kl 17.00.

Kostnad 500 kr/medlem. | priset ingar bussresa, intrade, guidning, fore-
drag och fika med vaffla. Meddela ev. specialkost och var du vill stiga pa.
Anmalan 6ppnar 21 april. Anmalan och betalning senast 5 maj.

Sker avanmalan darefter far du 200 kr tillgodo av inbetald avgift.

Max 50 medlemmar och minst 30 for att resan ska bli av. Du far ett
meddelande nar 30 har anmalt sig och hur du skall betala.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Resor — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Sid 11


https://puhalmstad.se/resor/
https://puhalmstad.se/resor/

STUDIECIRKLAR
FILMBITEN - urval och diskussionscirkel

Studiecirkeln arbetar med att ta fram ett urval av
intressanta och passande filmer for var malgrupp.
Vi véljer filmer utifran recensioner i tidningar, teve,
annan media eller fran rekommendationer.
Vi informerar oss om skadespelare och regissorer.
Litteratur om filmens historia har vi tillgang till och
finns med som inslag i vara planeringar.
Filmerna visas sedan pa Roda Kvarn for intresserade seniorer under
tisdagseftermiddagar c:a en gang per manad under var- och host-
manaderna.
Efter varje visning traffas vi i cirkeln och diskuterar och recenserar
filmen samt betygssatter den.

Vi vialkomnar garna fler deltagare i var studiecirkel!
Ar du intresserad? Anmil dig till var cirkelledare: Agneta Héckert,
Tel: 0706-04 04 17.

LITTERATURCIRKEL

Under hosten har vi startat upp en Litteraturcirkel
under ledning av Inger Wijk. Utifran ett val av
litteratur som pa riktigt forsoker gestalta livet har vi
tillsammans kommit fram till vilken bok vi ska lasa for
att vid vara traffar diskutera igenom de intryck boken
har gjort pa oss.

Vi traffas en gang i manaden i Gréna rummet i Alla Hjartans Hus,
fredagar kl. 14.00 — 16.00. Ar du intresserad?

Anmal dig till var cirkelledare Inger Wijk Tel: 0760-40 55 13

Det star alla medlemmar fritt att bilda en egen
studiecirkel. Ni ska vara minst tre i cirkeln och
eventuellt studiematerial betalas av deltagarna.
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