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S Program Hosten 2024
E &

i samverkan med: % Folkuniversitetet

Valkommen till hostens aktiviteter.

Under mottot
Ldra — Umgas — Trivas!

Nya moten, fler foreldasningar pa Stadsbiblioteket och Hogskolan, resor och
trevliga stunder tillsammans vid medlemsmoten och filmstunder ar det vi
ser fram emot under hésten 2024!

| samband med hoststarten dvergar vi till att digitalisera var verksamhet for
att vara medlemmar ska na oss enklare, snabbare och sakrare.
Programmet ar kopplat till var hemsida och arbetsnamnet ar

“Mina Aktiviteter”.

Har hanteras medlemskap, anmalningar och betalningar. For att kunna ta
del av de nya funktionerna maste du ha en egen e-postadress. Till alla med
e-postadress kommer vi att skicka beskrivning av hur anmalan gar till;
antagning, betalning, avbokning mm.

De medlemmar som inte har e-post kan fortsatt ringa oss som tidigare och
betala avgifter manuellt. Vi har avslutat vart Plusgirokonto sa i fortsatt-
ningen kan ni bara betala via vart Bankgiro eller Swish.

Medlemsavgiften fér 2025
| det nya systemet kommer vi att avisera avgiften, 200 kr, i mitten av
december med forfallodag den 31 december 2024.

Kontakt

E-mail: suhalmstad@sverige.nu
Ordférande: Inga-Lena Rydén Tel: 0737-07 87 14
Hemsida: www.suhalmstad.se

Manuella betalningar till: Bankgiro 5540-1814 eller Swish 123 586 07 88

Se vidare om oss pa sid 12. Dar ser du dven alla aktiviter i datumordning.
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Hur anmadler man sig pa "Mina Aktiviteter”?

Var hemsida www.suhalmstad.se ar kopplad till “Mina Aktiviteter” och dar
kan du anmala dig till aktiviteter och fa en 6verblick av dina bestallningar.
En forutsattning ar att du ar medlem och har en egen e-postadress.

Om du klickar pa AKTIVITETER i menyn far du se alla hostens aktiviteter.
Gar du ner pa respektive flik, exempelvis Féreldsningar, visas bara
forelasningar.

Nar du klickar du pa en aktivitet sa far du information om aktiviteten och
dar framgar det om anmalan kréavs.

Har du gatt vidare och anmalt dig kommer du att fa svar till din e-post med

antingen:

e antagningsbesked med uppgifter om eventuell betalning med mera.

® Dbesked att du star pa kolista — aktiviteten &r fulltecknad. Du far
antagningsbesked om/nér du blir antagen.

® Dbesked att din anmalan ar registrerad men inte handlagd — galler
aktiviteter dar minsta antal deltagare annu inte ar uppfyllt. Du far
antagningsbesked om/nér du blir antagen.

(C) Gott om plats Minst 50% bokat ) Minst 80% bokat O Fullbokat - sékande placeras pa kolista Anmiilan ej 6ppen alt. Oppen anmiilan pagir )

Vid varje aktivitet finns en fargmarkering som visar bokningsgraden.

Har du ingen e-postadress sa SMS:ar eller ringer du och anmaler dig till
Iréne Nilsson pa telefon 070-314 42 95.

Iréne lagger in din anmalan i Mina Aktiviteter och bevakar och informerar
dig om du blivit antagen.

For att alla medlemmar skall fa samma chans har vi, dar det bara finns ett
begransat antal platser, lagt ett datum fran och med nar man kan borja
anmala sig.
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Vara Studiecirklar
LITTERATURCIRKEL

Under ledning av Inger Wijk startar vi under hosten
aterigen upp en litteraturcirkel.

"1 var litteraturcirkel vill jag att vi ldser litteratur som pa riktigt forsoker
gestalta livet. Darfor valjer vi oftast bort deckare och feel-good. Hoppas
att gruppen vagar sig pa lite svarare romaner som utmanar, till exempel
nobelpristagare och Augustprisnominerade. Jag tycker att det skulle vara
spannande om vi tillsammans ldste en roman av vara favoritforfattare,
kanske en klassiker. Tanken ar att vi ses en gang i manaden och om tid och
plats aterkommer vi nér gruppen ar bildad! Lamna garna 6nskemal om
dag nar du anmaler dig.”

Val mott
Inger

Anmal dig till Iréne Nilsson 070-314 42 95, senast den 28 augusti.

FILMBITEN - diskussionscirkel

Studiecirkeln arbetar med att ta fram ett urval av
intressanta och passande filmer for var malgrupp. Vi
valjer filmer utifran recensioner i tidningar, teve, annan
media eller reckommendationer och vi informerar oss om
skadespelare och regissorer. Litteratur om filmens historia har vi tillgang
till och finns med som inslag i vara planeringar. Efter varje visning
diskuterar vi, recenserar och betygsatter filmerna.

| samverkan med Rdda Kvarn visas filmerna for intresserade seniorer
under tisdagseftermiddagar c:a en gang per manad under var- och
héstmanaderna.

Vi valkomnar garna fler deltagare i var studiecirkel!

Ar du intresserad? Anmal dig till var cirkelledare:
Agneta Hockert, Tel: 0706-04 04 17.

Det star alla fritt att bilda en egen studiecirkel. Ni ska vara minst tre i
cirkeln och eventuellt studiematerial betalas av deltagarna.
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Inbjudan till var UPPTAKTSDAG

Pa torsdag 29 augusti kl. 14.00
stralar vi samman vid Tyleback
Hotell & Konferens och startar upp
hostens verksamhet med en stunds
underhallning samtidigt som vi
njuter av en harlig fikabuffé.

Gunnar Johansson och b o
Nina Widegren underhaller oss med sang och musik!

VARMT VALKOMNA!

Om du kommer med buss, tag Linje 1 mot Gullbrandstorp.
Avstigning vid hallplats “Tyloback”. Fri entré.

Bindande anmadlan senast 22 augusti.

Du anmaler dig via var hemsida pa:
Medlemstriffar/Arsmote — Senioruniversitetet i Halmstad
(puhalmstad.se)

f » i -
I ’ SVERIGE RUNT
MUSIC TOUR mis

Hostens medlemskvall! Tomrn i S8
Vi ses i Festsalen pa Halmstads - Wy

Teater

Dar foljer vi med Martin Nylén pa en
musikalisk resa Sverige runt. Med mer an
15 ars erfarenhet i bagaget och utbildning pa bland annat
Kungl. Musikhdgskolan och sin ovana att harma dialekter, sa tar
han oss pa en underhallande musikalisk resa fran Skane i soder

-~—_-}-‘~. -
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till Kiruna i norr. Hing med i baksatet nar Martin presenterar
vart lands dialekter och latskatter pa ett fartfyllt och underhal-
lande satt.

Tillsammans njuter vi ocksa av landgang, dryck och kaffe.
Torsdag 24 oktober kl. 18.00. Pris per person 150 kr.

Anmalan 6ppnar 10 september. Anmadlan och betalning senast 10
oktober. Avgiften aterbetalas ej vid avanmalan. Meddela om du
onskar specialkost.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Medlemstraffar/Arsmote — Senioruniversitetet i Halmstad
(puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Juletid
JULENS OLIKA MUSIKSTILAR

Jullatar ar ju inte knutet till ndgon viss
musikalisk genre, det finns allt fran psalmer
till hardrock och valser till hiphop. Mats
Borjesson tar oss med pa en resa med jul-
musik fran olika arhundraden och artionden.
Det blir mycket musik och reflektioner 6ver
hur just julmusik har atergetts genom aren.
Efter underhallningen blir det god Julfika med glogg, kaffe och
lussekatter.

Mandag 9 december kl. 14.00 — 16.00.

Plats: St. Nicolai forsamlingshem, Karl Xl:s vag 4, Halmstad. Fri entré

Bindande anmadlan senast 2 december! Begransat antal platser.
Meddela om du 6nskar specialkost.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Medlemstraffar/Arsmote — Senioruniversitetet i Halmstad
(puhalmstad.se)

Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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Oppen foreldsning i samarbete med Stadsbiblioteket
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Alla ar valkomna.
Fri entré, ingen anmalan, begransat antal platser.

Tisdag 17 september kl. 14.00

EMMA OCH ANDERS ZORN - EN LIVSRESA
Konstnaren Anders Zorn blev oerhort erkdnd, dven interna-
tionellt, under sin livstid. Genom en diger litteraturstudie har
Rita Isaksson forkovrat sig och tagit del av det liv som Anders
Zorn levde tillsammans med sin hustru Emma. Rita har under
flera ar haft paret Zorn som sitt intresse och vill nu dela med sig av sin
kunskap, da deras livsresa ar intressant, speciellt med tanke pa de stora
valgarningar paret gjorde under sina liv.

Oppen foreldsning i samarbete med Stadsbiblioteket
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Alla ar vdlkomna.
Fri entré, ingen anmalan, begransat antal platser. f

Torsdag 10 oktober kil 14.00
POESI PA HOGSTA NIVA

Ingela Strandberg — forfattare, poet, dramatiker, 6versat- il
tare, journalist och musiker. Hon dr mycket uppskattad for
sin kulturgarning och har vunnit manga priser, senast

Sveriges Radios lyrikpris 2023 och Svenska Akademins nordiska pris 2024.
Vi far hora henne lasa ett urval av sina dikter, beratta om sitt liv som poet

och férhoppningsvis har hon med sitt pianodragspel och sjunger ett par
sanger.

Fplort Reslers Birmmen ¢

Forelasning — endast for medlemmar
Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Ingen anmalan. Fri entré.
Torsdag 7 november ki 14.00

TRAFFA VAR LANDSHOVDING!

Anders Thornberg lamnade sin langa anstallning inom l
polisen forra aret och tog uppdraget som landshévding i
Hallands 1an 1 december 2023. Hur kdnns det att bli
landshovding pa hemmaplan och hur skiljer sig det nya
arbetet fran det som rikspolischef? Manga fragor vi ser
fram emot att fa svar pa!
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Oppen foreldsning | samarbete med Stadsbiblioteket

Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Alla ar vdalkomna.
Fri entré, ingen anmalan, begransat antal platser.
Torsdag 21 november kil 14.00

NARINGSLIVET LANGS NISSAN, FORR OCH NU

Olle Hedgqvist har i sin senaste bok
gjort en lokalhistorisk djupdykning Niringslivet lings Nissan forr och nu
om Nissans stora betydelse for
tillkomsten av verksamheter och
orter fran Jonkopings-trakten ner till
Halmstad.

Utan Nissan skulle flera av orterna
langs an inte ha uppstatt. En larorik
historisk tillbakablick om vad Nissan
betytt for etablering av foretag och
orter.

Olle Hedqvist

Foreldasning — endast for medlemmar.

Plats: Klarasalen pa Stadsbiblioteket i Halmstad. Ingen anmalan. Fri entré.
Torsdag 5 december kil 14.00
o
VAR KOMMER ALLA ORD IFRAN?
Torbjérn Jansson har varit |arare i svenska spraket bland SRS biden
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OGSKOLAN
| HALMSTAD

Studiebesok pa Hogskolan i Halmstad a& -

Torsdag 26 september 13.00-15.00

Besok pa Halsolabbet, Akademin for halsa och valfard.

Vad ar Halsolabbet? Halsolabbet ar en
dynamisk Labb-och larmiljo dar teori och
tilldmpning integreras genom fardighets- ; - :
traning och simulering i verksamhetsbase- S \ ~:
rade miljoer. | labbet finns miljéer och 3 E
utrustning for 6évning och fardighetstraning. r\;:/\/\ = LAV
Besoket bestar av presentation av akademin ”@H!-m ]
som helhet och férevisning av labbet. Besoksvard ar Helen Lundquist,
verksamhetsutvecklare vid Akademin for halsa och valfard.

Vi traffas i entrén till Hus R, Halsolabbet.

Endast for medlemmar. Max 25 deltagare. Fri entré. Anmalan kravs.
Anmalan 6ppnar 19 augusti. Anmalan senast 19 september.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Studiebesdk — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Torsdag 31 oktober kl.13.00-15.00
Besok pa Fab Lab.

Vi far en presentation av verksamheten i Fab Lab och en rundvandring.

Vad ar Fab Lab? Fab Lab ar en av hégskolans laboratorier,
har vistas studenter, forskare, foretag och allmanhet som
brinner for skapande, innovation och forskning.

| labbet kan man bland annat skanna och skriva ut 3D
modeller, skara och klippa i olika material. Man kan
ocksa programmera och modellera sina prototyper och
examensarbeten har.

Fab Lab, eller Fabrication Laboratory, ar ett koncept som
har utvecklats vid Massachusetts Institute of Technology, MIT, och som bland
annat handlar om 6ppenhet och samverkan mellan utbildning, forskning,
naringsliv och privatpersoner.

Fab Lab Halmstad har funnits sedan varen 2016, och &r en del av ett globalt
natverk med mer an 1 100 registrerade labb.
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Besoksvard ar Martin Bergman som arbetar pa Fab Lab.
Vi traffas i entrén till Hus R.

Endast for medlemmar. Max 25 deltagare. Fri entré. Anmalan kravs.
Anmalan 6ppnar 24 september. Anmalan senast 24 oktober.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Studiebesdk — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95

Tisdag 26 november kl.15.00-16.00 — OBS! Tiden.

Ansvarsfull artificiell intelligens: Al som maéjlighet eller hot?
Pontus Wirnestal vilkomnar er till en fascinerande resa in i den artificiella

intelligensens varld, dar varje mojlighet daven bar med sig risker och ovdantade
doérrar som 6ppnas. | detta foredrag kommer vi att djupdyka i samspelet mellan
manniska och teknik, utforska de etiska och praktiska
fragor som uppstar nar vi bygger framtidens samhélle
med hjalp av Al.

o

b .

(o

tjdnstedesign och manniska-datorinteraktion och ‘ \
kombinerar 6ver 20 ars erfarenhet inom bade akademi
och naringsliv. Som en prisbelont designer, forfattare och forskare arbetar han
som bitradande professor vid Halmstads universitet. Sedan mars 2024 ar han

vicerektor med ansvar for samverkan, innovation och hallbarhet vid Hogskolan i
Halmstad.

Vart mal ar att vacka tankar och fragor om hur vi vill
forma teknologins roll i vart liv, utan att forutsatta
nagon tidigare teknisk kunskap. Oavsett om du ar en
teknikentusiast eller bara nyfiken pa amnet, kommer
detta foredrag att ge dig en ny inblick i hur Al kan
forandra vart samhalle — pa gott och ont.

Pontus Warnestal har en gedigen bakgrund inom

Vi tréffas i entrén till Hus S.

Endast for medlemmar. Max 75 deltagare. Fri entré. Anmalan kravs.
Anmalan 6ppnar 21 oktober. Anmdlan senast 19 november.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Studiebesdk — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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Resor

Torsdag 12 september

Vandring i Biskopstorps Naturreservat

Biskopstorps Naturreservat ar kant
for sina fina vandringsleder i olika
Iangder Vi aker buss till naturreser- &

) % vatet och vandrar ca 3 |
| km pa stigar som ar ‘
atta att ta sig fram pa
en vacker natur.

Det ar aven majligt att ta sig fram med rullator.

Sedan fikar vi pa Kvibille Gastis. Dar

ﬁﬁ/ finns ocks& Kvibille Ostbod med
i o% UEN 5 rsiljning av Kvibillemejeriets

lackerheter och en mangd tillbehor
som hor ost till.

Avresa med buss kl 13.00 fran Halmstads Teater eller kl 13.15 fran
Arenahallen. Hemkomst ca kl 17.00.

Kostnad 200 kr/person inkl. fika och bussresa.
Meddela om du 6nskar specialkost.

Anmalan 6ppnar 12 augusti. Anmalan och betalning senast
1 september. Sker avanmalan darefter aterbetalas 100 kr.

Endast for medlemmar. Max 50 deltagare och minst 30 for att resan
ska bli av. Du far ett meddelande nar 30 har anmalt sig och hur du
skall betala.

Du anmaler dig via var hemsida pa:
Resor — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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Lar kdnna och Almhult

Tisdagen 1 oktober gor vi en bussutflykt till Almhult och IKEA
Museum. Efter framkomsten
kommer det ombord pa bussen
en guide fran IKEA Museum, som
kommer att visa vagen forbi
Majtorp dar familjen Kamprad
bodde innan de flyttade till
Elmtaryd. Vi rullar ocksa forbi e -
ultramoderna testlabb och en av varldens storsta distributions-
centraler for IKEA.

2er | centrum svanger vi férbi statyn av Carl von Linné, som
- 10 foddes ett stenkast harifran, i det som idag ar natur-

"™ reservatet Rashult.

e V3l tillbaka till IKEA Museum efter ca 1 timma intar vi en
gemensam lunch. Harefter delas vi upp i tva grupper med var
sin guidad visning efter varandra av IKEA museum. Visningarna
tar ca 60 minuter var. Eftermiddagen avslutas med gemensam
fikastund strax fore hemfarden.

Avresa med buss kil 08.45 fran Halmstads Teater eller kl 09.00 fran
Arenahallen. Hemkomst ca kl 17.00.

Kostnad 500 kr/person inklusive bussresa, guidningar, fika och lunch.

Anmalan 6ppnar 2 september. Anmalan och betalning senast
16 september. Sker avanmalan darefter aterbetalas 300 kr.
Meddela vid anmalan om du 6nskar specialkost.

Endast for medlemmar. Max 50 deltagare och minst 30 for att resan
ska bli av. Du far ett meddelande nar 30 har anmalt sig och hur du
skall betala.

Du anmaler dig via var hemsida pa:

Resor — Senioruniversitetet i Halmstad (puhalmstad.se)
Saknar du e-post — SMS:a eller ring: Iréne Nilsson, tel. 070-314 42 95
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Vilka ar vi och vad vill vi?

SUH ar en ideell forening, politiskt och religiost obunden, som vill

formedla kunskaper och kontakter samt ge tillfalle till social samvaro
mellan seniorer.

Foreningen riktar sig till dig som:
Har fyllt 55 ar eller uppbar pension av nagot slag.
Ar make/maka eller partner till person som dr medlem.

Du ska vara medlem i foreningen och medlemsavgiften ska vara betald
innan du kan delta i vara medlemsaktiviteter.

Nar du betalar medlemsavgiften sa godkanner du att vi i ett medlemsregister
registrerar: Namn, Adress, Telefon och e-postadress i enlighet med dataskydds-
forordningen GDPR.

Alla aktiviteter i kronologisk ordning.

Tis. 27/8 Film The Holdovers Se program
Tors. |29/8 |Upptaktsdag Pa Tyleback — G Nilsson o N Widegren Sid. 4
Tors. | 12/9 Resa Vandring i Biskopstorps Naturreservat Sid. 10
Tis. 17/9 | Oppen foreldsning Emma och Anders Zorn — en livsresa Sid. 6
Tis. 24/9 Film The Zone of Interest Se program
Tors. |26/9 Studiebesok HiH Halsolabbet — Helen Lundqvist Sid 8
Tis. 1/10 Resa Lar kanna IKEA och Almhult Sid. 11
Tors. |10/10 |Oppen féreldsning | Poesi pa hég niva — Ingela Strandberg Sid. 6
Tis. 15/10 | Film Mote i Rom Se program
Tors. |24/10 | Medlemskvall Musikalisk resa — Martin Nylén Sid 4
Tors. |31/10 |Studiebesok HiH Fab Lab — Martin Bergman Sid 8
Tors. |7/11 Forelasning Traffa var Landshovding - Anders Thornberg Sid. 6
Tis. 19/11 | Film Perfect Days Se program
Tors. |21/11 |Oppen féreldsning Naringslivet langs Nissan, forr och nu Sid. 7
Tis. 26/11 | Studiebesok HiH Artificiell intelligens — Pontus Warnerstal Sid 9
Tis. 3/12 Film Hammarskjold Se program
Tors. |5/12 Forelasning Var kommer alla ord ifran — Torbj6érn Jansson Sid 7
Man. |9/12 |lJulavslutning Julens olika musikstilar — Mats Borjesson Sid. 5
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	Har du gått vidare och anmält dig kommer du att få svar till din e-post med antingen:

