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Beskrivning Listan baseras pa foljande foreskrifter

Checklistan innehdller frégor om hur lokaler och maskiner med meraér
utformade i nagon typ av varuproducerande verksamhet. Den inleds
med négra allmanna amnesomraden och fortsatter med négra typiska
riskomraden och utrymmen. Checklistan & lamplig att anvandas av
ansvarig chef och skyddsombud vid en 6vergripande skyddsrond. Vid
mer riktade skyddsronder héanvisar vi till varafordjupande
amneschecklistor.
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anordningar

AFS 2001:3 Anvandning av personlig skyddsutrustning

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljtarbete (SAM)

AFS 1999:7 Forsta hjélpen och krisstéd
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Belysning




Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedbémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hog

1. Ar alménbelysningen
tillracklig i lokalerna?

X

2. Ar belysningsarmaturerna
rengjorda och &r de hela?

3. Finnstillracklig
platsbelysning vid respektive
arbetsplats?

Bildskar msar bete

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hog

4. Erbjuds persona som
normalt arbetar mer &n en
timme om dagen vid
bildskérmen regel bunden
synundersokning och vid behov
s.k. terminaglasdgon pa
arbetsgivarens bekostnad?

5. Har bildskérmen god
|asbarhet?

L uft och temperatur




Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |Negj rtjal Riskbedémning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utférande Datum.
lag | med | hog

6. Upplever personalen att det X X

& for varmt i lokalerna?

7. Behovs stodkylning i vissa X X

delar av lokaernadler vid

vissa arbetsplatser?

8. Upplever personalen att det | X X Fastighetsagaren Klovern Kim 2021-03-26 | 2021-03-26

ar for kalt i lokalerna? kontaktas. Ekblad

9. Behovs stdduppvarmning i X X

vissadelar av lokalernaeller

vid vissa arbetsplatser?

10. Forekommer det X X

upprepade klagoma pa att

luften & dalig?

11. Kortdluts till- och X X

franluften med ddlig luftvaxling

till foljd?

12. Forekommer det drag fran X X

entréer, fOnster och portar?
Ventilation

Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |Neg rJeI Riskbedomning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utforande Datum.
lag | med | hog




13. Finns bade till- och
franluftssystem?

14. Unadviks drag fran
ventilationssystemet?

15. Undviks buller fran
ventilationssystemet?

16. Finns processventilation pa
de stdllen fran vilka mycket
varme och féroreningar sprids?

17. Kan och har &géarder néra
kallan genomforts for att
minska behovet av
processventilation?

18. Utfors obligatorisk
ventilationskontroll (OVK)
med de intervaller som géller
for ventilationsanldggning?

Aligger fastighetsigaren.

19. Finnsva fungerande rutiner
for dokumentation av kontroll,
drift och underhall?

Buller

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedbémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

1ag | med | hég




20. Forekommer stérande
buller?

Forvantat i en verkstadsmiljo.
Finns fungerande
skyddsutrustning som anvands
enligt rutin.

21. Har dtgéarder vidtagits for
att begransa buller salangt det
ar praktiskt mojligt?

22. Finns varningsskyltar i
sarskilt bullriga utrymmen eller
invid bullriga maskiner dar
arbetstagare stadigvarande
vistas?

23. Finns vid behov tillgang till
bra horsel skydd med rétt
dampformaga?

24. Erbjuder arbetsgivaren
horselundersokning till de
arbetstagare som exponeras for
buller som &r likamed eller
overstiger nagot av de 6vre
insatsvardena?

Vibrationer

Fraga

Ja

Nej

Ej

rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag| med | hég




25. Har arbetsgivaren | tit
undersoka arbetsforhdllandena
och beddmt de risker som kan
uppkommatill foljd av
exponering for vibrationer i
arbetet?

26. Vdjs arbetsutrustning som
ger saliten vibrationspaverkan
som mgjligt for arbetstagare
som utsétts for vibrationer?

Forsta hjalpen

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbeddmning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hdg

27. Har det gjorts ndgon
bedémning av de
olycksfallsrisker och akuta
gukdomar som kan intréffa
och som det behdvs beredskap
for?

X

28. Finns rutiner for forsta
hjalpen som & kanda av de
anstallda?

Rutiner tas fram av
sukvardsexpertisinom
fOretaget.

Joakim
Siberg

2021-04-26

2021-04-26

29. Finnstillrackligt antal
personer med utbildning i
Forsta hjdpen, exempelvis
L-ABC (L&gesbedomning -
Andning, Blod, Chock) och
HLR (hjart-lungréddning)?

Utbildningsalternativ ses over
och bokas.

Joakim
Siberg

2021-04-26

2021-04-26




30. Finns rétt utrustning for X X Ett brett urval av Joakim 2021-04-26 | 2021-04-26
den forsta hjé pen som behovs, forbandsutrustning finns Siberg
t.ex. rétt typ av tillgangligt. Dock ingen
forbandsutrustning och ev. hjartstartare. Alternativ for
hjértstartare? inkop av hjértstartare ses Gver.
31. Finnsdet val synligaandag | X X
med information om
utrustning, vem som kan ge
forsta hjapen och
larmtel efonnummer?
32. Finns behov av dgondusch | X X Ogon-/néddusch inkopt men g | Kim 2021-03-26 | 2021-03-26
och néddusch? monterad r/t avsaknad av Ekblad
vattenatkomst
Brandskydd
Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja [Ng r:el Riskbedémning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utforande Datum.
lag | med | hog
33. Finnsen X X Brandskydd har diskuterats i Joakim 2021-04-26 | 2021-04-26
brandskyddsansvarig person? arbetsgruppen men ingen Siberg
ansvarig har utsetts.
34. Finns atgardsplaner for X X Atgardsplaner/rutiner tasfram | Joakim 2021-03-26 | 2021-03-26
nodsituationer, t.ex. utrymning och presenteras. Siberg
vid brand, gadacka,
tankhaveri?
35. Ar brandskyddsutrustning | X X
tillganglig och i fullgott skick?




36. Ar brandsektioneringarna
hela och téta (t.ex. vid
kabelstegar och
ventilationskanaler i
undertak)?

37. Ar utrymningsvagarna:

A. Markerade?

B. Méarkta med skyltar som
syns aven nér det & morkt?

C. Fria(g blockerade)?

D. Oppningsbara utan nyckel?

E. Minst tvatill antalet och
oberoende av varandra?

38. Finns utrymningslarm som
varnar adlai lokaerna?

39. Har ni brandfarliga
arbetsmoment, t.ex. svetsning,
skarning, brandfarliga varor,
som kan bytas till mindre
brandfarliga metoder / varor?

40. Om ni har gasflaskor, kan
de snabbt och enkelt forflyttas
ur lokaerna?

Komplettering "DENNA
LOKAL INNEHALLER
BRANDFARLIGA

GASFLASKOR"-skyltar.

Joakim
Siberg

2021-04-26

2021-04-26

M askiner




Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbeddmning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hdg

41. Vid automati serat
produktionssystem:

A. stoppas farliga funktioner
automatiskt dandgon gar inii
riskomradet?

B. sker programmering och
kontroll av produktionen fran
sékraplatser?

C. finnsenintern
skyddsfunktion som
forhindrar oavsiktlig start vid
strémavbrott?

42. Finns skydd 6ver
roterande éller rorligadelar?

43. Ar skydden for alla
maskiner hela och rétt
installda?

44. Kan operatdren arbeta utan
att inta besvérliga
kroppsstallningar vid arbete
vid maskinerna?

45. Ar synforhéllandena bra
vid hantering av arbetsstycke
och vid avl&sning av skalor och
rattar?




46. Ar arbetsplatsbelysningen
god vid instélIning, bearbetning
och avsyning?

Viss kompl ettering kommer att
goras.

Kim
Ekblad

2021-04-26

2021-04-26

47. Finns anordningar for saker
frankoppling av energi
(elektrisk, pneumatisk,
hydraulisk etc)?

48. Ar skyddssystem,
exempelvisforreglingar,
inkopplade och i funktion?

49. Ar maskinernai gott skick?

50. Finns forebyggande
underhallsprogram som
reducerar orsaken till
storningar och tillfalliga stopp
vid automatiserat
produktionssystem?

51. Kénner al personal till och
foljer maskinernas skétsel- och
sékerhetsanvisningar?

52. Finnsinstruktioner for
underhdlls- och
servicepersona avseende
frankoppling, I&sning,
skyltning och aterstart?

53. Kan man astadkomma ett
sakert stopp utan att manuel It
frankoppla energiernatill
automati serad
arbetsutrustning?




Per sonlig skyddsutrustning

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbeddmning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

|ag

med

hog

54. Finns en skriftlig
beddmning av olika arbeten
som visar pa behovet av
anvandning av personlig
skyddsutrustning?

Finns beskrivet i rutin.
Kommer att kompletteras med
ytterligare anvisningar/skyltar
/uppmarkning.

Joakim
Siberg

2021-04-26

2021-04-26

55. Om skyddsutrustning,
d.v.s. horselskydd,
skyddskl&der, huvudskydd,
stévlar, handskar m.m. behovs,
& dentillganglig ochi fullgott
skick?

56. Ar viktig personlig
skyddsutrustning
typkontrollerad och
CE-mérkt?

57. Kan arbetet andras sa att
personlig skyddsutrustning
inte behovs?

58. Foljer arbetstagarna givna
instruktioner vid anvandning
av den personliga
skyddsutrustningen?

Lyftanordningar




Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |Negj r(JaI Riskbedémning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utférande Datum.
lag | med | hog

59. Ar lyftanordningen X X

besiktigad och finns det

besiktningsintyg?

60. Har en riskbedémning X X

gjortsinnan lyftanordning och

lyftredskap anvands?

61. Har arbetstagaren somska | X X

anvanda lyftanordningen

arbetsgivarens tillstand?

62. Sakerstélls att ingen gar X X

under héngande last, att

respekten for avstangning /

avsparrning uppratthalls?
Manuella lyft, skjuta och dratung last

Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |Neg r(JaI Riskbedomning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utférande Datum.
lag | med | hog

63. Forekommer det att man X X Vikten av rétt lyftteknik. Alla

manuellt lyfter och / eller bar har utbildning.

tung last?

A. Utfors endast enstaka lyft? | X X

B. Ar det enkelt att greppa X X

|asten?




C. Lyfts och bérs lasten néra X X
kroppen?

D. Utfors lyftet utan att boja X X
rygg och vrida balen?

E. Anvands lyfthja pmedel ? X X
F. Anvands rétt arbetsteknik X X
vid manuell hantering?

Repetitivt, starkt styrt eller bundet arbete

Ansvarig Kontroll
Riskbedomning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utférd.
utforande Datum.

Ej

Fraga Ja |Neg el

lag | med | hog

64. Forekommer repetitivt, X X
starkt styrt eller bundet arbete?

65. Finns det mgjlighet for X X
arbetstagaren att paverka
uppl&gg och genomforandet av
arbetsuppgiften?

66. Finns det majlighet for X X
arbetstagaren att lamna
arbetsplatsen for korta stunder
utan att service eller
produktion stors?

67. Anvands rétt arbetsteknik X X
vid repetitivt arbete?




Montering och paketering

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag | med | hog

68. Om monteringsarbetet &r
ensidigt, gar det att vaxla
arbetsuppgifter sa att arbetet
blir mer varierande?

X

69. Om monteringsarbetet ar
ensidigt, kan belastningen
minskas genom anvandning av
andra verktyg eller maskiner?

70. Finns hj- och snkbart
lyftbord eller lyfthjélpmedel i
anglutning till monteringsplats?

Mobilt lyftbord.

71. Har belysningen anpassats
till de arbetandes olika

forutséttningar och de synkrav
som arbetsuppgifterna stéller?

Varumottagning

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedbémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag | med | hog

72. Ar det klart hur
samordningsansvaret uppfylls
mot transportforetagen?

X




73. Finns det regler for hur
chaufforer kan lanaen truck vid
lossningen?

Lanas g ut till chaufforer.

74. Ar lastkagjen placerad sa att
den inte utgor olycksfallsrisk
for angransande fordons- och
gangtrafik?

75. Ar |astkajen anpassad till
och fungerar brafoér
verksamheten?

76. Ar transportvagarna
lattframkomliga, utan trosklar,
rymliga, utan trappsteg eller
lutande plan och med
uppstallbara dorrar?

77. Finns lyfthjalpmedel eller
kérror for lastning / lossning
eller transport?

Truckar

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbeddmning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hdg

78. Forekommer truckarbete?

X

79. Har allatruckforare
utbildning och arbetsgivarens
tillstand att kora truck?

X

Fornya tillstand.

Joakim
Siberg

2021-03-26

2021-03-26




80. Anvands truckar bara dér
mark och golv & hardaoch
jamna, ramper inte lutar for
kraftigt och trosklar och
kajbryggor inte ger upphov till
kraftiga stétar?

81. Finns batteriladdningsplats
dler -rum for truckarna?

82. Finns och anvands
Ogonskydd vid batteriarbete?

83. Ar géng- och trucktrafik
vid behov tydligt atskilda?

84. Ar truckarnai trafiksakert
skick och kan de koras utan
ryck vid vaxling m.m?

85. Anvénds skyddsskor av de
som kor truck och de som
arbetar i anslutning till truck?

Transportvagar

Fraga

Ja

Nej

Ej

rel.

Riskbeddmning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hdg

86. Har riskbeddmning gjorts
av transporterna, inkl. risken
for att som gaende bli pakord?

X




87. Har forbindel seleder
(inom- och utomhus)
tillrackligt sakerhetsavstand
mellan gdende och
fordonstrafik?

88. Ar transportvagar
markerade vid behov?

89. Om det behovs, finns
trafikspegel som ger brasikt i
dolda zoner?

Tas upp till diskussion pa
mote.

Kim
Ekblad

2021-03-26

2021-03-26

90. Ar kérvagar i fullgott
skick, d.v.s. utan djupa hal /
ojamnheter?

L ager

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hdg

91. Anvands rétt lyftteknik vid
manuella lyft?

X

92. Finns behov av palldragare?

93. Finns lyfthjad pmedel vid
arbete med manga léttaeller
enstaka tunga varor?

94. Kontrolleras pallstéll och
hyllor regelbundet sa att de &
hela och inte 6verlastade?




95. Ar pallstallen marktamed | X X
maxlast?

96. Om det &r risk for X X
pakorning, finns stol pskydd pa

gavlarna?

Stadrum och stadning

Ansvarig Kontroll
Riskbedomning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
utférande Datum.

Ej

Fraga Ja |Nej
9 J rel.

lag | med | hog

97. Finnsva fungerande X X
stédrutiner?

98. Finnstillrackligt stora X X
ventilerade stadforrad med
varmt och kallt vatten, avliopp
och stédvagn, néra de lokaler
som ska stadas?

99. Ar stadutrymmet lampligt | X X
inrett med hyllor / skap for
forvaring av stadmaterial och
eventuel It tvéttmaskin samt
torkskdp m.m?

100. Finns behov av att X X
anvanda maskiner for
golvrengoring dér det gér
(entréer, korridorer)?




101. Finns det ytor som &r
svara att stéda p.g.a. sladdar pa
golvet, stora pappershogar
m.m?

Soprum och kéllsortering

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hog

102. Har arbetstagarna fétt
kunskap (om kemiska och
mikrobiologiskarisker) och
information samt instruktioner
for hanteringen av sopor och
kallsorterat avfall?

X

103. Finns det fungerande
rutiner for insamling av farligt
avfall, t.ex. tonerkassetter m.m?

104. Finns instruktioner for
séker anvandning av
komprimator?

105. Anvands lampliga
handskar och redskap vid
packning och hantering av
avfal?

106. Lamnar ni miljofarligt
avfal (t.ex. olje-, férg-, lim- och
|6sningsrester) sa att de kan tas
om hand pa ratt satt?




107. Om &tervinningskarl eller
stédvagn transporterasi hiss,
anvands endast hiss som har
innerdorr eller fotocell?

108. Ar soprummet val skott?

Utomhus.

109. Ar soprummet forsett
med golvbrunn och tillgang till
vatten?

110. Har soprummet [amplig
belysning?

111. Ar transportgangarna bra
utformade sa det inte uppstar
en fysisk dverbelastning vid
transport av karl?






