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FORORD

03

Tillid er det stof, vores samfund er vævet 
af, og som får vores hverdag til at fungere. 
En høj grad af tillid betyder, at vi kan 
samarbejde med og stole på andre – 
borgere, myndigheder, virksomheder og 
medier. Tillid er en forudsætning for både 
sammenhængskraft og konkurrencekraft. 
Derfor tager Primetimes Tillidsbarometer 
hvert år temperaturen på danskernes tillid og 
bekymringer. 

Årets måling viser, at tilliden i Danmark 
ligger stabilt efter sidste år store stigning. 
Tillidsindeksen ligger i år på 55, samme 
niveau som i 2022. Efter et drastisk fald i 2023 
og 2024 steg tilliden sidste år til 57 i 2025, og 
lander i år en smule under dette niveau. 
 
På den måde tegner der sig et billede af et 
samfund, hvor tilliden står relativt robust 
– trods store bekymringer om Trump, 
verdensordenen, krige og konflikter. I en 
mere usikker verden samler vi os om det, vi 
kender og stoler på.  

Tilliden til flere af vores bærende 
samfundsinstitutioner ligger fortsat meget 
højt – ikke mindst til de institutioner, der har 
til opgave at beskytte os. Samtidig ser vi en 
markant stigning i tilliden til politikere.  

Det er positivt for demokratiet, ikke mindst 
i et år med valg til Folketinget. Vores måling 
viser også, at tilliden til SVM-regeringen 
fortsætter fremgangen fra sidste år, ligesom 
danskernes appetit på en midterregering 
er stigende. Det bliver interessant at 
følge, om politikerne honorerer det efter 
folketingsvalget. 

Tillid er imidlertid ikke kun et spørgsmål om 
politik og offentlige institutioner. Alle dele af 
samfundet bidrager til tilliden – årets måling 
viser eksempelvis også, at et stort flertal 
af danskerne forventer, at virksomhederne 
spiller en aktiv rolle i at styrke tilliden i 
samfundet. 

Det peger på en vigtig pointe: Tillid skabes 
og vedligeholdes i et samspil mellem 
institutioner, virksomheder og borgere. Og 
det er måske særligt vigtigt i tider præget af 
usikkerhed og store forandringer. 

Med Primetimes Tillidsbarometer 2026 håber 
vi igen at bidrage til en nuanceret forståelse 
af danskernes tillid og bekymringer – og til en 
samtale om, hvordan vi sammen værner om 
tilliden i det danske samfund. 
 
God læselyst! 



SÅDAN UNDERSØGER VI TILLID
METODISK GRUNDLAG

DETTE ER SJETTE UDGAVE AF 
PRIMETIMES TILLIDSBAROMETER 

Primetimes Tillidsbarometer er en årlig 
temperaturmåling på danskernes tillid og 
deres største bekymringer. Igen i år går 
vi tæt på, hvordan danskerne oplever de 
institutioner og aktører, der får samfundet til 
at fungere, og hvilke forhold – både nære og 
globale – der skaber utryghed.

Rapporten er inspireret af Edelmans globale 
Trust Barometer, som i januar udkom 
for 26. gang. Edelman er et af verdens 
største kommunikationsbureauer med 
kontorer og partnere i mere end 70 lande, 
og Primetime er bureauets affilierede 
samarbejdspartner i Danmark. Det giver os et 
solidt udgangspunkt for at sætte de danske 
tendenser ind i en international kontekst. 

Vores vurdering af danskernes tillid 
fastsættes på baggrund af Edelmans skala 
og indekseringsmetodik. Her anvendes 
gennemgående en 9‑punktskala.  
Besvarelser mellem 9-6 kategoriseres som 
tillid, 5 som neutral og 4-1 som manglende 
tillid. Det overordnede tillidsindeks beregnes 
ud fra gennemsnittet af, hvor mange i en 
given befolkning, som angiver at have tillid 
til myndigheder, virksomheder, medier 
og NGO’er. 1-49 procent vurderes som 
manglende tillid, 50-59 procent som neutralt 
og 60-100 procent som udtryk for tillid. 
Den samme indeksering bruges også til at 
bestemme tillidsniveauerne for specifikke 
institutioner, brancher og faggrupper mv. 
samt til at bestemme bekymringsgraden i 
forhold til et givent udsagn.

Ud over den konkrete skala- og 
indekseringmetodik er kun ganske få 
spørgsmål direkte sammenlignelige 
med spørgsmål i den globale måling. 
Tillidsbarometerets fokus er nemlig først 
og fremmest at afdække danske forhold i 
dybden.  Vi anvender altså primært Edelmans 
klassificering for at skabe en overordnet 
ramme til at kunne udpege tendenser – 
mens spørgeskemaet, responskriterierne 
og analysen er udviklet specifikt til en dansk 
kontekst. Vores undersøgelse bygger 
på danske respondenter, deres fælles 
begrebsforståelser og institutioner, de  
faktisk møder i hverdagen. Hvert år 
undersøger vi desuden aktuelle danske 
temaer: Sidste år fokus på kommunalvalget – 
i år på folketingsvalget. 

Årets rapport bygger på spørgeskemadata 
indsamlet af Norstat Danmark i perioden 
5.–16. februar 2026. I alt har 1.238 danskere 
over 18 år deltaget, udvalgt som et nationalt 
repræsentativt udsnit efter køn, alder, 
region og uddannelse. Efterfølgende er der 
vejet på de samme parametre, og vægtene 
ligger i intervallet 0,33–2,47. Den maksimale 
statistiske usikkerhed er ± 2,8 procentpoint. 

Tallene om udviklingen i Danmark før 
2026 stammer fra tidligere udgaver af 
Primetimes Tillidsbarometer, som kan findes 
på Primetimes hjemmeside, mens data om 
andre lande end Danmark er hentet fra 
Edelman Trust Barometer 2026. Alle tal og 
figurer i rapporten er baseret på disse kilder, 
medmindre andet er angivet.
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DE 6 VIGTIGSTE INDSIGTER

TILLIDEN I DANMARK ER STABILISERET
I 2025 så vi et stort løft i tilliden - fra 50 til 
57. Årets måling viser et mindre fald til 55, 
hvilket peger på, at tilliden har stabiliseret sig 
efter lavpunkterne i 2023 og 2024 og fortsat 
ligger et godt stykke over mistillidsgrænsen.
Udviklingen spejler tendenser i flere af de 
lande, vi sammenligner os med, hvor tilliden 
også løfter sig en smule efter lavere målinger 
de foregående år. 

TRUMP OG KRIG ER FORTSAT 
DANSKERNES STØRSTE BEKYMRINGER
Danskernes bekymringer kredser i høj 
grad om de store, udefrakommende trusler. 
Trump og krig er igen i år det, vi bekymrer 
os mest om – og så er 6 ud 10 danskere 
bekymrede over, om NATO vil overholde 
sin sikkerhedsgaranti i tilfælde af krig. Der 
er dog stadig også nære ting, som fylder – 
herunder fremtidens sundhedsvæsen, der 
igen i år bekymrer danskerne. Derudover ses 
en signifikant stigende bekymring for ikke at 
kunne blive boende i sin bolig. 

STOR STIGNING I TILLIDEN  
TIL POLITIKERE  
Det seneste års globale stormvejr har 
fået danskerne til at rykke sammen i 
bussen herhjemme, og vi går ind i et 
folketingsvalg med øget tillid til politikerne. 
Knap halvdelen af danskerne (45 procent) 
har tillid til folketingspolitikerne, mens 
tilliden til regionspolitikere (47 procent) og 
lokalpolitikere (55 procent) ligger endnu 
højere - efter et år, hvor vi har valgt nye 
kommunalbestyrelser og regionsråd. 
 
 
 
 
 
 
 

TILLIDEN TIL REGERINGEN STIGER 
Regeringen har for alvor vendt tillidskurven, 
og tilliden når i år et nyt højdepunkt. 
45 procent af danskerne har nu tillid til 
regeringen (fra 40 procent i 2025 og 32 
procent i 2024). Samtidig mener flere 
danskere, at vores ledere kan håndtere de 
problemer, Danmark står over for. Mette 
Frederiksen vurderes bedst egnet til at 
håndtere den udenrigspolitiske virkelighed 
(33 procent). Lars Løkke Rasmussen får 
andenpladsen (17 procent), og så er der et 
stort spring ned til Troels Lund Poulsen  
(5 procent).

TÅRNHØJ TILLID TIL BÆRENDE 
SAMFUNDSINSTITUTIONER OG 
BRANCHER
I alle de år, Primetime har undersøgt tillid,  
har de bærende samfundsinstitutioner ligget 
højt. I år er ingen undtagelse. Især tilliden til 
de statslige rets-og sikkerhedsinstitutioner 
er fortsat i top – med et lille fald i tilliden til 
domstole og efterretningstjenesten. Og 
generelt har vi, i en tid med uro i verden, stor 
tillid til dem, der skal beskytte os: Politiet 
(79 procent), forsvaret (76 procent) og 
beredskabet (78 procent). 

DANSKERNE FORVENTER, AT 
VIRKSOMHEDER TAGER ANSVAR FOR 
TILLID I SAMFUNDET
Danskernes tillid til, at virksomheder udfylder 
deres rolle i samfundet på en ansvarlig og
ordentlig måde, ligger stabilt på et højt 
niveau (59 procent). Også tilliden til 
virksomhedsledere holder niveau.  
Tilliden kommer dog med en forventning –  
68 procent mener, at danske virksomhed bør 
tage ansvar for at styrke tilliden i samfundet. 
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STATUS PÅ TILLIDEN 
I DANMARK OG 
INTERNATIONALT



I denne 6. udgave af Primetimes 
Tillidsbarometer lander Danmark ifølge 
Edelmans model på tillidsindeks 55. 
Modellen bygger på gennemsnittet af tilliden 
til myndigheder, virksomheder, medier og 
interesseorganisationer. Det er samme 
niveau, som vi lå på i januar 2022. En måling 
som blev foretaget kun få uger før Ruslands 
invasion af Ukraine.  Chokket efter invasionen 
og den ændrede virkelighed, som den bragte 
med sig, satte tydelige spor i vores målinger 
de følgende år. Her så vi et drastisk fald i 
2023 (51) og 2024 (50), og dermed lå vi i de 
år kun lige over grænsen på 49 for at blive et 
samfund præget af mistillid ifølge Edelman. 

Sidste år så vi et stort løft i tilliden (fra 50  
til 57), og med årets tal kan vi konkludere,  
at danskernes tillidsniveau igen ligger stabilt 
højt efter lavpunkterne. 

Den danske udvikling lægger sig op ad den, 
vi ser i flere andre vestlige lande, som indgår 
i Edelmans undersøgelse. Lokale forhold 
spiller i høj grad ind på landenes niveauer fra 
år til år, men for de fleste sammenlignelige 
lande ser vi også et lavpunkt i 2023 og 2024 
og en svag bevægelse op siden. Det gælder 
fx for Sverige, Holland og Australien, som i år 
er gået op med henholdsvis 3, 4 og 6 point i 
forhold til 2023.

Men verden er ikke just blevet mere tryg 
siden 2024, snarere tværtimod – så hvorfor 
ser tilliden ud til forsigtigt at være vendt 
tilbage?  
 

Det er der ikke ét svar på, men denne 
undersøgelse giver blandt andet indtryk 
af, at forklaringen kan findes i danskernes 
ændrede indstilling til de nationale og nære 
institutioner. For måske kaster de seneste års 
voldsomme begivenheder et andet lys over 
vores egne relationer og institutioner – et lys, 
der får dem til at fremstå mere ansvarlige og 
pålidelige end for bare få år siden.

SVERIGE
52

SPANIEN
45

TILLDSINDEKS I ANDRE LANDE

TILLIDEN I DANMARK HAR 
STABILISERET SIG

STATUS PÅ TILLIDEN I DANMARK OG INTERNATIONALT

TILLID: 60-100

NEUTRAL: 50-59

MANGLENDE TILLID: 1-49
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HOLLAND
58 +1

DANMARK
55 -2

AUSTRALIEN
54 +5

CANADA
52 0

+2

ITALIEN
50 0

IRLAND
47 -1

USA
47 0

+1

UK
44 +1

TYSKLAND
44

ÆNDRING: 2025-2026

   

+3

42
FRANKRIG

-6



TILLID TIL 
INSTITUTIONER OG 
BRANCHER 



HØJ TILLID TIL INSTITUTIONERNE – 
ISÆR DEM, SOM SKAL BESKYTTE OS  

Overordnet set er billedet relativt stabilt.  
De klassiske samfundsbærende institutioner 
– myndigheder, virksomheder, medier og 
NGO’er – ligger fortsat på et relativt højt 
tillidsniveau, selv om årets måling viser 
mindre udsving fra 2025. Årets undersøgelse 
peger igen på et robust instituationelt 
fundament.

RELATIV HØJ TILLID  
TIL INSTITUTIONER –  
OG STØRRE TILLID TIL DET  
NÆRE END TIL MAGTEN

TILLID TIL INSTITUTIONER OG BRANCHER 
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PROCENTDEL MED TILLID  TIL, 
AT DEN PÅGÆLDENDE INSTITUTION 
GØR, HVAD DER ER BEDST

MYNDIGHEDER

2026

2025

2024

2023

2022

67%

68%

59%

60%

63%

59%

58%

53 %

58%

54%

56%

55%

39%

37%

32%

31%

67%

VIRKSOMHEDER
59%

NGO'ER
54%

MEDIER
38%79% 

ANGIVER, AT HAR TILLID TIL  
DET DANSKE POLITI

80% I 2025 – 76% I 2024



Domstolene (80 procent),  
politiet  (79 procent), forsvaret og 
efterretningstjenesten (begge på 76 procent) 
ligger fortsat solidt placeret i tillidsfeltet. 

På forsvarsområdet har der det seneste 
år været intens debat om oprustning og 
budgetter, men det har ikke påvirket tilliden 
nævneværdigt. Niveauet er i forvejen højt – 
og det kan være, at det ganske enkelt ikke 
kan blive meget højere.

Som noget nyt, har vi i år også spurgt til 
tilliden til det danske beredskab. Med 78 
procent er beredskabet på højde med øvrige 
sikkerhedsinstitutioner – det på trods af, at vi 
i 2025 kom på fornavn med ordene ”kapable 
aktører” og oplevede uidentificerede 
droneoverflyvninger, som i nogen grad synes 
at komme bag på det danske beredskab.

I en tid præget af geopolitisk uro, hybride 
trusler og øget opmærksomhed på Danmarks 
robusthed tyder det altså på, at danskerne 
i høj grad har tillid til de institutioner, der 
skal beskytte os og håndtere de kriser og 
usikkerheder, vi kan komme til at stå over for i 
de kommende år. 

PROCENTDEL MED TILLID  TIL, 
AT DEN PÅGÆLDENDE INSTITUTION 
GØR, HVAD DER ER BEDST

DE DANSKE DOMSTOLE

78%

DET DANSKE POLITI

76%

DEN DANSKE EFTERRETNINGSTJENESTE

75%

DET DANSKE FORSVAR

73%

MYNDIGHEDERNE

60%

DET DANSKE BEREDSKAB
78%

FAGFORENINGER
64%

ERHVERVSORGANISATIONER
58%

80%

79%

76%

76%

67%

84%

80%

81%

72%

 67%

2026

2025

2024
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TILLIDEN TIL VIRKSOMHEDER  
FALDER LIDT – MEN LIGGER FORTSAT 
RELATIVT HØJT

59 procent har tillid til, at virksomheder 
udfylder deres rolle i samfundet på en 
ansvarlig og ordentlig måde. Det er et lille fald 
fra 2025 (63 procent), men niveauet ligger 
fortsat over målingen fra 2024 (53 procent). 

Samtidig mener 68 procent, at danske 
virksomheder bør tage ansvar for at styrke 
tilliden i samfundet. Appellen fra danskerne 
er derfor klar: Virksomheder skal ikke blot 
skabe vækst – de skal også bidrage til 
sammenhængskraften i Danmark. 

SMÅ FORSKYDNINGER I TILLIDEN  
TIL BRANCHERNE

I toppen af de mest tillidsvækkende brancher, 
synes fællesnævneren at være innovation 
og pålidelighed. Her kan fremhæves hotel 
og turisme (65 procent), produktion og 
industri (64 procent), medicinalsektoren 
(63 procent) og teknologi & IT (63 procent). 
medicinalsektoren fastholder sit høje niveau 
trods et år, hvor særligt Novo Nordisk har 
været genstand for massiv opmærksomhed 
relateret til bl.a. ledelsesskift, 
aktiekursudsving og massefyringer.  

Kigger man mod den anden ende af skalaen, 
ligger teleselskaberne i bunden med blot  
35 procent, efterfulgt af forsikringsbranchen 
(41 procent), ejendomsbranchen  
(43 procent) og den finansielle sektor  
(45 procent). Brancher, der oftest forbindes 
med kompleksitet og profitlogik, og som af 
den grund måske har et større arbejde foran 
sig for at etablere sig som tillidsvækkende. 
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68% 
ANGIVER, AT DANSKE VIRKSOMHEDER 

BØR TAGE ANSVAR FOR AT STYRKE 
TILLIDEN I SAMFUNDET

55% I 2024 – 60% I 2021

63% 
ANGIVER, AT DE HAR TILLID 
TIL MEDICINALSEKTOREN

38% I 2024



PRODUKTION & INDUSTRI
64%

HOTEL & TURISME
65%

+1

MEDICINALSEKTOREN
63%0

TEKNOLOGI & IT
63%-3

ENERGISEKTOREN
50%+1

ADVOKATBRANCHEN
50%

DEN FINANSIELLE SEKTOR
45%+2

MEDIE– & KULTURBRANCHEN
42%+3

FORSIKRINGSBRANCHEN
41%

TELESELSKABERNE
35%+5

KONSULENT- & RÅDGIVERBRANCHEN
44%

EJENDOMSBRANCHEN
43%

ANDEL, DER HAR TILLID TIL AT DEN PÅGÆLDENDE BRANCHE 
OPFYLDER SIN ROLLE I SAMUNDET PÅ EN ANSVARLIG 
OG ORDENTLIG MÅDE

ÆNDRING: 2025-2026

   

TILLID: 60-100

NEUTRAL: 50-59

MANGLENDE TILLID: 1-49
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TILLIDEN ER HØJEST TIL DEM,  
VI HAR TÆT PÅ 

Årets måling bekræfter et mønster, vi kender: 
Tilliden er markant højere, når relationen er 
personlig, og igen i år har danskerne mest 
tillid til personer som dem selv (84 procent). 

Som noget nyt har vi i år målt tilliden 
til ens egen direktør, som ligger på 65 
procent (blandt fuldtidsbeskæftigede). 
Til sammenligning ligger tilliden til 
virksomhedsledere generelt igen i år på 52 
procent. Forskellen peger på noget centralt: 
Vi opfatter den nære leder mere positivt end 
den abstrakte ”topchef” som samfundsfigur 
– og vi har som udgangspunkt højere tillid til 
personer og faggrupper, vi kender eller kan 
identificere os med. F.eks. er tilliden højere til 
personer, der ligner en selv (84 procent), end 
til borgere i Danmark generelt (76 procent).

Ser vi bredere på magt- og ansvarstunge 
positioner, tegner der sig et stabilt billede. 
Embedsmænd og repræsentanter fra 
NGO’er placerer sig neutralt på 50 procent, 
mens politikere (39 procent) og journalister 
(38 procent) fortsat ligger lavere. Dog kan vi i 
år se en markant stigning i tilliden til politikere 
(en fremgang fra 32 procent i 2025).

Kontrasten bliver tydelig, når vi 
sammenholder ovenstående tal med de 
relationer, der ligger os nærmest, og som vi 
møder i vores hverdag: 90 procent har tillid til 
sygeplejersker, 89 procent har tillid til naboer, 
familie og venner, og 81 procent har tillid 
til skolelærere. Årets højdespringer bliver 
håndværkere (70 procent), som siden 2024 
har opnået en stigning i tilliden på  
10 procentpoint. 
 

Med andre ord er tilliden i Danmark ikke 
jævnt fordelt – den er relationel afhængig. 
Tallene tyder på, at tilliden vokser i det 
nære og konkrete, mens den bliver mere 
forbeholden, jo større distance og magt, der 
opleves. 
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84% 
ANGIVER, AT DE HAR TILLID TIL 

'PERSONER, SOM MIG SELV'

85% I 2025 – 77% I 2024 

76% 
ANGIVER, AT DE HAR TILLID  TIL

BORGERE I DANMARK GENERELT

73% I 2025 – 64% I 2024 



BEKYMRINGSINDEKS



DANSKERNE ER BEKYMREDE FOR

ÆNDRING: 2025-2026
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HVORDAN DONALD TRUMPS ANDET PRÆSIDENTSKAB VIL PÅVIRKE DANMARK
78%-2

AI I STORT OMFANG VIL BLIVE MISBRUGT TIL AT SNYDE  
OG/ELLER SPREDE MISINFORMATION

80%+11

KRIG OG USIKKERHED I VERDEN
75%

KRIGEN I UKRAINE
71%+2

KRIG OG USIKKERHED I EUROPA OG TÆT PÅ DANMARK
70%0

DEN POLITISKE KRIG MELLEM GRØNLAND, DANMARK OG USA
69%+6

SUNDHEDSVÆSENET I FREMTIDEN
66%-4

AT NATO IKKE LÆNGERE REELT VIL  
KOMME MEDLEMSLANDE TIL UNDSÆTNINGEN,  

HVIS DE BLIVER ANGREBET
59%NY

KRIGEN MELLEM ISRAEL OG HAMAS
53%-1

OM JEG KAN 
BLIVE BOENDE 
I MIN BOLIG

28%+11

0

KINAS ROLLE I VERDEN
53%-12



Det er femte gang, vi kan præsentere 
Primetimes Bekymringsindeks som en 
del af denne undersøgelse. Sidste år 
overhalede de globale, geopolitiske trusler, 
de hverdagsnære bekymringer. Den største 
bekymring var, hvordan Donald Trumps andet 
præsidentskab ville påvirke Danmark. I år 
er denne tendens kun yderligere skærpet, 
og bekymringsindekset toppes fortsat af 
bekymring om Donald Trumps påvirkning, 
krig og international usikkerhed. 

GRØNLANDSKRISE, KRIG I VERDEN  
OG TVIVL OM NATO

Bekymringen for Trump topper listen, men 
det mest bemærkelsesværdige tal fra årets 
bekymringsindeks handler om Danmarks 
internationale sikkerhed. 6 ud af 10 danskere 
(59 procent) angiver, at de er bekymrede for, 
om NATO reelt vil komme medlemslande til 
undsætning, hvis de bliver angrebet. NATO 
har siden begyndelsen af den kolde krig 
været den ultimative garant for Danmarks 
sikkerhed. At et flertal nu tvivler på, om 
alliancen vil leve op til dette, peger på, at de 
geopolitiske forandringer også begynder 
at påvirke vores tillid til internationale 
institutioner. 

TRUMP OG KRIG ER (STADIG) 
DANSKERNES STØRSTE 
BEKYMRINGER

BEKYMRINGSINDEKS

69% 
ER BEKYMREDE FOR, 

DEN POLITISKE KRIG MELLEM 
GRØNLAND, DANMARK OG USA

63% I 2025
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78% 
ER BEKYMREDE FOR, 

HVORDAN DONALD TRUMPS 
PRÆSIDENTSKAB VIL 

PÅVIRKE DANMARK

80% I 2025



Tvivlen om NATO skal formentlig også ses i 
lyset af den politiske krise mellem Grønland, 
Danmark og USA. Krisen har kørt mere eller 
mindre siden Trumps valgsejr, men fik ny 
næring i begyndelsen af året, da præsident 
Trump ved flere lejligheder gentog, at USA 
havde ”brug for Grønland af nationale 
sikkerhedsmæssige årsager” og ikke ville 
afvise brugen af militære midler. I sandhed 
historiske tider for Kongeriget.  Krisen er ikke 
overstået, og situationen omkring Grønland  
bekymrer også danskerne mere (69 procent 
mod 63 procent i 2025). 

Danskernes bekymring for krig i verden 
ligger fortsat højt (73 procent). Når vi spørger 
konkret, topper bekymringen for krig og 
usikkerhed i Europa og tæt på Danmark  
(70 procent), krigen i Ukraine (70 procent) og 
krigen mellem Israel og Hamas (53 procent).  
Dataindsamlingen blev gennemført inden 
USA og Israels angreb på Iran i slutningen af 
februar, som derfor ikke indgår.
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59% 
ER BEKYMREDE FOR, AT NATO 

IKKE LÆNGERE  REELT VIL KOMME 
MEDLEMSLANDE TIL UNDSÆTNING, 

HVIS DE BLIVER ANGREBET

75% 
ER BEKYMREDE FOR KRIG OG 

USIKKERHED I VERDEN

67% I 2024
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DE NÆRE BEKYMRINGER BESTÅR: 
VORES SUNDHEDSVÆSEN OG  
VORES BOLIG

Bekymringen for sundhedsvæsenets fremtid 
har i flere år været tydelig hos danskerne  
og bevæget sig fra et højt niveau i 2024 på  
83 procent til 70 procent i 2025 og i år  
66 procent. Det gradvise fald sker samtidig 
med, at globale og sikkerhedspolitiske 
udfordringer fylder mere i danskernes 
bevidsthed, men viser også, at de nære 
bekymringer består.  
 
Til gengæld ser vi i år en ny, tydelig 
andenplads, når det kommer til de nære 
bekymringer: Boligområdet. Frygten for ikke 
at kunne blive boende i sin bolig er steget 
signifikant fra 17 procent til 28 procent på blot 
ét år. Det indikerer, at økonomisk usikkerhed 
og boligforhold i stigende grad opleves som 
en konkret og personlig risiko i hverdagen.

STIGENDE BEKYMRING FOR AI

I år angiver 80 procent af danskerne, at de
er bekymrede for, at kunstig intelligens i
stort omfang vil blive misbrugt til at snyde
folk og/eller sprede misinformation. Det er
en stigning på 11 procentpoint siden 2025,
hvor 69 procent havde denne bekymring.
Samtidig fylder spørgsmål om troværdighed
og tillid til AI-baserede chatbots for et flertal 
af befolkningen: 61 procent af danskerne er 
bekymrede for, om chatbots er til at stole på 
– og en bekymring, som er størst blandt de 
ældre aldersgrupper.

 

28% 
ER BEKYMREDE FOR,  

OM DE KAN BLIVE BOENDE  
I DERES BOLIG

17% I 2025

80% 
ER BEKYMREDE FOR, AT AI I
 STORT OMFANG VIL BLIVE 

MISBRUGT TIL AT SNYDE OG/ELLER 
SPREDE MISINFORMATION

69% I 2025



TILLID TIL POLITISKE 
BESLUTNINGSTAGERE



Mette Frederiksen har udskrevet 
folketingsvalg, og danskerne skal til 
stemmeurnerne den 24. marts. Det betyder, 
at denne rapport udkommer i slutningen af en 
valgkamp. Derfor er det særligt interessant, 
at årets måling viser en stor stigning i tilliden 
til politikerne. 

Tilliden til folketingspolitikere stiger fra  
33 procent i 2025 til 45 procent i 2026 –  
et niveau, der matcher målingen fra valgåret 
2022 (44 procent). Også regionalt og 
kommunalt ser vi en tydelig fremgang:  
47 procent har tillid til regionspolitikere, og 
hele 55 procent har tillid til lokalpolitikere.

GLOBAL TURBULENS KAN HAVE ØGET 
TILLIDEN TIL REGERINGEN 

Samlet set står vi i det, der af mange 
betegnes som den største udenrigspolitiske 
krise siden 2. Verdenskrig. 

Hvorvidt de stigende internationale 
spændinger har været regeringens mulighed 
for at genvinde danskernes tillid, er der ikke 
et entydigt svar på. Men tallene peger på, at 
den globale uro kan have haft en samlende 
effekt. I år mener 44 procent, at Folketinget 
generelt træffer de beslutninger, der er bedst 
for Danmark. Det er en stigning både siden 
sidste år (39 procent) og 2024 (32 procent). 

HØJ GRAD AF TILLID TIL 
POLITIKERE FORUD FOR VALGET 

TILLID TIL POLITISKE BESLUTNINGSTAGERE
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45% 
HAR TILLID TIL,   

AT FOLKETINGSPOLITIKERE  
OPFYLDER DERES ROLLE PÅ EN 

ANSVARLIG OG ORDENTLIG MÅDE

33% I 2025 – 42% I 2021

44% 
ANGIVER, AT FOLKETINGET GENERELT 
TRÆFFER DE BESLUTNINGER, DER ER 

BEDST FOR DANMARK

39% I 2025 – 32% I 2024



METTE FREDERIKSEN VURDERES SOM 
VORES BEDSTE KORT PÅ HÅNDEN 

Men hvem skal så repræsentere Danmark 
over for resten af verden? Årets måling viser, 
at 33 procent peger på Mette Frederiksen 
som den partileder, der er bedst egnet til at 
håndtere den udenrigspolitiske virkelighed. 
Herefter følger Lars Løkke Rasmussen med 
17 procent, mens kun 5 procent mener, at 
Troels Lund Poulsen er den bedst egnede 
partileder. 

 
 
 
 
 
 

Det tyder på, at Mette Frederiksen og Lars 
Løkke Rasmussen har formået at tage 
ejerskab og ansvar for de udenrigspolitiske 
kriser, der i høj grad har sat dagsordenen det 
seneste år.  Op mod valget er det også værd 
at bemærke, at hele 26 procent af danskerne 
enten svarer ’ved ikke’ eller ikke vurderer 
nogen af partilederne som bedst egnede til 
opgaven. Det er en relativt høj andel i en tid 
med så stort udenrigspolitisk fokus. 

Målingen peger også på, at danskerne 
i stigende grad ser styrke i et bredere 
fællesskab: 73 procent mener, at Danmark 
har brug for EU for at have en stærk stemme 
internationalt. Det er en signifikant stigning 
på 9 procentpoint siden sidste år.
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HVILKEN PARTILEDER KAN HÅNDTERE DEN UDENRIGSPOLITISKE VIRKELIGHED, 
DANMARK STÅR OVER FOR I DEN KOMMENDE VALGPERIODE?

MORTEN MESSERSCHMIDT (O)4%

LARS BOJE MATHIESEN (H)1%

METTE FREDERIKSEN (A)33%

LARS LØKKE RASMUSSEN (M)17%

VED IKKE17%

INGEN AF DEM9%

TROELS LUND POULSEN (V)5%

ALEX VANOPSLAGH (I)4%

INGER STØJBERG (Æ)4%

PIA OLSEN DYHR (F)2%

PELLE DRAGSTED (Ø)2%

MONA JUUL (C)1%

MARTIN LIDEGAARD (B)1%

0% FANCISKA  ROSENKILDE (Å)



22

DET LOKALE DEMOKRATI STÅR STÆRKT

Også regionalt og kommunalt ser vi en 
tydelig fremgang: 47 procent har tillid 
til regionspolitikere, og hele 55 procent 
har tillid til lokalpolitikere. Det er værd at 
bemærke efter sidste års kommunal- og 
regionsrådsvalg. Et valg, der satte fokus på 
det nære i vores samfund – skoler, ældrepleje, 
sundhed og lokal udvikling. Områder, hvor 
beslutninger kan mærkes i hverdagen. Det 
tyder altså på, at kommunalvalget har øget 
tilliden til lokalpolitikerne, hvilket kan ses som 
et demokratisk sundhedstegn.

47% 
HAR TILLID TIL,   

AT REGIONSPOLITIKERNE I EGEN 
REGION OPFYLDER DERES ROLLE PÅ  

EN ANSVARLIG OG ORDENTLIG MÅDE

34% I 2025 – 47% I 2021

55% 
HAR TILLID TIL,   

AT LOKALPOLITIKERNE I EGEN 
KOMMUNE OPFYLDER DERES ROLLE PÅ 

EN ANSVARLIG OG ORDENTLIG MÅDE

39% I 2025 – 47% I 2021



OM PRIMETIME



HVEM ER VI?
OM PRIMETIME

I 25 ÅR HAR VIRKSOMHEDER OG 
ORGANISATIONER BETROET OS DET 
MEST VÆRDIFULDE, DE HAR.  
DERES OMDØMME. 

Det er et stort ansvar, vi gennem 
årene har fundet nye veje til at løfte. 
Samfundsforståelse udgør stadig 
fundamentet for vores forretning.  
 
Og gennem 25 år har vi bygget oven på det 
fundament, så vi i dag huser specialister 
inden for alle kommunikationsfagets 
discipliner.

KOMMUNIKATION GØR EN FORSKEL

Derfor er vi tæt på vores kunder. Stærke 
og langvarige relationer opstår kun, når der 
er tillid. Vi udfordrer og tester strategi og 
argumenter. Vi bliver ved, også når opgaven 
er mere end vanskelig. 

KOMMUNIKATION, DER SÆTTER GANG I 
HANDLING OG FORRETNING.

Vi hjælper med at sætte en dagsorden.  
At ændre en samtale. At påvirke andres 
adfærd. Og forme beslutninger af enhver art. 
Dem, der får millioner af danskere til at ændre 
vaner. Dem, der bringer tusindvis af varer 
i en indkøbskurv på nettet eller dem, der 
får en virksomhed til at agere en lille smule 
anderledes.

Analytikere, strateger, kreative, digitale 
eksperter, erfarne rådgivere. Vi er en 
arbejdsplads med mange forskellige talenter. 
Vi gør altid vores yderste for at komme helt 
i mål med hvert projekt. Ræk ud, hvis vi skal 
hjælpe jer med det næste.

Det er sjette gang, vi gennemfører 
Primetimes Tillidsbarometer, som måler 
danskernes tillid og bekymringer. Vi kommer 
også gerne forbi og præsenterer de indsigter 
fra Tillidsbarometeret, der er mest relevante 
for jeres organisation – og hvordan I kan 
arbejde strategisk med tillid.

For tillid er i sidste ende noget, man gør sig 
fortjent til.

CASPER HYLDEKVIST MANAGING PARTNER

T: 2688 9806 – M: CH@PRIMETIME.DK

THOMAS JUUL-DAM  PARTNER

T: 3080 3442 – M: TJD@PRIMETIME.DK
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