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EDITO

Les violences sexuelles demeurehuit 14¢ 48R ABBY E0 adi éadecdeei &
chaque année, souventy 81 ¢ €ébia

E|é|TYééééé6 iYT aeéda ivi iant énd iY? évyeéina aa
de violences sexuel¥ 14480 44 EHeRAaTdAEd 1YT iéYaeda C
est nécessaire de créedli TaevYai &LV RAAENOAT eai 10TARIATA

A 4aido iéentined eY Oevoaaeiéa oc0dccaeRal aedia iYT0ac
ReeeYbBYeea&Noa 40 ” ¢ YéYedia aandenddudidai ap
Reéjadei 40 14idai aeodivaavypeai

Aasosa pieRania Y |o| Redava al FBEEDOINaEP A8 aRTEYIAE
aiiaéodsatedAiiéniRaAl adilesafdRiRiaai ~ eifiedddB0aR Al

a YRR&éIYaed¥aeaeni aeRela aeeéa aio aeéay|BEQHE
ReeeaRE¥aia ea ideaéRa 40 " daéala ey éYaé " Raeea
Ceéea i Yailaiia oYéd Yo o0aRdacail ad " eafnil 4aédéeniva

UneAan a ViBEfaRenoai eai 0ARSAEAT a4 0AceaeRaAl 140
eant 61aacovVoace Taonaeea eani 1adnvoaee Yaeé
6|aaRYe4a 40 é|adRe™e|aVea neé i6fdA4ae 40 iAAO
jefifé|eaetal ey iTaia 4é Raviaa aai 04RdA&4I

Stephan De Mul
O7|74a4aéd an Beee-aa i
E|IRS| 1Te0deRAYe 46 RaYiaa an 1éRAYe aa ey i1Yed|
RYP&&ads ai aaéneoifeodéena &
6606 1160&éBRa efivaepe



INTRODUCTION

Dans un contexte ou la dénonciation publique des violenc
sexuelles est de plus en plus fréguente, notamment influencée
des mouvements tels que #MeToo, et face a I'évolution Iégisl:
avec la réforme du droit pénal sexuel en 2022, une mise a joL

notre brochure initialement publiée en 2019 était essentielle.

Cette nécessité a été accentuée par l'inauguration d'un Centr
Prise en charge des Violences Sexuelles (CPVS) dans la provi
Luxembourg le 8 novembre 2023.

Cette publication, élaborée en collaboration avec les Platefor
violences entre partenaires de la province de Luxembo

est destinée a fournir des ressources actualisées tant
professionnel-les qu’au grand public.

La complexité des situations de violences sexuelles peut sou
laisser les victimes, leur entourage, et les professionnel-les dé

Cette brochure a pour objectif de sensibiliser aux réalités véc
d’informer les victimes et leurs proches des nouvelles disposit
Iégales ainsi que des reactions appropriées, tout en leur fourni
les outils nécessaires pour une prise en charge efficace. Elle
également a renforcer le réseau de soutien aux victimes.
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Définition de TOMS :

I Nfavyeaivoaee ieeadvyea aa ey Oves
id0faeedl REééd § 06N0 YROA Taofae
acte sexuel commentaire ou avance de nature sexuelle, ou ac
o1y B en Yn6|aeae6 aa|aa|

D
Qx
14
D

DT D D Ve — O
< o ™ E; 9)0
g)»

Tai oadeeaénrai iaonaeeai é aéiedin
BéééYBé iagiaina aeeai

*: Organisation Mondiale de la Santé. (2012). Comprendre et lutter contre la violence a I'égard des femmes. OMS. En ligne t
** : Pour mieux comprendre la notion de consentement : https://www.youtube.com/watch?v=IRAogxczT3E
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LECONSENTEMENT

Toute forme de contact sexuel non désivéi14 04l ifia €ai 0ARJAEAT €4 1Y
constitue une agression sexudllela aata ééeé 06406 aynsa OYiae
140 Yeeal a fie ReedYRD eMAW AP YRIaaadeece 4é T4

2

iefnayYas| YA odée 1Y T4i1a¥iYR&r¥dd adysapai ev iéTT‘
defiaeéfili » & YAdANT24a a4aieaMasivYilR ehbpesi avaé daanial
«provocation” &4id fé éodaa [7é8 A¢NYIRRETa 1YIRA il Aeed Al
4é faéRa T4 eY 0&aR0A&AéA eI AYENAhRBEIAAAE &ERYIY
6fi é Y 144é add 14 aeeéa Y 4&id| 40 inaeea ina

soit sa tenue vestimentaire; tant quelle @& éndia &é € 8 Y iYi a4 Reei:

1Yi aeéé| ao0ie&Racacacs ¢ceRyMoeiBYVOREeia Ta06fae v

68 REETAEDAEAEd Aeé T Yaddeaovesd Y&@daiedeeiaonvyode

Chacun doit s'assurer du réel consenteménéd éVY 0a4Rdaéa ina il o
a

de lautre et étre conscient que l&@Yapbeaiia daei if Anaén:
consentement peut étre retiré & toutioR&aédT€IaTl €& 4 4ad aa e YeReé
moment. 6R fié AaYEaaRYi Yed|ivYeos ea &«
En Belgique, 'age légal pour consentir a dg€ 06éfd |dYd aa RYAia 4&e
relations sexuelles est de 16 Bmst acte REE&iaédaéaeéd id & YRdA " RBY
sexuel avec #fmineuth a4 ééaeéi aaT|IiedAa a néa éaéevyYRa aa oadeée
est automatiqguement considéré comme g 110Raéeédainai anéea |
deajYROo4ee AQéaliaeavécéardeaniniecdizdeca néea inra en
¢aed iT|iné| OenT 1efdi aa IRPRILISAE4BRD dAaRAiiYbea
aadiieidoaeei elaveai Reéinedao ey ivyaa %

O& ¢ YROA Tadnae aio a4 aRdf|

n'est

3887146




LA
'ONVENTION
“D'ISTANBUL®

3 & Ee i Ya40d aa ey i1aéd-1a Rapoxe a&dd adTaieadaane )
Reesivaaeveosa RI|Yed n@aaRieadakenédadamdea aa
Reéieas 1ent 1i7|oaéail ear oaeeaeBal :
€ 4éRReéoTa aadi aaééai Te&@éﬁ eREOVRILDBEE Y |8
ae éasoia e " & Ybia dadaiamadride aaitysa |é
Yhidgafniaaai aa Ra 86ia éé 04B® aAéMAlia 4éadradiadade a

Cette convention couvre divers domaines
a YiiedRYodAaee Reééa eY-iT|oaeddee
3 cail 1é dai

dadéé eai iéniinascai ao eai

*3 La Convention du Conseil de I'Europe du 11 mai 2011 sur la prévention et la lutte contre la violence a I'égard des fel

et la violence domestique (dite convention d’lstanbul)
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LA CULTUREDU VIOL

La « culture du viol », qui imprégne notn®ntrent comment les normes culturelles
société, est renforcée par des rapports défioaéds &é fnaérat ey évYéae
pouvoir inégalitaires principalement awaéeéaéRai 1a6naeear ié i
détriment des femmes, permettant ainsi la
perpétuation des violences sexuelles. Aniid eai 1atieeéeai TEAOOEDAX
souvent victimes de violences sexuelles que
Cette culturesoutient la négation ou laeéai 14iiéééair RAaT d4éta aé &
minimisation des violences & travers dégéfioaéd éedao|ai 1YT aai 107
attitudes 40 aai RE&RAIdT N RIDOEEYDdAEE odi 1aTieeeai ia
406RMATA&d &R e4ai Yiiténoa iiae

edYaia avypa v ideeéi
04éd ERRMAed|4 avYei eai 7| 464
O& eY 04&RdA&é4 4id 4aé |PAPOBEARTaALODAcIYdeRAT Tadofae
abaeiea 1é6é eeée™MpBReéiaéoaéacéo a4io ienocoaéo
alRT|adpaedi| 48 Y iYieed BRATAdIApiadevdDHce TeRAYea
T4 |6Yés Yaeia e aévaa i|am§m 4RATH|A¥RTENAIVERAEE eal
@ai é|advyi ifid i1|iaédaed IREGAEIOAROAEAEATE0aEDA4RRA]
Reééa aai § ébaeadi '|é6ﬁéee<uelles ce qui les dissuade de demander de
¢ Ydaa 1YT RIYaéeda aa a||ééé
EVei & déVaaevala ReecapRAasara AETRHNGRABA] " &Y &6V
T6éd Tenoaés 1aivii RBeééa adi aéRéeéénd
éYiif|i avei aai Tnaeeégeés siéélypas doivent étre déconstruits
Padaé ifa i0YOAiIdAIfAéAapdr medX compfeddie &i combattre les
ReéeYaiiaeo Aal|inaééaéos vikhdes Ysekxadliesn dans toutes leurs
Aaosa 1ait|iaesoyvyoaeeé iadiménsibas, Rédddsshri da diversité des
" allaiieéiYypbaeaial eai exp&iamckdaet desdmpicts selon le genre,
RieiYP&&&TAT €4 0A&RJAEéalorightafidh seéuelle ¥tila éoritaxiéculturel.
a4 ey iéR&|d| if& YRRAIDA 4ORfTA én é8édédia
TéN0Aéd RaT oaéeadeéenral
Eafnocaeio afediaiodo 6eo0aio o é60608%an 64 adaeo
d’'imposer des violences sexuelles.
OY1 464éiea Ratdvaeéai i1Ysadifiai saeeai ifa
¢4l énodaevYodeei A|eddVYeal ajédedeal baaeé ina
reconnues internationalement comme des
aeiéail a4 oadecaénRa ieéo aeéos|at|ai avei eai
diYadodeei aa Ratovaeai RAeontar Aai 11Yoainai



LHYPERSEXUALISATION
DES MINEURS
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L’hypersexualisation des mineurs est wn adi

icfilieia 110 €a af%ieceliéfdi

é e faei Tabéoéil
[EE:! a AaBEe@AHOoA aa € adia
AR4 40 OleéiARiadid eMYRGRVEHS |RTARAYE
aiy 88 40 cRABXAYRDIAARASTAERATNA
iadnaeeda 4é faéRAaéd eV DAWMBETAAec4Ti&8¢AT & 401
mineurs ont de la sexualité, entrainant dedi a4 a4di a|oYidoYdanii if
Reeéi|inaéerRai TAiT €anT o|RAIIAR BRSNS HHeadi|éeddcéed
a 4déiYddiayRoaée RéfTietaeeéa aeisaee
& éta bad RViR®&ANT
a aoi

daéea Ravoi i
a

— =y =

o g
o [0
=

Ce modéle de sexualitéiéfioaéd &@siabhséquences désastreuses de ce
i

iYT aai i9d|1|éd6iai ieilee iy eediaga aa

@ 46ééa acéaevoani ao aa eyY aaéeéa™éebpexad
ilanRéTarRa 4o ienéara addesaulighem lindoodteree de soutenir
ajlaeiéla 4o éénraoa I'éducation aux médias et le développement

du sens critique, ainsi que de valoriser la
En outre, dans certains cas, les mineuéstivité et le jeu comme piliers essentiels

iibaiiaéd & &é faéRa aaiadidévelagppeéradnt sainydies éndrieurs.
én ofoanTi (A& eai 1éniiaés » Yaéidal aai
ReéieéTdaéaedl a0 aai YiiYTaéRai iadfvYeai|i

iéAl TYBATAYATA e4&fTi YOdaédai Réééa Raey
Tafnd 674 €4 RYi aYéi eai ReéRrR&nti aa é84é&am™
68ii 40 é46a™RYya

Tai édeanii 04ARBAéAT a YPAT 146M4éi 1afoaéd
|laYeaéaeo aljoaeeiial aai Reéietoaéaedi

* D'aprés « Yapaka sur I'hypersexualisation des mineurs » renvoyant a la page https://www.yapaka.be/li
hypersexualisation-des-enfants



LEVIOL ENTRE
PARTENAIRESINTIMES

R1& aD#rsdddralations intimes, la société minimise souv L
fiY 8 & é &iquastién des violences sexuelles en se rapporta € nouyeau
478 é Y erieinbloh|désdete de « devoir conjugal ». code penal
aeB1V.-6486 fie SOLE
63 8aida ReeR&Id ébigeé.da fade-ta i introduit désormais X
éYxéladYAaTacaed eai aaééai ééd la notion d’actes a
Tidonyedaoiaacacaes eani ivisaevaia caracteres sexuels
4 Reeddagnaiavaa Vas |oeef| eai éa intrafamiliaux non
| decasEMa@cdal 1HA0A R4 Baveaaeaes J—
iYeaiyYdaéraevoaBReTa ifna eai ivYidaévya
1[0???1‘5‘3&?’3?@6I'é()ﬁéé'l' aa & Ynota é éa On institue dés lors
A ¢deéaneila T ACABBAIAIG
Ee aio aiiaecaae aa Bééitaeal élément aggravant
ai  eapwidideyatai Aaéiéia néea fTaevoace les actes :
A B Y d & fiddnséndement de l'autre, cela constitue un viol, nop—consentls A piess
REGIRANGRAY 68 a4ifdi %$% Aaddda 18 CHUINERENEIEROT
aYei o0éni o6iai aa taevodaeei
Refieai a|o|ieiaonaei eai 1Y dire une personne
Yé.,é'l'é ifia avyei aai Réée anivoae avec laquelle :
diYaaoacéeéeaeeai daeeai ina eai
@4i TAeYodéeei eabtai 4aonR .
T \7 . o ~ N ~ A ~ Az N o o s 7 Nz OneStmarIé
I, aalrs,noe6| |°en|°nea oa[&éaea aa ou a été marié
iYioaévaiai aeoaéai 1|iaaa ién
RiedYERA aé né if|daéan § aaoeé .
4é1'RAa4l &Y 04&RBAéA é'é jaReéey S A G AL A e
" Reédaeéenal 7 oaoia YoaR ieeé S
aleceBAYOAce &Y 0ARJ3AE4 14nd fiagagceii asa
24 REGOVAEGRIA T4 A68ATCERMAA sexuelle durable
iéfiedaeal ina ey =ffdiiinaaena
éééﬂé ae %%ﬁéé’l\ iﬁé é_ cf . article 417/19 du code pé
66f0AYA Ré&aa 1|éYe T46fiae & Y
T4 a|R&aYad alae” 1YT ¢4ai RéATi

vre/livre-




AMPLEUR DU PHENOMENE
DESVIOLENCES SEXUELLES
EN BELGIQUE

Des femme
ont subi
des
tentatives
d’'actes
sexuels
forcés
qui n'ont
pas aboulti
aun
contact
sexuel
réel.
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ayant subi
des violencs
sexuelles
rapportent
avoir été
forcées a
des actes

immobilisatio
ou force
physique.

18et74

ans ont été
victimes de
violences
sexuelles d
la part d’'un
partenaire
intime au
moins une
fois dans leu
vie.

*5 : https://www.iweps.be/publication/les-violences-liees-au-genre-en-belgique/

Des femme
ont
rapporté
avoir
subi
d’'autres
actes
SES
dégradants
ou
humiliantss




EN BELGIQU

le nombre de viols signal
chaque année est d’envirg
3 50Qce qui équivau
a enviro® a 10viols
par jour

Environ80% des

violences sexuelle
sont commises pades
hommes proches la
victime tels que des membrg
de la famille, des amis ou ©
connaissances$.*
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DEFINITION
DES VIOLENCES
SEXUELLES™

4é Reéida eai RaiReéeidYéenrail
T YOBAadéeda " & &eéd|atad] Pagﬁé@eéaa?@'ﬂo@?é{]aaee' ief
Reééa OERBA YOBAAEdA- Re&BYeDdB VY & & e@'aéYaa' aé ae
dlatad| iaofaeea a fiea |a‘{|{%6§r§aée a}ﬁeé‘é‘él%e'ea' aa faiiaf
intentionnellement et sans son comsentt@11€ééaéea
6460 ovYeadaa Aavoa Yosaaeoa iniieia fiea
interaction entre l'auté&uet la victime et
i4afd 4éiedifial e epedavyoddée iéfl Y 0&dRO0AéA aa
16747 fiée YROA iao6fiae iAT & YRAdaniaa inAf fAeé
804aili én inl aeeam™é éa



-

Eléments constitutifs

* Acte intentionnel :T Yidafiiaa aééd 0é geees| éveaaa
RYTYRO14 TaON&e T40 ' OYEd fiéd RaAaToOYAéa ATY0Ad| iAT A
Ra 7T€ao 16l YiTénoal 1ai 11€i1ai a|iali én 1énl a YAdTAT

*Non-consentement T 48aTYRd&&Eé &4id RYTYRI|TAT|4a iYT & YPiaeé
40 |ReYA&l| aa eY 0&4R0&é4 T4 Réeiaédacéaéd éa 14afio "¢
6boaén Téfi Y ReéediYaeda &vY éa4éYR& eéY éYeadifievYdé
a4 ey 04RrRdaéa

« Commencement d'exécutionéa Ydd0aadéda " & 4éo|ailao| naeea é
YROAEE REéRT-04 410 &4é&dAa|a Aaiaéavyeo fneéea idéiea
Reeidodofa 1Y 4é aeea™é éa féa Yooaaeoa ” e déojanac

Exemples d'atteintes a I'intégrité sexuelle

[N
-

«E&iRAT iffaein Aé ” aépivYii

«Eéiéial aai RYTaiTai Aédaéai iYei Reeiacedaéaed

Circonstances aggravantes

Certaines cwconstances telles que, la

ofeé|iYP&e&d| éYedaaidoa aa ey 04R0&é4 édéanii

A J‘éJ%"é.”,éA"NaYéaaBYllal 40k « €& fioaeadaivoaee aa
e aéolala da.onaeeao om0 f o s wox A s Mg

. .., eaéeYRal . aa 0aéeaéeRai iadiainai éen aa |n|a|
eARAAa0A, ALY € Q. . A xfAmse vn s £ S ox . s R1a&T Y
Ao 1TAR0QED 14 TAd04éfiai 1YT €4 =fda 46 Yeéniaal ey
BeééRTeOali,. aa

. o laaga L
aloYedi la afida
éRJAEE an Reesaodda
8 a4 & adéoslatas|

17
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Viol

Na 6efe 406 af%ie aliia © 61606 aaoca aa ififonaoceti 04a+6.
moyen que ce soit, commis sur une personne qui n’y consent pas ».

Ef6aeéo 44 é &pintextes particulier|

« Nature de la penetratlonla pace ReésYidi@we partenaires intimes1Y eéa
566 YROA &~ 84& 6 Y ||e|6|?6%§€eﬁé3e|'é‘-36£%n°aee 1afd
aeRecie-84a (f aeea 1640 oNhRleedal Vadgehegpnave xeé
6ivea Aaooa 1|e|oivoace aGdasqay fidiasi de TYiieid ia
YO4R Aéa 1Vidada an Refii BREkx&OaGagdpeéead e oae
éf Né aedade éi né ebaxedad R }

e Vulnérabilité :1 46ieéadYdaeé aa e

«Consentement .Y Ré| aa ev a|p@§@?éeaa ey 0dRo&éa Reéé:
du viol est le non-consentement de lad| Bad&éBa éaedyea en 1adiaf
0ARBAEA xéa lalicééea 1anbRALIET VB dPla ad odee
ReET46dAT ” fié YRBA éYAi aééd Y 4 _aféedo aa
fadatal Ra Bee|ae6aeae6'Te’g%t'ﬁ%dee‘é‘%’a@@aaeaaee a YRR
Le viol est caractérisé si lacte continue & YBO& aa i|é|divddee ivei l
Yifei B4 748iYas 1Y Beeél\ea%%a'alnea%%gale‘aaﬁ'a 1Yi Ré

1a6iaifa 6f 1ioRacecasinal AYeaRAGOsSFRIIYPEA
Reéidéodedéo ii|ine| ) )
e Circonstances aggravanteses situa
ddéei &6~ &4 0A4ce A4id Reééd
.’Elé éééYBéT élé Oé’lééééﬁé éﬁ
iadiaina 167 Reéedivaeala e'?eéa'@@eé"’baéaa"]"aaa' |Yer36aee
iefiéaddia " & YRJA

*Menace : OTééaiia aa Reéi|inaenrai
6|aYOA&0A4T TA @Y 0&ARBAEA 64 T4 Recadiéa ivYi
sRuse :01eéiaiaa fioaedila iéni ébdaéea
¢4 REéTaedacaéd Y1 adaéiea ia éY
iYiTal 1éA1 néa Ynola 1atieééa én ¢aéd
TAT 147 Aédaéeddeer

a

*7 Article 417/5 du Code pénal belge
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AUTRESINFRACTIONS A
CARACTERE SEXUEL
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Le grooming ou Le harcélement sexuel
sollicitation a
caractere sexuel fa aviBeeaéaes iaonae Reéifa

ieidacaed " ReeeeovYoaee iaot

Ta ajecédea aé edaea Reciyim¥MaaqoaPedly ipadadde| a nea

a4 REeé YeéRre nal-e de moinsié aéodieéeacaed adésaéadave

de 16 ans0&Y aai daRaceeccidAhampacidanened®ce aio RYTYRS

ddeé avYei ea bpnd a YPAiTal aa end iaonaeeacaes

Rasoa aeailyRodee Taifidailo x& ReéieToaéaes aviRaey
aéesaeosaee

+x824 YRoafiiaa éYeaniza fnodedives aai

daRaceeeadal A4 & AcaciéxBAcyO04acda alYoa ad oé

diYeéinadeeas| a YRnaTia

e x84 i761674046é aa TaépReéeosta oafonaeead

éf 1]aeeéa YoaR fné2a édeéeaniza

L]
—)
Qo
D

daesaee aa & vynsanieavoyeumsmeassia
aeaiYRoaee iaonaeea
Ta oedanidiéa aéiedina e ébi
Reéidéoaéaéo aa 1aiiréeééai
) e aeéavaavyes aadi YROA&OAD
Le sexisme adTaRsaéaes en 04y fé éédae
YAii4d deelaYye aa a4 Aial aai 8
fTa iao6aiéa aid a| eéad Reodiednayaioa fea i1alieeed v
Reéieioaéaéed ina aoditaéae & i@lidaea" YovYas Reéiaesad
@ |adYTa a féa 1ajieééa aé 1yaiee aa ieé iaoa
4a6d81Y-8Yeéd nea Yooaadeoa aivoa " iy adaeas|

é

=13

Aa Reéisisacaes i1ans “bexhibitionnisioe
daibYeaéaes Vi aai aaidai en ivi aai

i6AT REeidAdRAl ea aealyRaadeaa ilevye aai YRaai
1afioaéd 814 ®Ad|i Reééa &
YA6 bpéeéai é)Ali iATOEAd i
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DEVIOLENCE

SEXUELLI
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Lorsqu’une personne est victime de violences sexuelles, elle peut initialement subir

un choc intense. Ce choc peut se manifester par un stress aigu, un état de sidération
ou la victime est incapable de réagir activement (impossibilité de crier, de se débattre,

ou de fuir).

Cette réaction de sidération est une forme de dissociation, un mécanisme de défense
psychologique face a l'intensité émotionnelle vécue.




a a TA4eéd4al nea aéeal

«fai avyp a 40 Téé Taédaéac

T|Yéé6| ad R& in 4éeéda Y O|RA 48 1YiTaeadil aéRYivybeéa aa é
« Un sentiment de peur et d'insécurit&: 14T 14fd a404aéal né avytaavh
YiabYRci a4 & Yaiaiiace 11606ifYed iYeaina ad YEoa|o

«Une diminution de l'estime de séba 14é847 7|afad ” Aé ébaxead eél
iTéaéealéaes Y aRoaT ¢ 4idaéda aa 164 aa evy 0arRo&éa ao
+De la culpabilité et de la hontéY 04RdA&é4& 14nd T4iTAE04T Néa RAe
a vyoeal |6| iTjiaéda Yi e&dan aa e vajaiiaee éi aa éa i
ia eilifaiivyésa in aeéd 14nd e 4éi"Raadl ad RaaIRaaT aa é

Conséguences a long te

La victimead 0&eéedéRai T4d6fdaeedi 14and aloadéeéiial aai dié

Reéeéa

« Des troubles dissociatifs et déstructuration de la personfaiié 6 TéfibP e ai 1ano0aésd
iTéasealéaed ey ioYP&ead| |éed0dcéeaecd 40 110RABeEAE

+Des addictionsO € i1 |[RavYiial ” eY aéneani iioRadina Raiovae
0&ali adi iAPiIOYERAT REééa eal aiéanai én e YeRéee

» Des symptémes physiques et psychologiques grvédie anii Rafeéainai o8¢
iaofiYeaos| 1aéilai infaRaavatai 4o alitaiiaeé ieéod aai a
|eataan

Adaeé ifia ¢4 Ra4aédeé o0ali ey &an|fdieé In&iia 074 T4é| a &«

46aioaes

Un soutien thérapeutique adapté, une reconnaissance de I'expérience vécue et le soutie
proches compréhensifs sont cruciaux. La résilience peut étre renforcée par des approc
personnalisées qui reconnaissent et respectent le vécu unique de chaque victime.
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CAS PARTICULIERS
DINCESTEET DABUS
DURANT L'ENFANCE
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QUE FAIRE
EN TANT QUE
VICTIME ?



Ofia eY 04aRd&¢éa 1€104 1eYaeda én é
iT|BRAYe&i|i 406&ioaeéd iénl |[REAdAT REé
4764 46 é a4 biéepRantae

Pour un soutien complet, la victime peut se rendre au Centre de Prise en Charge des Victi
de Violences Sexuelles (CPVS). Ce centre fournit un soutien médical, psychologique
juridique intégré, facilitant la collecte de preuves et aidant la victime dans son processus |
guérison et de justice.
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Démarches médicales
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Il est recommandé de ne pas se laver ni se changer
abaié é a+aiadi a%i aa infoandan eao inaocdao

Les vétements et tout autre objet susceptible de
contenir des traces doivent étre placés dans des sacs
en papier pour éviter toute dégradation des éléments
biologiques.
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Démarches judiciaires
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Le déepobt de plain
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* Demander une enquéte complémentaire au service aripolice
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Les suites données
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La déclaration de personne lésée et la

constitution de partie civile
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La victime a le droit d
Se déclarer comme personne lésée, ce qui lui permet :
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Se constituer partie civile, ce qui, en plus des droits accordés aux personnes lésées,

conféere le droit de :
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DEMARCHESAUPRES DE QUELQUES
SERVICES SPECIFIQUESRATUITS
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PISTESD

RECONSTRUCTI

Que faire pour aller mieux ?

iTépe«éai €a|i ” eY iYéeds| ao ey
i6TAROAEE Té6éd YRAiiad ene6a|ea|
di1é4i aad alaaéia as aa intoas
fTaeea

Tai
aRe

S |RY
8480

2
=
]
p=}
£
5]
%
3
a3
©
°
@
S
=
=
<]
a
<
N
o
I3




Néanmoins, quel que soit le niveau de la violence subie, il est important de ne pas res
seul-e, de se faire accompagner et de savoir que I'on peut en parler, par exemple, a
iifacao aa atiwaiaa o O0f ifdaaei e 6i-a 1itaaocoeiiia
cePdeal edida 4é é aa pieRafdfae

¢4 1004é4a aa ey iaiieeea

Aeééa |eeen| iT|Rlaaééaed &e aio ienoaed noadea aa b
iToRaeeedadina

Voici quelques exemples de situations ou il est suggéré de consulter un-e psychologue :
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QUE FAIREEN

TANT QUEPROCHE
PERSONNE DE
CONFIANCE OU
PROFESSIONNELLE
DE PROXIMITE ?

Se risquer a parler...oser entendre
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45 eY iYiéea aa & Ynola 1and "81a 0énd YAiTa a&d!Baea la

Reflaiieéala " Ra ina ey 0aRdaéa Yddaéa
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orienter la victime vers des services spemahses pouvant fournir un soutien supplementa\

Cela peut inclure des services, d’assistance juridique et des groupes de soutie
communautaires, qui peuvent aider a répondre aux besoins immédiats et a long terme si
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En cas durgence En cas durgence
médicale , appelez le nécessitant
une protection,

EN CAS 1 1 2 w appelez le 0

D ’ U RG E N C E ambulance et pompiers 10 1

Police

En cas didées suicidaires, En cas deviolence sexuelle (adulte ou
appelez le Centre de prévention enfant), vous pouvez vous rendre 7j/7 et 24h/24
du suicide au dans le Centre de prise en charge des violences
0800 3 2 1 2 3 sexuelles (CPVS) le plus proche (Arlon, Namur,
Bruxelles, Liege, Gand) ou aux urgences

hospitalieres pres de chez vous.

DE L'ECOUTE ET DE LAIDE

Vous vivez une situation de violence conjugale Vous craignez Vous avezbesoin
et vous avez besoin de soutien (en tant que victime, d’avoir des de parler,
auteur e ou professionnel le). Appelez la ligne comportements appelez

gratuite violents envers Télé-Accueil au

Ecoute O 8 OO 3 O 03 O votre partenaire

violences . ou vos enfants ?
conjugales au ou envoyez un message via le chat
Contactez les

sur ecouteviolencesconjugales.be :
professionnels de

Des lignes d'écoute en 22 langues étrangeres sont : :
également a disposition: Ella et FMDO Praxis it 22

En tant que parent, Vous avez connaissance d'une Vous avez été victime de

Vous vous sentez situation de violence sexuelle,

épuisé e ou a bout, (négligence grave, violence appelez SOS Viol

épuisement psycf:olrJIgjque. physique ou sexuelle) (pour adulte et adolescent-e)
arental , aielalralinlins au

i de votre région 061 222 460 o 2000 SO0 e

SOE Fae pour parler dela situation, ou appelez la chat des CPVS sur

N ligne : pour demander. \jo|encessexuelles sittool.
conseil au net/chat

0471 414 333 .
! . Ouverture 15h/semaine
7j/7, de 8h a 20h voir horaires sur le site
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Centre de Prises en charges
des Violences Sexuelles (CPVS)

S UTILES

Centre de Planning et de

\ _ Consurtation
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Centres de planning familial
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arlon@planning-arlon-bastogne.be

Centre de Planning Familial des
Femmes
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Centre Pluraliste de Planning
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Centre de Planning Familial des
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Centre de Planning Familial des

Femmes
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Santé mentale
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Service de santé mentale de la
Province de Luxembourg
Ofa T|ee Avyiosdeaee
"#  Aleee
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ssm.arlon@province.luxembourg.be

Service de santé mentale de la
Province de Luxembourg
Ona Atedo™ea™ivaia %
"#" @Qaidee
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ssm.virton@province.luxembourg.be

Services de santé mentale de la
Province de Luxembourg
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ssm.bastogne@province.luxembourg.be

Service de santé mentale du Nord
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ssmbouillon@smlbs.be

Service de santé mentale du Nord

et du Centre Luxembourg
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ssmlibramont@smlbs.be
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Service de santé mentale de la
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Province de Luxembourg )
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Services de [Aide a la Jeunesse Service d’Aide aux

Services gratuits Justiciables d’Arlon - AJA
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Service d'Aide Sociale aux
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Services d’Assistance Policiére aux

Victimes
Service gratun
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Zone de Police Arlon-Attert-

Habay-Martelange
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renaud.schandeler@police.belgium.eu

Zone de Police de Gaume
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nancy.mathieu@police.belgium.eu

Zone de Police Sud-Luxembourg
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Zone de police Semois et Lesse
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Police fédérale
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Zone de police Famenne-
Ardenne
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Services d’Accueil des Victimes au

AT é &egein de la maison de justice

Service gratwt
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Service d’Accueil des Victimes au
sein de la maison de justice
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Service d’Accueil des Victimes au
sein de la maison de justice
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accueildesvictimes.marche-enfamenne@cfwb.be

Maisons de Justice

Services gratwts
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Service mobile
Service gratuit
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Le 210 - La Moisson
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Tribunaux de la Famille

Tribunal de la Famille
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Service Egalité des Chances

de la Province de Luxembourg

Axe Violence

Service gratuit
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Pour les Enfants et Adolescent
Ouvrages :

Sites Web :
* Child Focus
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