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Bruksanvisning 

Posifon SmartSole  

 



 
 

 

Smartsole är ett unikt GPS-larm som placeras i skorna. Smartsole aktiveras när användaren rör på 

skon och meddelar anhöriga, personal eller en larmcentral om användaren går längre bort än 

förväntat och passerar utanför ett förutbestämt trygghetsområde. Sulan är ett diskret sätt att 

tillhandahålla en möjlighet att stödja användaren att hitta hem igen och underlättar för aktiva som 

har en kognitiv svikt och inte vill bära något runt handleden, halsen eller i fickan.  Syftet är att 

erbjuda en frihetsskapande funktion som uppmuntrar till självständiga aktiviteter både för den 

som bär larmet och anhöriga. 

 

Ladda din Posifon SmartSole 

Koppla in USB-kabeln i laddningsplattan och i 

strömadaptern. Stoppa sedan adaptern i lämpligt 

eluttag. Lägg SmartSole på plattan och matcha ladd-

symbolen på SmartSoles undersida med 

laddningsplattans mittpunkt. När LED-lampan runt 

laddaren ändrar färg till blå färg så laddar SmartSole, 

lyser den grönt så laddar den inte. När SmartSole 

laddat i 30 sekunder slocknar LED-lampan.  

Tycker du det är svårt att balansera 

SmartSole ovanpå den runda laddaren? 

Testa då att vända SmartSole och 

laddaren upp-och-ned som bilden till 

vänster visar. Testa dig fram vad som 

fungerar bäst för dig. Tänk bara på att 

SmartSole laddar först när LED-lampan 

lyser blått eller när lampan är släckt.  

Det tar ungefär fyra timmar att ladda SmartSole fullt om batteriet har varit urladdat.  

 

 



Batteritid 

Batteritiden beror på hur många positioner som tas, med andra ord hur mycket du rör på dig. Det 

finns en rörelsesensor inbyggd i sulan som känner av att man rör sig. Ligger sulan still i sex minuter 

går den in i ett viloläge för att spara batteri. Du kan använda sulan aktivt i ungefär 25 timmar. 

Standardinställningar är att sulan rapporterar sin position var tredje minut. Använder du sulan 

någon timma om dagen håller batteriet en bra bit mer än en vecka. Åker man mycket bil, buss eller 

tåg kortas batteritiden, enheten noterar då att du rör på dig och tar positioner oftare.  

Batterinivå går att utläsa i PosifonCare. Ett batterilarm skickas när nivån går ner till 20 %, om du 

aktiverat den inställningen. Enheten stängs av automatiskt när enheten är på cirka 10%. 

Tänk på att batteriet laddas ut snabbare när det är kallt.  

 

Väcka Posifon SmartSole 

Första gången sulan används bör du skaka sulan i cirka fem sekunder och placera den på ett ställe 

där den har fri sikt mot himlen i några minuter tills första positionen har skickats till PosifonCare. 

Därefter kan du använda sulan i dina skor. 

Om sulan varit inaktiv i flera dagar kan det ta längre tid att få den första positionen. Vet man med 

sig att så är fallet rekommenderar vi att följa instruktionerna ovan om man snabbt vill ha position. 

 

Anpassa Posifon SmartSole efter dina skor 

Klipp inte i sulorna innan ni har beslutat att behålla sulan. När ni har klippt 

i sulan kan ni inte längre ångra ert köp. Innan ni klipper i sulan se även till 

att sulans bredd passar dina skor. I vissa fall kan sulan vara bredare än 

skorna och bredden kan du tyvärr inte anpassa. 

För att lättast anpassa sulorna efter dina skor rekommenderar vi att du tar 

ut sulorna från dina nuvarande skor och lägger ovanpå SmartSole. Använd 

en penna för att rita en linje hur ni ska klippa SmartSole för bäst passform. 

Tänk på att det enbart är den främre delen av sulan som kan klippas, se 

bilden. Den ljusblå delen vid sulans undersida vid hälen och hålfoten får inte 

klippas. Elektroniken finns ingjuten där och det kan därmed finnas risk för 

stötar. Om den klipps utgår ingen garanti.    

 

 



 

 

Garanti 
Posifon lämnar ett års garanti på Posifon SmartSole och alla tillbehör om inget annat 

överenskommits. Denna garanti träder i kraft vid inköpsdatumet och gäller ett år framåt. Delar eller 

enheter som levereras som ersättning är antingen nya eller likvärdiga i prestanda med nya delar.  

 

Ansvar 
Posifon ansvarar inte för fel som uppstår genom felaktig användning och extern påverkan såsom 

yttre våld, stark värme eller kyla eller annan påverkan som inte kan anses rimlig med hänsyn till 

produktens tänkta användning. Det är förbjudet att köra enheten i mikrovågsugn då det finns risk 

att brand uppstår inuti enheten. 

 

Specifikationer 

Finns i tre storlekar: Small (35-40), Medium (41-43) och Large (44-48) 

Maxvikt användare: 97 kg 

Högsta temperatur: Enheten bör ej utsättas för miljöer över +50 grader celsius 

Lägsta temperatur:  Enheten bör ej utsättas för miljöer under -30 grader celsius 

Vatten- och dammtålig: IP67 

Positionering: A-GPS, WIFI 

Mobilnätskommunikation:4G 

Laddtid: 4 timmar 

Batterityp: Lithium-Polymer 

Batterkapaciteti: 3.7 V, 660 mAh 

Trådlös laddningsstandard: Qi v1.2 

 

  



Information om återvinning 

Symbolen på produkten eller dess förpackning betyder att denna produkt måste kasseras separat 

från vanliga hushållssopor vid slutet av sin livslängd. Vänligen var medveten om att det är ditt ansvar 

att kassera elektronisk utrustning på återvinningscentraler för att bidra till att bevara naturresurser. 

Batteriet i sulan är inbyggt och får ej avlägsnas. 

Kontakta miljöförvaltningen i din kommun för information om vad som gäller för inlämning och 

återvinning.  

 

 

 

Patentskydd 

Smartsole är en patentskyddad produkt, med ett flertal patent. Produkten är CE-märkt. 

 

 

 

 

Denna produkt tillverkas av 

Atlantic footcare på uppdrag av Metalert Inc. 

Rhode island, USA  

 

  



Användning 

GPS SmartSole ska placeras i skon och utsätts för regelbundet och hårt tryck. Beroende på 

personens vikt, gångstil, skornas utformning och om skorna ofta utsätts för punktbelastning eller ej 

så varierar livslängden. Vi avråder från att använda GPS SmartSole vid cykling, då det hårda tryck 

som sulan utsätts för mot trampan kommer minska livslängden avsevärt 

 

Lokalisering 

GPS SmartSole använder sig av satellitnavigering via GPS-systemet, A-GPS samt WiFi-

positionering för att få bra positionering både ute och inomhus. Noggrannheten i positionerna 

beror till stor del på förutsättningar där man befinner sig, såsom om man är ute under bar 

himmel mm. Under rätt förutsättningar är positionens noggrannhet bättre än 10 meter.  

 

Rengöring 

Vid rengöring, torka av med fuktig trasa. Det går att använda på marknaden vanligt 

förekommande rengöringsmedel i måttlig mängd.  

 

Övrigt 

Denna bruksanvisning ger enhetsspecifik information om produkten SmartSole. Vid användande 

av produkten uppmanar vi användarna att också läsa medföljande bruksanvisningar för tillhörande 

IT-systemet PosifonCare.  

Läs igenom denna bruksanvisning innan användning och följ beskrivna riktlinjer. Underlåtenhet att 

göra det kan innebära potentiell hälsofara eller produktfel. 

GPS-larm behöver regelbundet laddas och ska i fallet med användande av GPS SmartSole 

användas av en person med en minnesproblematik/kognitiv svikt. Det är då viktigt att bedöma hur 

enheten lämpligtvis bärs för att maximera förutsättningarna att användaren har med sig enheten 

vid utevistelser, för att kunna få hjälp att hitta hem igen. Om personen i fråga trivs med att i 

stället bära en enhet runt handleden eller runt halsen så är det av flera anledningar att föredra.   

GPS SmartSole får enbart användas tillsammans med godkända tillbehör. Laddningsplatta, 

strömadapter och sladd finns att beställa från Posifon om de behöver ersättas. 

Alla allvarliga tillbud som inträffat i samband användning av produkten bör rapporteras till Posifon. 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 

Posifon AB 

Adress:  Sven Hultins Gata 9C,  

412 58 Göteborg 

Hemsida:   www.posifon.se 

Tel. support:   031 360 87 70  

(dagtid 8.00–17.00) 

Mail support:   support@posifon.se 

 

Bra att tänka på 

Klipp inte i sulorna innan ni har beslutat att behålla sulan. När ni har klippt i sulan så kan 

ni inte längre ångra ert köp. 

SmartSole startas automatiskt vid rörelse. Har inte sulan används på några dagar kan 

det vara bra att skaka sulan i några sekunder och placera den på ett ställe med fri sikt 

mot himmelen i någon minut.  

Batteritiden beror på hur aktivt sulan används. Sulan klarar ungefär 25 timmars aktivt 

användande. Använder man sulan i någon timma per dag så räcker batteritiden en bra 

bit över en vecka.  

Det tar ungefär 4 timmar att ladda upp ett urladdat batteri. Laddningsplattan ger ifrån 

sig en signal när SmartSole är fulladdad. Information om enhetens batterinivå går att 

utläsa i PosifonCare.  

Tank på ditt ansvar gällande personuppgifter när du använder PosifonCare. Du får inte 

skriva någon kränkande eller sekretessbelagd information i någon av fritextfälten i 

PosifonCare och ska inte använda tjänsterna för någon form av ständig övervakning.  
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