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Niviskar ji nivisén xwe,
Xwendevan ji xwendina xwe berpirs in.
Lijneya kovaré li ser nivisan dikare
serrastkirin 0 guherinan bike.

Her nivisa ku hatiye sandin
dibé ku newé wesandin.

Xwendevanén Héja G Birdmet;

Kovara Candnameyé bi jimara xwe ya péncem derket. Li kovar-
geriya kurdi piroz be. Dise kovara me bi mijarén curbicur 0 rengin-
blna xwe blye keskuleke kelepora medern @ ya klasik. Bo hem(
niviskarén xwe re sipasiyén xwe disinin. Di nav bazarek wilo kesat
de bi dildari pistgiriyé didin kovara me. Dise em sipasiyén xwe bo
hema sopinerén xwe re disinin ku di vé bazaré de berhemén me
bigimet dikin.

Bi hinceta wesina jimara péncan ya Candnameyé, Meha
remezané 0 cejna wé li misilmanan, 1é Gulané Cejna Karkeran li
hem( xwedi kedan, 15é gulané Cejna Zimané Kurdi li hema kur-
dan piroz dikin.

Di vé jimaré da van hevalan bi nivisén xwe pistgirt dan me:

Kovara Candname bi Hevpeyvina Rexnegiré Edebiyata Kurdi:
Lokman Polat, Mela Mihyedin bi hevpeyvina Bijiskeki Dildaré
Canda Xwe: Dr. Eser Cetin, Mustafa Rézan bi nivisa Rébaza
Férkiriné Ya Xanima Maria Montessori, Fzt. Mustafa Onal bi
nivisa Pisti Vegirtina Koronavirusé Rewsa Tenduristiya Las,
Kovara Candname bi hevpeyvina Evindareki Zimané Kurdi: Firat
Ceweri, Qudbettin Kerborani bi nivisa Listikén Heréma Kerb-
orané An Listikén Heréma Toré, Fewziyé Endezyar bi nivisa
Damezirandina Yekemin Radyoya Kurdi, Mihemmed Cavkesk bi
nivisa Gelo Jibirkirin Ci Wexti Dest Pé Dike?, Rojbin Ozkan bi
nivisa Ciraskén Eviné, Pasa Amedi bi nivisa Ya Ji Bo Xwedé Min
Zikir Bikira, Yusuf Agah bi nivisa Siroveya Helbestén Ehmedé
Xani, Ziwer ilhan bi nivisa Kurdopiya islamopya G Nintopya,
Ersin Tek bi nivisa Cend Gotin Li Ser Zanisté, Dilazad ART bi
xebata Kronolojiyeke Rewsenbiri U Tékciyi, Kovara Candname
bi Listeya Pirtikén Zarok G NGciwanan, Faik OCAL bi nivisa Her
Xali Bi Ciroka Xwe Ve Dihat, Bi Ciroka Xwe Ve Dicli tevli kovara
me blne.

Bi heviya gelek jimarén din bi xatiré we.
Editoryaya Candnameyé
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REXNEGIRE EDEBIYATA
KURDI LOKMAN POLAT

Kovara Candname:

Qasi ku kani
derheqé xwe de
agahiyan bidi, em
dixwazin cenabé
we naskirin bidin,
bila ciwan nasbikin
li ser kovaré. HOn
bi kurtasi kanin
xwe bidin nasin?

Lokman Polat:

Ez di sala 1956an de, li Licé
-navgeya/qeza Diyarbekiré-
hatime dinyayé. Ez ¢cend car
hatime girtin 0 berdan.

Di dema cunteya leskeri a ku
Kenan Evren seré wi dikUand
0 ew bUn desthilatdar,
sazumaneke

A heri
giring ziman e.

Ziman hebuna
miletan/netew
eyan e.

Min wek
hejmar heri
pir nivis di

malpera
“Candname”
de nivisiye.

Www.canbname.com | maLPeRra ¢anpa KURDi ® 2015-2021
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14 romanén
min hatine

wesandin 0 du
romanén min

ji li ber ¢capé

ne dé di sala

2021é de
werine
wesandiné.

militarist pék anin, di wé
demé de di giyaba min
de deh sal U niv ceza
dane min. Min beriya sala
1980yi li welat belavokén
siyasi U nOceyén siyasi
dinivisand, tekstén
seminerén ideolojik 0
siyasi amade dikir. Di
sala 1984an de ez hatim
Swédé. Li Swédé min
dest bi nivisina
kurtegirokan kir e. Gelek
kurtegirokén min di
rojname 0 kovarén cure
yén kurdan de hatin
wesandin.

LOKMAN POLAT

Kurtegiroka min a yekem di
rojnameya “Roja Welat” de
0 a duyem ji di rojnama
“Kurdistan Press” de hatin
wesandin.

Hetani niha 37 pirtukén min
derketine. 4 pirt0kén min ji
kurdi li tirki hatine
wergerandin. Pirtokén bi
kurdi 14 roman 0 12
pirtOkén kurtecirokan in.
Yén din ji ékolin O
nirxandinén berhemén edebi
ne. Min ji bo zarokan ji 4
pirtuk wergerandiye kurdi.
Min di sala 1995an ta sala
1998an kovara kulturi 0
literaturi HELWESTé
wesand. 12 hejmarén
kovaré derketin. Min pasé ji
bi navé 'RONI' hejmarek
kovareke ¢andi, edebi
wesand.

Min li ser 160 romanén kurdi
nivisén danasin, nirxandin,
sirove U analiz nivisiye 0 di
5 pirtOkén cuda de
wesandiye. Di héla
afirandina romanén kurdi 0
pirtukén cirokén kurdi én
nUjen de rekor di desté min
de ye. Yani di nav
niviskarén kurdén bakur de
yé heri pir roman 0 pirtkén
cirokan nivisiye ez im.

www.canpname.com | maLPera ¢canpa KURrDi ® 2015-2021
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14 romanén min hatine wesandin 0
du romanén min ji li ber capé ne dé
di sala 2021é de werine wesandiné.
Ez bi biryarim, hetani ez xwes bin
ez é rekora afirandina pirhejmariya
romanén kurdi nedime yeki din.
Niha ji di desté min de romanek
heye, ez dinivisim.

Kovara Candname:
Jiyana we de tistén heri zor ¢i bon?

Lokman Polat:

Ji bo xebata afirandina berhemén
edebi/wéjeyi, ji bo xwendin 0
nivisiné zahmeti ev bu ku; weke
hemU niviskarén kurd ez ji ji bo
debara malbata xwe di

karxaneyé/fabriqé de dixebitiyam,
min kar dikir 0 di gel wé ji bi karé
nivisiné re mijol dibom. Ez piré
sevan hetani saet 2é sevé li malé
dixebitiyam, min dixwend 0 dinivisi
U seré sibé saet 6 radibOm dicOme
kar. Helbet ev ji bo min zahmeti bo.

Di afirandina berheman de
zahmetiyeke din ji, weke niviskarén
kurdén bakur ez ji di dibistanan de
féré xwendin U nivisina kurdi
nebUm, bi imkané xwe U bi
daxwaza dilé xwe min xwe fér kir 0
dest bi xwendin U nivisina kurdi kir.
Helbet ez ji malbata xwe féré kurdi
bob0m 0 di navgeya Licé de ji xwe
hemukesan bi kurdi diaxifi.

maLPeRa ¢anba KURDi ® 2015-2021



Lé, férbOna nivisin U xwendina kurdi, férbona gramera,
hevoksazi U tistén din ez li Swédé disa ji bi imkanén
xwe fér bom.

Di dema beriya salén 1980yi de min ¢ar, pénc pirtukén
kurdi xwendib0 0 hew. Ew ji pirtOkek Cegerxwin, 3
pirtGkén kurdén Kafkasyayé U pirtokek Mehmed Emin
Bozarslan b0. Lébelé li Swédé hejmara wesandina
pirtikén kurdi zéde b0 0 ¢i pirtUka kurdi derket min kiri
0 xwend.

Isal 2021. Sisaliya niviskariya min e. Min pirtika xwe ya
yekem ya xwer0 bi kurdi di sala 1991-an de li
Stockholmé / Swédé wesand. Navé pirtika min “Evin 0
Jiyan” e. Ev pirtUka kurtec¢irokan e. Helbet min beriya
wesandina vé pirtika xwe ya yekem a bi kurdi, min bi
kurdi nivis, gotar U kurtecirok dinivisand 0 di kovar 0
rojnameyén kurdi / kurdan de diwesand. Lé, weke
pirtOk pirtka min a yekem ya bi kurdi ev a ku min li jor
bi nav kir b0. Lewre ji ez niviskariya xwe ji sala
wesandina pirtuké, anku ji sala 1991-an dest pé dikim 0
isal si saliya niviskariya min e.

Hejmara nivisén - gotarén - min bi sedan in. Min hem(
nivisén ku di masmedia kurdi de - di kovar, rojname 0
malperén kurdi / kurdan de - derketine nejmartiye, 1&
ez texmin dikim hejmara nivisan ji 500i zédetir e, belki
ji néziké hezari ye. Min wek hejmar heri pir nivis di
malpera “"Candname” de nivisiye. Beriya ku héj malpera
Candnameyé dest bi wesana xwe nekirib0, min di
malpera “Kulturname” de 0 di malpera “Mehname” de
gelek gotar nivisib0. Wek wesanén matb0 ku li ser kaxiz
derdiketin ji, min heri pir nivis di rojnama "Roja Welat”
a ku li Almanyayé derdiket, rojnama “Héviya gel” 0
kovara “Helwest” de nivisi.

Www.canbname.com | maLPeRra ¢anba KURDi ® 2015-2021



IE Hl a i
0K

40 l*..U“ '1
/ | Hul

@ KURDi * saL 3 * 3imaRr 5 * 2021 nisan * s& meHan careKé Té wesanpin

Kovara Candname:
Ji bo ciwanan ¢i pésniyaz dikin?

Lokman Polat:

Ji bo ciwanan pésniyaza min divé bixwinin, bi kurdi
biaxifin. Li ziman, ¢and, wéjeya kurdi xwedi derkevin.
Diroka kurd 0 Kurdistané bas fér bibin, bizabin ku
kurdan di diroké de ¢i zahmeti kisandine, ¢i zilm 0
zordari ditine.

A heri giring ziman e. Ziman hebUna
miletan/neteweyan e. Ziman nebe, miletbdn nabe. Di
pévajoya pékanina miletblyiné de ziman bingeh e.
Ziman haceta jihevidu fémkiriné, ramané, edebiyaté,
¢andé U hemU séwe pésveclné ye.

Wek minak; Edebiyat zanistiye, ew saxeké huneré ye.
Malzemeyé edebiyaté ziman e. Edebiyat bi haceta
zimén dibe huner. Cawan ku haceta muziké deng e,
yén wéneyé reng e U xézik e, yé peykeré kevir 0 tung
e. U cawan ku vana hemo saxén huneré ne, edebiyat
ji weha saxeké huneré ye 0 bi ziman ava dibe.
Ziman, ¢and 0 edebiyata neteweyeki heblna wi
neteweyi ne. Neteweyek ku zimané xwe, canda xwe,
edebiyata xwe wenda bike, ew bi xwe ji wenda dibe,
di nav neteweyén din de dihile, asimile dibe. Yén ku
neteweyan li ser lingan dihéle ziman, ¢and 0
edebiyata wi neteweyi ye.

Nistimanperweri bi li xwediderketina ziman 0
edebiyaté dest pé dike. Roman, berhemek pir héjaye
di wéjeyé de. Her weha, roman barkésé gotara
nistimanperweriyé ye.

Ji xwe ispata vi tisti berhemén edebi yén cihanéne ku
wan berheman di pévajoya pékanina hestén
nistimanperweri de roleke giring leyistine.
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Edebiyata kurdi ya klasik ji roleke
sereke di pékanina hest 0 ruhé
welatparéziyé de leyistiye. Bavé
neteweperestiya kurdi Ehmedé Xani
ye U berhema wi ya nemir Mem 0 Zin
e. Diwana Melayé Ciziri, Feqiyé
Teyran 0 yé ji roleke giring di
pékanin 0 gesblna hestén netewi de
leyistine.

Edebiyat wek her tistén insani,
berhemeke mirovahiyé ye 0 himé
xwe ji jiyané digre. Berhemén edebi
jindar in, ji nav jiyana insanan 0 ji
xeyalén mirovan tén afirandin. Di
edebiyaté de ziman bingeh e; ziman
nebe edebiyat nabe. L&,
dewlemendiya zimén ji bi tékiliyén bi
edebiyaté ve girédayi ye. Bi karanina
zimané edebi, ew ziman hin pés
dikeve, bi gost U xwin dibe, bi ruh 0
can dibe, jindar dibe. Pés ve dice.

Kovara Candname:
Nav kurdan de tistén heri elzem/péwist
¢i ne? (Cendekan kanin bibéjin)

Lokman Polat:

Nav kurdan de tistén heri elzem/péwist
di seri de divé kurd ji hevidu hez bikin.
Qimet 0 rOmeta hev bigrin. Ji hevidu re
hesudi, dilresi nekin. Divé kurd pési bi
kurd re bibe bira. Di nav ¢ar parceyén
Kurdistané de biratiya kurdén hercar
parceyan biparézin. Li basuré Kurdistané
pésvecUneke ber bi dewletbUné ve heye,
divé kurdén hemu parceyan péngavén
ber bi dewletbUné ve biparézin, pistgiri
bikin.

Li bakuré Kurdistané, di waré ziman 0
gramera kurdi de cigas xebat bé kirin 0
pirtokén Iékolineri béne wesandin ewqas
bas e.

www.canpname.com | maLpera canba kuroi ¢ 2015-2821CANDNAME « NISAN 2021



Hetani ku kurd bibin serbixwe yan ji
federe dewletek hewcedariya wan bi
hertisti heye. Dema kurd li bakuré
Kurdistané bon serbixwe yan ji federe
dewlet dé imkanén berfireh bikeve
desté wan U bi wan imkanan dé
bikaribin ji hertisti re careseri bibinin.

Niha péwistiya kurdan netené bi
ferhengeke mezin heye, di gel vé
péwisti bi gelek tistén din ji heye.
Herweha Ansiklopedia kurdi, ferhenga
edebiyata kurdi, diroka literatura
kurdi, antolojiya romana kurdi 0 hwd.

Ez spas dikim ku
we firsend da
min ku ez di
derbaré van
pirsan de ditinén
xwe péskésé
xwendevanén
kurd én kovara
Candname bikim.

WWwWw.canpname.com | maLpera canpa KURDi ® 2015-2021
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Dr. Eser Cetin

HEVPEUVIN: mepa MIHUEDIN
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Weki netew em di gelek
qadén jiyané de li pas mane.
Ji bo pésketiné ji me re xebat
péwist in. Divé em xweliya li
ser xwe biavéjin U xwe ji bo
xebatan amade bikin. Divé
em di her qadén jiyané de
xwe nisan bidin. Bi saya hin
canik 0 caméran édi ev rews
hédi hédi diguhere. Gelé me
dixwinin 0 xwe di gelek gadén
jiyané de U bi xebatén cuda
cuda tinin meydané. Yek ji
van caméran Dr. Eser Cetin e.

Dr. Eser Cetin ji bo civaka me
xebatén héja dike. Ji bo
tenduristiya rast 0 dirist me
hisyar dike.

Bi saya wi civaka me li
ser tenduristiyé féri
gelek xalén giring bo.
Dr. Eser tené ne li ser
tenduristiyé her wiha li
ser sano, muzik, ¢and,
huner 0 muziké ji
dixebite. Bi kin 0 kurtasi
ew caméreki pir ali ye 0
li ser gelek besén cuda
cuda xebatan dike.

Me xwest em wi ji néz
ve nas bikin 0 bidin
naskirin. Me pirsén xwe
ji cenabé wi kirin 0 wi ji
bersiv da pirsén me

Bi ya min bé
esq U evin
jiyan puU¢ vala
ye. Mirov bi
evin neji 0 kar
0 barén xwe
wisa neke
nikare tisteki
héja derxe
holé U nikare
jiyané
xwesiktir bike

www.canpname.com | maLPera ¢canpa KURrDi ® 2015-2021
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Tu ji me re dikari behsa xwe biki? Dr. Eser
Cetin ki ye?

Ez ji dilé axa xwe me. Ji gundeki dest
beriya Dérika Ciyayé Maziya Mérdiné ji
gundé Hebosiyé me. 31 sali me 0 ev 18 sal in
ez li Amedé dijim Ié her dem lingeki min li
gund e. Ez pisporé bijiskiya malbaté me 0 di
heman demé de listikvaneki sanoya NCMa
Amedé me. Lé ji ber pandemiyé ez niha bétir
bi karé xwe yé doktoriyé li ber ¢cava me. Ez
ji jlyané U bedewkirina wé pir hez dikim.
Miroveki ji dil, jéhati 0 tékoser im.

Tu karé xwe bi esq 0 evin diki. Melayé
Ciziri esqé sedema her tisti dibine. Gelo
esqa bijisktiyé kengi di dilé te de sax
veda?

Bi ya min bé esq 0 evin jiyan pUc vala ye.
Mirov bi evin neji 0 kar U barén xwe wisa
neke nikare tisteki héja derxe holé 0 nikare
jiyané xwesiktir bike. Ez tu cari ji bir nakim,
diya min rojeké nexwes b0. Dinaliya 0 és
dikisand. Lé nedic0 nexwesxané. Hem ji bo
pere & nece 0 hem ji ji ber ku tené bi Kurdi
dizanib0. Ez pir li ber diya xwe diketim 0 min
dixwest ez jé re bibim derman. Min di
hundiré xwe de digot ez é rojeké bibim
doktor U nehélim diya min nexwes bikeve 0
ésé biksine. Diya min b0 |é sembol 0
nisaneya hemu dayikén me Kurdan b0 ew. Ji
wé demé 0 vir ve, evina doktoriyé di dilé
min de sax veda.

Te ¢cawa biryar tu yé bibi
bijisk? Di hilbijartina
pise de ki ji te re b0
alikar?

Weki té zanin piseya
bijiskiyé di civaké de pir li
ber cavan e. Ji bo vé yeké
ji bala min kisand Ié ji
xeyni weé ji pir sedem
hene.

Em deh xweh U bira bun.
Dé 0 bavé min pir kar
dikirin ji bo xwendina me.
Min dixwest ez di siberojé
de alikariya dé 0 bavén
xwe ji bikim.

Weki din ji ez
xwendekareki jir 0 jéhati
bOm. Dersén min pir bas
b0n. Min xwest besek hem
di nava civaké de li ber
¢av be 0 hem ji héja be ez
bixwinim. Min dixwest ez
mirovan bas bikim.

Ji bo ez bikaribim dayik 0
bavén me yén ji ber
nezanina zimané fermi di
nava ésé de digevizi 0
nikaribOn bicdna
nexwesxaneyé fém bikim
U ji wan re bibim derman
ji min bijiski hilbijart.

WWwWw.canpname.com | maLpera canpa KURDi ® 2015-2021
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Kurdén me ji bijiskan pir hez dikin. Hema
béje hem0 kurdén me dixwazin zarokén
wan bibin bijisk. Ev heyrani me ji ku deré
te?

Doktor hem zéde dixwinin 0 hem ji divé asta
wan a xwendiné U serketina wan a azmdnan
3 o pir bas be. Mirov diwazin zarokén wan jéhati

’ 0 bas bin. Wekidin ji dixwazin aboriya zarokén
wan ji bas be ku hem bikaribin alikariya
malbata xwe bikin 0 hem ji bikaribin jiyanek
hé rehet bijin. Lé ev ne tisteki zéde rast e,
lewre ji bo pere 0 aboriyé karén hésantir 0
cUdatir hene. Malbat dixwazin nekevin ber
dest 0 lingan 0 kesén bikaribin li wan binérin
hebin. Ev ji daxwazek pir di ci de ye U heke
zarokén wan bibin doktor wé bastir li malbata
xwe binérin.

Niha virosa koronayé dinya tarOmar kiriye.
Lé di demén kevin de ji gelek caran virds
derketin. Korona biqede ji di péserojé de
virosén n0 wé derkevin. Ji bo rewsén xirab
dernekevin ¢i kar dikeve ser milé mirov 0
dewletan?

Belé, wisa ye. Korona ji weki zeqemé wé bibe
nexwesiyek veqir a ji rézé. Divé mirov zéde
bela xwe li xwezayé nede U xisaré nede ajal 0
nebatan. Mirov ci gas bi wezayé bilize wé ew
qasi ji vir0s 0 nexwesiyén nU derkevin holé.

Dema te dest bi kisandina videoyén kurdi
kir ji derdoré bertekén cawa hatin? Ji aliyé
dewleté 0 ji aliyé civaké ve rexne an ji
alikari ¢céb0 an na?

Www.canbname.com | maLPeRra ¢anba KURDi ® 2015-2021
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Ez xwe li kubari G delaliya Kurdi
digirim. Li ser huneré difikirim
U ji bo sanoyeé fikir @ ¢irokan
dinivisim. Rojniviska min ji
réhevalek min e. U jixwe
xebatén ez bi Kurdi dikim G

belav dikim ji hézé dide min.

Bi rasti ji eleqeyek pir mezin heye 0 ev nézikatiya xwes her berdewam e. Pir
kéfa min ji vé yeké re té. Ez miroveki ji rexneyan re vekiri me. Loma ji rexneyan
ji sopiner 0 dostén héja digirim. Ev yek min serkeftitir dike 0 asoya min bétir
rengin dibe. Tu astengi U neyini ji ¢énebUye heta niha. Ez bi awayeki rékUpék bi
zimané xwe yé dayiké, bi Kurdiya kezeba dilé xwe xebatan dikim. Ev tisteki pir
rewa U normal e. Ji ber ku mirov r0yé min 0 axaftina min ji dibinin bétir ji min
bawer dikin 0 hez dikin. Ez bi hévi me ku alikariya héjayan wé her berdewam
be.

Ji bo meriv xwe ji vir0sa koronayé biparéze divé meriv ¢i bike? Tu bijisk i 0
ji gelek mirovan bétir nézi virdsé yi. Tu xwe ¢awa diparéz i?

Jixwe ev salek e ji bo koronayé, em qala xweparasiné dikin. Li ser vé mijaré bi
hOrgili min videoyén youtubé ji cékirine. Tedaviya sereke nehistina derketina
nexwesiyé ye. Ev ji bo hem0 nexwesiyan derbasdar e. Ez bixwe pir baldar im 0
bé maske tu cari nasixulim. Pir caran ji bi du maskeyén cerrahi, tibi ez li
nexwesan dinérim. Ez mesafeyé diparézim. Sistema lasé xwe xurt 0 hézdar
dikim. Ez nahélim ez qelew bibim & |i xwarin 0 vexwarina xwe ji migate me.
Spor U egzersiz di jiyana min de heye. Ji xeyni sporé, rojé heri kém 10 hezar
gavi dimesim. Xweza qedexe be ji li mala xwe, li ciyé xwe ez gavén xwe
davéjim. Hewil didim bi sev 7-8 saetan razém. Tér avé vedixim 0 ji stresé dOr
im. Li paqijiyé migate me, destén xwe nabim ser r0yé xwe. Bas e ku parza (asi)
hat U min xwe asi ji kir.
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Em kurd ji ma¢ 0 mig¢an pir hez
dikin. Em kurd pir nézi hev 0
mirovén xwingerm in. Di vé
koronayé de me beriya mag 0
muUc¢an 0 me beriya nézikboné
kiriye. Tu dikari ¢i siretan li me
biki?

Bi rasti korona pir tist li bin guhé
hev xist. Ji aliyé ¢andi tistin
guherand. Lé ez bawer im em é
weki beré nebe ji disa li wan rojan
vegerin. Kesén bi hev re dijin 0
hevalén ev én taybet in ji xwe
dikarin jiyana xwe berdewam
bikin. Lé bi taybeti ji ji bo mezin 0
temendiréjén me divé em |i vé
miqate bin. Ez ji vé gotina pésiyan
ji pir hez dikim ; "Pisti tengiyé

firehi té." Em é rojén xwes bibinin.

Metabolizmeyek bas dikare ré li
ber hemU nexwesiyan bigre? Ji
bo metabolizmayek bas divé
meriv ci bike?

Na, mixabin ji bo régirtina li
nexwesiyan metabolizmna tené ne
bes e. Tistén din ji hewce ye |é
ciyeki giring é metabolizmayé
heye. Divé mirov bé stres be, li
Xwarin vexwarina xwe miqate be,
sporé bike U hwd.

Mirovén li bajar 0 metropolan
diji wexté wan kém e. Ji ber vé
yeké xwarina xwe li derve
dixwin 0 bi pirani xwarina wan
Fast Food e. Meseleya xwariné li
ser tenduristiya mirovan rewsek
¢awa dilize? Mirovén li bajar 0
metorpolan dikarin ¢i bikin?
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Ji bo metropolén mezin ev
pirsgirékek mezin e bi rasti. Lé bi ya
min mirov vé yeké ¢i qas bikaribe
kém bike ew qas bas e. Li cihén ku
baweriya mirov bi paqiji U basiya
xwarinén wan nayé divé xwarin neyé
xwarin. Heta ji wan hat ji bila
xwarinén malé 0 yén té kelandin bétir
bixwin. Yané Fast Food ne bi
tendurist e. Ez bixwe ji kéfi nebe salé
mehé careké ji xwarinén Fast Food
naxwim. Xwarinén geleri 0 bi
sénahiyan xemili bétir bala min
dikisinin 0 wisa ji pésniyar dikim. Ev
cOre xwarin hé bi tendurist in. Lé disa
ji heta ji wan hat bila mirov li mala
xwe xwarina xwe ¢ébikin 0 bixwin.

Mirovén beré kém dicon
nexwesaxaneyan 0 téra xwe ji emir
dikirin. Lé em nifsén niha pir digin
nexwesaxaneyan 0 pir leqayi
nexwesiyan tén. Mirovén beré ¢ima
hewqasi saxlem bin G em ¢cima
hewqasi qels in? Meriv vé yeké
tené bi jiyana xwezayi ve giré bide
rast e gelo?

eHan careKeé Té wesanbin

Na, ne rast e. Pir faktor U tistén din
hene. Beré kul 0 derd kémtir bon.
Jiyan hé asayi U xwes bU. Mirovan
qima xwe bi tistan bicOk dianin 0
jilyanek ji rézé besi wan bin. Mirov
pir kar dikirin 0 qelew nedib0n.
Teknoloji U dijital tune bU. Mirov zéde
bi stresé re r0 bi r0 nedima. Xweza 0
mirov hevdu dihebandin. Beré doktor
U nexwesxane kém bun U hin
nexwesi béyi ku béne tesxiskirin
mirov dikustin |é disa ji weki te goti
nexwesi kémtir bon. A niha her ¢i qas
mirov xwe li tistén xwezayi digirin ji
Xweza ji ne xwezaya beré ye.
Derman U teknolojiyé genetika axé 0
adanén xwezayi ji guherandiye.

Dema extiyarén me nexwes dikevin
bi koteki em wan dibin
nexwesxaneyan. Extiyarén me
naxwazin herin nexwesxaneyan.
Em ¢awa dikarin wan qayil bikin?

Extiyarén me ¢avkaniya heblna me
ne li gora min. Cirok, merselok,
z0gotinok, bUyer, xebrosk...
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di torikén wan de pir zéde ne. Canda me ya devki
ji bi wan re li ser xwe dimine 0 derbasi nifsé n0
dibe. Divé em pir li ser wan bisekinin 0 tékiliya me
ya bi wan re divé pir bas be. Zarok U yextiyar pir
gring in. Divé mirov zimané wan é tékiliyé bizanibe
0 wisa bi wan re bide 0 bistine. Ew pir diltenik in,
divé mirov hezkiriné li ser wan kém neke. Bi vé
paqijiya ji dil mirov nézi wan bibe wé bastir bi ya
me bikin 0 bi¢cin nexwesxaneyan.

Ji bo Hest0 Tvyé tu bernameya "Sihet Xwes" bi
réve dibi. Ji bili wé ji li ser Youtube, Instagram 0
Twitteré ji wesanan diki. Siheta te xwes 0 te ji
can 0 dil piroz dikim. Li ser karé xwe tu pir
dibetili 0 bi ser de ji van karén piroz dimesini.
Tu vé héza xwe ji ¢i digri?

Spas dikim, mala te ava be. Bi rasti ez niha hema
hema di hemU platformén medyaya civaki de
heme. Ji yén te goti wédetir Facebook 0 TikTok ji li
min zéde blUye. Weki di seri de me got bi esq U
evin ez li ser xwe me. Ne ji vé hezkiriné boya min
é nikaribOya ez van xebatan bikim. Bila sas neyé
émkirin, ez naxwazin pesné xwe vedim |é jixwe ez
miroveki jéhati me. Ez xezeba xwe bera ser ¢i
bidim divé ez di wi kari de bi ser bikevim. Pistevani
U alikariya sopinerén min én eziz ji hézé dide min.
Jé wédetir ji ez bi axé ve girédayi me. Ez ji axa
xwe, dé U bavé xwe U ji kurdén xas sudé
werdigirim. Hem ez civaka xwe diparézim, hem ji
ke¢ U xortén ciwan re dibim minak 0 hem ji ez
hewil didim taca seré Kurdiya delal bixemilinim.
Hesteke pir xwes e bi rasti ji. Ma ka ez hé ci
bixwazim? Tu derdeki min i ku ez sexsé xwe
derxim pés tune ye. Lé xebata min ¢i qas belav
bibe ew qas bas e. Hem ji bo tenduristiya mirovan
0 hem ji ji bo terminolojiya tibé, tenduristiyé ez vé
dixwazim. Wisa ji héza min li ser xwe dimine.
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Extiyarén me gava digin
nexwesxaneyan nikarin ésa xwe
binin ziman. Bijiské hemberi wan bi
kurdi fam neke. Di nimura acilé
(112) de ji cih nedane zimané kurdi.
Extiyarén me ji vi derdi pir
muzdarip in. Careserkirina vé
meseleyé divé ¢cawa be?

Ez pir zéde nikarim vé pirsé vecirinim.

Ji ber ku meseleyek gird 0 giran e.
Hewceyi gotiné ji nake jixwe, divé
her mirov bi zimané xwe yé dayiké
bikaribe bigihéje hemU xizmetan.

Di demén beré 0 niha ji muzik ji bo
tenduristiya mirovan dihat bi kar
anin. Di rewsén weki niha de
(dewra koronayé) muzik dikare
rolek cawa bilize?

Te qala xalek pir xwes kir. Huner
mirovan tedawi dike, ruhé mirovan
aram dike. HemU besén huneré wisa
ne li gora min Ié ciyeki din é taybet é
muziké heye. Jixwe muzik bi sano,
sinema, govend U hwd. re ji heval e.
Gihastina muziké ya dilé mirovan
hésantir e.

Muzika ku kéfa mirov jé re té ji mirov
re pir bas e. Stresa mirov kém dike 0
esqa jiyaneé |é zéde dike. Bi vé re ji
mirov hé bi tendurist dibe. Muzika
Kurdi ji bi reseniya xwe 0
dewlemendiya xwe pir bas e. Divé em
li hunermendén xwe yén muziké ji
xwedi derkevin ku bétir li hunera we
germ bibin 0 tistén n0 biafirinin.
Dengbéji ji reseniyek me ya civaki ye,
divé ev newayén kurdewar di kerika
guhé her Kurdi de ji xwe re hélineké
cébike.

Gelé me ji te 0 ji videoyén te pir hez
kir. Extiyarén me guhé xwe didin
siretén te. Ji bo péserojé xebatén te
weé ¢i bin?

Ez ji ber vé pir kéxwes im. Li gora dem
0 derfetén xwe ez é tu cari nesekinim
0 ¢i ji min bé ez é texsir nekim. Ez &
siberojé pirtOkén tibé, tenduristiyé ji
diyari xwendekar 0 xwinerén delal
bikim. Nivis wé her hebe di jiyana min
de. Qada heri zéde dem digire 0 dijwar
e nivis e li gora min. Lé ya ku heri pir
min kéxwes dike ji ew e. Bila mirov
nivisan bixwinin.
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Bila tu nivis séwi nemine 0 bé xwendin.

Ez é li ser wesanén zindi yén youtubé bétir hir bibim, lewre
qadek xwes e U interaktifbOna wesanén zindi tamek xwes dide
xebatan. Ez ji tistén ji xweberi digewimin 0 ji pirsén c0da pir hez
dikim. Linkén youtubé li ser platormén din ji dikare bé belavkirin
0 ev yek ji bo gihastina xebaté pir giring e. Wekidin ji pésniyarén
televizyonan hene |é ez niha ne zelal im ji bo bernameyén
televizyoné. Ez zéde lez ji nakim. Ez dixwazim gava min qut 0
qalin-stOr be, ne zirav 0 diréj. Bi héviya rojén xwes, ji bo her kesi
arami 0 tenduristiyé dixwazim.

Ji bo sopandin a tékiliyé:

Twitter: https://twitter.com/dresercetin
Youtube: https://twitter.com/dresercetin
Instagram: https://www.instagram.com/dresercetin/
Tiktok: https://vm.tiktok.com/ZSoArKrR/

Facebook:
1. https://www.facebook.com/tenduristiyabiKurdi/
2. https://www.facebook.com/eser.cetin.52
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REBAZA FERKIRINE YA XANIMA
MARIA MONTESSORI

Mustafa Rézan

Férkirin, besa perwerdeyé ya bi
plan 0 bername ji pésdibistané
destpé dike 0 heya lisansa bilind
e. Di férkiriné de bi plan 0
bername perwerdebOn an
jibergirtina mufredata diyar pir
giring e. Ev pévajoya perwerdeyé
ji teref pispor 0 zanayén heman
besé dihén péskéskirin. Ev
perwerdeya bi ré 0 rébaz ya ji
pésdibistan 0 heya zaningehé
dajo, di heman demé de
pisporiyé dide meriv 0 meriv ev
agahiyan di jiyana xwe ya rojane
yan perwerdehiyé de bikar
dihine. Ji pisporén férkiriné yek ji
Xanima Maria Montessori ye.

Yekem diktoré jin a italiyayé
Perwerdekar Maria Montessori,
sepandina xwe ya yekem a bijiski li ser
psikiyatriyé kiriye. Pasé bala wé késaye
ser perwerdehiyé U besdari waneyén
perwerdehiyé(pedagojiyé) buye. Li ser ré
0 rébazén perwerdehiyé lékolin kir 0
xebatén wé, ew dagerandin li ser
rébazén guncaw yén perwerdekirina
zarokén nekanyar(astengdar). U Xanima
Maria Montessori, pirsa vé mijaré re
tékildar bo. Xanima Maria Montessori, ji
bo bibine ku kijan rébaz bastirin encamé
dide, bi awayeke zanyari bi ser vé mijaré
de ¢0 0 ceribandinan kir. Gelek zarok bi
awayeke ber bicav pés de ¢cOn U bersiva
rébazé stend.
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Di 1907an de Xanima Maria
Montessori li herémeke xizan a
Romayé li San Lorenzoyé,
navendeke roja tam a nérina
zarokan vekir. Di wé demé digel
ku malbatan ev zarokén xwe
yén nekanyar dernedixistin
derveyé U ev zarok bi tena seré
xwe li rObir0yé sextiya
nekanyariyé(astengdariyé)
diman, vekirina navendeke
wusa, navtédaneke gelek
mezin bo. U ev navend li welét
b0 yekem mala zarokan, bi
zimané ltalki Casa dei Banbini.

Zarok, pési reftarén acisiyé nisan dan. Pasé bicalakiyén xacepirsan, bi
amadekirina xwarinan, bala wan kisiya ser alav 0 materyalén Xanima maria
Montessori. Zarok xwe bi xwe derbasi pévajoya perwerdehiyé bon. U ev yek li
ber cavé xanima Maria Montessori ji ket. Maria Montessori, bi bikaranina
rabirdd, zanin 0 nérina zarokan, xwast ku zarok xwe alavén perwerdehiyé
hilbijérin 0 tevli pévajoya perwerdehiyé bibin. U xwast ku zarok, xwe bi xwe
kanin 0 potansiyela xwe derxin holé.Bé& guman Xanima maria Montessori, di vé
xwesteka xwe de ji ser ket. Di sala 1910an de ev xebatén Xanima Maria
Montessori bala civaké, capemeni U pisporén perwerdehiyé késa 0 dibistané
weé, li seranseré Avropayé belav bo. U di sala 1911an de bi vekirina dibistana li
Tarrytowné ya li Neteweyén YekbOyi ya Emeriki, li seranseré cihané, rébaza
Xanima maria Montessori belav bU.

Rébaza Xanima Maria Montessori li ser van xalan radiweste;

e Divé zarok xwe bi xwe lékolin 0 ceribandinan bike 0 di encamé xeletiyan
bike, 1& ji bo serastkirina xeletiyan divé firsend were dayin.

e Ligor vé rébazé her zarok, xwedan kesayetiyek e U di bijartiné de azad e.
U divé berpirsiyariya vé azadiyé ragire.

e Jibo zarok azad bibe, di qada perwerdehiyé de sererastkirin dihé kirin 0 li
gor vé, alav U peratl dihén amadekirin.
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e Divé berpirsiyariya bijarin, diyarkirina
dem 0 dU ¢alakiyé berhevkirina alavan
ragire ser xwe.

¢ Malbat 0 mamoste di vé pévajoyé de tené
réberén lawaz in. Di vé pévajoyé de
armanc ne réliberxistin e, armanc
péskéskirina alavén gquncaw U destekblna
zarok e.

e Rézdariya li zarok bingeh e. Heger rézdari
li biryarén wé/i were dayin, dé kanin 0
potansiyela heyi xwestir derkeve holé.

e Xanima Maria Montessori dibé; “baldariya
we ya li zarok, ne bi hinkirina tisteki li wé/
i, divé bi armanca véketina ew ciroska li
hundiré be.”

Rébaza Xanima maria Montessori, rébazeke
bi navendzarok e. Ango di navenda pévajoya
perwerdeyé de zarok heye U perwerdehi li
gor séweya hinkirina zarok, li gor hewcehi
kanyariya zarok e. Li gor vé rébazé, zarok tev
bi heman séweyé fér nabin 0 divé li gor her
kesayetiyé her pévajoyekek taybet were
sazkirin. Di vé rébazé de hesta meraqkiriné
zindi dihé histin 0 zarok li d0 vé hesté dihere.
Her wuha di vé mijaré de bar dikeve ser milé
mamoste U divé mamoste, hesta wan a
meraqgkiriné zindi bihéle. Rébaza Xanima
Maria Montessori tené li ser puan 0 dersan
nasekine. Her wuha li ser pésvecina kesayeti
0 civaki ya van zarokan ji disekine. Kesén bi
vé rébazé dihén perwerdekirin, di seranseré
jiyana xwe de gelemper, pirsgirékan careser
dikin, xwedan ruheki timi 0 nGjen in. Li
derdor 0 ji hev re bi awayeke rézdari
tevdigerin 0 li gor héz 0 nekanyariya xwe
dixebitin.
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Navenda Perwerdeya bi rébaza Xanima Maria Montessori, li gor pésveclina zarok
dihé sererastkirin. Dolav an cihén pertalén xwe dixiné, li gor gama zarokan dihé
amamdekirin. Ango dolav 0 cihén péwist ne pir bilind in. Her tist li hola navenda
perwerdeyé bi awayeke rékUpék, asan, serast U ditiné te dimeneke xwes dide
zarokan, da ku bala zarokan bikése 0 zarok bi meraqdar li zaniné gavan bavéje.
Mase U kursiyén wan li gor xebatén tené U timi bi awayeke bikarhéner dihén
amadekirin. Her wuha ji ber ku zarok bi xebata xwe li zaniné digerin, ji bo ku ziraré
nedin xwe goseyén her alav 0 pertali, dihé giloverkirin. Her zarok d0 xebata xwe
ya bi tené yan dU yé bi hevalén xwe re, pertalén xwe radihéjé 0 dike ciyé wi/wan.
Di encamé derdor, ji bo kifskirina zarok, ji bo tevgera wan a azad dihé amadekirin.

Polén rébaza Maria Montessori, zarokén ji aliyé ji yé ve sé salan cudahi navbera
wan de heye, dihine bal hev. Zarokén ji saliyé bicUk, zarokén navbera sé U ses
salan 0 zarokén navbera ses U neh salan. Di encamé de sé polén taybet amade
dike. Bi séweya hinkirina xwebixwe ya tené 0 ya bi komi ev her sé pol dihé
révebirin bi cavdériya mamosteyan.

Li gor rébaza Xanima Maria Montessori zarok ji jidébiné heya ses saliya bi hisé
méjandiné; hini derdoré, ziman, kevnesopi U ¢candé dibe. Di asteke din a dahatt de
ango ji ses saliyé heya duwanzdeh salan, zarok xwedan hiseki rasteqin e 0 bi
bikaranina xeyal 0 ramanén razber dikare c ihané fém bike. Di asta séyem a
navbera duwanzdeh 0 hijdeh salan de ji xort, xwedan hiseki alikariya mirovahi 0
civaki ye. Di asta dawiyé ango di navbera salén hijdeh U bistU¢aran de ji édi weki
pisporeki dikare cihané kifs bike.
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Hélén xurt én vé rébazé

Rébaza Xanima Maria Montessori ya férbUna
xwebixwe ji gelek hélan ve zarokan pés de
dixe. Ev rébaz bi komxebata zarokén ji aliyé
jiyé ve ji hev cuda pésvecUna civaki 0
tékiliyeke xurt derdixe holé. Bi tevléblUna
salan zarok ji hev bétir fém dikin 0
mezinbUneke dUri rézé derdixe holé. Zarok bi
awayeke xwebixwe férkirina xwe biréve dibe
U ev azadi 0 lihevanina zaniné, bandoriyeke
mezin li dahatUya wi/é ji dike. Ew meraq an
dozinendekirina ji hundirin a ji ber pévajoya
perwerdeyé, zarok dixwaze bgihéje zaniné U ji
bo vé yeké dixebite 0 di encamé hewcehiyén
xwe yén kesane 0 civaki pék dihine.

Hélén sist én vé rébazé

Béguman nayé vé wateyé ku her rébaz yekser
serkefti yan binketi ye. Her wuha her hélén
rébazan én xurt U sist hene. Ev rébaz, dibe ku
pir buha be ji bo hin heréman an malbatan. U
ji ber vé yeké bi temami neye pékanin bi rézik
0 gaideyén xwe. Ev ji dé bibe sedema
perwerdeyeke lawaz U di encamé de
neserketin ji bo xwendevan. Ev rébaz, ji bo
hin zarokan dibe ku pir sist be U nabe ku zarok
werin kontrolkirin. Ango serbestblUna zarokan
ne her tist e. Ji bo pésvecUna bi lezgin a
xwendevan, hineki bi mamoste 0 asistanan ve
ji girédayi ye. Heger mamoste, vé perwerdeyé
ji duiri ve temase bike U bi awayekek rékOpék
tevli pévajoyé nebe, béguman dé perwerdehi
bi ser nekeve.

Cavkani

https://www.leportschools.com/blog/five-montessori-secrets-literacy/
https://amshgq.org/About-Montessori/History-of-Montessori/Who-Was-Maria-Montessori
https://www.fundacionmontessori.org/the-montessori-method.htm
https://www.rasmussen.edu/degrees/education/blog/pros_cons_montessori_education/
3 http://ageofmontessori.org/differences-montessori-traditional-education/
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PISTI
VEGIRTINA
KORONAVIRUSE
REWSA
TENDURISTIYA
LAS

FZT. MUSTAFA ONAL
FizYyOTERAP] U REHABILITASYON

Koronavirus an ji covid-19, di sala 2019an 0
vir da bandoré li ser mirovan dike.

Mirovén vé virusé vedigirin dikevin rewseke
cawa?

Pisti nexwesiyé mirov ji aliyé lasi (bedeni,
fiziki) ve bi kijan pirsgirékan re r0 bi rg
diminin?

Mirov dikarin cawa xwe ji bandorén giran
én koronayé biparézin?

Em é li ser bersivén van pirsan rawestin |é
beri ku em derbasbin mijara xwe divé em di
derbaré koronavirusé da ¢end agahiyan hin
bibin ku em bizanibin em é ¢cawa bergiriyan
bigirin.
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Koronavirus, li gor zanyariyén heyi, cara yekem di sala 2019an da li eyaleta
Wuhané ya welaté Ciné derketiye 0 li tevahiya cihané belav blye. Ji ber ku
éseke berbelav e weki pandemiya covid-19 hatiye bi nav kirin. Pandemi, ji és 0
nexwesiyén berbelav én ku li gelek deran derdikevin re té gotin.

COVID-19

Xebatén ji bo ditina derziyé (parzayé) 0 dermanan gihistine qonaxeke mezin 0
mirovahi ji van xebatan édi bi hévi ne. Ji bo parastina ji koronavirusé divé
mirov ¢end tistan bi baldari pék binin: "Durahi, r0dank(ripos), paqiji”. Divé di
navbera mirovan da heri kém 1,5-2 m. hebe. Herwiha bikaranina ridanké ji pir
giring e. Divé mirov destén xwe nedin poz, dev, cav 0 r0yén xwe 0 destén xwe
heri kém 20 cirkeyan bi av 0 sab0Uné bison.

Em werin ser mijara xwe. Kesén koronavirusé vedigirin li nexwesxaneyan bén
razandin ji, li malé di bin cavdériyé da bin ji; ji ber bandorén koronavirusé
bétevger diminin. Herwiha kesén di karantinayé da yan ji ji ber qedexeyan
nikaribin derkevin derve ji li malé an radizén, an li filman dinérin an ji dema
xwe bi telefon, kompitur, xwendin, xwarin 0 vexwariné derbas dikin. Di van
hem0 qonaxan da heke mirov ji ciyén xwe nelivin, egzersizan nekin, li malé
nemesin U hwd. pisti demeké wé gelek nexwesi 0 pirsgirék derkevin.

Qelewi (obezite), ésa masulke 0 hestiyan, werm, pirsgirékén weki pistxwari
(skolyoz) 0 pistx0zi (kifoz), ésa movikan hinek ji van pirsgirékan in.

Bingeha pirsgirékén lasi, bétevgeri 0 tevgerén cewt in. Tevger, ji bo
berdewamiya jiyané calakiyén giring in. Ci ne ev calaki?: “Tevlivin, zivirin,
lerizin (cirifin, ricifin), mes, bazdan, avjeni...”
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The rise in physical
inactivity among youths

Tevger, bi gelemperi, bi hevkariya masiUlke 0 hestiyan pék té. Bi tevgeré re
xwin, gera xwe ya lasi didomine. Ev ji té wateya berdewamiya jiyané.

Di lasé mirovén gihisti da kémzéde 206 hesti 0 300 cot masuUlke hene.
Bétevgeri, heri zéde dibe sedema nexwesi U pirsgirékén masolke 0
hestiyan. Bi taybeti ji xetereya li ser hestiyé pisté pir zéde ye: “Fitq, és,
gerimina masuUlkeyan, asébdn 0 eciqina rehikan 0 hwd.”

Bétevgeri, dibe sedema gelek pirsgirékan. Herwiha gelek pirsgirékén heyi ji
ji ber bétevgeriyé giran dibin. Em dikarin hinek pirsgirékan wisa réz bikin:

Artrit (Arthritis)

KulbUna movikan,
movikkuli. Tevger bi
hevkariya masulke 0
hestiyan ji movikan pék té.
Bétevgeri dibe sedema és 0
kulbuna movikan.
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Qelewiya Zéde - Obezite

Dema mirov bétevger biminin,

zéde zéde xwariné bixwin hédi

hédi di lasén wan da rin

berhev dibe 0 qelew dibin.

Dema ev qelewi bigihéje 0
qonaxeke xeternak weki

obezite té bi nav kirin.

Osteoporoz

Osteoporoz, ji bo helina
hestiyan té bi kar anin. Di vé
nexwesiyé da girseya hestiyan
kém dibe. Sikestina hestiyan
pir hésan dibe. Divé ev
nexwesi timi di bin cavdériyé
da be. Derman 0 fizyoterapi bi
hev re bén bi kar anin
bandorén osteoporozé kém
dibin.

MasuOlke 0 hestiyén mirovén bétevger, pisti demeké lawaz dibin 0 sikestina
hestiyan pir hésan dibe. Bi tevgeré re girseya hestiyan zéde dibe 0 hesti xurt
dibin.

Osteoartrit Osteoarthritis of the Knee

Gel, ji vé nexwesiyé re dibéjin
“kirécgirtin”. Bi taybeti ji li
congé/coké xuya dibe.
Osteoartrit, bi hilwesandina
kerineké (cartilage) re kulbUna
movik 0 hestiyan e. Di navbera
hestiyan da kalsiyOm kom dibe,
ji ber vé sedemé weki
(kirécgirtiné/kilsgirtiné) ji té bi
nav kirin (kalsifikasyon).

Sp

Healthy knee joint Osteoarthritis
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Romatoid Artrit

Romatoid artrit, nexwesiyeke bi
kulbOné dest pé dike. Ev nexwesi
domdar e 0 sedemén wé nayén
zanin. Heri zéde bandoré li
movikan dike 1€ di hinav 0 gelek
lebatén mirov da ji dibe sedema
kulbuné.

Romatoid artrit, heri zéde bandoré li movikan dike. Movikén tiliyén dest 0
nigan/lingan, enisk, mil, cong/cok U hwd. Bi gelemperi bandora li ser movikan
duali ye. Movika aliyé cepé kul bube, bi gisti ya aliyé rasté ji kul dibe. Movikén
bétevger, z0 kul dibin 0 ré li ber gelek nexwesiyan vedikin.

' Pistxwari (skolyoz), pistx0zi (kifoz), fitq, felc,
= hipertansiyon, xetimina rehén xwiné, qelewbin 0
) q gelek pirsgirékén din rasterast bi tevgeré re tékildar in.

Mirov wé cawa lasé xwe ji xetereyan biparézin?

Lasé mirov, bi hemo lebat 0 pergalén xwe béhempa ye. Meji ferman dide; dil
diavéje, cav dibine, guh dibihize, cerm hest dike, rehik (rise) hisyariyé didin
masuUlkeyan 0 tevger pék té 0 hwd. Ji bo ev ahengi U lihevkirin hilnewese
pédivi bi laseki tendurist heye. Ci di dema xebaté ¢i di dema razané ¢i di dema
béhnvedané da divé mirov bala xwe bidin tenduristiya lasén xwe.

Me di seri da gotib0 hinek kes ji ber koronayé li nexwesxaneyan tén razandin.
Ev nexwesana pisti koronayé derbas dikin an wan derbasi servisén din dikin
an ji wan disinin malé. Di serdema nexwesiyé da ev nexwes bétevger mane.
Gelek ji wan di danUstandina hilmé da pirsgirékan dijin. Hinek ji ber
bétevgeriyé bi és 0 nexwesiyén hesti, mastlke, movikan re r0 bi r0 diminin.
Lawaz dibin. Li hemberi nexwesiyan qels dibin.

Bi kurtasi divé pisti koronayé ev nexwes bén parastin 0 ji bo jiholérakirina
bandorén bétevgeriyé bernameyeke tér 0 tije bé sepandin. Bijisk,
fizyoterapist, derOnnas, terapist, malbat divé bi awayeki hevbes li ser
pirsgirékan rawestin

WwWw.canpname.com | maLPera ¢canpa KURDi ® 2015-2021



canpname | ekovara ¢canpa KURDi ® saL 3 ® JimaRr 5 ® 2021 nisan ® sé meHan careKé Té wesanpin

Gelek mirov ji bandorén koronayé najin Ié di karantinayé da diminin. Gelek
mirovén tendurist ji ji ber qedexeyan an ji ji bo parastina xwe ji malé
dernakevin.

Mirov ¢cawa dikarin li malé, xwe ji encamén bétevgeriyé 0 tevgerén cewt
biparézin?

Bikaranina Telefoné

Di her kéliya jiyana me da telefon édi bOye pédiviyek. Di bikaranina telefoné
da piraniya mirovan ser 0 stOyén xwe bi ber telefoné ve xwar dikin. Bi vi
awayi giraniya li ser st0 zéde dibe U rewsa lasi dikeve xetereyé.

Divé mirov xwe bi ber telefoné ve xwar neke. Ya rast divé ¢av li hember
binérin 0 em telefoné binin rasta cavén xwe.

SEEEE

¢ (X
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4

.
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Razan - Veketin - Raketin

Balifa rast, razana xwes. Divé em li gor
vé rastiyé tevbigerin. Ji bo razaneke
xwes 0 béhnvedané divé nivin 0 balifa
mirov ji bi baldari bén hilbijartin.
Béguman her mirov taybet e 0 hilbijartin
ji divé li gor vé taybetiyé be Ié divé balif
0 nivin ne zéde bilind bin ne ji nizm bin 0
ne zéde nerm bin ne ji hisk bin. Dema
mirov seré xwe datinin ser balifé péwist
e st0 bi ber jor 0 jér ve xwar nebe 0
hestiyé pisté bé parastin.
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5¢] Rakirina Giraniyé
3 - Giraniya zéde bandorén
& giran li ser tenduristiyé
‘r dihéle. Divé girani bi baldari
g Q 0 bi zanebOn bé hilgirtin 0
herwiha girani divé li gor
héza mirov be.

ROnistin Seri rast

ROnistin, di jiyana mirov da ¢alakiyeke

berbelav e. Ci di dema xebaté ci di dema 5"3‘“"”3"‘ -
béhnvedané da em gelek caran rddinén.
Ji bo ku ev ronistin di sGna béhna me
bine ber me, mala me xera neke beri her @
tisti pédivi bi rOnistekén tehdeyé li

dovik, qorik u pisté nekin heye. Divé em

di dema rUnistiné da pista xwe rast N iging 907l e ani
bikin, nigén (lingén) xwe bidin erdé. T

nsesed 1SidaeN

Gipén/¢imén
ne li ser hev

Koronavirus bandora heri mezin li pisiké (kezeb) dike. Béhna mirovan teng
dike. Mirov nikarin bi hésani hilmé bidin 0 bistinin. Bi kurtasi astengiya heri
mezin danUstandina hilmé ye.

Pirsgirékén hilmé pisti koronayé ji didomin. Ji ber vé fizyoterapi 0
rehabiitasyon pir giring e. Divé bernameyén ji ¢calaki 0 egzersizén hilmé pék
té ji aliyé fizyoterapistan ve ji bo nexwesan bén amade kirin. Bi réya
rehabilitasyoné pisti koronayé encamén giran dadikevin asta heri jér.
Egzersiz, rébazeke taybet e. Divé ji aliyé fizyoterapistan ve bén amade kirin 0
sepandin. Pisti nirxandina rewsa nexwesan, li gor pédiviyén nexwesan
bernameya egzersizan té amade kirin.

Li gor internet 0 cavkaniyén biguman tevnegerin. Ji pisporan alikariyé
bixwazin.

WwWw.canpname.com | maLPera ¢canpa KURrDi ® 2015-2021



canbname | eKovara ¢canpa KuRDi ® saL 3 ¢ Jimar 52021n

Hl* \Il
BERHEM

Cil salan de, di
zik hev de sale

FIRAT CEWERI: . kitebeke min
EZ HE JI B KELECANA derketiye!
CILSALBEREDIVERIYE

DE DIMESIM
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Firat Ceweri: Pir spas! Min hertim gotiye 0 disa dibéjim; ez bi salén xwe én pir
ciwan ketim nav siyaseté 0 pir z0 ji jé derketim.Di dawiya salén heftéyan de me
di siyaseté de hem xebatén pratik dikirin, hem ji én teorik. Me belavok belav
dikirin, li ser diwaran slogan dinivisandin 0 li gund 0 bajaran propogandaya siyasi
dikir.Ji aliyé din ve ji, me pir kitéb dixwendin. Ji bili kitébén siyasi én ku me bi
xwe dixwendin, me hin kitéb ji bi doré dixwendin 0 me bi komi li ser sohbet 0
minaqese dikir.

Em xort bon, bi zimané xelké, em telebe bOn. Me é gel siyar bikira U bi pésengiya
¢cina karker soresek li dar bixista. Me di hundiré du-sé salan de bi téra 10-15 salan
kitéb xwendin. Xwendina kitéban hem baweriya me xurttir dikir, hem ji em bi
réxistinén din re dihatin hemberi hev 0em diketin minageseyén kor. Em wek avé
li felsefe U diyalektiké dicOn 0 di rengé aliman de diketin analiza ideolojiyan. Em
bi xwe bawer b0n, me gotinén qelew dikirin 0 em ji emré xwe mezintir dipeyivin.

Me di wan salan de li bajaré xwe komeleyek vekirib0 U ez wek seroké komelé
hatibomhilbijartin. Edi gotina dawi li ba min digediya. L& ez bi nexwesiya
niviskariyé ji ketibom.
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Digel kitébén siyasi, min zor dab0
xwendina kitébén edebi ji. Min bi
tirki dixwend 0 bi kurdi dinivisand.
Min ji xwe re defterek peyda
kirib0 0 ew deftera xwe tije
gotinén gedexe kirib0. Cihé
vesartina wé deftera min ji paxila
rebena diya min b0. Gava eskeran
ji xafil de digirtin ser malé, an ji
ser taxé, min hema ew defterka
xwe divirvirand ser diya xwe 0 wé
ji tavilé radihisté 0 ew di paxila
xwe de vedisart...

Gava dengé teperepa postalén
eskeran hat 0 me hé ji sores li dar
nexistiby, ez édi ketim gumanan.
Temené min gihistib0 18an, 1&é min
digot belki ez 80sali me.

Hemii Berhem

«Payiza DerengsGirtisLehis
«Li Mala Mir«Ez é Yeki Bikujime
«Maria Melekek Bi+Kevoka Spie

«Ciroka Malbata Evdoe
«Pélén Deryaya Rege
+Romanseke Gilmisie

Ez rojeké bi hevalén xwe, én ku ¢end
salan ji min mezintir bOn 0 ji min
hineki xwendetir bon re ketim
minaqeseya diktatoriya proleteryayé.
Min nerazibOna xwe ya li diji
diktatoriya proleteryayé ani zimén 0
ez li diji desthilatdariya yekpartitiyé
derketim. Fikreke weha hingi nedihat
qebulkirin. Hingi sistema Sovyeté
hebd, li gora bawermendén Sovyeté,
Sovyet ji sosyalizmé ber bi civaka
komunizmé ve ketib0 ré. Em hemU bi
awayeki mirid bon.

Hin én Sovyeté, hin én Ciné, hin ji én Arnawidé bon. Yani hin Stalinist, hin
Maoist, hin ji aligirén Enwer Xoce bdn. Lé ez li xwe vegeriyabOm.
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Ez ketib0m cihana edebiyaté 0 bi giringiya zimané kurdi hesiyabum. Min sev 0 roj
li xwe kiribon yek 0 ha ha dinivisand. Gava ez tégihistim ku ewreki res dike bi ser
welét de bigire, ez li riyén derketina derveyi welét geriyam. Min di gulana 1980
de terka welét kir 0 di ilona 1980 de ji cOntaya leskeri bi xezeb hat ser hukum.

Ez hé ji xort bOm. Gava ez niha li wan rojan 0 li wi temeni difikirim, ez karim pir
bi hésani bibéjim ku ez xortik bOm. Hé rih 0 simbélén min bas derneketibin. Lé
dilé min ji bo avakirin U geskirina ziman U edebiyata me cargopal Iédixist. Ji wé
rojé de, yani ji sala 1980 0 bi vir de ez neketime nav tu parti 0 réxistinén siyasi.

Min siyaseta partitiyé nekiriye, 1& min tu cari li diji tu parti 0 réxistineke kurdan
nenivisandiye. Ez hertim li gel diyalogé bome 0 béyi ez fergeke ideolojik téxim
navbera parti 0 réxistinén kurdan, di waré kulturi U edebi de deriyé min heta
dawiyé ji hemUyan re vekiri boye. Ez besdari rojname, kovar, televizyon 0
radyoyén hem0 besén welét 0 én hemU parti U réxistinén kurdan bome 0 min
ne fikrén wan, Ié hertim fikrén xwe gotine. Min bi fikrén xwe,xwe nespartiye
selafiyé 0 tu cari nexwestiye tové neyartiyé di navberapartiyén kurdan de
biresinim, berevajiyé wé, min hertim doza dostani 0 xebata bi hev re kiriye.

Herweha ez li televizyon 0 ¢capemeniya tirkan ji bme mévan 0 li wir ji min
hertim fikrén xwe gotine 0 di ¢avikén televizyonén wan de min beré xwe daye
desthilatdariya wan 0 li diji zilma wan rabime.
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Ez li hemU tistén ku min heta niha nivisandine U di ¢avikén televizyonan de
gotine xwedi derdikevim. Ez ji ber xebat 0 kirinén xwe pistrast im. Naveki min
hebe min bi xwe bi dest xistiye. En ku bi selafiyé tén ciheki dikarin bi pehineké
ji wi cihi werin bidOrxistin. Baweriya mirov bi mirov hebe divé mirov keviré
giran be.

En ku xwe sivik dikin, cavén xwe digirin U devén xwe vedikin 0 érisi vir 0 wir
dikin, pisti demeké posman dibin. Ez bi xwe ji polemikan hez nakim, polemikan
qget nakim. Bersivén rexne 0 érisan ji nadim. Her sal ji, wek soza sersalé, én ku
neyartiya min kirine 0 ez ésandime, ez wan ef( dikim...

Bi efokirina hev bareki giran ji ser milén mirov radibe 0 mirov xwe bastir his
dike. Ji berdéla bihevdaketiné, mirov bi hev re gavan biavéje mirov é z0tir
bigihije armanca xwe. Ji bo ez bigihijim armanca me ev cil sal in ez di vé riyé de
dimesim. Di van ¢il salan de, kitébén ku min nivisandine U wergerandine ji
hejmara wan cil e. Yani, di cil salan de, di zik hev de salé kitébeke min
derketiye.Pisti ¢il sali, ez hé ji bi kelecana cil sal beré di vé riyé de dimesim.Bi
héviya ku wé riya we ji her vekiri be...

W
L

CEWERT
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QUDBETTIN KERBORANI

LISTIKEN HEREMA
KERBORANE AN
LISTIKEN HEREMA
TORE

Listikan xaran listikeke di nav ¢anda
kurdan de pir kevnar e. Di his 0
mejiyé her kurdeki de her dem jindar
e. Li hemU bajarén Kurdistané listika
sereke ye. Her zaré kurd miheqeq di
emre de, di jiyana xwe de, wexteki
xwe bi vé listiké borandiye 0 pé miju
bOye 0 pé léyistiye. Tu ji kijan mirovi
bipirsi, ewé qala biranineke xwe ya
vé listika meshur 0 navdar, ji te re
bike. Listikan ku belki di nav civaké
de heri hati hezkirin listika xaran e.
Xar, amuUrine gilover in. Exleb ji susé
hatine cékirin. Yén ku ji kevir 0 hésin
ji céblne hene. Rengo rengo ne. Yén
ku bi rengeki daqirti ji hene 0 hene
ku spi ne 0 navan wan bir rengé
curbecur boyaxKkiri ne.
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Listika xaran bi cend awayan té
léyistin.

SAPIK: Di seré pési de mirov, li ser
erdé cember/hawéreki xéz dike. Li
ser xéza vé haweéré xarén xwe
datine. Li miqabili wé nézi du metre
dur, rastexézek té xéz kirin. Her kes
xaran xwe diavéje ser wé. Ya ké
néziktir be, ew pési despédike. Li ser
rastexézé xaran xwe diavéje xarén li
ser cembere. Cend heb xar jé derine
hemU dibin yén wi. Her kes li gori
merc U rébazén listiké heya tu xar li
ser xéza hawéré neminin, listik wuha
dewam dike.

HOLIK: Di vir de ji, pési holikek té
kolandin. Li hemberi wé rastexézek té
nivisandin. Disa ki xara xwe néziki
rastexézé rawestine, ew ewil xaran
xwe diavéje holké.

Yén xara xwe éxisk xolké de, xaran
yén ku neketin holké de U derveyi
holké mayin, yeko yeko wan bi xaran
xwe tine dixe holké de. Listik bi vi
sekli dewam dike.

BERDIWARK: Li gori jimara ku
xwediyé listiké levhatin, wulgas
xaran deynin ber diwareki. Nézi du
metran jé dir dikevin 0 bi xara di
desté xwe de, ji xarén li ber diwér
nisan digirin. Ji xarén li ber diwér te
kijan nisan girt 0 xara xwe |é da, ew
xar dibe ya te. Heya xarén li ber
diwér xilas dibin, listik bi awaya
nisangirtiye U léxistine didome.

SER: Li ser rastexézeki, li gori
levhatina kesan xar tén rézkirin. Ji bo
dora kesé pési diyar bibe, listikvan
xara xwe diavéjin xéza ku nézi du
metran ji ‘Seré’ dor e.
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Ki xara xwe néziktirin sekinand ew
dora ewil bi dest dixe. Gava ku xara
xwe biavéje Seré, ger bibéje; * min ji
ser U beré’, ger wuha nebéje, gava kul
i kijan xaré da, ew tene dibe ya wi.
Ger wusa bibéje, ku li Seré bixe, xar
hem0 dibin yén wi. Li xara li ber Seré
bide, ji sere pé ve yén din hem( dibin
yén wi. Ciga ji xara nézi Seré bide,
ewqasi xaran zeéhftir gezenc dike.

SEL U SEL U BOST: di gadeke berfireh
de, tu xaleki ji xwe re kifs dike tu
dibéje ; ‘ez livir ' yén hemberi te ji
wusa dibéje. U li pey xarén hev
dikevin. Heya yek, li xara yén din bixe.
Gava ku li xara wi xist, ev xar dibe ya
wi. Ev Sel e. Bi wi awayé jorin eger tu
ji xeyni Iéxistin 0 nisangirtina xaré, tu
qay bosteki nézi xara yé dijberi xwe
bibe, disa xara wi dibe ya te. Ji wi
awayé we re ji dibéjin; Sel 0 Bost. Lé
di seré listiké de divé hin biryara Sel
an Sel 0 Bost bidin ku listik li gori wan
mercan bé listin.

BERDAN: ev cure di kasiki ne zéhf
bilind de, xaran di berdin bi xwar de.
Xara ku te berda, ji xarén jérin, li
kijané bikeve ev xar dibe ya te. Heta
xarén yeki bigedi an yé bibéje bes e,
listik bi vi sekli didome.

Cend cureyén listaka xaran din ji
hene. Lé niha em bi pénasina vanan
bigedinin danasina listika xaran. Eger
Xweda destlré bide me, emé di
niviseké din de, bi danasina listikeke
heréma Kerboran an Toré bi we re
bin.

Biminin di xér 0 xwesiyé de.

Ji bo alikariya hevalén min,
midar Sira¢ Akbulut, gelek spas.

Mala wan ava.
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FEWZIYE ENDEZYAR Yekemin radyoya kurdi Radyoya Bexdayé
di 29é Rébendana sala 1939an li Bexdayé
her roj dane esré dema ewil 15

degiqayan bi Kurdi dest bi wesané Kir.
DAMEZIRANDIN
A VE KEMIN Dema wesané di demén ewil de rojé 15

dege bi Kurdi b0, pisre dema wesané

RADVOVA hate zédekirin. Di sala 1946an bi Kurdi 2
A saet U 45 deqiqe wesan dihat kirin.
KURDI

Radyoya Bexdayé her cikas 16 sal beriya
radyoya Erivané dest bi wesané kiriye ji ji
ber desthilatdariya wé di desté HikUmeta
Bexdayé de b0 mina radyoya Erivané
xurt nebUlye.

Dewlet bi nérineké siyasi radyoyé
vekirib0 0 biréve dibir, politikaya radyoyé
ji li gor rézik 0 rébazén dewleté bo.
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Herciqas radyo di desté rejimé de b0 ji gelek stranbéjan di radyoyé de
stranan gotine U gelek stranén Kurdi bi saya wé radyoyé hatine tomarkirin 0
gihistine rojame.

Hunermendén wek Tahsin Taha Berivané, Hesen Zirek bi strana Yella Sofér,
Eyse San Xeribim gérina xwe gihandineme, isa Berwari bi klama Wey
dinyayé, Mehemed Arifé Cizravi Zozaniyé, Meryemxan Wele domamé em ji
wan awaz 0 gotinan bé par neman.

Radyoya Bexdayé her roj dane esre bi dengén dengbéj U stranbéjan di bin
mivanén malén me. Herwiha radyo bandoreké mezin li hunermedén ku bi
radyoya Bexdayé mezin bUne ji kiriye. Radyo,¢cand 0 hunera kurdan, kurdén
ku li Cihané belav bUne nedaye jibirkirin.
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MIHEMMED CAVKESK Heta niha zanyar di wé baweriyé de

GELO

JIBIRKIRIN CI

bon ku bi gisti ji temené 55 saliyé 0
pé de jibirkirin dest pé dike, 1&
Iékolineke nU eskere kir ku jibirkirin di
30 saliyé de dest pé dike.

Di rapirsiyeke derbaré jibirkiriné de, ji

- o sedi 11é besdaran bersiv dane ku ew
WEXTI DEST PE rasti derdé jibirboné hatine, her ji

DIKE?

temené 40 saliyé ve. Ji sedi 6é
besdaran ji bersiv dane ku di temené
30 saliyé de késeya wan a jibirkiriné
hebuUye.

Lékoliné herwiha eskere kir ku di ser
temené 50 saliyé de tirsa xelké heye
ku rasti jibirkiriné bén 0 rasti
sermezariyé bén ji ber jibirkirina
tisteki giring.
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Ji wan tistén ku zé&de tén jibirkirin, “Bireweri tisteke ku tu diki, ne tisteke
lixwenekirina goreyan e pisti derketina ku milké te be, meji pék hatiye ji

ji malé, yan jibirkirina peyveke naskiri sane U masUlkeyan, diguhere bi wi
ye, yan carnan gava kesek li ciheki awayé ku mirov xwe hin dike yan kar
xwe dide naskirin, pisti demeké ji n0 ve pé dike.

navé xwe bi bira amadebUyan tine.

Herkes dikare mejiyé xwe perwerde
BoOyerén jibirciné gellek caran bike 0 dikare ji encama wé bibine ku
xwediyén xwe sermezar dikin 0 di wan ciqasi bas dibe.”
de tistén giring ji bir dikin. Li gor
lékoliné ji sedi 92é xelké di ser temené Bastirin hokarén ku meji ¢alak dikin
50 saliyé de hewldidin birweriya xwe  pék tén ji sirovekirina peyveén ji

calak bihélin. hevdu vegetandi, hevkarikirina
zarokan di sirovekirina dersén wan

Jonathan Hancock ku mamosteyé de ku li dibistané distinin. Herwiha

perwerdeya jibirnekiriné ye, dibéje: pékanina heftane ya saet U niveké ya
spora meji dikare te ji jibirkiriné
biparéze.
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Cirusken

Eviné Xweza

weke

Di berbanga biharé de ji n0 ve
dawiya meha Adaré barina Berfé

zarokan mirovan gelek bextewar kegek

kirib0. Endamé malé gisti daketibOn

ber deri bi berfé dileyistin. Xama
Xweza weke kecek xama bUkaniya bﬁl(&ﬂiya

spi li xwe kirib0. Lé ne barina berfé
ne derd 0 kulen jiyané, di rojeva Elifé

A [ ]
de tené xorté cavkesk b0. Spl ].1 XWE
L] L] A
Eré xorté cavkesk! Wé ew nav |é l{lrlbu

kirib0 ji ber ku hé navé wi ji nedizani.
Ew cend roj beré li markete pergi hev
hatibon.
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Dema Elifé turikén xwe girt desté
xwe ber bi kasé cU ket rézé ew ji
gavek li pesiya wé de bul. beré xwe
da Elifé:

“Tu keremke turikén min zéde ne li
benda min nemine”.

Ev tevgera wi ya kubar gelek xwesé
Elifé cObU. Lé ne tené tevgerén wi,
cavéen wi én kesk bisirina wi, poré wi
én diréj her li ber cavé wé bo.

Elif bi dengé zengila deri ji xayelén
xwe dor ket. E kul i deri xistib0
kecika ciran bu:

“Bibore keké min nexwes e. Gelo dibe
ku tu weri serum péde biki?
“Bas e ser ¢cava”

Elif li nexwesxaneyek taybet de
hemsire b0. Wé ¢c0 oda xwe cil 0
bergén xwe guherand 0 ¢0 maliké.
Dema deri vebu. Ji boy Elifé weke
ku deriyé behiste vebe. Belé ne
xeyal bu, ew b0. Xorté ¢avkesk li ber
deri rawestiyab0. Disa wan ¢avén
xwe én kesk |é dinheri.

“Fermo! Hemsire Xanim dayika min
li oda xwe de ye”

Elif sé roj li pey hev ji boy ku derziya
cirané xwe |é bixe cUO maliké di
heman demé de ew Kinyas édi
hevd0 nas dikirin. Ew ji roj bi roj
evina xwe ya ku hé haya Kinyas pé
tuneby, di dile xwe de mezin dikir...
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Qasé du meh li ser hevnasina wan
borib0 rojek ew 0 kinyas li asansore
pergi hev hatin. Kinyas pésniyara ku
li derve bi hev re gehweyek wexwin
kir. wé ji bi dilsadiyek mezin ew qebul
kir.

Ew roj hewa gelek xwes b tav li ser
asoyé welat diteyisi. Xweza li benda
baharé bu.

Elifé fistanek res li xwe kirib0.
dismalek siné asmani dabuU seré xwe.
Tevé makyajek xwer0 bi dile xwe yé
héviberz c0 pastxané. Kinyas beré weé
hatib0 cihek li ber pacé ronistin. Dile
Elifé weke civikek serjékiri diperpiti.
Kinyasjé pirsi bé ka ew ¢i vedixwe.
WEe cikoleteyek germ Kinyas ji
Qehweyek wexwar.

“Li min bibore ezé ¢cawa destpé bikim
nizanim, |é ew demek diréje ku min
dixwast ez bi te re bipeyivim.

Kelecana Elifé her ku dic0 zéde dib0.
Weé édi sedi sed bawer dikir ku
Kinyas jé re pésniyara zewacé bike.

Kinyas fincana di desté xwe de dani
ser masé pala xwe da kursiyé desten
xwe berhevkir:

“Zani li kargeha me de endezyarek
heye. Rasti ez dixwazim we bi hev
bidim nasin. Ka tu ci dibéji?

PeRra ¢cgiiiba KURDi ® 2015-28 .
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Xeyalén Elifé ji bini ve hilwesiya bon.
weki ku sitilek av sar li ser seré weé
de rijandi bin , di cihé de bistek sas
mayi li royé Kinyas nihéri 0 pasé
pirsi:

“Hevalé te?”

“Belé hevalé min Serdar. Té bira te
carek em li hewsa apartmana me de
pergi hev hatibon me silav da hevdu
hingé xortek li gel min b0? ew Serdar
bU. Hingé wi te gelek ecébandibd. ji
min re got ez dixwazim bi Elifé re
bipeyivim”

Serdar wé rojé pésniyara zewace li
Elifé kir.

Elif weki zarokek pilistoka wi ji
desten wi hatibe girtin hévisikestib0.

Wé nedizani ci bike. Tené bi kubari
pésniyara Serdar bi sUn de vegerand
0 destura xwe ji wan xwest.Kinyas bi
weé re heta ber deri hat dema Elifé
xatir jé xwest di dile xwe de axinek
kor kisand U got;

“Oxir be evina min”
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Demeké pirr beré sivaneke ciwan ji
hevalé xwe re derdé xwe digot:

-Derdé min pirr giran e, heval. Ez
ketime evineke xedar U kor. Heval:
-Tu evindaré ké boyi?

-Ez bOme evindaré keca Padisa

-Ev pirsgirékeke mezin e. Li nézé vé
gundé derwések heye, em herin cem

“VA JI Bo wi. Té gotin ku dermané her derdi li

cem wi heye.

N
XWEDE MIN
ZI KI R BI KI RA“ kevin de dijiya. Derdé xwe jé re got.

Derweés:

Dikevin ré. Derwés di bin holikek

“Méze ke kuré min! Careya vé derdé
tené yek e. Heya cel rojé divé ji
Xwedé re zikir biki. Pesné Xwedé biki.

www.canbhame.com I
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Sivan heya
ku sax by
zikreé xwe
dewam kir,
bU ehle
Xweda

Pisti cel rojé wé padisa were cem
te wé serayé pésniyaré te bike,
qeb0l neke. Wezirtiyé pésniyareé te
bike wi ji red bike. Pasé wé kega
xwe pésniyar te bike wé qebul biki.
Tené divé li ser vé ciyayé zikra
xwe biki.”

Sivan bi hevalé xwe re ¢U ser wé
ciyayé bi hévitiyek xwes 0 evineki
kOr; dest bi zikra xwe kir. Hefteya
ewil jé re pirr bi dijwar hat 1é pasé
dielime. Ewqas xwe dabu zikré ku
di xewda ji tizbiya xwe dikisand. Di
wé navberé de bist roj derbas
bib.

Navé sivin li her deré belav dibe.
Bi nav U deng dibe. Gelé gund 0
bajar tev pé dihesin. Navé wi
digihije Padisa ji. Padisa: “Em
¢awa bikin ku vi zilami binin
serayé, bikin wezir an weki din....”
Ku gala sivan dibe di wé gavé de
derwés xwe davéje pés. Tu nabéji
derwés aqilmendé padisa bUye.
Dibéje:

PRa canpa KURDi ® 2015-2021
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-Padisahé min. Wé xwestiné we
qebUl neke, yé bas keca xwe
pésniyar biki.

-Weka ku em zanin ku weli be bé
wi tu kes layiqé keca min nine

Pisti cel rojé padisa 0 aligirén xwe
dikevin ré derin cem sivan. Padisa
xwestikén xwe pésniyaré sivin
dike. Sivan tew pésniyarén wi
qebul nake. Dawiyé padisa:

:

-Eger tu layiq bibini ez keca xwe
bidim te.

-Evina min di dilé min de ye, keca
xwe bide yeki din. Padisa 0
aligirén xwe vedigerin serayé.

Derwés pasé té cem sivan, jé re:
-Te ci Kkir?

-Min ji bo keca padisa zikir kir,
padisa keca xwe dida Ié ku min ji
bo Xwedé zikir bikira wé ci biba?
Sivan heya ku sax b0 zikré xwe
dewam kir, b0 ehlé Xweda

www.canbname.com I
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SiROVEYA HELBESTE
EHMEDE XAN{

"Ger te divétin tu bibi mir G ser G muteber

Kizb G xilafi mebéj ger te bikin ker bi ker.”

Ehmede Xant

Seydayé mezin Ehmedé Xani di vi
beyta xwe de xirapiya derewé aniye
ziman. Seyda dibéje eger hin
bixwazin bibin miroveké mezin 0
muUteber, anku miroveké xwey
romet O itibar, ji virr 0 derewan dor
biminin. Belé em tev ji zanin ku
derew, kar 0 ameleké pir qiréj, kirét
0 béqedr e. Gotiné heri xirap, derew
e. Derew, hem li gor diné me 0 dinén
din hem ji li gor nirxén insani 0
gerduni tisteké neqgenc e.

Derew ya mirov picuk dike, li ber
cavén Xaliq U xelgé tev ya mirov
béqedr dike.

Derew tisteké wisa pis e ku mirov
carek ji derew bike, édi xelq z0 bi z0
ji mirov bawer nakin. Qiseta “Sivané
Derewker” ez dibém hema her kes li
dereki xwendiye an ji seh kiriye
(bihistiye). Lébelé disa ji ez
dixwazim bi kurtasi binivisim;

“Dibéjin di demeki de li gundeki
sivanek heb0. Lé adeteké pir nebas
yé vi sivani heb0. Ewi zehf derewan
dikir. Cend caran ewi kirib0 gazi 0
hewar, gotib0 “Hewaar hewar, qur
ketiye nav keriyé, geli gundiyan
werin hewariyé...”
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Lébelé gava ku gundi hatibon ditibon
ku gur mur tine, sivan derew Kkiriye.
Edi wisa bib0 ku kesi ji sivan bawer
nedikira. Rojeki bira gur té dikeve
nav keriya pez U sivan dice li
gundiyan gazi 0 hewar dike Ié kesek
jé bawer nake 0 nayé telbé wi. U gqur
ya keriyé telef dike.”

Xwedé te’ala di Qur'ané de di zehf
cihan de dibéje ji derewé dur bin.
Péxemberé me Hz. Muhammed ji
(Silava Xwedé li ser Wi bi) di hedisek
de dibéji; "Rast bin; Rasti (ya mirov)
“ bi bal gqenciyé ve, qenci ji bi bal
cineté ve dikisini.

“Ya Rebbi! Tu

zlmané me Ji
derewé 0 ya me ji

J1 derewkeran

biparéze.”

Ji derewé xwe biparézin(ji derewé
dur bin); derew (ya mirov) dibe
fucuré, fucur ji dibe cehnimé.”

Disa gelek gotinén ‘alim U zaneyan li
ser vi mijari hene |é ez naxwazim
,’ zéde diréj bikim.

Ezé bi vi du’ayi nivisa xwe bidawi
bikim; “Ya Rebbi! Tu zimané me ji
derewé U ya me ji ji derewkeran
biparéze.”
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KURDOPIYA
ISLAMOPYA

NINTOPYA
ZIWER ILHAN

Bila ev welat bibe welaté hemii
cthané. Hem mirov bila hemwelatiyén
weé bin. Bila herkes karibe bé wir i
karibe ji wir bige hemi welatén din. Ki
were wir, qanin {i cezeyé Islamopyayé
gebul dike. Ketin G derketina wi welati
bé peseport e. Lé kesé ku kete hiindir,
keseki din nikare wi/wé bi zoré€ ji vir
derxe. Kurdopiya stargeha mazlim,
békes {i belengazan e.

Mal @t milk hem yén Xwedé ne.
Li wir herkes emanetkar e. Milk tén
kirékirin, madengeh 1 zireetgeh tén
icarkirin, nayén firotin. Ji keda mirov
péve ti kes ti bahayi nastine. Axa ku
niha li ser tikesi netapokiri an ji axa
xeziné bila nayé firotin, ki axé bicine
weé di desté wan de be. Ku saziman Hte
guhertin G Kurdopiya saz b ji dewlet
nikari mal @t milkén hemwelatiyan
ji wan bistine. Lé yén ku kéri xaké G
cihé madenan neyén ew maf ji wan
té stendin. Miras heye; 1€ di eslé xwe
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de mal {i milk dest diguhere. Yén ku
mirasx{irén wan nebin mal 4 milké wan
ji bo ku hemwelatiyén belengaz bétir
dewlemend bibin, li ser navé dewleté

té tomarkirin. Li wi welaté tine, keda
mirovan piroz e G dizi nayé eftikirin.

Li Kurdopya Islamopyayé ceyran
héz; bi héza rojé, ba i cewherén din -ku
zeraré nadin derdoré- té ¢ékirin. Bac li
ser berén petrolé (benzin mazot) nine
i erzan in; 1€ desthilatdariya wi welati
hézén alternatif teswiq dike. Li wir ti
kargehén ku ava qiréj vala dikin ¢cem
1 deryayan ninin. Cékirina dexl, ber
1 tistén ku ji rih {t bedena mirovan re
nebas in qedexe ne. Azadiya daringén
bizerar nine.

Li Islamopyayé, diné dewleté adalet
4 liyaqat e. Liyaqat, i Kurdopiya
gantineke bingeh e G yén ku payeké
heq nekin G werin wé magamé, wé ev
rews weke zilmé bé ditin. Yén Misilman
ji bedéla bacg, ziké didin, yén ne
misilman cizyé didin. Bac ji karker @
karmendan nayé stendin; 1€ ji yén ku
kargehan disixulinin {i ji bazirganan wé
bac bé stendin. Lewra bac an ji zike ji
ser kara mirovan wé bé stendin.

Hemi karker G karmend ji aliyé
xwediyé kargehan ve bi bahayeki bilind
hatine sixortekirin. Sirketén sixortayé
ji ber vé G ji bo kara xwe wan kargehan
hertim ji aliyé asayis @i tenduristiyé ve
kontrol dikin. Saztimana dewleté ji wan
sirketan kontrol dike.

Her endamé dineki dikare li vi
welati li gori diné xwe bije; lé divé
her endam an ji bawermend gantin G
rézikén xwe egkere bike. Her umet an
ji xwedi din ki be; wé 1i gori diné xwe
bije. Ku neheqi an dawe di navbera
du mirovén diné wan cuda de derkeve
di mijarén gerdiini (kustina bi neheqi

G bihemd, dizi, zina, xerabkirina nifg
{1 siristé) de wé ganfinén Islami bén
mesandin.Jiyanén ku nifsa mirovan
dibirin, daringén ku zeraré didin his,
rih G bedena mirovan qedexe ne. Li
vi welati quneki G qundeti gedexe
ye. Fahsitiya ku hemcins bi hev bikin
gedexe ye G wé weke nexwesiyé bé
ditin. Bé niqah ti kes nikare tékeve
tékiliya zayendi. Ji bo dema pési wé
hikumet qunek G qundeyan tedawi bike
i wé wan téxe kareki din ku aboriya
xwe bikin.

Hizmeta welat ya belas ne tené
kirina legkeriyé ye. Heta welat pir
dewlemend bibe, jin {t mér heryékeé li
gori xwe belas wé kar bikin. Di dema
karkiriné de ji bo ku ew ji zilmé nebinin
divé razan, xwarin {1 vexwarina wan ji
kisi dewleté be.

Artésa Islamopyayé ne ji bo
dagirkirina welateki din e. Ji bo asiti,
navciti, asayis, gengese 1 xelaskirina
mirovan herdem amade ye. Li kijan
welatén din ku hemwelatiyek wé, di bin
zilm G zordariyé de be, bédestiir dice
wan xelas dike. Ji bo asayisa welét,
hézén polisi her dem amade ne. Legker
an polisén ku ji bo berjewendiyén xwe,
peywira xwe bikar binin, ji kar téne
avétin.

Li Kurdopyayé, can, mal, milk
U keda herkesi piroz e. Li wi welati,
kustina bi neheqj, zina, tecawtiz, dizi,
bertil, qumar, fal, zilm { her cesit
neheqi gedexe ye G wé bé cezekirin.
Ku mirovek belesebep 1 bi neheqi
békustin, ahlé mirové kusti dikarin ji
dewleté bixwazin ku kujer bé kustin
an dikarin heqé xwiné bistinin an
jl nestinin {i tewanbaran efti bikin.
Eftikirina tewanbaran ne di desté
dewleté de ye, di desté xwediheq de ye.
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Di daweyén heqxwariné de qazi divé
pési wi heqi ji kedxwar bistine. Lewra
heps herdem ne care ye. Sixulandina
tewanbaran, ji bo zerara maxduran
bingeh e.

Li wi welati, dendik, sisik (i tuxmé
bi GDO an ji yén ku hibrit, nezayok,
zerzoq bin qedexe ne. Ji xeyni 1ékolinan
ajal (i riwekén ku zeraré didine herkesi
0 hertisti -weke berazan- xwedikirin
firotina ji bo xwarin vexwariné qedexe
ye.

Li Islamopyayé, békarbiin @ betaliya
zéde nayé qebiilkirin.Dewlet,divé
hemwelatiyan bike xwedi kar @
hemwelati jili gorl xwe divé di kareki
de bixebitin. Karker @ karmend li gori
kar G xebata xwe, li gori giringiya kar @
zaneblina xwe meas distinin. Ji bo ku
dewlet di gelek karan de xizmeté dikre;
karmend i karkerén dewleté hindik in.

Li Kurdopiya pere; bi zér, ziv, baftin,
sifir hesin an ji bi madenén bézerar
0 bigimet tén ¢ékirin. Mirov, dikarin
pereyén welatén din ku bi heman
daringé hatibine ¢ékirin, pev biguherin.
Pereyén kaxezl derbas nabin. Ji bo

dema pési wé hikumet, perén kaxezi ji
hemwelatiyan di bedéla zér G zivan de
bistine i bi wan pereyan ji derve zér 0
zivan bikire. Berdéliya mal @i milkan
serbest e. Riba (faiz- bizédekirin)
gedexe ye. Benqge dikare xwe bike
siriké projeyan; 1€ nikare pereyan
bifrose an ji bi zédekirin pereyan bide
ti kesi. Benge, wé bézédekirin deyn
bidin hemwelatiyan. Li wi welaté ku li
ser kedé ava biiye, borsa, bono, tahvil
weke kefé téne ditin {i di aboriya wir de
nayéne gebulkirin. Ti dewlet an sirket
ne pere ne tisteki vi welati -li derveyi
weé ji be- nikarin li borseyan qimet
bidéné an qimeté wé daxin. Hikumeta
Nintopyayé; ji bo ku peyase xerab nebe
U enfilasyon nerabe, wé li gori meha
an serdeman behayé firaq, xwarin 0
her tisti ya heri zéde eskere bike. Edi ti
bezirgan, firogker an dikandar; nikarin
ji vé behayé bilindtir bifrosin. Ji bili

veé ji bo ku kedkar an cotkar ji zeraré
nebinin wé dewlet ji bo her tisti bahayé
herikém egkere bike. Ew welat héviya
kedkaran e. Di navbera cotkar, kedkar
U kiryaran de ji simsareki péve kesi din
nikare bixebite @ ew simsar ji ji sedi
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20an bétir nikare kara xwe bavéje ser
ber {i dexlan.Yén ku ji bo malé firotiné
xerab nebe depoyan cébike ji weke
simsar téqebilkirin.

Li wi welati pereyén gelek ji
perwerdehiyé re ye. Perwerdeyi li
ser baxtiyari, parastin {i teqway€ ava
biiye. Xwendevan hini fitraté dibin
0 agahiyén nelazim naelimin. Ezber
gedexe ye. Hinkari bi pirsiyariyé re
dimese. Perwerdeyi li dibistanan tené
nabe. Kargeh, atolye G dikanén kar ji
cihé perwerdehiyé ne. Hikumet bétir
galiteya mamosteyan bilind dike. Ci
ji xwendevanan re bivé, mamoste,
weé hini wan dikin. Meagé heri bilind
y€ mamosteyan e. Perwerdeya heri
biés 1 zor ji ya mamosteyan e. Kesén
bésebir {i ne esqi xwendin nikarin bibin
mamoste. Li kijan heremé kijan ziman
bétir bé axifandin, ew ziman zimané
fermi ye (i perwerdeyi bi wi zimani té
kirin. Lé herkes dikare hini zimané
xweni dayiké bibe. Eger ku li heremekeé
hejmara mirovén ku bi zimaneki din
diaxifin ji sedi 10an bétir be, ew ziman
j1 wé weke zimané fermi bé gebulkirin.

Li wir, li wi welaté héviye; werzisén
ku zeraré didine mirovan # ajalan
gedexe ne. Weke boksé, hevberdana
ajalan, werzisén bi kulman @ bi pihinan
xwiné ji bedené tinin gedexe ne. L& ji
bo xwe parastiné mirov dikarin hini
werzisén weke gerete bibin. Hikumet
ji bo pésbazi i olimpiyatan pereyan
nade. Yén bixwazin, wé bi derfetén xwe
besdari pésbazi (i olimpiyatan bibin.
Hikumet wé bétir bike ku hemwelati
derkevin sirusté, li gund 1 ¢iyayan
altkariya gundi G karkeran bikin. Ti
kes nikare li hespan an pésbirkan bi
qumaré bilize. Hipodriim, ninin.

Li Nintopya, tenduristi belas e.

Ti textor nikare pereyan ji nexwesan
bistine. Textor bi measé dewleté xwe
xwedi dikin. Dermanxane, dermanan
belas didine nexwesan {i pereyén

xwe ji dewleté distinin. Li wi welati,
antibiyotik ji navenda dermanan
derketiye. Giha i riwekén ku mirovan
bas dikin di receta textoran de tén
nivisandin @ li dermanxaneyan tén
firotin. Ji heb, sir{ib {i riwekan, ciqas ji
nexwesan re lazim be ewqas di pakét @
stiseyén dermanan de hene. Textorén
ku ali mafyaya organan dikin an li diji
tenduristiya mirovan i ajalan dixebitin
tén kustin; 1€ 1€kolin {i xebatén ku li ser
ajalan téne ceribandin serbest in; lewra
Islamopya li ser fitraté hatiye sazkirin.

Li Islamopiyayé partiyén siyasi
ninin. Her bajar an bajarok bi xwe
wekilé xwe {i saredaré xwe dineqine. Li
her bajari révebertiya hem kartibaré
bajarvaniyé weke perwerdehiyé,
tenduristiyé, avasaziyé, candiniy€, avé
ceyrané di desté saredar de ye. Wekilén
bajér; li gori sazimana Kurdopiya
1 ji bo hemwelatiyan li meclisa
mezin, ganfinan ¢édikin, serast dikin,
karibarén derveyi welét i kontrola
hikGimeté dikin.

Ti kes, kom an héz nikarin vé
saziimané xerab bikin. Yén ku hewl
bidin ku xerab bikin ji hemwelatiyé
téne derxistin i ti carl nikarin béne wir.

Kurdopya, civaka rizayé ye. Di vé
civaké de mirov ji hev razi ne. Mirov
ji Xwedeé razi ne G Xwedé ji ji wan
mirovan razi ye. Lewra ti kes heqé
kesi naxwe i mirov, perwerdehiya
pirsiyariyé distinin.

Wir Kurdopya Islamopya ye, ew der
nine. Pembo nine em heséfé dikin,
dew tine em riin difrosin, aqil
nine em kéfé dikin...
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"Me fém kir ku zanist riya heri
dawi ya ku ber bi wé ve dimese, dema
ku gihésté, behtiré wé jé distine her ¢i
dabe xwezayé. Me dewsepé(siinpék)
yén xerib 1 ecéb ditin di qgeraxén
nediyariyé de. Ji ber ku nasnameya
van dewsepéyan vebéjin me bi pey hev
re teoriyén binecih 1i tekiiz afirandin. U
di dawiyé de me ew giyaneweré ku ev
dewsepé histine dit. Ev ¢i ye gidi? Ev
dewsepé yé me bi xwe ye!"

(Arthur Eddington)

Di ferhengan de gelek pénaseyén
zanisté hene: “Zanist xebata zaninan
a bi rékiipék e ku gerdiiné yan ji
hinek biiyeran ji xwe re dike mijar @
hildibijére, pala xwe dide heqiqeté @
bi rébazén tecriibi qaniin {i prensiban
derdiéxe.” An ji “Komkirin @i sazkirina
agahiyan a biréktipék e.” An ji “Ji
xwesteka hinb{ina mijareke ve hereket
dike; zanin @ pévajoya lékolinén
bimetod e ya ku beré xwe dide

N --
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armanceké.” Bi rasti ev terif hemi ji ji
kesé ku bi zanisté re mijiil dibe kém té @
tér nake. Ji ber vé yeké terifeke zanisté
ya tek@iz nay€ kirin. Divé yek bi yek béte
ravekirin.

Dibéjin ku ademiza (beniadem) roja
ku hatiye afirandin heta iro daxwaz
dike ku gerdiiné nasbike bizane, sirrén
weé der bike 1 bibe serdaré gerdné. Ji
ber hindé ademiza roja hati afirandin
heta iro bi gerdiiné re ser @ pevciiné
dike. Lé belé di vé serdema dawiyé
de hinek kes wisa nafikirin. Dibéjin,
“Insan bi saya gerdfiné diji, di navbera
wan de lihevkirin i asitiyek heye.” Li
gor genaeta min ev herdu fikir ji durist
in. Wek gotina hinek siyasetmedaran,
“Jibo lihevhatin i asiteyeke mayinde,
divé meriv her dem amadeyé sereki
mayinde be.” Guregura ewran, vedana
birGiské, xeyirina rojé @ heyvé, nexwesi,
karesat Gt hwd. ew biiyerén gerd{iné
hinek caran bala insén kisandiye G her
wisa hinek caran ji tirsandiye. Ji aliyé
din ve, ev diyarde, zorek daye insani ku
tirsa xwe bisikéne i meraqa xwe dabin
bike. Dawiya dawiyé hate zanin ku ji
bo sikestina tirsé yan ji dabinkirina
mereqa insén divé tégihistina gerdiiné
hebe {i insan bibe serweré gerdiiné.
Xasma ev fikir ya mirové rojavayi bu...
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Bas e, sedema ser (i pevciina
ademizayi ya ku li hember gerdiné pék
tine tené ev e gelo? Her wiha, yé héza
zanisté diafirine ajo(impulse) ye, an ji
hinek pédiviyén mirovahiyé ne?

Helbet ligel tirs Gt meragé hin
sedemén din ji hene. Minak; xwesteka
mirovan (an ji ya civaké) ya serweriygé,
xwesteka ecibandiné, xwesteka
jiyaneke bextewer @i sadiman de bijin,
xwesteka bilind @i serdestbuné G hwd.
Eva hemii ji ji bo ¢ékirina zaniné G

aLPeRa ¢anDa KURDI * 2015-2021



c¢anpname | eKovaRra ¢anpa KURDi ® saL 3 ® JimaRr 5 ® 2021 nisan ® sé meHan careKé Té wesanpin

Z N

‘__.‘1 ‘

pésketina zanisté egerén cuda cuda

ne 1 péwist in. Tirsa mirov, meraqa
mirov G hewceyiyén mirov ti caran
xelas nabin. Nexwe seré insén yé ligel
gerdiiné (an ji hewldana wi ya asitiyé)
i loma cékirina zaniné ji tim { tim

dé berdewam bike. Waré mijtlahiya
zanisté ya sereke gerdin {i ridawén
gerdliné ne. Divé wateya van bliyeran
berfireh bé tégihistin. Ne bi tené
diyardeyén fiziki, di waré zaninén
candji, civaki, abori, ruhi, {t hwd. hem
jijihediseyén gerd{iné ne. Bi kurtayi,
biiyerén di derbareyé insani @ deridora
wi de hemi hediseyén gerdiiné ne.
Insan roja hati li ser riiyé erdi @ heta iro
bi sebr i dildariyeke mezin ve disuxile
ku van fenomenan bizane @ wan li

gor berjewendiyén xwe bi ré ve bibe.
Ew karé ku candarén din negén bikin
ademiza bi hisé xwe pék tine.

Zanist xwediyé hézeke mezin e.
Ev sésed sal e ku di pévajoya c¢ékirina
zaniné de wesfa xwe, standarta xwe,
edeté xwe {i kaliteya xwe derxistiye
meydané {i bi her keseki daye gebiil

kirin. Tisté heri giring ew e ku kar @
xebatén ilmi di bindesté keseki de nine,
bi girédayé izna tu kesi nine. Deriyé
zanistiyé ji her keseki re vekiriye. Hecl
kes 1i saziya ku daxwaz bike dikare bi
kar G xebatén ilmi re mijil bibe. Zanist
ti din, ziman, nijad G welatan nasnake.
Zanist aqil, ked @t berhema hemi
mirovahiyé ye. Kokén wé heta civakén
destpéka mirovahiyé dice. Lewra ew
mijarén ku zanist pé re mijil dibe cure
bi cure ne. Meriv nikare wan mijaran
bihejmeére 1 tesnifbike. Cékirina zanina
ilmi ti caran ranaweste. Di diroké

de key 1 gralan, siltanan G heta sazi

U réveberiyén dini qedexe kirine 1&
hilberandina zanin i ilmé ranewestiye
0 naraweste. Di nava vé pévajoya
teklizbline(tekaml) de her roj agahiyén
nii, séwe-warén nti peyda dibin. Ji ber
vé yekeé, heke teknoloji derfetén cétir G
mezintir dane ber zanisté dé agahiyén
nil peyda bibin. Ew agahiyén ni dé

bi ré G rébazén aqli béne ispat kirin.
Heci kesé hezbike dé bikaribe her dem
van agahiyan bixwine i biceribine,
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kérhatib{in G hé&jatiya wan dé derbixe
meydané; agahiyén sas {i xelet dé béne
vebijartin G yén nii cihé wan bigirin.
Zanist di hem jiyana me ya sexsi
hem ji ya civaki de bi réya teknolojiyé
gelek tistan zéde dike, gelek feydeyan
dide. Ademiza bi saya zanisté
teknolojiyé cédike {i pésve dibe. Bi
saya teknolojiyé dikare jiyana xwe ya li
ser riyé erdi dir€j ji bike, mugkileyén
xwe yén bingehin careser bike, jiyana
xwe bi her aliyeki ve bikemiline. Di
heman demé de zanist di civaké de
hem séweya hilberiné hem ji héza
hizri nisan dike. Ji bili vé zanisté
qimeteke xwe ya entelektili ji heye.
Ango zanist hem meraqa insanan hem
ji xwesteka zaniné tetmin dike. Derfeté
dide ku insan gerd{iné nasbike G
tébigehé. Insan bi saya zanisté heqiqeta
xwezayi 0 civaki fehm dike. Her wiha
gimeteke zanistiyé ya exlaqi ji heye.
Wek Lawrence Krauss digot, “Meriv
nikare béje sinorén zanistiyé yén exlaqi
tune ne. Cimki karé zanistiyé ew e ku
rastiyan bine ziman. Ev tist tené bi seré
xwe sinoreki cidi ye.” Zanist ji mirovi
re paradigmayeké ava dike, pasi meriv
li gor hinek prensiban difikire, li gor
doneyén zanistiyé li dinyayé dinihére @
li ser réya heqigeté dimese. Yané zanist
his G feraseteké dide mériv. Meriv bi
hisé ilmi, rast @ durist gerd{iné, insanan
i meseleyan dinére {i hereket dike.
Li hemberi zori it zehmetiyan, bela G
afetan, sebré dike, li ser hemdé xwe
dimine, saxlem 1 bitefsilat difikire. Eva
hemi ji taybetmendiyén fezilet {i exlaqé
ne. Nérina ilmé dé dilpaki G exlaqeki
payebilind bide meriv ku eva ne xeyalek
e. Insan bi saya nérina ilmé dikare hem
jiyana xwe ya sexsi hem ji ya civaki bi
rék G pék bike. Bi vi avayi dikare ji bo
civaka xwe xebat G xizmeté ji bike.

Tisteki din € giring ji ew e ku heke
civakek her gav teknoloji @i ré @ dirbén
zanisté ji derve wergire @ bidest bixe
dé ji ber vé bendewariy€ her feqir G
deyndar bimine. Cimki berdéla vi tisti
pirr giran e. Ji bili vé di vé civaké de
hewlén aqli G fikri dé béencam biminin,
mirovén wi welati nikarin tisteki
¢ébikin G ava bikin, dé her béfehm,
béhis G béfikr biminin. Nifsén wan yén
ni ji dé wisa bin, nikarin li dGv rastiyé
bigin, dé bikevin tengasi (i xetereyén
mezin de. Hem di diroké de hem ji di
nava jiyana rojane de minakén vé gelek
in.

Mixabin, di ser de iro bidestxistina
zanisté bimine aliyeki, divé tehlilkirina
agahiyén zanisti {i bikaranina
teknolojiyé bixwe ji béte kirin. Ji bo
bingeha vi karé giran ramana zanisti,
fikr @1 sekneke rexnegir lazim e. Lé belé
fikrén rexnegir ne di nav zaningehan,
ne ji di nav pergala perwerdehiya vi
welati de nine. Heke meriv xwe rexne
neke, tené pergala perwerdehiyé ya
heyi sticdar bike, an ji tené bi avakirina
dersxane 1 férxaneyén modern, bi
darxistina sempozytim @ konferansan
ti pésveclin ¢énabin. Divé em vé rastiyé
bibinin & gebil bikin.

Divé em pirseke din ji bikin G li div
bersiva vé bigin...

Kurd li ku dera vé mijaré ne?

Wek her tisti Kurd di vé mijaré de
ji dereng mane. Heta di aliyé zanistiya
nijen de gelek G gelek dereng man.
Cimki derengbiina dewletbiiyina wan
héj berdewam dike. Heger dewleteke
kurdan hebtiya helbet dé rews 1 pileya
wan bi vi awayi nebtiya. Eva mijareki
diréj e. Dive bi seré xwe bé analiz kirin,
ji bo gotarek din...
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Biyer bandorén mezin li ser
jiyana mirov @ netewan dikin. Bi saya
nivisandiné tisté ku di diroké de ¢ébtine
digihé ber deste mirovén dema me.
Mirov ¢igas xwe 0 diroka xwe nas —
biké wulqasi zana {i rewsenbir dibe.

An ku ji jiyané haydar dibé, ji bliyeran

ders digré G di jiyana xwe de li gor

van serpéhatiyan tevger dike. Dirok,
mamosteye ji bo mirov @l netewan.

Péseroja mirov (i netewa bi diroka wan

ve giredayi ye. Bi ve armance min xwest

¢end pelén ji diroka Kurdan derxinim

ber roniye. Ji bo ku em xwe nasbikin @

ji bliyérén nebas ders bigrin da ki em

wan xeletiyan disa nekin.

Rébaza xebata me ne kronolojik e.
Behtir li dor salnameya miladji roj bi roj
e. Di vir de ¢édibe ku hin bayérén giring
me ji bir kiribin. Ji bo ku li ba Kurdan
nivisandin kém e dibe ku diroka hin
biiyéran cewti té de hebe. Di ve xebaté
de sirove 1 berfirehiya bliyeran nine.
Tené biiyer G dema biiyere hatiye
nivisandin. Kesé ku berfirahiya van
biayér dixwazé dibe lékolinan li ser
van bike. Di vir de armanca me haydar
biina ji diroké ye. Ka em bibinin bé ¢i
anine seré me an me ¢i aniye seré xwe.
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Cile

1.1.1936 Nave Dersim kirin Tunceli

1.3.1961 Bi ifliaya “avakirina dewleta Kurdistan’ 49 rewsenbiren Kurd hatin
darizandin.

1.5.1908 li Stenbolé Rojnameya Kurd Teawtin G Teraqqi derket.

1.6.1963 li Elihé petrok hate ditin.

1.6.1995 li Berliné Konferansa Zimané Kurdi ¢ébi.

1.7.1940 li Mehabadé kovara Kurdistan dest bi wesané Kkir.

1.17.1922 komkujiya Kocgiriyé ¢ébi.

1.17.1947 Komara Kurdistané ya li Mahabadé hate hilwesandin.

1.17.1995 Parlementoya Ewrtipayé xelata Saharov da Leyla Zana.

1.19.2001 li Hollanda Kongreya Aboriya Kurdistan ¢ébi.

1.21.1926 li Silémaniye rojnameya Jiyan dest bi wesané kir.

1.21.1996 li Stenbolé rojnameya Azadiya Welat dest bi wesané kir.

1.21.1926 Serhildana Hezoyé dest pé kir.

1.22.1946 Komara Mehabadé hate damezrandin.

1.25.1991 Tirki, axaftin G stranén Kurdi serbest kirin.

1.26.2001 li Berliné Konferansa Zimané Kurdi ¢cébi

1.28.2000  seroké Weqfa Zehrayé Izzeddin Yildirim hat sehidkirin.

1.29.1939 li Bexdayé yekemin rodyoya Kurdi dest bi wesané kir.

1.30.1950 kovara Sark Mecmiiasi dest bi wesané kir.

1.31.1919 li Stenbolé kovara Kurdistane dest bi wesané kir.

Sibat

2.1.1992 kovara Rewsen dest bi wesané kir.

2.1.1979 kovara Denge Kawa dest bi wesanékir.

2.2.2004 Medya Tv hat girtin.

2.7.2004 Komeleya PENa Kurd ava bi.

2.8.1914 li Bexdayé kovara Bangi derket.

2.8.1925 rexistina Azadi hate avakirin.

2.10.1970 li Basué Kurdistané Yekitiya Niviskarén Kurd avabi.

2.12.1945 bi nave Azadi réxistinek ji héla Mele Mistefa Berzani ve hat
avakirin.

2.13.1925 Serhildana Séx Said dest pé kir.

2.15.1999 seroke PKK Ebdullah Ocalan hate girtin.
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2.17.1996 Yekitlya Rojnamegerén Kurdistané hat damezrandin.

2.22.1992  rojnameya hefteyi Welat dest bi wesané kir.

Adar

3.1.1992 Wesanxana Nibiharé dest bi wesané kir.

3.1.1979 li Emerikayé Mele Mistefa Berzani wefat kir.

3.1.2004 Roj TV dest bi wesané kir.

3.2.1994 parlementerén DEPE hatin girtin.

3.3.1943 kovara Roja N dest bi wesané kir.

3.4.1925 li Diyarbekiré Dadgeha Istiklalé hat sazkirin.

3.4.1929 li Tirki, kanuna Takrir i Sikéin derket.

3.4.1993 Heyva Sor a Kurdistané hate demezrandin.

3.5.1975 li hember Kurdan, Iraq i iran Peymana Cezayiré hat mohr kirin.

3.6.1921 Serhildana Kocgiri dest pé kir.

3.7.1927 Dadgehén Istiklalé hatin rakirin.

3.7.1991 Serhildana Bastiré Kurdistané li Silemaniye dest pé kir.

3.8.1984 liATil.‘ki, li 8 bajarén Kurdan Rewsa Awarte (Olaxanustii Hal) dest
pé kir.

3.11.1925 li Bexdayé kovara Diyari Kurdistan derket.

3.11.1970 Basuré Kurdistané otonomiya xwe bidestxist.

3.13.1974 Leyla Qasim hate idam kirin.

3.16.1988 komkujiya Halepce dest pe kir.

3.17.1993 cara yekemin PKK agirbesta yekali ilan kir.

3.18.1979 Artesa Irané bajaré Sine bombebaran kir.

3.21.1937 Serhildana Dersime dest pé kir.

3.22.1999 Med TV hate girtin.

3.23.1960 Bedilizzaman Saidé Kurdi wefat kir.

3.23.2006  li Tirki, cara pési wesana TV {i radyoye bi Kurdi dest pé kir.

3.26.1966 kovara Deng dest bi wesané Kkir.

3.30.1995 Yekem televizyona Kurdi Med TV dest bi wesané kir.
Muhammed Qazi G 2 hevalén wi li Meydana Carcira hatin idam

3.31.1947

kirin.
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Nisan
4.1.1968 kovara Gulistan dest bi wesané kir.
4.1.1942 li Samé kovara Ronahi dest bi wesané kir.
4.3.1959 Wesanén PDKE Xebat {i Azadi dest bi wesané kirin.
Kurdén Basfiré Kurdistané (Iraq) ji ber zilma Seddam dest bi
451991 jerbasbityina bakir (Tirki) kirin.
4.6.2005 Celal Talabani bu serokkomare Iragé.
4.9.1914 li Bedlisé Séx Sehabeddin 1 Seyid Eliye Hizani hatin idamkirin.
4.9.1992 kovara Teqlo derket.
4.10.1930 Kurdi li Iragé li herema Kurdan bu zimané fermi.
4.12.1995 li Ewropa Parmentoya Kurdistané hate avakirin.
4.14.1925 li Bedlise Xalid Begé Cibri 4 Ytsif Ziya Beg hatin idamkirin.
4.15.1925 Séx Said hate girtin.
4.15.1963 kovara Deng dest bi wesané Kkir.
4.18.1992 li Stenbolé Enstitiiya Kurdi vebi.
22.04.1898 li Kahire yekem rojnameya Kurdi, Kurdistan dest bi wesané kir.
4.22.1940 li Ramané petrol hate ditin.
4.22.1994 li Berlin Enstitiiya Kurdi vebi.
4.28.1937 Eli Sér hate getilkirin.
4.29.1918 rojnameya Péskewtin derket.
Gulan
5.3.1943 rojnameya Roja N1 li Beyriide dest bi wesané kir.
5.4.1995 Dayikén Semiye cara yekemin calakiya riinistine dest pe kirin.
5.5.1032 li Tirki ji bo Kurdan, kanuna Iskana Mecbiiri derket.
5.6.1958 Mele Mistefa Berzani ji Yekitiya Sovyetan vegeriya.
7.05.1639 Peymana Qesra Sirin hat mohr kirin.
5.7.1993 DEP hate avakirin.
5.10.1946 Radyoya Dengé Komara Mehabad hate avakirin.
5.11.1919 Serhildana Eliké Bate derket.
5.15.1932 kovara Hawar dest bi wesané kir.
5.16.1926 Serhildana Agiriye dest pé kir.
5.17.1992 rojnameya Azad1 dest bi wesané Kkir.
5.20.1929 Serhildana Geliye Zilan dest pé kir.
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5.21.1919 Serhildana Séx Mehmidé Berzenci dest pé kir.

5.22.1969 DDKO hate damezrandin.

5.24.1999 KNK (Kongreya Neteweyi Kurdistan) hate damezrandin.

5.26.1927 Serhildana Motikan {i Sasoné dest pé kir.

5.26.1913 komelaya Hévi hate damezrandin.

5.27.1947 Mesa Mezin ya Mele Mistefa Berzani dest pé kir.

5.29.1971 Seid El¢i hat kustin.

5.30.2000 li Tehl‘“al}é Yekemin Konferansa Zanisti ya Zimané Kurdi hat
lidarxistin.

5.31.1946 li Gimgim i XinGsé erdhej ¢ébii.

Heziran

6.1.1960 li Tirki, 485 zana G rewsenbirén Kurd sirguni Séwasé kirin.

6.1.2005 Séx Mihemed Masiiq el-Xeznewi hat sehidkirin.

6.1.1975 Celal Talabani YNK ava kir.

6.5.1971 li Diyarbekir petrol hat ditin.

6.6.1913 Kovara Roji Kurd dest bi wesané kir.

6.7.2015 li hilbijartina Tirki, HDP, 80 parlementer siyand meclisa Tirki.

6.10.2004  TRT dest bi wesana Dimili kir.

6.11.1922 Séx Mehmiidé Berzenci xwe kralé Kurdistané ilan kir.

6.12.1966 temelé bendeva Kebané hat avetin.

6.14.1920 Serhildana Esira Milli dest pé kir.

6.15.1909 Rojnameya Peyman derket.

6.16.1994 li Tirki partiya DEP hate girtin.

17.06.1921  Serhildana Koggiri ték ct.

6.18.1919 Ingilizan Séx Mehmitidé Berzenci sirguni Hindistané kirin.

6.19.1924 Silemant ji héla Ingilizan ve hat dagirkirin.

6.23.1963 Séx Meriif Berzenci @i 28 hevalén wi hatin idam kirin.

6.28.1943 Réya hesin dinavbera Diyarbekir @i Elihéde dest bi seferan kir.

6.29.1925 li Diyarbekir Séx Seid 1 46 hevalén wi hatin idam kirin.
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Tirmeh

7.6.1992 li Iragé Huk{imata Kurd ava bi.

7.13.1960 Gora Beditizzeman vekirin {i cesede wi birin ciheki nediyar.
7.13.1988 Ebdurrehman Qasimlo @ 2 hevalén wi hatin getilkirin.
7.15.1964 PDK-T hate damezrandin.

7.20.2015 li Pirsiisé di encama teqineké de 30 mirov zédetir hatin kustin.
23.07.1784  li Erzincané erdhej ¢ébi.

7.24.1920 Peymana Lozané pék hat.

Tebax

8.5.1960 Dewleta Suri 5000 kesén endamén PDK-S girtin.

8.7.1924 Serhildana Nasturiyan dest pé kir.

8.10.1920 Peymana Sewré hat imzakirin.

8.15.1984 PKK dest bi seré cekdari kir.

8.16.1948 PDK-{ hate damezrandin.

8.17.1964 li heréma Hemso ya bajaré Sérté petrol hate ditin.

8.20.1988  Seré navbera Iran f Iraqé bi dawi b.

8.28.1974 li Bendava Kebané hilberina elekirike dest pé kir.

8.30.1995  li Ewropa Konfaransa Jinen Kurd pék hat.

flon

9.4.1993 Mehmet Sincar @ hevaleki vi 1i £lihé hat getilkirin.

9.6.1962 1i Idiré erdhej cébi.

9.6.1975 li Licé erdhej cébt.

9.10.1959 Yekem Konferansa Mamosteyén Kurdistané li Seqlewa dest pé kir.
9.11.1941 li derdora Gola Wané erdhej ¢ébii.

9.19.1909 li Stenbolé Cemiyeta Kurd Teawun @i Teraqqi hat damezrandin.
9.20.1992 Musa Anter li Diyarbekir hat kustin.

28.09€.1991

li Stenbolé Navenda Canda Mezopotamya ava bi.
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Ciriya

Pésin

10.1.1992 Kovara Nibihar dest bi wesané kir.

2.10.1187 Selaheddin Eyytibi Qudiis bidest xist.

10.4.1992 li Bagtiré Kurdistané, Dewleta Federal ya Kurd hate damezrandin.

10.6.2014 li Bak.ﬁré Kurdista}né _]1 bo pistgiriya Kobané calaki destpékir. Nézi
50 mirov hate qetilkirin.

10.14.1989  li Parisé Konferansa Kurdi dest pé kir.

10.19.1960  ji bo 155 mirovén Kurd biryara sirgiine derket.

10.22.1937  Serhildana Dersimé ték ci.

10.23.2011  li Wané erdhej ¢ébil.

10.24.1913  kovara Hatawi Kurd derket.

10.26.1926  li Qersé erdhej ¢ébi.

Ciriya

Pasin

11.1.1943 li Suri rojnameya hefteyi Stér derket.

11.7.1918 Kovara Jin derket.

11.13.1960  Sinema Amide sewiti. 283 kes mirin.

11.16.2000  Ahmet Kaya li Fransa di sirgine de mir.

11.18.1937  Seyid Riza {i 11 hevalén wi hatin idam kirin.

11.26.1971  Doktor Sivan (Said Kiziltoprak) hate kustin.

11.27.1978  PKK ava bi.

11.27.1998  Kurdistan TV dest bi wesané kir.

Kaniin

12.12.1980  ji réxistina KAWA 15 kes li Qamislo hatin kustin.

12.14.1914  Séx Ebdusselam Berzani li Musilé hate idam kirin.

12.17.1918  Kurd Teali Cemiyeti hate avakirin.

12.18.1996  Eyse San wefat kir.

20.12.820  wefata Imamé Safii.

12.27.1939  li Erzincané erdhej. 40 hezar kes mir.

12.27.1944  Tirki nave Cebexcir (Cewlik)é xiste Bingol.

12.28.1991  rojnameya hefteyl Rojname derket.

12.28.2011  li Roboski 34 mirovén Kurd bi eriseké bombayi hatin getilkirin.
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Encam

Wek ku te xuyakirin diroka Kurdan dirokeke tékciyi ye, dirokeke sikestiye,
dirokeke birindar e. L€ li hember van tékcfiyina ji dirokeke berxwedané ye,
dirokeke serhildané ye, dirokeke rewsenbiri ye ji. Di vé xebaté de 3 tist zéde té
ditin.

1. Ji aliye azadiye ve; serhildanén tékctyi.

2. Ji aliye rewsenbiriye ve; derxistina kovar @i rojnameyan i avakirana
dezgeyan.

3. Ji aliye tekosine ve; idam 1 getilkirin @ kustin.

Wek di her ses mehé pési di diroka Kurdan de ciheki taybet digre. Ji % 80
biiyer tené di nav van her ses mehén pési de ¢ébtine. Bi taybeti mehén biharé
gelek biyer ¢ébtine.

Di vé xebaté de biiyérén di Kurdistana ku dinav Tirki, Stird, Irak @ irané de @ &
Ewropa gewimine bi awayeki gisti hatine rézkirin.

Nisébin, Mérdin, Elih, Amed, 2021
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LISTEYA
PIRTUKEN
ZAROK U
NUCIWANAN
CANDNAME

Ev liste ji kampanyaya
pirtiikxaneyeké hatiye wergirtin. Bi
heviya ku jé sud weré girtin.

Zarok G Ciwan péseroja me ne. Bé
cawa em li ser bermayiyén pasiya xwe
zanina xwe péstedir dibin yén li pésiya
me ji wé ji van xebatén ku iro em dikin
sud werbigrin G zanina xwe zédetir
bikin.

Bi vé hinceté me xwest bo zarok @
nliciwanan vé listeyé li vir biwesinin.
kesén ku bi navé kampanya an reklamé
qimeté vé listey€ pasguh kiribin hevi
dikin ku li vir bibinin i 1i gori qimeté
wé gimeté bidiné  réz bi réz bixwinin,
bidin xwendin & van berheman bo
zarok {i ciwanan bikin diyari.

Hevi dikin wek kampanyayeké her
kes bo zarokén xwe van berheman
bikiré  li malén xwe pirtukxaneyeke
zarokan bi zimané kurdi ava bikin.
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Wesanxaneya Apec

1. Ansiklopediya Zarokan

2. Findo Cihé Dibe (Sven Nordqvist/W: Mahmid Lewendi)

3. Hirca ku ji Laziit Hez Dikir (Bilal Gorgii&Ulf Lofgren)

4. Pippiya Gorediréj li Humlegardené (Astrid Lindgren)

5. Seta Hoste Memo (George Johanson&Jens Ahlbom/W:)

6. Seta Manga Sor (Jujja Wieslander& Sven Nordqvist/W:Amed Tigris)

7. Seta Rindo (Ulf Lofgren/W: Mahmiid Lewendi&Xebat Aref)

8. Seta Emmayé

9. Lisa Otobusé Dipé (Sven Nordqvist)

10. Seta Moris (Lotta Olsson&Maria Jonsson/W: Amed Tigris)

11. Seta Ture (Anna-Clara&Thomas Tidholm/W: Rewsen Tunc¢&J Thsan
Espar)

12. Seta Tite (Gunilla Wolde/W: Amed Tigris&J ihsan Espar)

13. Ma Tu Mam Mendo @ Findo Nas Diki? (Sven Nordqvist/W: Amed Tigris)

Wesanxaneya Hiva

1.

© %N Sa, h »

=
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._.
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Ségose G Cargose (Roza Metina&Murat Yapici)
Bajaré Moriyan (Yehya Elewiferd)

Cirokén Kundiriké (Beniise Elewiferd)
Sinmorika Ziné (Berfin Ayse Ogiit)

Kewén Gozel (Berfin Ayse Ogiit)

Batirsok (Mem Bawer&Abdullah Yapici)
Asmin 1 Bilbil (Yasemin Elban)

Seta Birayén Grimm

Miro i Hevalén Wi (Mem Bawer)

Rodi (Mehmiid Nésite)

Ferhanga Min a Kurdiya bi Wéne (Azad Yiice)

Bajaré Zarokan (Rustem Felat)
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Wesanxaneya Mori

1.
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21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.
30.
31.

Mam Rovi (Rindé Polat&Ahmed Biri)

Piré & Cicé (Rindé Polat&Ahmed Biri)
Sahmaran

Niitiya Xwesik (Yehya Elewiferd)

Cirokén Kundiriké-2 (Bentise Elewiferd)
Piré G Diko (Rindé Polat&Ahmed Bir1)

Rovi (i Legleg (Rindé Polat&Ahmed Biri)
Sengé G Pengé (Rindé Polat&Ahmed Biri)
Hitokeé @ Papusko - Célek @ Sir (Newaf Miro)
Hitoké @ Papusko — Ducgerxe

Hitoké @ Papusko — Pisik

Hitoké G Papusko — Serstistin

Hitoké @ Papusko - Dara Noel Baba
Hebhinaré

BENDAR- Kehaneta Sémenda (Hekim Atay)
Masiresé Biciik (Samedé Behrengl/W: Mehdi Jafarzadeh)
Kilile &t Dimne (Beydeba/W. Sadiq Reswan)
Hitokeé @ Papusko — Dino

Hitoké @ Papusko - Baxceyé Zarokan

. Hitoké a Papusko — Dilan

Hitoke @ Papusko - Gula Berbiroj
Hitokeé @ Papusko — Nexwesi
Kézxatlin (Rindé Polat&Ahmed Biri)
Xeyaleté Cantervilleyé (Oscar Wilde/W:Rewsen Rojistan?)
Civika Zérin (Briider Grimm)

Mirze Miheme

Waré Leglegan (Ismail Dindar)

Piré i Rovi (Eskeré Boyik)

Mirmorik

Cirokén Andersen (W: Nesrin Rojkan)
Mir Morik (Eskeré Boyik)
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Wesanxaneya Niibihar

1.  Seta Daristana Sérin (Seyhan&Mahmut Karakoc)
Zozan 0 Gernas (Cetoyé Zédo)

Ejderyayé Tirsonek (Cetoyé Zédo)

Guré Kubar (Cetoyé Zédo)

Daweta Noko 1 Nisko (Cetoyé Zédo)

Kulilk (Gernas Kocer)

Cirokén Serkeftiné-1 (Izzettin Seven Marinisi)

Cirokén Serkeftiné-2 (Izzettin Seven Mariniisi)

Y 0N oo b

Cirokén Serkeftiné-3 (Izzettin Seven Marinisi)

Cirokén Serkeftiné-4 (Izzettin Seven Marinfisi)

[y
e
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Wesanxaneya Avesta

1. Stérka Pic¢lik (Murad Dildar)

2. Dara Sévé (Murad Dildar)

3. Qesra Spi (Murad Dildar)

4. Conit Ciméma (Bryan Guinness/W:Celadet Bedirxan)

5.  Of Of (Sukran Cacan)

6. Alfabe (Mustafa Uzun)

7. Newroz (Mustafa Uzun)

8. Elfabeya Min (Kamiran Ali Bedirxan)

9. Navé Te Dinivisim Azadi (Paul Eluard)

10. Baxgeyé Heywanan (Ghislain Zuccolo)

11.  Serpéhatiyén Tom Sawyer (Mark Twain/W: Ergin Opengin)
12. Deqén Leopar (Rudyard Kipling)

13. Dilé Kurén Min (Kamiran Ali Bedirxan)

14. Serpéhatiyén Alice eli Welateki (Lewis Caroll/W: Ciwanmerd Kulek)
15. Mirzayé Piclik (Antoine de Saint-Exupéry/W: Fawaz Husén)

Wesanxaneya Dara
1. Seré Sevé Cirokek (Selim Temo)

2. Guldesteyek ji Cirokén Samed Behrengi (W: Cafer Acar)

Wesanxaneya Sitav

1. Cirokén Ezopi (W: Sidiq Gorican)

Prensé Bextewar (Oscar Wide)

Ji 20 Welatan 20 Cirok (W: Amed Tigris)
Kartén Jiran (Qahir Batey1)

CAE SR

Seta Perwerdehiya Zarokan (Adar Jiyan)

Wesanxaneya Lis
1.  Gureqim (Asa Lind/W: Serkan Birtisk)
2. Azad (Miran Janbar)
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3. Berfinxan @ Her Heft Bejnbihost (Jacob i Wilhem Grimm/W: Bihar
Mirad)

4. Alfabeya Kurdi (Cemsid Ciftci)
5. Masiyé Res 1 Biglik (Samed Behrengi/W:Xalis Xerzan)
6. Dayik Amida (Sehmus Diken/W: Mem Wenda)

Evrensel Basim Yayin

1.  Robinzon Kr{izo (Daniel Defo/W: Cerdoé Génco)

2.  Pinokyo (Carlo Callodi/W: Tiirkan Tosun)

3. Axiriya Nes (H. Timanyan/W: Casimé Celil)

4. Bihar (Eminé Evdal/W: Casimé Celil)

5. Ciroka Masigir {t Masiya Zérin (A.S. Paskin/W: Casimé Celil)
6. Gikor (H. Timanyan/W: Eminé Evdal&Hecié Cindi)

7. Migka Pisiké ra Cawa Ser Kirin (Xinko Aper/W: Casimé Celil)
8. Nezeré Mérxas (H. Timanyan/W: Casimé Celil)

9. Se 1 Pisik (H. Timanyan)

10. Teyr G Ta (H. Hayrapétyan/W: Casimé Celil)

11. Siwaré Ewran (Ismail Dindar)

12. Xweyi @t Xulam (H. Timanyan/W:Casimé Celil)

Wesanxaneye Enstituya Kurdi ya Stenbolé/Amedé
1. Pirtlika Destpéké (Esref Keydant)
2.  Pirco (Orhan Budak)
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Bi hest Tomagan ve di kiirahiya
dilé xéli de ber xwe didim.

HER XALi BI Her Tomagqek ji bist @t du doran

¢édibu.

ciROKA XWE Tim li hawirdoré min ¢ar Gol

hene.

VE DIHAT’ BI Bi dé &t amojina xwe ve di nav

golé de bi Tomaqé Nehdor ve

A
CIROKA XWE ::.an aicim

VE DI 0 Li caraliyé min du Heméliyén
c Péncdor G du Alsévikén Péncdor
hene. Tim dayika min efonek e,

FAIK OCAL amojina min hurim e.

Dus sir, du rez, du ezmn ketine
pésbirké, gorra timré hevdu dikolin.
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Li hawirdora min ¢il Nik @ her
nik ji pénc doran ¢édibti. Nikarim
ji golé derkevim, nikarim ji qedera
xwe diir kevim, nikarim ji kedera
xwe birevim.

Dayika min disibe ésén ciwaniya
min, amojina min disibe kéliyeke
bexteweriya kurikiya min.

Ji bo wé tim li hember geder G
kedera xwe stinerm btim.

Ji bo wé dayika min i amojina
min navé min danib(in, Stinerm.

Stlinerm were vir, Stiinerm here wir.

Herdu hevalan tim suxreyén
xwe bi Sttinermé xwe dikirin. Ez
ji Stinermbtina xwe razi bibtm;
¢imki dayika min zimané xewnan,
amojina min zimané ¢irokan bi min
hin dikirin.

Pistre kalé min dihat bi Mishefa
xwe ve Cavikén Heméliyé Péncdor
bi giriyé xwe tiji hésir dikir. Heméli
radipéca, radimusa @ ji bendewarén
xwe re disand kalé min. Ez di
ber xwe de digiriyam, diqehirim,
dibehecim.

Di her Heméliyé de ses ¢avén
min, ses cavdérén min, ses
cavliréyén min, ses héviyén min, ses
hesretén min, ses bendewarén min
hebtn.

Her ku min hewl dida xwe bist
0t du Tomaqén Kénaré li riiyé min
diketin.

Li ser pisté gérri golé dibtim.
Halé dayika min, amojina min
ji yé min ne bastir bti. Car Sivikén
Golé ji min gelek dar bin.
Aqilé min nedibirri ku rojeké ez
é bigihéjim Sivikén Golé, bi Sivikén
Golé ji gola xéli derkevim @ herim.
Pistre sev dibt Gt Dusarkén
heystdeh di ser min de dibarin.

Di her golé de ses Dusark, di her
xéli de bist @t car Dugsark hebin.

Dusarkeén ku disibiyan Stérka
Dawid Péxember, Dusarkén
ku disibin Taca Isa Péxember,
Dusarkeén ku disibin Raza Misa
Péxember, Dusarkén ku disibin
Hiva Mihemed Péxember.

Roj di¢ti ava, tari diket erdé,
seve kona xwe vedigirt, Gmir
dibihtrin, 1é dawiya Dugarkan
nedihat.

Min bi keserén kir ji bira
kurikiya xwe dikir.

Dé G amojina min dihatin hawara
min.

Ji min re digotin: “Bi Dusarké
xwe ve, xwe berde klirahiya dilé
golé, hingé tu yé rehet bibi, sekin
bibi, azad bibi” Min dipirsi: “Bi kijan
Dugsarkeé ve?”

Wan bersiv dida: “Dusarké ku
disibe te.”
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Min li hawirdora xwe dinéri, 1é ij

tu Dusarkén disibiyan xwe nedidit. :§

Weng di cth de destvala dimam. o1

Pistre dé t amojina min dihatin ba f

min @ Stiirnermé xwe as dikirin. f
Dayika min bi denga xwe yi efonek i§ 2

xewnén xwe ji min re digotin, S;"

amojina min bi denga xwe yi hurim j

¢irok ji min re digotin. {3
Bi Hélanén disibiyan kuliyén ;:: :

berfé diketim. : :2

Di xaliyeki de ¢il @t hest Hélan ,%

0 her Hélan ji bi si dori ¢édiba ku :3

ji Hélanan filitin mumkin nedibg; 3

¢imki di her xaliyeki de ¢irokek, di
her ¢irokekeé de xaliyek hebt, ¢iroka
her xali yi cida bt

Her xali bi ¢iroka xwe ve dihat, bi
¢iroka xwe ve digt.

PASSAPINNNANSRANI

Li her deré golén Qil¢én
Heftreng, Qil¢én Pozxwar, Qil¢én
Péncdor hebtn.

el

Dizokén Cardor li ber qilgan
di¢tin G dihatin. <

o P P 7
M“:&':AA‘&'&,A‘

Me dengé xwe nedikir. ”

Me nediwéri dengé xwe derxista.

Car gol mina car celadan li "
hember me bin. S

Cargira tené navek, xeyalek, 2
leylanek G ések ba. R

Qeder G kederan, giraya bext @1 3
jiyana me ji méj ve vemirandibt. Q)
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DESTAR

PIRTUK / KHAP

DEST BI XIZMETE KIR

Projeye "DESTAR | PirtGk/Kitap" ji bo wesanén capkiri an dijital ji ser
interneté bi awayeki ewle ( rék(pék ji hilberiner bigihé xwiner hatiye
damezirandin O pésdebirin. Projeya me xebatén bezirganiya elektronik
yén "Destar Cafe"ya ku li Engeré xizmeté dide biréve dibe. Projeya me di
Gulana 2021an de dest bi xizmeté kir ( héviya me ew e ji bo xwendekar
ceribandineke dandstandiné ya bi galite 0 n( péskes bike.
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Koma
Kovargerén
Kurd

Koma Kovargerén Kurd bi héviya kovargerén kurd biné ba hev, bingeheke sazitiyé bide
kovargeriya kurdi, kovargeriya kurdi hem bi sewirandiné hem bi naveroké bi pés de bibe
(0 pirsgirékén kovarén kurdi bi hev re ¢areser bike hatiye damezirandin.
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