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Niviskar ji nivisén xwe,

Xwendevan ji xwendina xwe berpirs in.

Lijneya kovaré li ser nivisan dikare
serrastkirin 0 guherinan bike.
Her nivisa ku hatiye sandin
dibé ku newé wegandin.

Xwendevanén Héja 0 Birdmet;

Kovara Candnameyé bi jimara xwe ya carem derket. Li kovar-
geriya kurd? piroz be. Dise kovara me bi mijarén curbicur 0 rengin-
blna xwe blye keskuleke kelepora medern G ya klasik. Bo hema
niviskarén xwe re sipasiyén xwe disinin. Di nav bazarek wilo kesat
de bi dildari pistgiriyé didin kovara me. Dise em sipasiyén xwe bo
hem( sopinerén xwe re disinin ku di vé bazaré de berhemén me
bigimet dikin.

Sopinerén delal em di heyamake zor 0 zehmet re derbas dibin,
me got bazara me kesat e. Ji aliyek din rewsa me kurdan di nav
miletén dinyayé de ji aliyé révebiriyé pir xerab e. Nexwesiya koro-
nayé ji li cem nexwesiyén me yén derlnnasiyé ket nav meselé 0
kar 0 barén kurdi ketin bin zehmeté. Lé kurdén me yén bi xiret di
demek kurt de adapteyi heyama nQ bln xebatén xwe demek kurt
de derbasi gada sehi an go dijitalé kirin G niha ji beré behtir calaki-
yan dikin. Helbet di her zahmetiyé de réyeke rahmeté ji heye. Em
hevi dikin bi vé guherina nl pisti heyama koronayé kurdén me bi
xiretén xwe bidin pésiya gelek miletén din.

Amadekirina kovareké pir zehmet e. Révebirin ji aliyeki, avakir-
ini ji aliyeki wek du baskan divé bi hev re bixebitin da ku berhemek
xwesik derkevé holé. 0 kovargeri ne karé keseki ye kareki komeké
0 kedeke kollektif e. Ji destpéka Kovara Candnameyé heta iro me
pir zehmeti kisandin hin caran demén duvdiréj navber da kovaré 1é
disa ji me dev jéberneda ji ber ku em vi kari wek deyneki neteweyi
dibinin, ji ber kar 0 barén me yén bi zehmet alikariya me bi nivsén
na yén bi xiret heye. Bo xebatén xwe 0 kovara xwe bi pés de bibin
ji vir em bangi hevalén bi xiret dikin ku werin bi dildari tevli vé xe-
bata piroz bibin.

Di vé jimaré da van hevalan bi nivisén xwe pistgiri dan me:

Lokman Polat bi nivisa Di Edebiyata Kurdi De Rézeroman ¢
Omer Dilsoz bi nivisa Derdé Colemérgiyan Di Alema Kurdiyé De
« Sermedar SiriQis bi nivisa Géjevang, Navbirka Res U Spf; Hisé
Milleteki  Xalid Celali bi nivisa Bi Gaveki Zanisti Gerg(in U E »
Ciineyt Yazici bi wergera Endise (Metirsi) « Pasa Amedi bi ama-
dekirina nivisa Dir(inkar ¢ Ciineyt Yazici bi vergera Ji Bo Riyeki
Birgok Em Gi Bikin?  Axa Kurdiki bi helbesta KURMANCI o
Mihemed Hesko bi helbesta Pésberi « Mela Mihyedin bi nivisa
Diljen Roni re hevpeyvina bi navé Bijiskeki Jéhati U Dengxwes
¢ Koné Res bi nivisa Mirzade Sinemxan ¢ Zindiwerzan Zelal
Kurdf bi nivisa Ji Bo Zarokan Feydeyén Vexwarina Sir ¢ Faysal
Dagli bi nivisa Efrin; Dirok U Erdnigariya Zérin « Diyadin Ak-
demir bi nivisa Ji We Dikim Istirham Bixwinin HGin Bi Temame
Ziwer ilhan bi nivisa Ferhengoka Canda Rezberi (i Mistexé «
Fzt. Mustafa Onal bi nivisa Pisti Vegirtina Koronavirusé Rewsa
Tenduristiya Las tevli kovara me bine.
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DI EDEBIYATA KURDI DE
REZEROMAN
Il okman roraT

Roman, kurteroman @ novelén niijen

“ yén ku niha ji ali niviskarén kurd ve
Cend niviskarén kurd hatine afirandin nfi ne. Di edebiyata
rézeromanén kurdf klasik @ ya devki de tigtén weha
nivisine G bi nivisina tunin. Di edebiyata kurdi a modern
rézeromanén xwe de afirandina rézeromanén kurdi ji
edebiyata kurdi afirandina roman @ novelén kurdi ji
herweha romana kurdi nahtir e. Rozeromanén kurdi di van
pés xistine, dewlemend salén dawin de di nav edebiyata kurdi
kirine. de cihé xwe girt. Niviskarén kurd yén
” ku rézeroman nivisine neewqas pir
in. Cend niviskarén kurd
Li bakuré Kurdistané edebiyata rézeromanén kurdi nivisine & bi
kurdi a niijen héj nti ye. Lewre ji nivisina rézeromanén xwe edebiyata
hinek séweyén berhemén edebi yén kurdi & herweha romana kurdi pés
modern héj nii di nav edebiyata xistine, dewlemend kirine.
kurdi de cihén xwe girtine.
Kurtegirokén modern ku i alf Di nav edebiyata kurdi ya rojhilaté
niviskarén kurd yén niha ve téne Kurdistané de rézeromanén kurdi
nivisin @ ¢irokén geléri yén beré hene yan na ez nizanim. Bi qasé ku
newekhev in. Cirokén ku di ez zanim di vé besa Kurdistané de
edebiyata devki a kurdi de hene @ romana kurdi pés neketiye,
¢irokén ku niha bi géweyeke dewlemend nebiye, gels maye.

ndjen/modern {t postmodern téne
nivisin bi her awayi ji heviidu cuda
ne.
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Li bin xeté — bagiiré bigtik é rojavayé Kurdistané — hinek niviskarén kurd ¢end
romanén kurdi nivisine, lé di nav wan berhemén edebi de rézeroman tunin. (Heger
hene haya min jé tune.) Li bagtiré Kurdistané bi qasé ku ez zanim niviskaré kurd é
bastir Nusret Caf rézeromaneke ku ji hest cildan pék hatiye nivisiye &t wesandiye.
Dibe ku hinek niviskarén din yén bagfir ji rézeroman binivisin, 1é haya min jé tune.

(Romanén hinek romanniviserén kurd én bagur bi kurmanci li bakuré Kurdistané
hatin wesandin. Herweke romanén Bextiyar Eli, Mardin Ibrahim, Ferhad Pirbal &
yd. Lébelé romanén Nusret Caf héj bi kurmanci nehatiye wesandin.)

Di edebiyata kurdi de heri pir rézeroman ji ali kurdé bakuré Kurdistané ve hatine
nivisin. Niviskarén kurd yén ku li bakuré Kurdistané rézeromanén kurdi nivisine ev
in :1— Mehmed Uzun, 2 — Lales Qaso, 3 — Lokman Polat, 4 - Mazhar Bozan, 5 -
Yaqob Tilerment, 6 — Hesen Huseyin Deniz, 7 — Diyar Boti, 8 — Dilawer Zeraq, 9 —
Mihemed Dehsiwar {t hwd, én ku navén wan nehatin bira min & min navén wan li jor

nenivisi, bila li min biborin.

olpers Conda Kurd 2015 2026
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Divé lékolinvanén edebiyatzan yén
Li gor agahdariya ku min wergirt, dibéjin ~ kurd li ser géweya nivisin & naveroka

di nav niviskarén kurd yén Kafkasyayé — rézeromanén kurdi lékolin bikin,
Sowyeta beré — de hinek niviskarén kurd rexnegirén edebi bi séweyeke edebi
rézeroman nivisine. Navé niviskaré kurd rézeromanén kurdi analiz bikin @
Egidé Cerkez @ Ereb Semo té gotin. Min xwendevanén kurd ji rézeromanén
bi xwe heta niha tu berhemeke Egidé kurdi bixwinin.

Cerkez nexwendiye. Rézeromanén wi
henin yan tunin, ez nizanim. Hinek
berhemén Ereb Semo weke rézeroman
dihesibinin, bi min berhemén wi weha
nin in. Heta hinek ji berhemén wi
romanin yan neromanin, té minagese
kirin, bi min ji, ew ji mijara minaqgeseyé
ne.

(Rézeroman romanén ku ji du, sé, ¢ar |
heta hest, deh pirtikan pék tén, yani .
weka ¢end cildan in {t berdewama MEHIW; MEH 1
heviidune re té gotin. Bi tirki ji
rézeromané re “nehir roman” dibéjin.

Yani romana ¢emi. Anku ev géwe roman
weke ¢cem herikbar e, bi heviidu ve
girédayiye, berdewama hevidu ye.
Rézeromana Mehmed Uzun “Hawara
Dijle” ji du cildan pék té. Rézeromana
Laleg Qaso ji sé cildan pék té.
Rézeromana min-Lokman Polat- ji ¢ar
cildan pék té. Ya Mezher Bozan ji pénc
cildan pék té. Rézeromanén Yaqob
Tilermeni , Hesen Huseyin Deniz {i Diyar
Boti her yek ji du cildan pék tén.
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DERDE COLEMERGIYAN
DI ALEMA KURDIYE DE

I omMerDILSOZ

Axir.. diréj nakim.
Colemérg di vé alema
kurdiniyé de weki
giraveki asé G direcav
maye. Mixabin.. sed

mixabin hig G
hismendiya vé keleha
gedim a welaté me, her
dice berkendal dibe G
kurdinf [é dimire..

Ez dixwazim vé caré li ser derdé
Colemeérgiyan hin tigtan bidim ber pirs @t
lecé. Colemérg, wareki asé, xwedan
dirokek méjin @t kevnar e, nakevim nav
van meseleyan. Pirsa me di kurmanciya
Bakur de cihé Colemérgiyane..

Devoka Colemérgi pé diaxivin, di
kurmanciyé de devokeke veder G xweser
e. Her ¢end bi axaftiné Colemérgi di
navbera Botan, Serhed i Badinan de li
ciheki disekine ji, di rastiya xwe de ji
gelek aliyan ve ev devok xweseri xwe ye.
Bo nimfine tipa “r” tené li vé deré
nermijiye. Gelek formén taybet ku hema
béje di kurmanciya me ya Bakur @ niviski
de nemane, livé derélidarin...

Devoka Hekarya pirani bi séweyé
axaftiné digibe Badiniyé.. 1é di waré
gramer 0 rénivisé de, gelek cudahi di
navbera Badini it Colemérgiyé de heye.
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Her weha di sentaksé de Colemérgi
perreki wé digibe Botaniyé, perrek ji
digibe Serhediyé, 1é bi awayeki gisti ji
herdu devokan ji geleki cihétir &t xwedan
formén taybet e.

Ji ber vé yeké ji Colemérgi di kurmanciya
nd ya niviski de para mane @ z{i bi z{i xwe
nadin beré. Cimki ne dikarin xwe genc té
de ifade bikin ne ji dikarin bag lé serwext

bibin.

Encamén vé geleki ber¢av in. Bo nim{ine:
tu niha ji ciwaneki Colemérgi bipirsi bé
ka bo wi sembola edebiyata kurdi @
rewsenbiriya kurdi ki @i ki ne.. dé bo te
navé Muhsin Kizilkaya @i Yilmaz Erdogan

bidin.

Ciwanek Colemérgi exlebi gava dest bi
nivisiné dike, wek stérk i nimfine, van
kesan ber ¢cavén xwe dibine.

Mesela: Li gundek Qeyseriyé pirtiikén
min peyda dibin, li Colemérgé tune.
Gima? Cimki hayé wan ji alema kurdi
nin e. Naxwinin. Ne ku naxwazin.

Nikarin bixwinin. Ténagihéjin. Ji wan
re ecéb tét. Ev trajedyayeka ecéb giran
e, lé rastiya me ye.

Helbet péwist e zimaneki niviski yé
kurdi hebe.. 1é ligel vé divé em
Colemérgiyan ji fam bikin. Axaftin
Badini, sentaks Botani.. di navbera nal
{i bizmaré de..
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Ez her roj ji ber Colemérgi me, xasma R .1 R .
Colemérg ne tené di waré sentaks {1

musiqeya zimén ve ji Bakur cuda ye,
her weha “dagek” ji seri heta bini
cuda ne.. bo nimfine: Jék.. pék.. lék..
gel ék.. G hwd. di kurmanciyé de tené
li Colemérgé hene...

di kitébén xwe de ji sedi 20 zaré
Colemeérgi nanivisim ji, ez hemit
kurdiyé didim ber xwe disan ji gava
kitébén min dixwinin, ferhengan
dinérin. Tja bifikirin: gava mirov bi
kotekiya ferhengan kitébek xwend dé ¢i
tahmé jé wergire? Dé ¢cendé bi rasti jé
fém bike? Tja bi ser de froniyén
niviskar, teqlelédanén bi zimani,
géreya hizr (i biran

Axir.. diréj nakim. Colemérg di vé
alema kurdiniyé de weki giraveki asé
i dliregav maye. Mixabin.. sed
mixabin hig G hismendiya vé keleha
gedim a welaté me, her dige

Tev bé berginde i hilawisti diminin. ) .
€V be berginae U fiawisti cimiiin berkendal dibe (i kurdini lé dimire..

Yani ji kisé niviskar digin. Qet nayé
famkirin....
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a*

Niviskara kurd Sima Semend
(1933-2008) ku filoloji gedandiye
(1958) bi kurt¢irokén xwe hatiye
nasin. Hin pirtiikén wé ev in:
"Xezal" (1961), "Du Sahi" (1967).
Gend berhemén wé di Réya Teze
daji hatine wegandin. Bi pisporé

tékiliyén kurd @ ermeniyan
Karlané Cagan ra mér kiribfi.

(Rohat Alakom)

Zeyneba Ivo di sala
1931€ de bi radyoya
Yeriwané deng @i besé
ni ji rojnameya Riya
Teze dixwine.
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a*

Geroké swédi yé navdar Sven

Hedin beri sed sali li ser
Kurdistana Bakiir ra heta
Hindistané gereke diréj pék
aniye. Di gernameya xwe da
wéneyén hin mirov i bajarén
kurdan ji wegandiye. Yek ji wan
Bazid e ku li jér xuya dike

(Sven Hedin, Ofver land till
Indien, 1910, riip.109- Rohat

Alakom)

Gori Qanadé Kurdo, di navbera salén
1940-1985an da li Sovyeté qasi 75 téz li
ser kurdan hatine amadekirin:

Dirok, etnografya...38
Edebiyat, folklor.....18
Ziman, zarava......... 19

Hin xebat tézén berendamiyé yén
doktorayé, hin téz ji tezén doktorayé
bine. Komek kurdnasén Leningradé

(Rohat Alakom)
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GEJEVANG, NAVBIRKA RES U
SPi: HISE MILLETEKI

66

Ez wisa bawer im, sedan sal
bicin ji di nav gismeki hizirmend
é kurdan de, dé niqas G leca der
baré Géjevang, cawani G
citohiya wé de her hebe.

29

pa

Omer Dilsoz

Il sermepar sirios I

Di kulekeké re pénc pencere... Bo
romaneké mirov dikare pénaseke cawa
bike? Di pénc pencereyan re kuleke
bigticik... Gelo ev e kurteya romana
Géjevang?

Pénc pencere di kulekeké re; an di pénc
pencereyan de kulekeke bigticik? Tiréj
xwe vedigére {1 ji wan pénc pencereyan re
ro dibe @i dikige ziké kulekeké.. Tev di zik
hev de, pénc co @i robar di yek cuhoké re
diherikin.

Ija em bén ser mijara xwe. Géjevang. Bi
kurdi dergliye. Navé romaneké ye. Beri
ez dest bi xwendina wé bikim, min der
baré niviskaré wé de hinek vekolin kirin.
Hinan digot, “zimané wi giran e”, min
xwend, ne giran 1é zimaneki tir & weki
hingivé parzinandi bii. Bi ser devé min
heliya. Hinan digot, “di waré tekniki de
kémasiyén wé hene”, min di, ez di nav
rist G hiinakeke tek{iz, daréti, xemili G
weribi de digerim.
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Her weki tu navogasyoneké didi ber xwe
t ew te bihost bihost di kugetengén war
iridanén gewi giran de digerine. Réya
xwe hic sas nake.

Pénc pencereyén di kuleka Géjevang de

Pencereya yeké: Hekaré kuré Mehmad @
gér {i gelsa li dora wi. Li vé deré
Géjevangé me, li Devi Laté riinigtiye @ li
benda Pelsiné disekine. Pelgin, pagé pasé
xuya dibe ku pela daré ye, peleka gin.
Heman wext Pelsin berdilka Géjevange,
ku hin caran pé re xuya dike @ disa jé bi
dar dikeve. Xuya ye, niviskar li vé deré
devé kéra xwe li tékiliyén pénasenekiri
yén vé civaka me dike. Divir de,
baweriya mirovan zéde bi hev tune.
Tékili kelé {1 i ser devé tivengé ne.

Di pencereya duyan de Géjevang, daquli
bira xwe dibe. Ji me re dibéje, ku em di
rastiya xwe de bi tené nin in.

Raboriya me weki s, his @t aqilé vé
raboriyé ji weki agir di naxé me de geg @t
gur e. Em ne tené aydé xwe ne, em belki
aydé duhi G sed bav pésiyén ax i erda
xwe ne ji. Ango welat gedera mirove.
Géjevang di vé pencereyé de beré me
dide serpéhatiya Ask @t Kovi it di cengela
wé serboriyé de me géj dike @i bi ésan
dikute, dihére.

Di pencereya séyan de Dilsoz, vé caré
beré Géjevang xistiye dii péjna dengeki
berze Gili ber semaha kemana Amidaya
Amidayi di nav labirentén teng i tari
yén Siwarén Estéra digerine. Ev
metaforén Dilsoz, réya téfikirineke kiir
dide xwendeyan. Di vé gér i gelgé de,
Géjevangé me tebeqeyeka di ya biré
digelése Gt me digihine serdemén
sikesti yén bira vé axé.

GEJEVANG

Diroka bajareki di ber bayé keftiilefta geré
desthilaté de herifti, evin i Ixaneté di zik
hev de, li ser “terigeke ruhani ya paralel” a
xwe bi navé Siwarén Estéra bi nav dike,
tigké dide ser roja me.

Heci pencereya ¢aran e, Géjevang vé caré
seré sedsala ¢liyl digelibe G sédaredan
béxwedanhistina Cewer Axayé Sikaki tine
ser sehné @i raberi me dike. Hekaré
Géjevang ku li Devi Laté, li benda hatina
Pelsiné ye, niha ji xwe bi dir{ivé Miro ye i
di serpéhatiya Cewer Axa de mévaneki
nexwendi ye. Bira welateki di bira
Géjevangé reben de serobiné hev dibe.




[14]

CANDNAME

Di pencereya péncan de Omer Dilsoz,

Géjevang kiriye mévané Cheko Xyané
psikiyatrist @ pé re derd t kulén xwe
derdike. Li vé pencereyé Géjevang geleki
rehet e i dikeve pey pirsa heb{iné. Pé re
pirsa tirs (t xwenasiné di tegiya dilé xwe
badide @i lir lir dirése.

Ev pénc pencere di kuleka Hekaré kuré
Mehmiid de xwe riiberi hev dikin @ pist
ku di serada Géjevang de diseridin, di
ruhé gikesti yé Aské de di béjingé dikevin
t heri dawi di moxila Hekaré dilsikesti
de, di ber moxilé dikevin. Ci dimine ber
desté xwendeyan? Béguman, gér {i gelsa
bira neteweyeké, kat (t demén
raboriyekeé di yek zeman @ zimani de
kom ser hev dibin.

Zemané Géjevang, ji spi dest pé dike
G ses kategoriyan ber bi gewri @
géwiliya resi ve dice. Spi di béjinga
resi de hiir? hiiri dibe @ pé re pé re ton
i formén di navbera reg-spi de jé
peyda dibin. Her dexm {i lekeya rengé
gewrl nexgeyek ji ruhé Géjevang i bi
wi re besek ji serpéhatiya blineweriya
wi ya binehigé kulturi ava dike.

Lewre ye, Géjevang, ne tené danina
romaneke li ser binemayé kawdan @
gewameké ye, ew heman wext,
seridina bireka kiir a welatekiye @t
percepincén wiwelati di zik hev de
dirése.
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Jiber vé ye, Géjevang, di kulekeka Géjevang, tiréja pénc pencereyan di
bicticik de pénc pencereyan, di fona ges kulekekeé re dide der.

reng { navberrengan de li xwe

dihewine, dirése, radigine @i tine raberi Ez wisa bawer im, sedan sal bigin ji
séla sor a kurmanciyeka tér @i gelew di nav gismeki hizirmend é kurdan
dike. Zimaneki ter @i avi, téra xwe bineci de, dé niqas fileca der baré

{i téra xwe kristalizebiyi... Géjevang, cawani Qi ¢itohiya wé de

her hebe. Cu caré du kes dé li ser vé
berhemé heman tisti nikaribin
bibéjin ¢imki bara hemi aqilan,
bara hema hizran té de xuya dibe.
Heta heman kes gava du caran lé
vegere dé du bir @t bogtinén ji hev
cuda cuda bibégje.

Lewre ye, bi ya min, Géjevang

fénomeneke taybet e . cawaniya
EJEVANG hizirtékirina “aqilé kurdi” raberi

Omer Dilsoz § me dike. Li me i li zimané me

; piroz be. Pigti Géjevang ne bawer

im ¢iraya vi zimani vemire.

Géjevang, ne zimané devereké an
zemaneke kurdiyé ye; bi ya min, ew zar
it zemanén kurmanciya resbelek li
tesiya xwe badide @ htirik hiirik lihev
dirése. Cimki eyaré ferhenga Géjevang
di ser kurmanciya devki @t lawjeki re ye.
Ew zimaneki di forma dengbéjiyé de li
tenfira bir G felsefeya vé axé geriyaye U
wisa durist biye.




[16]

CANDNAME

BI GAVEK] ZANISTI

GERDUN U EM

XALID CELALI

Ci ew roj diiri mirov tén (1 weke tigtek
efstni dikeve bira mirov (i édi ne
mimkun e em li wan rojan vegerin.
Belé, em ji zarokatiya xwe diir dikevin
t evwext li me geleki diréj té. Lé dema
mirov emré xwe difikire ku bibe dora
8o salan evji hineki zéde ye... Gelek bir
t baweri, xwesi @t nexwesgi, xeribi @t
gihéstin di emré me de ne @ bi qasi
dinyayeké li me diréj té.

Lé em hineki din ji pagve bigin @t
bifikirin sedsal Gt dewr @ dan derbas
biin ji kalikén me heta niha. Em
pagvetir bigin @ li emré mirovahiyé
binérin ku bi qasi té zanin dora 195
hezar salane, evji demek diréj e.

Dema zarokati té bira me ¢l
kelecanek dikeve dllé mirov.

Xewn @ xeyala her kesi ye ku disa
li wan rojén beré yén weke blhusta
ser dinyayé vegere

Edi hizirkirina salan li me zehmet té 16
divé em hineki din ji bigin @ li mala
mirovahiyé yani li dinyayé binérin ku
emré wé nézi 4,5 milyar sal e. Vaye em
nézi destpéké biin; emré gerdané ji té
texminkirin ku dora 14 milyar salan e.
Belé beriya 14 milyar salan dest pé kir
her tigt @i ji zarokatiya me dirtir e ev
dem... Véca ka em binérin em li ku
deravan 14 milyar salan e & em ber bi
ku ve digin. Sebr bikin ev 1é 1é yé héj lo
lo maye...
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Roj U gerestérkén di régeha
(yoriinge) wé de... (ya heri dar
Pluton e ( édi ew weke gerestérk
nayé gebdlkirin)

Di gerdiné de bi gisti em li Gakaksiya
Kadizé(samanyolu) ne i di vé
galaksiyé de li Rojbend anku Sistema
Rojé, di gerestérka (gezegen) Dinyayé
de dijin. Rojbend, navé xwe ji rojé
digire {1 8 gerestérk di vé sistemé de li
dora rojé digerin.

Gerstérka heri nézi Rojé, Zawe
(Merkiir) ye G pisti wé Gelawéj/Vens,
Dinya, Merix/Mars, Ber¢is/Jupiter,
Astan/Satfirn, Uraniis t Neptfin
hene. Li dora van gerestérkan bi gasi
té zanin 166 peyk(uydu) hene.

Peyka dinyayé ya yekane @i xwezayi
Hiv/Heyive. Hiv, hem li dora xwe G
hem li dora dinyayé dizivire G her du
zivirinan ji

di 27,3 rojan de temam dike, lewma em

AAAAAA

Peyka dinyayé ya yekane t xwezayi

Hiv/Heyiv e. Hiv, hem li dora xwe G hem
li dora dinyayé dizivire @ her du zivirinan
jidi 27,3 rojan de temam dike, lewma em

AAAAAA

Di gerdiiné de galaksi ewqas ji hev dirin
ku mesafe bi saletiréjan(sala ronahiyé) tén
pivan. Leza ronahiyé di valahiyé de
300000km/saniye ye(di saniyeké de sésed
hezar kilometre), yani di saleké de ronahi
9,5 trilyon km mesafe dige @ bi vé yeké
saletiréjek dibe 9,5 trilyon kilometre.

Roj, ji me 150 milyon kilometre diir e @t
ronahiya Rojé di nézi 8 deqigeyan de
digihé me. Yani ew tava dinyayé roni dike
{ilagé me germ dike, dema em li ser lagé
xwe pé dihesin, ew ji beriya 8 deqigeyan ji
rojé derketiye i héj nii gihéstiye dinyayé
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Roj 0 gerestérkén di régeha (ysringe) wé de... (ya
heri d0r Pluton e 0 édi ew weke gerestérk nayé
geb0lkirin.)

Wek té zanin Dinya, li dora xwe dizivire
i bi hevalbendén xwe yén di sistema
Rojé dejili dora Rojé digere @i rojbend bi
tevahi ji di Kadizé de di régeha xwe de
digere. Yani sistema Rojé bi xwe ji
régeheke taybeti xwe di galaksiya me de
heye 1 roj bi gerestérkén xwe ve di wé
régehé de bi lezeke mezin dige. Dinya li
dora xwe bi 1670km/saet lez dizivire G li
dora Rojé bi 108 hezar km/saet dizivire &
rojbend ji di régeha xwe de bi 720 hezar
km/saet lez dige her¢iqas leza rojbendé
di Kadizé de ewqasi zéde ye ji té
pésbinikirin ku ew é zivirina xwe di 230
milyon salan de temam bike. Yani dema
em vé nivisé dixwinin @t haya me ji
tisteké nin e; em hem li dora dinyayé
hem li dora Rojé hem ji di régeha
rojbendé de bi lezeke mezin digin...

Ci tigtek ecéb e ne wisa? Lé ewqas sas
nebin, héj ya mezin maye!

Li gor lékolinan galaksi ji ji hev dir
dikevin. Yani Kadiza me ji di gerdiiné
de ber bi aliyeki ve dige. Dema em ji
rojbendé derdikevin @1 li galaksiya
xwe dinérin mezinahiyeke béhempa
derdikeve holé ku ji aliyeki Kadizé
heta aliyé din 150 hezar saletiréj in
roja me jiji navenda Kadizé 25 hezar
saletiréjan diir e.

Galaksiya Kadizé 0 Rojbend(Sun)

Li gor zanyariyan ¢ébiina gerd{iné bi
Teqina Mezin(Big Bang) dest pé
kiriye {t emré gerdiné ji dora 14
milyar salan e. Disa li gor lékolinan
pisti teqina mezin heta niha gerdiin
her ku dige fireh dibe. Di sedsala
bistan de Edwin Hubble, tesbit kir ku
galaksi ji hev dar dikevin @ gerdtin
fireh dibe.
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Lé ev nayé wé wateyé ku her tigt ji hev
dar dikeve. Wek minak em béjin di
rojbenda me de her tigt di bin bandora
rakésa (kiitlegekim) rojé de ye @ ji wé dir
nakevin. Roj @t hemd stérkén din ji di bin
rakésa galaksiyé de ne @ galaksiyén nézi
hev i di bin bandora hev de diminin @t
weke kom tevdigerin lewma ev i ji hev
dar nakevin, lé belé komén galaksiyan én
cudaji hev diir dikevin i firehbtina
gerdanéjilivir dest pé dike.

Komén galaksiyan ji 50 heta 1000
galaksiyan pék tén.

Té pésbinikirin ku galaksiya me 0 galaksiya
bi navé Andromeda di nava 4 milyar salan
de bihigén hev, li hev bikevin 0 pisti
lihevketiné ji ber héza rakésé ji ew her du
bibin yek galaksi.

Ji ber ku Andromeda bi 396000km/saet
lez ber bi galaksiya me ve té {i rojbenda
me ji bi 1098000km/saet lez ber bi wé ve
dige. Li ser vé mijaré ¢end fikrén cuda
hene, lé nayé zanin ka dinyaya me hingé
xira dibe yan jé difelite.

Ji bo sim{ilasyona Kadizé @
Andromedayé lé binérin:
https://youtu.be/4disyKG7XtU

Lé disa ji hlin vé yeké ji xwe re nekin
xem, ji ber ku emré me téra ditina vé
tisté nake. Mirov dikare béje cawa ku em
rojeké tén diné, pisti zarokatiyé mezin
dibin @ ber bi miriné ve di¢in; gerdiiné ji
bi teqina mezin dest bi vé réwitiyé kir @t
niha ber bi miriné ve anku xirabiiné ve
dige, 1é emré wé hineki ji yé me zédetir e.
Belé, di gerdiné de her tigt ji hev dir
dikevin {i em ji ber bayé gerdiiné ketine
tther ku dige ji hev diir dikevin. Bi
héviya rojeke ku em ji weke Kadiz @
Andromedayé bigihén hev @ bibin yek...

Jibo pistgiriya peyvan:

https://play.google.com/store/apps/deta
ils?id=com.wqferheng

Jibo wéne {i zanyariyén
tekniki:https://www.wikipedia.org
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ENDISE (FIKAR- METIRSI)

WERGER: CUNEY YAZICI

Jiyan bé endise nabe, di jiyana
me de, carinan rewgén bi endige
radidin; ev rewsa bi endige,
tisteki asayi/narmal e. Bi rasti,
endise, ji bo berdewamkirina
jivana rojane, hesteke péwist e G
ji bo ku em jiyaneke bi serfirazi
berdewam bikin, me hézdar G
konsantre ji dike.

Insan, ji her asta jiyana xwe
de li rasti pirsgirékén ku li héviya
careserkirinéne té. Endiseyén rojane
j1, yek ji wan pirsgirékan e. Xénci
endiseyan di jiyana insanan de, yén
ku dibin sebeba endiseyan hinek
pirsgirékén din ji he ne.

Minak: Fikara ji serfiraziya
perwerdehiyé, pirsgirékén rojane,
biryargirtinén giring, zewac,
nexwesi, mirin...hwd.
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Di jiyana me de, pirsgirékén ji
endiseyan, ctheki taybet digrin; em
dikarin bé&jin ku : “keseki bé endise
tune 1 ji endiseyan re ji tu sinor
tune.” Ango, endiseyén di jiyana
insanan de béhejmar in.

Asta endiseyan bi pirsgirék
dema wé xwe re eleqedar e. Li gori
pisporan, ferqa insan @ heywanan
yek ji endiseyé ji péserojé ne.

Gelek biiyerén ku ji bo me dibin
sebebé endiseyan, heman demé de
ji bo careserkirina pirsgirékan, me
konsantre @ hézdar ji dikin. Gava ku
em bi eréni bifikirin 4 ji bo péserojé
planan bikin, endiseyén me ji kémtir
dibin. Pirsgirékin ku dibin sebebé
endiseyan, carinan yén honandi ne.

Biiyerén ku pékhatina wan
thtimaleke bictike ji em ji wé endise
dikin. Lébelé biiyerén ku me di
méjiyé xwe de honandine, yén
rasteqin kémtir digewimin. Lewra
planén me yé ji bo péserojé hene
i gelek bandorén ku yé derkevin
pésiya me ji, em hesab nakin.
Minak: Em bi gelemperi bi endise
ne, gava ku eqrabeyeki me dimire,
em dibéjin: “Gelo em € bi xemginiya
mirina vi xizmé xwe, cawa bijin?” 1€
pasé diyar dibe ku, gava xizmén me
dimirin, em bi awayeki bi lez hini
tunebiina wan dibin. Ev dide nisan
ku, xeyalén di mé&jiyé me de, wext té
li hember rastiyan ték digin.

Em nizanin ku, emé li hember
biiyereke honandi an ji li hember
biyereke rasteqin cawa bifikirin @
wan ¢awa binirxinin. Divé em ji ber

xeyalan nekevin fikaran G ne péwiste
ku em ji ber xeyalan xemgin bibin.

Mixabin, mé&jiyé me bi gelemperi
ji biiyerén xemgin re amade ye {
zédetir neyéni difikire.

Dibe ku ya em xeyal dikin,
gava ku gewimi, bi hésani bé
péswazikirin {i bi awayeki normal bé
careserkirin. Fikar/endiseyén xelet
bi zirar in, gava ku em bi endigebin
méjiyé mi dikeve rewseke awarte; ji
ber vé yeké,cav mezintir dibin, dil
bi lez diavéje, xwedan destpé dike...
hwd.

Biiyera ku em jé endise dikin,
tisteki honandi be, ne péwiste ku em
ji bo careserkirina wé tébikosin an
j1ji wé birevin, eger em wisa bikin
bandora endiseyan dé dubare bibe
G dibe ku em 1i péserojé rasti wé
pirsgiréké bén.

Tené xeyal, téra bagfamkirina
pirsgiréka nake, heyani mirov rasti
pirsgirékeké neye, nikare pirsgiréka
bas fahmbike. Her insan bi hestén
xwe ji insané din ctida ye. Hinek
endise tén hinkirin, hinek ne ji desté
me ne; hinek ji me rewsa heri xerab
difikire, ji henek me ji zédetir bi
awayeki eréni difikire.

Endise hesteke normal e, 1€ belé
jiyana me ya rojane de dibe sebeba
astengiyan. Ji bo ku jiyana insanan
arojane de nebe asteng, divé bé
tedawikirin. Pispor/doxtor wiha
dibéjin: “Insanén zédetir bi endise
divé bén tedawikirin, 1& belé divé
insanén me careseriyé di dermanan
de nebinin, derman ne gare ne..
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DIRUNKAR

AMADEKAR: PASA AMEDI

“Ez ji bilbilé te bm, te min
kugt. Séhér ji ber wé xerab b,
xwesika te di dirGina ¢ekan de
derziya dostaniyé bernedaba.
Ezingvan pir berxwe dikeve,

pisté vé gotiné hima ji wir

derdikeve G dihere. Cimki tisteké
wi yé ku bigotana édi nemabti

Zilamek ciwan dirtinkareki bas
bi. Makineyek dir(iné G dikaneke wi
yé biglik hebti. Heya sibé dixebiti &
gelek hewl dida 1€ pere pirr qezeng
nedikir. Seveki demasala zivistané
yeé pir sar de dikana xwe digre @
dere malé, 1€ dikané sobeya ceyrané
yé péxisti jibir dike; ew dikana wi
disewtite. Edi ne pere i ne ji karé wi
dimine.

Bi rojan li kareki digere 1€ tu
karek nedit...hemalti kir, firaxsoti
kir...¢i kar kir peré kiréya xwe ji
dernedixist. Sebra xwediyé malé ji
nemabi, pasé bi tena bawtila xwe 1i
kucé ma.

Demsala zivistané di sira
sermayé de cih tunebi ku xwe
bavétana {i téde xwe bistranda. Mala
wi tené kuce 1 baxceyén bajér bii.
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A_AA

Ji bir¢ibiné G sermayé tageta wi
tunebii ku li kar ji bigeriya. Bi halé
birgi G bizar li textebendé parké
rinistiba. Erebeyek mezin li nézé
peyaréya parkeé sekini. Ajotvan
deriyé pas erebé vekir; kalik bi
gahroki tehn ajotvan da 1 jé re “ Min
tené bihéle, bisteki li parké bigerim
belki hindik hérsa min dakeve.”

Bi herhali ve eskere bt ku
yextiyarek dewlemend bi. Cend
gav slinda li ser banké dirtinkaré
dilerizi dit. Nigkave hérsa yextiyar
¢libt ji xwe re, got: “Zilamé reben
cawa qefili ye, cawa alikariya wi
bikim ku ji vé rewsé xelaskim.” {
ket fikaré. Dirtinkar ji bi baldari li
sakoyé yextiyar méze dikir. Lébelé
hesé dirtinkar ne germiya sakoyé bi.
Difikiriya; pirtiyé bas @i qalind tew li
bejna kalik nedihat 1 li gor bejna wi
nehatiye dirtin...

Kaliké dewlemend nézé dirtinkar
b, jé re:

-Ci ye ewlad, di vé sir i sermayé
de li parké cemidi yi, bixwazi sakoyé
xwe bidime te.”

Dirtinkar:

-Naxér, mala te ava. Tené
difikirim ku ev sako li gor bejna
te nay€, bi xwesik nehatiye dirtn.
Him qalind e G him ji te qelaw dide
nisandan.

Kalik vé bersivé digre, diheyire
1 sas dibe. Cimki ew ji zanibt ku
evqas pirtiyé buha tew li bejna wi
nayeé. Kalik jé re, got:

-Malneketo! Di sermayé de

ewqas dilerizl cawa berbayé vé
sakoyé ketiyi?

-CimKi ez dirtinkar im.

Li ser vé bersivé. Jé re: “Bi min
re were, ¢iroka xwe di ré de bibéje” i
wi dixe erebeé.

Ev pésewazi jiyanek
guherandiye. Yextiyaré xérxwaz yé
bi sal ber zilamé ciwan @i huneriya
wi ketib@i; nexwestiye ku bé kar & bé
xani bimine. Li gor buhayé dikana
bigiik pere daye ku dirtinkar ji xwe
re dikanek veke, 1i hemberé vé ji
dirtinker jé re cil G ¢cekén wi bidrii.

Dirtinkar ji bi kelecani dest bi
karé xwe kir. Weka dina dixebiti. Di
weé navberé de zilamé bi sal desteké
j1 didiyé; bi nasén zenginén der
dora xwe re dide naskirin. Jé re
sparisan peyda dike. Dikané bictik
&di dibe modaxane, bi markayén
mezin re dixebite. Edi bibt
karsazeki navdar.

Rojeké zilamé kal cfiye seredana
dirtinkar. Dirfinkar ji ji bo ku malén
xwe li dervayé welét bifirose { bi
wan re tékildar bibe di wé gavé de
gere xwe bighijine saeta teyaré 1€
dem hindik mabfi.

Wexta bi zilamé yextiyar re
sohbet dikir; wé gavé ¢ima yextiyar
bi nexwesiya giran nakeve {
dikeve erdé. Rewsa wi xerab dibe
bangé ambulansé dike, wi digine
nexwegxané. Karsazé nii nexwestiye
ku ji karé xwe yé derve bibe, bi
lez gihastiye teyaré 1 cliye dervayé
welét.

Yextiyaré bi sal geyrana
dil derbas kiribi G gelek roj di
nexwegxaneyé de ma. Yextiyar
xwestiye ku karsazé ni rojeké jé
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re télefoné veke {i halé wi bipirse

an were seredana wi. Tim li bendé
karsazé nti biiye. Dirinkar ji geh

li vé ge li wi ciyé bii; karé xwe
didomand wext nedidit ku halé
yextiyar pirs bike. Di wé navberé de
gelek dem ¢fibi... dixwest ku zilamé
yextiyar bibine 1é ji ber ku gelek
dem ¢iib ji fedikiriné nikaribt here
seredana wi.

Gelek dem stinda karé dirtinkar
bi réve nedic¢li. Mecbiir mabi ku
febrégeyén xwe bigre, pasé tené di
desté wi de weka beré dikanek bigtik
ma. Kurewsa wi teng b, bi eciziya
xwe ( bi fedoki bi lez (i bez ¢ii cem
yextiyar ku jé bipirse ka li ku xete
kiriye, ku karé wi rast bibe i disa
zengin bibe.

Yextiyaré dilsikesti @ bixemsari
dirtinkar gebiil kiriye ku were cem
wi 1€ yextiyar jé xwestiye ku pisté
vegotina ¢iroké divé ew zi ji cem
wi here. Cimki édi nedixwest ku wi
bibine @i pé re gise bike. U dest bi
céroke kiriye:

“ Di demeki de ézingvaneki
belengaz hebiiye. Di nav daristaneke
de holika wi hebfi i debara xwe bi
ézingan dikir. Rojeké di holika wi
de sewat derdikeve {i daristan tev
bliye xwell. Ji ber wé gelé deweré
tu kes pé bawer nedibii, keseki kar
nedidayé. Ew ji ¢ixina xwe digre li
kera xwe siwar dibe 4 dikeve ré ku ji
wi welati here.

Di nav daran de peyati dicti. Bi
dengeki bangkiriné dibhize seré xwe
bi héla deng ve diguherine, dibine
ku bilbil e. Bilbil jé re got: “ Bi halé

te pir xemginim, niha séhérek wer li
kera te bikim ku ji vé demé siinda
wé kera te pirxwes kilaman bibéje,
bi pésanéya ker€ tu yé pere pir
gezeng biki.”

Bi rasti ji ker dest bi strana kir G
kilamén pir xwes digot. Ezingvan
bajar bi bajar geriya, kilaman bi keré
dida gotin. Her kes berhev dida ku
li keré temase bike. Ezingvan {i kera
xwe li welatan bi nav G deng biin.
Rojeké ji ber ku xwe z{i bigihijine
pésnisané ketibii ré; di ré de dicd.

Biiye hawara bilbil; pisikek
bi bilbil girtib{i ku bilbilé bixwe.
Ezingvan xwest ku here alé bilbilé
bike, sekini ku wé ji pisiké xelas ke,
dudili bd, poniji ku 1€ ji pésnisané
bibe wé gelek pere ji desté wi here,
posmam bii dev ji bilbilé berda. Qet
pas xwe ji méze nakir, bi lez ji wir
direve. Xwe digihijine pésnisané,
keré xwe amade dike i dest bi
kilaman dike 1€ dengé keré diguhere
dibe zirezira keré. Gel dibine ku
ézingvan mirova dixapine i hicumé
wi dikin. Ezingvan rezil i riswa
dibe, xwe bi zor ji desté gel difilitine.
Ezingvan wé gavé &di fehm kiriye ku
bi mirina bilbilé s€héra wé ciiye.”

Yextiyar ¢iroka xwe digedine
jé re, got : “Ez ji bilbilé te btim, te
min kust. Séhér ji ber wé xerab
bi, xwesika te di dirina ¢ekan
de derziya dostaniyé bernedaba.
Ezingvan pir berxwe dikeve, pisté
vé gotiné hima ji wir derdikeve
@ dihere. Cimki tisteké wi yé ku
bigotana édi nemabd.

eKovara Canda Kurdi ya www.candname.comé « Jimar 4 « 01/2021



[25] CANDNAME

JI BO RUYEKI BIRQOK EM CI BIKIN?
I wercer: coney Yazicl [

Iy

Di van deman de dibe ku royé we hisk 0 béruh be. Sedema wé zivistan
0 hewaya sar e. Lébelé hion dikarin riyé xwe bibiriqinin 0 siheté bidiné.
Ji bo royeki bi sihet, zindi 0 birqok, tistén ku divé hin bikin ev in:

e Jibokuhin ji higkbiina cermé xwe Divé hiin di zivistanan de
xelas bin, divé hiin nermkeran li nermkeran pir bi kar binin.
cermé xwe bidin @ hiin dikarin Nermbker dé siheté bide cermé we
maskeya rfiyan jibi kar binin. {i nehéle ku cermé we biterike.

e Gava mirov bi aveke pir germ seré * Hertistén ku té de witamina Cyé
xwe biso, riné sirusti yé lagé heye, dé riiyé we zindi bike. Di vé
mirov ji bi wé ava germ dige. Divé demé de witamina Cyé, pir bixwin.
ava ku mirov seré xwe digo pir Riiné gliza hindé ji, ji bo cermé we
zéde germ nebe. gelek bage.
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HELBESTEN DILAN

Il Axa kuroiki 0 Minemep Hesko [

KURMANCT PESBERI |

Bo min gahi {t xwesi Tené bo te..!

Ey zaré min Kurmanci Payeyén balkésiyén hestan ¢okén xwe dinin
Gelek sirin & xweg 1 U xwedawendén viyané

Weka kakil & kunct En ku li sibera bedewebiina te

o Histin ku derbirin rabiper e
Sekir, hingiv G dims 1

N Ao U rewanbéji nikaribe xwe rabigihin e
Av, dew (i nané tis?

Genim, nok @ garis i U nikaribim ji ber navgirani
Mismis, tirl w narinc i U tiréjén awirén cavén te birevim?
Gavén te yén ku, hemii wateyén rasti i dilpaki yé
Tu hem gul @ kulilk 1 U rengén péserojé it nameyén yekbtiné
Hem evin @ berdilk 1 Tevi bawrmendiyé di xwe de hewandin e

Tuhem mal @ hem milk? U baweri bi girnijinek e di dil de, peyveke matmayi ye?

Neyarji te bihect Herwiha ¢avén te, dinitiya dildari yé ji dikolin
Piroz1ii her tisti U xéza pevgihina lévan
Ez Nah im tu ji gesti
Dér, mizgeft, heman tigt i
Qudsa Serif &t Hec i Weji dojeha bépari

U xwesiya ramfisana herdu lévan rizgar bibe!?

Cirokén Sirat Elmisteqim, dibéjin
Kengi dil & can ew katane ezberkirin..!




Dy

Rone
Diljen Roni mirovek pir ali ye. Aliyeki wi
bijisk e 0 aliyé din ji muzisyen e. Van her
du karén xwe ji bi awayeki serkefti dike.
Bi bijiskiya xwe pirsgirékén aliyé fiziki 0
bi muzika xwe pirsgirékén manevi 0
ruhaniya gelé xwe derman dike.

BUTSKEKT JEHATI 0 £
DENGXWES: DILJEN RONT

Li vé jiyané hin kes hene bi pir allya xwe ji
civaka xwe re dibin ronaht, ji ciwanén gelé xwe
re dibin réber 0 bi xebatan xwe asta gelé xwe

derdixin asta saristaniyé.
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Li vé jiyané hin kes hene bi pir allya xwe ji civaka r
xwe re dibin ronahi, ji ciwanén gelé xwe re dibin
réber G bi xebatan xwe asta gelé xwe derdixin asta
saristaniyé. Yek ji wan camérén serkefti . héja
Diljen Roni bi xwe ye. Diljen Roni mirovek pir ali
ye. Aliyeki wi bijigk e @ aliyé din ji muzisyen e.
Van her du karén xwe ji bi awayeki serkefti dike.
Bi bijiskiya xwe pirsgirékén aliyé fiziki & bi
muzika xwe pirsgirékén manevi @i ruhaniya gelé
xwe derman dike. Me pirsén xwe ji canabé wi kir
@t wi ji bersiv da pirsén me. De ka kerem bikin em
hunermendé dileziz Diljen Roni ji néz ve nas
bikin.

Jiyana te bala gelek mirovan diksine. Tu hem
bijisk 1t hem ji muzisyen i. Tu van her du karan ji
bi awayeki serkefti dike. Jiyana te jiyanek
serkefti &t minakek bé hempa ye. Tu dikari ji me
re qala jiyana xwe biki, Diljen Roni ki ye?

Ez di sala 1981€ de li Cizira Botan ji dayik bame.
Zarokatiya min li Ciziré derbas bii. Di sala 1993an
ji mala me hat Amedé. Min li vé deré dest bi
lédana tembareé kir. Pisti xewndina liseyé min li
zaningeha Yuzuncu Yilé Bijiski xwend. Di wan
salan de férblina gitaré @t gav bi gav di ber
avakirina muzik @ helbestan ve di¢im. Bi hinek
komén zaningehé re min xebatén xwe ¢édikir.
Pisti zaningehé ez disa hatim Ciziré, hatim welaté
bav @t kalan min xizmeta Bijigkiyé kir. Her wiha li
ser muziké ji xebatén min hebiin @ di sala 2008an
de min albima xweya yekem ya bi navé “Cend
Gotinén Eviné” derxist.
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Bi rasti gelek hat ecibandin. Di nav
albimé de stranén Nesrin, Kani @
Awirén Esmeran bi serket. Pisti ¢end
salan 2012an de albtima min ya
duyemin “Du Demsal” derket. Pigti
van herdu albtiman min navbeynek
da muziké. 2017an bi tevahi ku ji
stranén klasik péktén albima “Cile —
Klasikén Kurdi” ji aliyé Kom Miziké
derket. Pagé 2018an albima min ya
dawi “Xewna Derew” derket.

Evina muziké kengi di dilé te de sax
veda @i ev ¢end sal in tu karé muziké
diki?

Ez bawerim 12 sali bum féri temburé
blim. Lé belé hé ez zarok bam
tembiir bala min dikigand. 12 sali
heta iro ev 27 sal e 1é bi aweyeki
profesyoneli ev bii 11 sal ez karé
muziké dikim.

Di vé ré de kijan mirov it kijan sazijitere
biine alikar?

Ez dikarim bibéjim ez bi xwe bi xwe féri
tembiiré bium. Lé belé di ¢ékirina albtima
yeké de hevalé min Seyithan Kizil bt
alikar fi ré li pésiya min vekir. U her wiha
aranjoré min Ayhan Orhuntag ji kedek
mezin daye @ hevaltlya min kiriye. Heta
iro tu sazi ji min re nebine alikar ki ez bi
seré xwe bi geweta xwe hatime heta iro.

Dema te biryar da tu yé albuma xwe
derxini ji malbat G derdoré ¢i bertekji te
re hate dayin? Di derxistina albuman de
jite re biine alikar?

Yani hin kes biine alikar 1é belé malbata
min ¢étir dixwest ez di karé bijigkiyé de bi
serkevim. Di derxistina albamé de ji aliyé
aboriya albima yekem birayé min alikari
da min @ weki din min hem albiimén

xwe bi gewet 1 keda xwe ¢ékir.
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Tujikijan terzén muzikeé @i jikijan
muzikjenan hez diki? Béhtir kijan muzisyen
li serte bandor ¢ékirine?

Ezjirocké hez dikim. Ciwan Haco, Leonard
Cohen, Bryan Adams, John lennon, Santana
i Jimi Hendrix.

Muzika tuicra dikibi temamineklasik tine
jimodern e;te hem ji rengénklasik d hem ji
ji rengén modern li muzika xwe zéde kiriye.
Vanher durengan jibi awayeki serkeftiicra
diki. Tudikariji me re behsa terza muzika
xwe biki?

Zor spas dikim. Herdem dibéjim jiyana
mirov 4 serpéhatlyén mirov réya muzika
klasik &t modern vedike. Bandora Cizira
Botan gelek li s er muzika min heye ku ez bi
stranén M. Arif Cizirl mezin btime. He r
wiha Meryemxan, Mihemed Séxo, Miradé
Kiné & hwd. Aliyeki min ji bajariye. Yani
bandora jiyana bajarijili ser muzik @
helbestén min hene. Di albima min ya
“Xewna Derew” de hiin dikarin vé bandoré
his bikin (bibinin).

Muzik hemjisiyaseté it hemjiji wéjeyé,
hem ji ¢iroké them jiji diroké bibandortir e
tivan hemii disiplinan jidi hundira xwe de
dihewine. Tuli ser vé yeké ¢i difikiri?

Ez dikarim bibé&jim ku tu dikari bi muziké
bigihéje zarokek 3 sali heta mirovek 70 sali.
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Belavb{ina wé ji hemi cureyén candé

zédetir e. Ji ber ku melodi dice mala wan

hemii kesan. Helbest siyasi be ji wé
helbesté zarokek 3 sali ji guhdardike.
Minak gelek efsaneyén me bi réya
dengbéji hatine heta iro. Dengbéj ji bo
¢and, huner G hebina zimané kurdi re
biine pir @ parastina wéje G diroké.

Her stran xwedi ¢irokek e. Strana
“Diltolaz” cawa derket meydané? Tu
dikariji me re qala ¢iroka wé biki?

Ciwantiya mirov di egq @ hevalti G carna

ji di diltolaziyé de derbas dibe. Carna
gelek mirov dil digkine ji ber diltolazi 1é

pasé aqlé mirov té seré mirov wé demé ji

dereng dibe. Strana Diltolaz min ji bo
ciwanan nivisandiye.

Herkes dikare stranan bibéje it bibe
hunermend?

Herkes dikare stranan bibéje 1é
hunermendi tigteki din e. Afirandina
stran {t helbestén xurt ne tigteke hésani

ye.

Bi te muzika Kurdiniha di¢iasté deye?

Mixabin hé ji me re wextlazime. Ji ber
ku gelek sedem hene.

Azadiya muziké, azadiya rihnasi,
serbestiya ziman, gert {i mercén siyasi,
abori, kémasiya capemeni G reklamé.
Kémasiyén her allyeki pésve¢iina
muziké girantir dike. Ez bawerim fér
btina muzikeé @ bikaranina ziman ¢iqas
pésve bige ew qas wé hem cureyén
huneré pésbixe. Belavbiina bikaranina
ziman pirr muhim e.

Di nava albumén muzika kurdi de ya
heri bétir li ser te bandor kirikijan bii?
Hemii albumén te serkefti ne I€ disa ji
dixwazim pirs bikim: kijan albumarte
berdilka dilé te ye?

Albima Ciwan Haco D{irl, Biliiramin @
S Sé Gule. Ya dilé min klasik M. Arif
Cizirl Yar Gewré ye.

Beré komén muziké hebiin @ pistre her
muzikjen ji komé vedigetiyan diketin
ser réya xwe. Niha komén muziké kém
biine, heta meriv dikare béje ku
nemane. Li gori te sebeba vé yekeé ¢i ye?

Dibéjin ku ji bo ji hev vegetiné hebina
koma heye. Wek min goti muzika kurdi
abori jére lazim e. Cékirina albiman ne
hésan e tt konser kém in. Bazara
muzika kurdikém e. Ji bo vé yeké ji
afirandina koman @ berdewamiya
koman pirr zore.
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Teji gelek helbestan re beste
¢ékiriye it ew kirine stran. Gelo
tékiliyek cawa di navbera helbest it
muziké de heye?

Helbest jiyan e muzik ji déngé jiyané
ye. Carna peyvek bi seré xwe gtig
ifade nake 1é bélé bi melodik wé
peyvé bistrénin wateya wé U tesira
wé mezintir dibe. Ez bawer im
nava vé vedike ji bo hestan @ peyv ji
li seré wé ré reheti dimegin.

Hin kes hene tené stranbéjiyé dikin
G tigteki naafirinin. Tené keda
muzika kurdi dixwin @t evkesjine
meqam dizanin ii ne ji dengé wan
xwes e. Lé gava li medyaya civaki
meriv binére bétir sopinerén wan
hene @t muzikén wan bétir tén
guhdarikirin 1é ligel vé yeké
muzikjénén bag kém tén
guhdarikirin i sopinerén wan yén
hesabén medyaya civakijikémin.
Gelo sebeba vé yeké ¢i ye?

Meriv ¢cawa dikare muzika bas éiya
xirab ji hevvegetine?

Ji bo guhdarvanan deng, hest @
bikaranina amurén klasik ez
bawerim ¢étir bala wan dikigine. Lé
belé her dem mirov dikare bibéje
bikaranina amfran, bingeha muziké
bi aranjeyeke serkefti & profesyoneli
(i herwiha bi helbesteke xurt ez
bawerim wé ne xirab be. Lé belé
muzika xirab ji bo hin kesan basi ye.

Ji ber ku em tigtén nii diafirinin; berhemén
ndl & modern. Jé re wext lazim e ku bigihéje
herkesi {t em muzika rojavayi ¢édikin ez
bawerim yén vé muziké hez dikin kém in.
Ez bawerim ew demé bé ku kurd wé gelek ji
muzika modern hez bikin. Stila Rock, pop,
reggae, jazz (t hwd.

Muzika Kurdi dikare ziké xebatkarén /
xizmetkarén xwe tér bike?
Hunermendeki/e Kurd dikare bi muzika
xwe jiyana xwe bi reheti bidomine?




Na. Mixabin nikare. Hin kes hene
dicin dawetan belki ew tisteke qezenc
dikin. 1€ ez dizanim ki heciyé ku
armanca wi hig @ hizré wi li ser
muzika bas be yani derdé wi muzik be
ew gezenc nake 1€ belé feydeke mezin

ji bo muzika kurdi dide.

Jibo muzika kurdi bi pés bikeve ¢i
péwist e?

Ya heri péwist ew e ku pégketin i
bikaranina ziman @ fér bina ziman e.
Eger em zimané xwe ¢étir di jiyana
xwe de bikarbinin em é cetirtir
guhdariya muzika kurdi bikin @
jéhezkirin wé bastir bibe. Ji xeyni vé
yeké divé berhemén profesyonel @
cida bé

cékirinYek dinjiaboriye. Mixabin hé
jére wext lazim e. Ezjili ser vé fikré
me ku muzikeke bi gelite @t
profesyoneli bi kar binin wé cetirtir
bibe. Mirov di muzika cihané dejivé
dibine &t muzikén amator sernakevin
klibén xurt & muzikjenén xurt
serdikevin. Helbet muzik divé ji dil be
i tesireké bide 1jé hest kém nebe.

Hevpeyvina Mela Mihyedine

www.candname.com
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Murzade
Stnemxan

Bedirxan
kiye?

KONE RES Diya wé, Rewgenxanim Bedirxan e,
a ku di sala 1909an de li Qeyseri

Ew neviya miré Botan, Mir Bedirxané Azizi ¢ébiiye G di sala 1992 an deli Striye,
ye, yé ku di sala 1802 an de li Ciziré ¢é biiye bajaré Banyasé miriye. Rewsen

{i sala 1868 an di sirgliniyé de, li Samé ¢liye xanim, yekemin jina kurd e ku bi
ber dilovaniya Xwedé. Mir Bedirxan é ku di kurdiya latini di kovara Hawaré de
tirmeha 1847 an de ji Ciziré hatiye bi diir nivisandiye.

xistin 4 tev jiyana xwe, tevi zarok @ neviyé

xwe di sirgliniyé de winda kiriye. Tevi ku
mir Bedirxan bi hisreta axa Cizira Botan
b, 1é siltané Osmaniyan ré nedidayé ku
vegere Botan, ne ew @ ne zarokén wi..

Belé Sinamxan Neviya kuré Mir Bedirxan,
Emin Ali pagaye, yé ku di sala 1851 an de li
Stenbolé ¢ébiiye @i di sala 1926an de, li
welaté Misré, bajaré Qahire miriye. Bavé
Sinemxan, Mir Celadet Ali Bedirxan e, yé
ku di sala 1893an, di sirginiyé de, li
Stenbolé, ¢ébiiye @i sala 19518 li Samé
miriye..
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Sinemxan Celadet Bedirxan, di
roja 216 adara 1938 an de li
Sameé ¢ébiiye, ji ber zewacé,
xwendina xwe di hiqiiqé de
nebiriye seri @ di roja 22 meha
tebaxa 1959 an de bi niviskaré
kurd Salah Sadellah re
zewiciye.

Bi salan mala wan li Bexdayé,
hem jili Kerkaké maye. Li
Bexdayé, di bingeha
Neteweyén Yekbiiyi de
Internationall Schoolé
mamostetiya zimané Fransizi
kiriye, G li Kerk{iké besdri di
avakirina hevgirtina jinén
kurdistané de kiriye, niha
malnisin e (teqawit e).

Bi ¢end zimanén biyani dizane
wek: Erebi, Ingilizi, Fransizi,
Almani 4 Tirki, 1é zimané
kurdi, zimané axaftina mala wé
ye. Du zarokén wan hene; Azad
t Dilnaz, Azad endezyar e wek
bavé xwe, niha li Qeter dimine.
Dilnaz, li Parisé dimine. ji beri
dor sé salan ve mala wan ji
Bexdayé hatibti Hewléré, niha
ji ew li Hewléré dimine.
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JI BO ZAROKAN FEYDEYEN
VEXWARINA SiR
[ zinoiwerzan zeLa kuroi [

Sir ji zayiné @ pé ve ji bo bihézb{ina hestiyan 4
movikan geleki giring e. Ew zarokén ku awayeki
birék{ipék sir vedxwin yan ji siremeniyan
vedxwin/dixwin ji aliyé gihagtina fiziki ve ji
mirovén din bijintir in. Ji bo tenduristiya mirovan
awayeki bag @ birékiipék bibe vexwarina sir,
xwarina penir, xwarina mast 4 wd giremeniyan

geleki giring e.

Sir hem ji bo zarokan enerjiya lagé peyde dike &
hem ji ji bo peydakirina enerjiya wan ya rojane
dibe alikar. Yané ji bo zarok z{ newestin @ bi

tenduristi bin gir dibe alikar.

Zarokén Ku Sir Vedxwin Li Dibistané Serkeftitir

in

Sir feyde nade gihandina lag tené, di heman demé
de feyde dide gihandina zihni ji.

Li gori hin lékolinan, zarokén ku sir vedixwin @
siremeni vedxwin/dixwin di dibistanan de ji
zarokén din serkeftitir dibin. Lé belé disa ji em
nikarin béjin ji sedi sed sedema serkeftina zarokan
vexwarina gir e. Ji ber ku zarok ji mirovén din
birékipéktir dixwin @ vedixwin. Lewma em

nikarin béjin sedema serkeftina zarokan sedi sed ji

gedandina sir i siremeniyan e.
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Qewet Dide Pergala jébexsiyé (Pergala
parastiné, bagisiklik sistemi) &t Bihéztir
Dike

Di nava gir de zédetiri ¢il (40) qiit hene 1 ji
bo sopé, ji bo cemidandiné, ji bo
cemidandina qiriké (faranjit) @ wd
tevahiya nexwesgiyén zivistané bag e i
réjeya destpékirina wan nexwesiyan ji kém
dike. Bi saya vé ku pergala parastiné
bihéztir dike ji zarok zivistanan kémtir
nexwes dikevin. Dema nexwes dikevin ji
z{itir ji nexwegiya xwe xilas dibin & kémtir
és diksinin.

Bila Zarok Bi Cawa Sir Vexwin?

Piraniya zarokan siré di nava ¢ikokate 4
kakao de, yan ji di nava tiifirengi (¢ilek),
miiz i wd fékiyan de vedxwin. Zarok di
slina van girén ku pézeya tevkiri yané ku té
de medanén kimyevi hebin vexwin, bigin
sirén xwezayl vexwin ji bo tenduristiya
wan @ gihandina wan ¢étirin e.

Ji bo zarokén ku naxwazin gir vexwin ji
mirov dikare fékiyén xwezayi bikarbine ku
sir li ber ¢cavén zarokan girin bibe {i bi
kéfxwegi vexwin. Ji bo tenduristiya zarokan
germbiin G sarbiina sir ne giring e. Ya
giring ew e ku gir xwezayi be {i té de
medanén kimyevi tunebin.

Heya giyayibiina zarokan bikaranina wan
ya sir wé ji bo tenduristiya hesti i diranan,
ji bo bihézbiina pergala parastiné {i ji bo
hinbiina xwediblineke birékiipék geleki bag
e i bandora wé ya eréni heye.

Sirvexwarin {t xwarina giremeniyan
zarokan ya birék{ipék @t heya xamabtina
wan ji bo tenduristiya wan @ ji bo gihandina
wan ya fiziki @ ya zihni geleki giring e.

Ji ber vé yeké zarokén xwe hini vexwarina
sir bikin ku zarokén we z nexweg nekevin.
Hiin ji gir vexwin ku hestiyén we @i diranén
we saxlem bibin.

Bénexwest il paristi bijin.
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EFRIN; DIROK U ERDNIGARA ZERIN

Bl Favsacoacl

Efrin ku ji hezaran salan vir ve wek Balkés e ku Ciyayé Kurmanc li

hélina gelé kurd heta roja me hatiye, di Kurdistané bi sedan sal in yekta herem e

heman demé de welaté bapiré hema ku bi navé “kurd” hatiye naskirin.

mirovahiyé ye ji. Diroka jiyana

neandertal li Efriné heta 100 hezar sal Herema Ciyayé Kurmanc ji ber ku di

beriya me diréj dibe. navbera Derya Spi, Kurdistan @ Stiri de
wek pireki xezayi & xwedi erdimeke

Efrin navenda herema Ciyayé Kurmanc dewlemend e @ ji méj ve bal kigandiye.

(Ciyayé Kurménc) e 1 li Rojavayé

Kurdistané heremeke sereke ye. Navé Navenda heremé Efrin li Kurdistané yek

heremé ku ji méj ve wek Ciyayé Kurménc  ji cthén heri kevnaré a xwedi dirok @

té naskirin, di dema Osmaniyan de bermahiyén dewlemend e. Gelek kevir,

“Kurddax”, di dema frensiyan de “Cebel zinar, lat @ kelehén Ciyayé Kurmanc tevi

Ekrad” @t di dema Baasiyan de ji wek nav {t pagnavé mirovén deveré diyar

“Cebel Heleb* hatiye guhertin. dikin ku evder bermahiyén ji Hiriya
(Hori) ne.
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Hari yek ji gelén bapirén kurdan @ li
heremé yek ji saristaniya heri kevnare ye.

Pevya Hiri li heréma Ciyayé Kurmanc di
nav gelek kurdan de hin ji wek pagnav té
bikaranin. Minakek din navé Xaldi ye.
Xaldijiji saristaniyén Kurdistané ne.
Gelek kes ji herémén Wéransar {t
Serékaniyé hin ji xwe wek Xaldi dizanin.
Gundé Xalda li Ciyayé Kurmanc yek ji
gundén heri navdar i kevnare ye. Disa
gundén Ciyayé Kurmanc yén wek
Bahdina {t Gundé Dimilya, herémén
Bahdinan @ Dérsimé tine bira mirov.

Xaka Rojavayé Kurdistané navenda
saristaniya Harri-Mitani biiye @i paytexta
vé dewleté Urkis li herema Amiidé li Giré
Mozaye. Di demén dawin de bi taybeti li
Rojavayé Kurdistané; di kolanén li Giré
Caxirbazar, Telberek, Giré Leylan, Giré
Mozan @ li Giré Fexriya de gelek
berhemén kevnaré hatine ditin, ku
heryek vedigerin hezarén salan.

Di sala 1982’an de arkeologén itali li nézi
Am{idé rasti Urkigé hatin. Urkis ku beri
zayiné di salén 3 hezaran de hatiye
avakirin yek ji bajarén heri kevn yé
mirovahiyé ye. Berhemén ku ji vé
heremé hatine derxistin niha li Helebé li
Muzexane ya Déra Zoré de ne.

Li heremé bi sedan deverén kevnare ku li
riyé erdé ne hene. Cend ji deverén
kevnaré yén heremé evin: Kela Semané,
Gundé Tilanisos, Qesra Beradé, Kefer
Nabo, Kimar, Soganeké, Birciké Terpé,
Dérmigmis, Gobelé, Kiloté, Xerabé
Semsé, Gundé Mezin, Fafirtin, Bircika
Siléman, Bastfané, Birca Heyder,
Keleha Bastité, Eyndaré, Kurzélé,
Qibaré, Cindirésé, Siyé, Nebi Hori yané
Siros, Kela Canpolat @i Kela Hawaré. Ev
hemt dever xeml (i dewlemendi G
kevnariya vé herema Ciyayé Kurmance.

Yek ji bermahiyén heri balkés i kevnare
li herema Ciyayé Kurmanc, Sikefta
Diideriya ye. Di vé gikefté de hestiyén
’mirové dema Neandertal“ hatiye ditin
ku temené vi mirovi di navbera 50 . 100
hezar sal de té texminkirin. Ji ber vé
taybetiya xwe Sikefta Diderya di alema
arkeolojiyé de xwedi ctheki taybet e. Li
aliyé din ev gikéfta ku li nézi gundé Birca
Evdalo ye navé xwe daye egireki heremé
ji. Sikeft 13 kilometre diiri Efriné ye.
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Li gor lékolin @i destkevtén ku li e
heremé diyar biine, diroka Ciyayé
Kurmanc digije beri zayiné heta salén
3 hezaran. Salén 1200%én beri zayiné
dema Imparatoriya Hiiri-Mittani ye.
Pisti dema desthilatiya Astiriyan,
dema Med @ Parsan heta salén 300’an E-Eﬂul
didome. Pisti hatina Iskender herem

dibe yek ji navenda Helenizmé. Heta
sala 637€n pisti zayiné Ciyayé

Kurmanc di desté Makedon, Roma @t Q
Bizansiyan de dimine. Di dema Efrin
Helenizmé de li Efriné berhemén o

giranbiha tén danin ku réca gelek ji Flrdires

van berheman hin jili ser piyane.
Welaté Selehedin Eytbi

Di sala 637an de herem dikeve desté
muslumanén Ereb. Artésa erebén
Musluman di bin fermandariya Ebil
Ubeyd Ibn Cerah de ketiye Ciyayé
Kurmanc @t heremé bé ger bindest
xistiye. Ciyayé Kurmanc di
serpéhatiya hezar salan de di nav
Emewi, Eytbi, Abbasi, Mendi (i
Memliikiyan de dest guhertiye.

Ciyayé Kurmanc di dema
hukumdariya Selehadiné Eyubi de ji
yek ji navendén giring yé vé dewleta
kurd biiye.
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Efrin G herem tevi stratejikbiina erdima
xwe 0 bi nézikbina keviya Derya Spi G
bajarén wek Ruha, Antakya, Sam @t
Helebé devereke giring biiye. Gelek egirén
kuji ¢ar aliyén Kurdistané tevli artéga
Selehedin bine di demén pagdejili
heremé mané @ heta niha jili wir in.

Li Ciyayé Kurmanc serdema Osmaniyan ji
salén 1607an destpédike @i heta sala
1918'an yané pisti yekem Seré Cthané
didome. De dema desthilatiya
Osmaniyan de bi dehan malbatén kurd ji
cih tt warén xwe hatine diirxistin @ kogi
deverén din bine. Ji van malbatan yek
Canbolaté kurd in ku di serhildanén diji
Osmaniyan de hatin sirglinkirin @ hinjili
Lubnané cihwar in @i révebiriya gelé Durzi
dikin.

Navenda herema Ciyayé Kurmanc bajaré
Efriné ye. Séniya Efriné tevi gundan nézi
300 hezari ye. Herem ji navgeyén
Cindirisé, Mabeta, Séra, Siyé, Raco i
Bilbilé pék té. Ji bili ev 7 xopanén Efriné
263 gund ji bi bajér ve girédayi ye. Efrin di
waré pergala révebiriyé de navgeyeke
bajaré Helebé ye.

Efrin pisti destpéka seré navxweyi ya
Sturd, di sala 2012’an de ji aliyé kurdan ve
wek kantonek té birévebirin @i ji hingé ve ji
di bin ambargo @ ablikayé de ye.

Herem di 18 yé meha ¢ileyé vir ve ji aliyé
artésa tirk @ cihadistan ve di bin érigé de
ye.

Bajaré zeytiinan

Efrin bi gisti bi girén bilind @ ¢iyayan ve
xemilandiye. Li Rojavayé Kurdistané
herema bilind tené Ciyayé Kurmance. Ev
ciya silsileya ji Rézegiyayén Toros e.
Bilindahiyan girén heremé li seriya 1000
metreyi ne.

Firehiya xaka Efriné 2033 kilometreqare
ye. Li Efrine bi navén Cimé, Meydanké @
Kitéxé sé degt hene. Li degtén Efriné ji
bili kisttikalé, lawirvani ji té kirin. Helbet
dema Efrin té gotin zeytiin té biro mirov.
Zeytiinén heremé navé Afriiné bi cthané
dane naskirin. Li heremé di navbera 13 @t
18 milyon de daré zeytiiné hene. Li gor
lékolinén li ku heremé hatine kirin,
hebiina darén zeyttiné li Efriné digije 12
hezar sal beri zayiné. Zeyttinén Efriné bi
qalite, vitamin {t mineralén xwe di nav
minakén xwe de yén heri bag hatine
hilbijartin. Li aliyé din ji ber kevnbiina
tekniké, awayén kenvegopi i
xérnexwaziya dewleté, Efriné ji zéytiné
téra xwe feyde nastinin. Li Efriné ji bili
zeytinan bi deh hezarén darén sév,
hinar, hejir & migmisan ji hene. Werwiha
li Efriné candiniya genim @i ceh ji té kirin.
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Efrin heta dema dagira frensiyanwek  Ji ber gelek sedeman kurdan li Stiri beri
bajarokeki bi Kilisé ve girédayi bii. Pigti  ereban li diji frensiyan dest avét tifingan.
dagira frensiyan bi Helebé ve hat Di berxwedana li diji frensiyan de fiseka
girédan. Pigti ku sinoré navbera Tirkiye ~ yekem ji ali $éx Brahim Henano yé kurd ve
i Stri hat danin, li gelé heréméjistk Gt disala1939’an de li heréma Ciyayé Kurmanc
bazara Kilis @ Qirixané hat Gt Efriné hat teqandin. Tevgera Séx Brahim
gedexekirin. Péwisti bi navendekent  wek ‘muridi’ dihat binavkirin. Héza wi ji
peyda bii @i frensiyan bajaré Efrinéava  gundi i cotkaran pék dihat. Serhildan diréj
kirin. Di bihara 1927an de, frensiyan ajot {1 gelek zirar gihigt hézén frensi.
gundi agahdarkirin, ku stikeke ntiava ~ Tolhildana frensiyan ya li diji kurdan ji
dibe . wé stik rojén ¢argemé vekiribe. giran bii. Di encama ériga frensiyan de
Bivi awayi beré bazirganiyé dan bajér i gelek gundén Efriné hatin valakirin @ besek
evder wek navenda révebiriya heremé  ji gele heremé xwe avétin Tirkiyé.
hilbijartin.

Hélina Esiran
Serhiladana Brahim Henano

Efrin di waré demoxrafya xwe ya netewi de

Pigti destpéka yekem Seré Cihané it ji devereke balkés e. Li Efriné ji Alewiyan
hatina frensiyan ya Stri &t dabegkirina  heta Ezdiyan ji Dérsimé heta Amedé gelek
serxet {i binxeta Kurdistané, di nav esir (t malbatén kurd bicih biine. Egirén
kurdan de li diji dagirkeran neraziban  kurd yén Ciyayé Kurmanc, wek diyarin
destpékir. frensiyan guh nedidan evin: Amka, Sikak, Robari, Biyan, Séxan,
hasasiyetén kurdan @ haya wan ji Goger, Dina, Heystiya, Xastiya. Balkés e ku
mafén kurdan nin bit. Ji ber vé yeké gelek ji esirén Efriné li car aliyé Kurdistané
kurd li diji frensiyan ketin tevgeré. belavbiine.

Li Efriné di salén dawin de hin ereb ji bicih
biine. Hijmara ereban nézi 6 hezariye.
erebén heremé bi girani li bajaré Efrin G
Cindirésé bicth biine. Malbatén Umérat G
Bobene yén ereb bi gisti zimané kurdi
diaxafin @ gismek ji wan cil & bergén kurdi
jili xwe dikin.
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Rejima Baas pisti salén 1963’an ku dest
bi siyaseta bé kurdbiina heremé kir,
erdé kurdan bi zoré ji wan stend @ li
ereban belavkir. Erebén Ciyayé
Kurmancjili gundén Desta Climé @i li
her du aliyén ¢emé Efriné bicih biine.

Li aliyé din ji herema Ciyaye Kurmanc
gelek kesén welatparéz yén navdar ji
derketine. Bi taybeti dengxwesén wek
Cemil Horo, Eli Tdjo i Xelil Xemgin
biine remza hunermendiya Efriné.

Herwiha ji ber ku Ciyayé Kurmanc her
tim ji bo welatparéz i berxwedérén
Kurdistané re biiye hélin gelek
sexsiyetén navdar; yén wek Doktor
Niuri Dérsimi, Cegerxwin, Resid Hemo
jili heremé bicth bine.

Peytexta Diroké

Ji bili dewlemendiya xezayi ya Ciyayé
Kurmanc, herem ji ali berhemén diroki
{t bermahiyén garistaniyan ve ji wek
xezineyeki servekiri ye. Wiha diyar e ku
li heremé ji sed hezar sal vir ve jiyan
hebiiye (i ev xak tii car xali nemaye.

Li heremé garistaniya heri kevnare ku li
pey xwe bermahf histiye H{irl-Mitani
ne.

Wek té zanin Dewleta Hiiri ji bo

parastina li erdima ku hukum ajotiye
keleyan avakiriye. Yek ji van keleyan
Kela Hirl ye. Ev kele 45 kilometre diiri
Efriné ye. Kele hercend bi navé Hiiriyan
té naskirin @ di dema wan de hatibe
avakirin ji, di dema Madoparsan @t
Selokidan de nav guhertiye @ hatiye
tamirkirin.

Li heremé hin bermahiyén ji dema
Mado-Parsan ji mane hene. Wek minak
Kela Siros. Siros (Cyros) ku navdaneke
Y@inaniye, navé xwe ji Miré Medi Kors
stendiye. Herwiha hebtina ¢em @
riibaran yén heremé biine sedem ku
gelek pirén giranbiha ji bén avakirin ku
hebiina wan heta iro ji didome.
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Berhemeke ku naviidengé Efriné
gihandiye cihana Xiristiyaniyé ji
Eziz Simon e. Eziz Simon ku di
sala363’an de li Edené hatiyé
jiyané i pisti dema xortaniya xwe
li Efriné bicth biye iro yek ji
remzén Efriné ye.

Kela Simon 20 kilometre diiri
bajaré Efriné ye. Avahiya ku iro
wek Kela Simoné té naskirin di
demén pésin de tené déreki biye.
Evdér di alema Isewiyan de yek ji
dérén herikevn it mezin e.

Di sala 970’'an de di dema Bizansiyan de ji ber
balkésiya wé li doré diwarén keleyeki hatiye

avakirin @t evder wek bajareki mezin biiye i li
heremé biiyé yek ji navenda ola Xiristiyaniyé.
Bajar hingé bi navé Tilasonis hatiye naskirin.

Yek ji bermahiyén Hiriyan li heremé bajaré
Eyndaraye. 5 kilometre diiri Efriné ye i li
seriya gemé Efriné ye. Eyndara bi erebi té
wateya “Cavén Dara.” Wek té zanin Dara yek ji
miré Mado-Parsan biiye. Ji nav ev bajaré
kevnaré gemeki bigtik & kahniyeki diherike.
Bajaré kevnare 5 kilometre diiri Efriné li kéleka
gundé Cavdaraye.

by Thomas van Linge
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Jl WEADIKIMISTiRHAM
BIXWININ HUN BI TEMAM

DIYADIN AKDEMIR
Ey geli xwugk @ bira
Hela tev werin vira

Bi Xwedé ez ditirsim
Hinek tistan bipirsim

Xelk dibé Kurd nezanin
Hem nezané erzan in

Min got Kurd bi aqilin
Ké goti Kurd cahil in

Gotin heyran nexeyid
Gotinén xwe ték teyld

Jibo Xwedé netirse
Van gotinan bipirse

Béje ey geli Kurdan
Bikin bo min xeberdan

Ka ki ji we dizane
Ka ki ye ji we zane

Béje naveé zanyaran
Sair 11 niviskaran

Béjin zané gelé xwe
Navé géx i melé xwe

Binin ziman mérxasan
Em nasbikin wan xasan

Hela béjin ci bliye
Ki hatiye ki ¢liye

Bersiv bidin bi germi
Dernexin hiin min sermf

Ewil li hevdu nérin
Dire bi halek sermin

Gotin ka em ¢i zanin
Bi Xwedé em nizanin
Min di yek ji wan qiri
Got gey tune Ciziri
Pisti wi got yé sani
Navé Ahmedé Xani

Ani ziman, got heyran
Qey tune Feqyé Teyran

Dfire tevan kirin pes
Gotin xoce édi bes

Edi meke sewalan
Dev berde ji ehwalan

Tené vana dizanin
Weki din em nizanin

Ew ji zanin navé wan
Nizanin em gavé wan

Ka weki din kes hene
Navé wan béje gene

Min go ey xwugk @ bira
We derd ¢ékir ji mi ra

Bi Xwedé ez her deman
Jiber we dikim eman

Cima bfiye ¢i bi we
Nifir biiye gey li we

Heta hiin xwe nekin nas
Hiné nebin get xelas

Nezaniti ne eyb e
Lé férnebin pir eyb e

Bo ji tistan bin haydar
Divé hiin bag bin guhdar

Béjim bo we ez destan
Bicosinim ez hestan
Ez & navan bibé&jim
Xemeén dilan biréjim
Dibégjim ey gelé Kurd

Evan navan weka wird

Ezber bikin tev ji dil
Hem bixwinin wek bilbil
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Bizan ev zat deha ne
Her yek wek ejdeha ne

Ji we dikim istirham
Bixwinin hiin bi temam

Tahiré Hemedani
Hem wi Ahmedé Xani

Yek ¢em b yé din kani
Yek ¢iya, y€ din bani
Séx 'Eliyé Herirl

U Melayé Ciziri
Asigbiin ji dil G can
Ew ji weka Miiradxan

Evdilsemedé Babek
Mehmed Emin Zeki Bek

Heci Qadiré Koyl
U Fettahé Hezroyi

Mestiire Erdelani
U Selim Silémani

Serefxané Bedlisi
Tarix bo me nivisi

Nireddin Birifkani
Ne kémtir b ji Xani

Bizan Feqiyé Teyran
Em tev ji bo wi heyran

Di muziké de Zeryab
Dil {i can dikir kebab

Feylesof Suxrewerdi
U hiqignas Mawerdi

Naske Ibni Xeligan
U hem Mele perisan

Weliyé vi welati
Semsediné Exlati

Ji ali rojhilaté
Derket Melayé Baté

Li ser péxember Mehmiid

Nivisiye wi mewlad

Binasin Ebu'l Fida
Alimeki pir cuda

Erdnas e hem diroknas

Evi zati bikin nas

Ji wé Helepca Soran
Derket Ebdulla Goran

Bizan seydayé Tiréj
Tim dir bt ew ji qiréj
Wi Siracé Xelili
Helbestvaneki mili
Séx Halidé Zébari
Axaoké Bédari

Navé Ehmedé Feqir
Tu caré nekin ji bir

Zimanzan Serefkendi
Xalidé Neqsibendi

Séx Seldé Palewi
Qiyameki netewil

Kir ji bo me hejaran
Li nav gund G bajaran

Zanayé 'esra bistan
Derket ew ji Kurdistan
Navé wi Seid Niirsi
Nexwest meqam 1 kursi

Ahmed Hilmiyé Koxi Pertew Begé Hekarl Di 1lmé de gelek kiir

U 'Eli Teremoxi Fehmi Begé Pecari Nivisye Risalé Niir
Mele Xelilé Sérti Mele Ahmedé Nalbend Sér b Qazi Mihemed
Nivisandi bi mérti Nivisiye gelek bend Mér bt Ibrahim Ehmed
Jibo hemi xas @i 'am Li Hekari Sebfiri Bizan mala Bedirxan

Nivisi Nehcul Enam Meshir e wek Séx Niri Yadigar in bo Kurdan
Ebdurehman Miziiri

Mela Mihemed Niri

Ger bi ya min tu diki
Nas bik 'Eli Findiki

Kirine gelek xizmet
Xizmeteke bé minet
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Bikole mala Baban
Binase mala Berzan
Ji bajaré Bazidi

U ji xelké Ezidi
Derketine pir zana

Ne kimtirin ji Xana

Ji mala Axtepiyan
Hem ji mala septiyan

Derketine gelek kes
Binim ziman bi mexles

Séx Riza Telebani

U Hémin Mukriyani
Axtepi tev sair in
Hem sairé mahir in
Xaki, Rahi, 'Eskeri
Hersi ji pisyén beri
Hesbi i Kerbelayi
Zanebiinek Xwedayi

Heye bo vé malbaté
Heq dikin tim xelaté

Qelem dibé xoce bes
Cikand li min te nefes

Bi Xwedé ez nakim pes
Navan bé&jim bi mexles

Navé van sérén Kurdi
Binim ziman bi kurti

Nali, Nabi, Wefai
Niiri, Hadi, Wedai

Dildar, Higyar G Seyfi
Tahir, Zahir G Keyfl

Fani, Qani i Sani
Kani, 'Ewni, Nihani

Herdi, Hédi, Kemali
Hewrl, Mehwi, Wisali

Feramerz Gt Heyderi
Piramerd G Cewherl
Dilbirin @ Cigerxwin
Hem Hezin Gt Merdimin

Respojan G Siyahpos
Qedrican Gt ew Medhos

Mihemedé Hezani
'Ismet G Durefsani

'Es'ed, Xasi, Kavaril
Ehmed, Feqir G Ari

Kurdan got xocé delal
Te em kirin kerr i lal

Ji te em dikin lavan
Daw1i bini li navan

Bi Xwedé nema taqget
Ma tu naki istirhet

Min got geli hevalan
Bise nekin sewalan

Heyran hela nemirin
Cima hiin nasebirin

Ji bo hiin bibin siyar
Zanyaran dikim diyar

Madem ki hiin wehidin
U li min dixeyidin

Bila navé dengbé&jan
U naveé sitranbéjan

Bimine tev carek din
Sipartek be ji bo min

Bise hinek kesén néz
Tené bi nav bikim xéz

Biréz Ebdulla Pésew
Natirse ji kesi ew

Rewsenbir Osman Sebri
Rehmet kir wi li Sari

Li hember bénamisa
Mertal b{i Apé M{isa

Tu bizan Sérko Békes
Qendil bt ji bo herkes

Nas bik' Bextiyar Eli
Tim { tim ew dikeli
Doktor Nireddin Zaza

Weka me nediraza

Bas bii Fiadé Temo
Qenc bii Erebé Semo
Hem wi Témiiré Xelil
Hem ji Celilé Celil

Derketine ji Qefqas
Van caméran bike nas

Bizan li vé dewra dar
Zeyelabidin Zinar
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Jibo vi gelé hejar Lé min nema qet taget
Sed 1 bist G neh asar Divé bikim istirhet
Cimezin 1 ¢i hurdi Sipas bo we guhdaran
Nivisin tev bi Kurdi Heval i alikaran

Ji bir neke ey Kurdo Van gotinén Embari
Navé Qenadé Kurdo Qebiil kin bi diyari

Bizan li ber vi dili
Cuda ye cly ' Gurdili

Mele Yasiné Semé
Evindar bt wek Memé

Mehmed Uziin (i Arjen
Herdu geleki niijen

Min dil heye bikim pes
Ji bo navan bibém bes

Ev ¢end roj e min xwu xwar
Nivisand min bi évar

Navé Kurdén niviskar
U rewsenbir (i zanyar

Min fém kir ku gelekin

Bi nivisé nagedin

Wan kesén min nanin zar
Li min bibin eftikar
Zanyarén niha dijin
L'qistiré min nenérin
Navé we ma carek din

Bila deyn be ji bo min

Ez zanim hiin zaf pirin
Yek ji yeki ¢étirin
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Ava zeytanding. Ava ku bi ari(xweli) yé té kelandin 0 zelilandin G
" i pistre disa té germkirin ku tiri t& de bédakirin dibe mewij.

nv. Giyayé ku dikeve nav dimsé 0 tahma wé xwes dike.

i Selika bi gast metroyeke dirgj 0 fireh ku ji sivén xosan té cékirin

R R K
...[.:.93...k.'.'f.'.'.‘................ .... Ikr. ;| B'a'a\’aCOtSer“b'”k'””axa"e
Cardax 1w '.'.'9.'.'.5?..1.'..?.9..K.‘.J..F.j.?!.'.P.!9?..?:?f..??ﬂ?.W?ﬁ?F'X?..9?.‘.(.'.3'[‘...............................:
,..Q.‘?m.?.'.'.‘..................;...’.‘.Y....;..'.‘!.‘?.?!?...'S?PE?X?..‘?.L.‘...qim?..9.r.‘..§!f?..??..??.9?.9.'.r..t.'ﬂ.."?‘.r.?.J.'..Yf'?‘.'?.!?!.r.!.’l.............;

Dariké du saxi ku beniyé di tayan de, ji bo daligandiné péve tén
" i girédan.
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Katk . iTopa bastiQe.
Kefceng ¢ . Mlava béqu 0 mezin ku pé kefa ser ireye e stendin. |
Kefgir © v ¢ Alava biqul U bigik ku pé kefa ser sireyé testendin.
. Kelem . nv. . Nivsaxa méweé ku hatiye kesixandin.

Bi hosteyi U zaneyi jékirina siven méwan da ku gelema bidéné {

it bkeve,
Kesmdl ¢ v Tiimisk Pistf hesirandina tir, gopa ku j ber dimine. ¢
Kewiti v Sireya ku gihastiye tahma kemill 0 hatiyeberkels,
Kewtik ¢ Gemar o bemirsiya tevi kef ku bi ser sireya keland dikeve. -
Ke‘"ez .................. §..I‘.Y-...g..R.?.Z.?..!?E‘..P.if..‘S?.Yi[.??.ﬁ’.?..h.?ﬂ?: ......................................................................... :

Malikén nav rezan ku ser wan (I derdora wan tevde bi keviran
" i hatine avakirin.

Mewijén ku ji tiriyé kerkds té ¢ékirin ( rengé wé gehweya vekiri

Mewije qurfok | nv | Mewije kujitriye qurfok @ cekiin Zere.

Mewijé zeyti i nv. Mewijé ku ji tiriyé zeyti té cékirin. Diréji zer e.
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nv. Séraniyeke ku dims U ard dikeve nav hev U girover e.

Qelika tiri v Tiriyé ku ji bo rojén sermayé hatiye histin. Ev tirf, li ser giya té

i danin, seré ji bi ¢ilo 0 gadireké té nixumandin.

Té dakirin. Ji bo gékirina mewijan, té dakirina tiri ya nav ava bi :
~ i xwell 0 kilsé ku dikele, té zelilandin 0 ddvra disa hatiye germkirin. i
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Kil suyu. igine kil konarak kaynatilan su. Uzimler bu suya
" i bandirilarak kuru Gzim haline getirilir.

Cembek s B metre wuniugunda ve genisge yapims taim sepert
Cotkirin :f. Sormek Topragnsrdmesi. oo
Cemek L
Cilak ' S Uziim suyuna bandiriimak igin hazirlanmis ipe dizili ceviz veya '

' bademlerin ucuna takilan gatalll gubuk.

. Pekmezden yapilan pestilden daha yogun ve daha kalin olan
" iyiyecek.
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is. § Kuru Gzim.

i Acik kahve renginde kuru Gzim gesidi.

Kaynayan (zim suyuna konan kirecin yapiminda kullanilan beyaz
* i ve yumusak taglar. :
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Bulamag Uziim suyunun 6nce kaynatilip sonra igine un katllma3|
sonucu yapilan tatl yiyecek.

Uzum suyunun kaynamasindan sonra kazanda altta biriken ger

Uzunca yapilan (iziim sepeti.
: Pekmez ve un karistirilarak yapilan top seklinde kiguk bir tatl.

is. i Dikilmek igin kesilmig asma gubugu.

: Soguk havalar igin birakilmig ve saklanmig, GzGm. Bu tzdm,
i Qelika tiri i is. i otlarin Gsthne serilir, Gsti de mese palamudunun yaprakli call
: i icirpisive cadirla Grtaldr.

: Quraftin ¢ Uz0m kesmek.

: Pestil bulamacinin kumas Ustlne ince bir sekilde serilmesi.

e s UMy

gvist i iKeslmisasmaagecidan. oo

Tedakirin  : is. Sucuklerbulamacabendrmak
Yelek \ (éember_geklinde hazirlanmis ve bulamaca bandirilan cevizsiz ve

Yerz ¢ . Henlz zim verecek olgunluga erigmemigbag.
Xwirsil is. i Pekmez yapiminda kullanilan hos kokulu bir bitki

Bandirmak. Kuru Uzdm yapimi igin, Gzaman kal ve kireg
i Vecandin i is. i karigimindan olugsan kaynatiimig ve durulanmig ardindan tekrar
: ¢ iisitilmig suya bandirma isi.

Werigin ¢ Uzam salkimi tanelerinin dokalmesi ve seyreklegsmesi.

: Zembil {is. iKigUk Uzim sepeti.

: Zahir ketin ¢ Uziim salkimlarindaki cigek ve tiiylenmenin koruk haline gelmesi. :

is. Ustd kesilmis asma dallariyla kapli bag cardag.

 Zinc
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CAVKANIYA FERHENGE

1) Komisyon (Fevzi Karademir, Ziwer Tlhan, Ahmet Korkut, Nezir Gimiig), (2014)
Ferhenga Kurdi-Tirki, Turkge-Kurtce, TDK, Ankara

2) FARQINI, Zana (2011). Ferhenga Kurdi-Tirki, Tirki-Kurdi, Enstituya Kurdi ya
Stenbolé, Capa Péncemin, Stenbol.

3) EKICi, ABDULLAH (2015). Ferheng Sorani-Kurmanci-Tirki,Sitav, Engere.
4) BOTI, Kaméran Siléman (2006). Ferhenga Kaméran, Kurdi-Kurdi, Spiréz, Duhok.

5) D. zoli (2011). Ferhenga Kurdi-Tirki, Tirki-Kurdi, Wesanén Deng, Capa Sesemin,
Diyarbekir.

6) Tori (1999). Ferhenga Kurdi- Tirki, Tirkge- Kirtce, Berfin Yayinlari, istanbul.

7) Farizov (1994). Ferhenga Tirki-Kurdi (Ceviri ve Uyarlama: Mehmet Demir), Ozge
Yayinlari, Ankara.

8) AYDOGAN, Mustafa (2012). Rébera Rastnivising, Rapel Yayinlari, istanbul.

9) TAN, Sami (2011). Rézimana Kurmanc, Capa Berfirehkirf, Istanbul Kiirt Enstitiisi
Yayinlari, Istanbul.

10) YILDIRIM, Kadri (2012). Temel Alistirma ve Metinlerle Kirtce Dilbilgisi (Kurmanci
Lehgesi), Berdan Matbaacilik, Istanbul.

1) http://ferheng.org
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PISTI VEGIRTINA KORONAVIRUSE
REWSA TENDURISTIYA LAS

FZT. MUSTAFA ONAL - FIZYOTERAPT  REHABILITASYON

MUSTAFA ONAL

Ji navgeya Mérdiné Dérika
Ciyayé Mazi ye. Di navbera salén
2005-2009i da li Zaningeha
Stenbolé besa Fizyoterapi G
Rehabilitasyoné xwendiye. Li
Stenbol G navgeya Mérdiné
Semrexé li saziyén taybet én
astengdaran weki fizyoterapist
xwebitlyé. Di sala 2015an da
li Nexwesxaneya Dewleté ya
Mérdiné dest bi kar dike G niha ji
li wir dixebite.

Koronavirus an ji covid-19, di
sala 2019an { vir da bandoré li ser
mirovan dike.

Mirovén vé virusé vedigirin
dikevin rewseke cawa?

Pisti nexwesiy€é mirov ji aliyé
lasi (bedeni, fiziki) ve bi kijan
pirsgirékan re rii bi ri diminin?

Mirov dikarin cawa xwe ji
bandorén giran én koronayé
biparézin?

Em € li ser bersivén van pirsan
rawestin 1é beri ku em derbasbin
mijara xwe divé em di derbaré
koronavirusé da ¢end agahiyan hin
bibin ku em bizanibin em é cawa
bergiriyan bigirin.

Koronavirus, li gor zanyariyén
heyi, cara yekem di sala 2019an da
li eyaleta Wuhané ya welaté Ciné
derketiye 1 li tevahiya cthané belav
biye. Ji ber ku éseke berbelav e weki
pandemiya covid-19 hatiye bi nav
kirin. Pandemi, ji és @i nexwesiyén
berbelav én ku li gelek deran
derdikevin re té gotin.

Xebatén ji bo ditina derziyé
(parzayé) i dermanan gihistine
gonaxeke mezin G mirovahi ji
van xebatan édi bi hévi ne. Ji bo
parastina ji koronavirusé divé
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he rise in physical

i vty QoG woulhs

mirov ¢end tistan bi baldari pék
binin: “Dirahi, ridank(rtpos),
paqiji”. Divé di navbera mirovan da
heri kém 1,5-2 m. hebe. Herwiha
bikaranina rtiidankeé ji pir giring e.
Divé mirov destén xwe nedin poz,
dev, cav U rliyén xwe G destén xwe
heri kém 20 girkeyan bi av {1 sabtiné
bison.

Em werin ser mijara xwe.
Kesén koronavirusé vedigirin li
nexwesxaneyan bén razandin ji,
li malé di bin ¢avdériyé da bin
ji; ji ber bandorén koronavirusé
bétevger diminin. Herwiha kesén
di karantinayé da yan ji ji ber
gedexeyan nikaribin derkevin
derve ji li malé an radizén, an li
filman dinérin an ji dema xwe bi
telefon, kompitur, xwendin, xwarin
1 vexwariné derbas dikin. Di van
hemii qonaxan da heke mirov ji
ciyén xwe nelivin, egzersizan nekin,

li malé nemesin @ hwd. pisti demeké

we gelek nexwesi (i pirsgirék
derkevin.

Qelewi (obezite), ésa mastilke
0 hestlyan, werm, pirsgirékén
weki pistxwari (skolyoz) G pistxizl
(kifoz), ésa movikan hinek ji van

eKovara Canda Kurdi ya www.cand

pirsgirékan in.

Bingeha pirsgirékén lasi,
bétevgeri G tevgerén ¢ewt in. Tevger,
ji bo berdewamiya jiyané calakiyén
giring in. Ci ne ev calaki?: “Tevlivin,
zivirin, lerizin (cirifin, ricifin), mes,
bazdan, avjeni...”

Tevger, bi gelemperi, bi
hevkariya mastilke @ hestiyan pék
té. Bi tevgeré re xwin, gera xwe
ya lagi didomine. Ev ji té wateya
berdewamiya jiyané.

Di lagé mirovén gihisti da
kémzéde 206 hesti {i 300 cot
masiilke hene. Bétevgeri, heri zéde
dibe sedema nexwesi 1 pirsgirékén
mastlke G hestiyan. Bi taybeti ji
xetereya li ser hestiyé pisté pir zéde
ye: “Fitq, €s, qerimina masilkeyan,
asébiin i eciqina rehikan G hwd.”

Bétevgeri, dibe sedema gelek
pirsgirékan. Herwiha gelek
pirsgirékén heyi ji ji ber bétevgeriyé
giran dibin. Em dikarin hinek
pirsgirékan wisa réz bikin:

Artrit (Arthritis)

Kulbtina movikan, movikkuli.
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Tevger bi hevkariya masilke

0 hestiyan ji movikan pék té.
Bétevgeri dibe sedema és i kulbina
movikan.

Qelewiya Zéde — Obezite

Dema mirov bétevger biminin,
zé&de zéde xwariné bixwin hédi
hédi di lasén wan da riin berhev
dibe i gelew dibin. Dema ev gelewi
bigihéje qonaxeke xeternak weki
obezite té bi nav kirin.

Osteoporoz

Osteoporoz, ji bo helina hestiyan
té bi kar anin. Di vé nexwesiyé da
girseya hestiyan kém dibe. Sikestina
hestiyan pir hésan dibe. Divé ev
nexwesi timi di bin cavdériyé da be.
Derman 1 fizyoterapi bi hev re bén
bi kar anin bandorén osteoporozé
kém dibin. Mastlke {i hestiyén
mirovén bétevger, pisti demeké
lawaz dibin 1 sikestina hestiyan pir
hésan dibe. Bi tevgeré re girseya

hestiyan zéde dibe {i hesti xurt
dibin.
Osteoartrit
Osteoarthritis of the Knee

- "

N

HaaliFry knesh joint

Dlsoamhnilia
Gel, ji vé nexwegiy€ re dibé&jin
“kirécgirtin”. Bi taybeti ji li congé/
¢oké xuya dibe. Osteoartrit, bi
hilwesandina kerinekeé (cartilage)
re kulbtina movik {i hestiyan e.
Di navbera hestiyan da kalsiyim
kom dibe, ji ber vé sedemé weki
(kirécgirtiné/kilsgirtiné) ji t€ bi nav
kirin (kalsifikasyon). Rébazén ji bo
bagkirina bandorén osteoartrité ev
in: Bergiriyén parastin€, derman,
fizyoterapi rehabilitasyon. Bi
tevger 1 egzersizan re bandora vé
nexwesiyé kém dibe.

Romatoid Artrit

Romatoid artrit, nexwesiyeke bi
kulbiiné dest pé dike. Ev nexwesi
domdar e G sedemén wé nayén
zanin. Heri zéde bandoré li movikan
dike 1é di hinav (G gelek lebatén
mirov da ji dibe sedema kulbiiné.
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Romatoid artrit, heri zéde
bandoré li movikan dike. Movikén
tiliyén dest G nigan/lingan, enigk,
mil, cong/cok @ hwd. Bi gelemperi
bandora li ser movikan duali ye.
Movika aliyé cepé kul biibe, bi gisti
ya aliyé rasté ji kul dibe. Movikén
bétevger, zii kul dibin @ ré li ber
gelek nexweslyan vedikin.

Pistxwari (skolyoz), pistx{izi
(kifoz), fitq, felc, hipertansiyon,
xetimina rehén xwiné, gelewbfin @
gelek pirsgirékén din rasterast bi
tevgeré re tékildar in.

Mirov wé cawa lagé xwe ji
xetereyan biparézin?

Lasé mirov, bi hemi lebat {i
pergalén xwe béhempa ye. Meji
ferman dide; dil diavéje, cav dibine,
guh dibihize, cerm hest dike, rehik
(rise) higyariyé didin masiilkeyan @
tevger pék té€ G hwd. Ji bo ev ahengi
1 lihevkirin hilnewese pédivi bi

lageki tendurist heye. Ci di dema
xebaté ¢i di dema razané ¢i di dema
béhnvedané da divé mirov bala xwe
bidin tenduristiya lagén xwe.

Me di seri da gotibii hinek kes
ji ber koronayé li nexwesxaneyan
tén razandin. Ev nexwesana pisti
koronayé derbas dikin an wan
derbasi servisén din dikin an ji
wan disinin malé. Di serdema
nexwesiyé da ev nexwes bétevger
mane. Gelek ji wan di danfistandina
hilmé da pirsgirékan dijin. Hinek ji
ber bétevgeriyé bi &s i nexweslyén
hesti, mastilke, movikan re rii bi ri
diminin. Lawaz dibin. Li hemberi
nexwesiyan qels dibin.

Bi kurtasi divé pisti koronayé
ev nexwes bén parastin 1 ji bo
jiholérakirina bandorén bétevgeriyé
bernameyeke tér 1 tije bé sepandin.
Bijisk, fizyoterapist, der{innas,
terapist, malbat divé bi awayeki
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hevbes li ser pirsgirékan rawestin. Razan — Veketin — Raketin

Gelek mirov ji bandorén
koronayé najin lé di karantinayé da
diminin. Gelek mirovén tendurist ji
jiber gedexeyan an ji ji bo parastina
xwe ji malé dernakevin.

Mirov ¢cawa dikarin li malé,
xwe ji encamén bétevgeriyé G
tevgerén cewt biparézin?

Bikaranina Telefoné

i, =)

Balifa rast, razana xwes. Divé
em li gor vé rastiyé tevbigerin. Ji bo
razaneke xwes i béhnvedané divé
nivin @ balifa mirov ji bi baldari
bén hilbijartin. BEguman her mirov
taybet e 1 hilbijartin ji divé li gor vé
taybetiyé be 1€ divé balif i nivin ne
zéde bilind bin ne ji nizm bin @ ne
zéde nerm bin ne ji higk bin. Dema
mirov seré xwe datinin ser balifé
péwist e st bi ber jor 1 jér ve xwar
nebe {1 hestiyé pisté bé parastin.

i ’ _ Rakirina Giraniyé
1 1 1 @ o

Di her kéliya jiyana me da telefon
€di biiye pédiviyek. Di bikaranina
telefoné da piraniya mirovan ser @
stiiyén xwe bi ber telefoné ve xwar
dikin. Bi vi awayi giraniya li ser
stli z&de dibe {i rewsa lasi dikeve
xetereyé.

Divé mirov xwe bi ber telefoné
ve xwar neke. Ya rast divé cav li
hember binérin G em telefoné binin
rasta ¢avén xwe.

Giraniya zéde bandorén giran li
ser tenduristiyé dihéle. Divé girani
bi baldari @ bi zanebf{in bé hilgirtin G
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herwiha girani divé li gor héza mirov
be.
Riinistin

Seri rast

Deisnti I raatl endd

]

g phadury

~, Neafing 90" li endé an
b phbuckd fpigevanipokd
]

Rinistin, di jiyana mirov da
calakiyeke berbelav e. Ci di dema
xebaté ¢i di dema béhnvedané da
em gelek caran ridinén. Ji bo ku
ev rlinistin di stina béhna me bine
ber me, mala me xera neke beri her
tistl pédivi bi rlinistekén tehdeyé li
diivik, qorik u pisté nekin heye. Divé
em di dema riinistiné da pista xwe
rast bikin, nigén (lingén) xwe bidin
erdé.

Koronavirus bandora heri
mezin li pigiké (kezeb) dike. Béhna
mirovan teng dike. Mirov nikarin
bi hésani hilmé bidin @ bistinin.

Bi kurtasi astengiya heri mezin
dantistandina hilmé ye.

Pirsgirékén hilmé pisti koronayé
ji didomin. Ji ber vé fizyoterapi
@ rehabiitasyon pir giring e. Divé
bernameyén ji calaki G egzersizén
hilmé pék té ji aliyé fizyoterapistan
ve ji bo nexwegan bén amade
kirin. Bi réya rehabilitasyoné pisti
koronayé encamén giran dadikevin
asta heri jér.

Egzersiz, rébazeke taybet e. Divé
ji aliyé fizyoterapistan ve bén amade
kirin i sepandin. Pisti nirxandina
rewsa nexwesan, li gor pédiviyén
nexwesan bernameya egzersizan té
amade kirin.

Li gor internet G ¢cavkaniyén
biguman tevnegerin. Ji pisporan
alikariyé bixwazin.

—

Sgger

——— 8
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Koma
Kovargerén
Kurd

Koma Kovargerén Kurd bi héviya kovargerén kurd biné ba hev, bingeheke sazitiyé bide
kovargeriya kurdi, kovargeriya kurdi hem bi sewirandiné hem bi naveroké bi pés de bibe
(0 pirsgirékén kovarén kurdi bi hev re ¢areser bike hatiye damezirandin.

Kovarén Endam

ARASTIRMALARI
DERGISI

® O 0 ® ©/KovargerenKurd
®KovargerenKurd@gmail.com

CANDNAME

Endama Koma Kovargerén Kurd e




