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— kurdnasin A__

GEND GOTIN LI SER KAMPA CIWANAN

B.Baran

Vé having, ji aliyé Komela Canda Karkerén Kurdistané KOG-KAK é ve pirojek ji
bona ciwanén kurdén li Ewropa hatibl amade kirin. Ez bixwe ji, ji bona ¢end
bernamén vé pirojé, ji aliyé KOC-KAKé ve hatiblm vexwendin. Ji ber vé ji ez di
hinek begén vé pirojé de besdar bim. Loma ez dixwazim hinek li ser vé xebata

.....

Vé xebata hané wek helwest, helwestek gelek piroz bil. Ji ber ku aliyek helwesté
ew bl ku; ji gelek bajar ( welatén Ewropa civandina ciwanan bl. Carek béyi ku
tu, tu agadariyek bidiwan, ji ewgend deverén cuda hanina ciwanén kurd i demek
bi hevre mayinawan, hevnasina wanbiseréxwe xebatekgelek héja (i serkeftiye.

Her ciwanek ligel hevnasinan, bixwaze yan nexwaze di vé demajoya bi hevre
jlyanéde wé li ser rewsa xwe, rewsa welaté ku jé hati ye, bajaré ku lé ye bipeyive.
Ciwan bi hev reli ser xwe dipeyivin. Li ser mala xwe, xaniyén ku & ne, jiyana nav
bajér ( nav malaxweji hev re dibé&jin. Ew rewsa cand G hinblyinén xwe (i civaka
welatén ku |é dijin didin ber hev ( ji hev re dibéjin. Gengegiyan li ser vé dikin.
Ciwan xwesi {0 nexwegiyén tékiliyén xwe yén nav malbat (i civaka kurd yén ciyén
I& dijin ji hev re vedikin.Ciwan gengislyén mezin ( bi bandor li ser edet {
hinblyinén civaka kurd (0 welatén ku & dijin bi hev re vedikin, li gorxwe encamén
héja jé derdixin. Di nav van gengesiyan de gelek caran xeletiyén xwe yén di nav
malé de ku kirine ji dibinin. Di van gengesiyan de gelek caran ew |Iéborinén xwe,
yan ji hérsén xwe yén ku ji dilén wan té, |é get ji kesé re venekirine ji, ji hevalén
xwe yén nure vedikin.

Dibe ku tigté li bajaré ku Ié diji, yan ji welaté ku Ié dimine her gend li ser jiyana
wi/wé bandorén mezin ji danibin bala wi/wé get nekisandibe ji, |é gava ji rewsa
welatek din, ji rewsa bajarek din, jirewsa civakekdin, tist dibihise ( li ser wan
gengesiyandikeew tigtén ku beré bala wi/wé get nekisandibiin ji, jére dibe tistek
balkés. Ciwan ji n(i de jiyana xwe, tékili (i tevgera xwe ya di nav malbat { civaka
kurd ( civaka welaté ku Ié diji dide berhev. Ciwan bi vi hawi gelek getir him
cewtiyén xwe 0 him gewtiyén civaka derdora xwe dibine. L& ew ciwan ne tené
cewtiyan dibine, her weha péwisti (i giringiyén bi hevre jiyana malbati U civaki ji
dibine, hé&jaylyén wangetir dibine.

Her weha ew ciwan dinav tékiliyén bihevreyi de hiné bandora jiyana malbati ya
civakakurdlideverén cuda dibin. Ew bixwe dibinin ku bandora gand (i hinbiyinén
welatén cuda cawa bandora xwe li ser dwanén kurd yén wan deveran kirine.
Gawa kurdén ji navgeyek Kurdistané dibin bandora jiyana welatek din de digu-
herin. Ew ciwan vé guhertiné di cudabiin (i hinb{iniyén cuda yén di navbera xwe
de gelek vekiridibinin, liser gengesidikin, tistén n( hindibin.

Di vé bliyera hané de min dit ku ciwanén kurd yén ji welatén cuda hatine hinekan
hev beréji ditib(n, &€ yén din beré qet hev neditibiin. Lé germayiyanavberawan,
tékiliyén wan, gengesi ( listikén wan én bihevreyi, bala wana li ser hev ew gend
nézik bll, germ bl ku, meriv digot qey van ciwanan bi hevre mezinb(ne, hevalén
hev énzarokiyé ne.
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Gava min, i gor fersendan, yeke yek Iénérinén
wan li ser vé xebata KOG-KAKE ji wan hinekan
dipirsi; wan bi germayi kéfxwesiya xwe danin
ziman, Wan dida zanin ku ew gelek tistén nl hin
dibin, ew dibin xwediyé balkésgiyén ni. Lé hinek
nerazibiniyén wan ji heb(in; ¢i bi pirani, ¢iji yén
hinekantené. Nerazib(niyén wanyén heri xwurt
ji, kurtblniyademé bii. Ew ewgend dilsadbiin ku
nedixwesten ev dem kuta bibe. Lé yeke yek
hinek ji ciwanan ji disiplina li ser wan ji ne razi
ban. Tistek xwezayi ye ku ciwan azadixwazin (
gelek caran disiplinén péwist ji wek tengkirina
azadiya xwe dibinin. L& gava egerén disipliné ji
wan re dihat vekirin (1 gengesi li ser dihat kirin,
wan ji baweri bi vé displiné dinin. Tistek din
balkés ji ew bl ku bi giraniya ciwanan dixwestin
ku temené begdaran pir néziké hev be. Dema ji
hev getyana wan dibi sehneyek trajik, wan
ciwanan get nedixwestdawi lidemé were (i ew ji
hev dlrkevin. Ji ber wé ji ger bi degan be ji gend
dikaribindemdiréj dikirin!!

4

Ciwan bi hévibln ku ev derfetén weha her ssal li
deverén cuda bén amade kirin, da ku ew
firsendan bibinin pirsgirékén xwe { yén civaka
Xwe gengege bikin, bi gelek ali ve bibin xwediyé
agahdariyén nQ,

Helbet xebatek weha berfire gelek xweg hatibe
amade kirin ji bé kémasi nabe. Lé van kémasi-
yan li ber serkeftinan ( bidestxistinan get nex-
wiyabdn nediketin bercavan. Ji bona xebatek
weha berfire karek diréj G giran péwiste.
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LISTIKA HILBIJARTINE U SANOYA DEMOKRASIYE
Xalit

Dewleta Tirk xwe ji bijartiné re amade dike. Gava ku meriv li rewsa Tirki ya rasti
binére, ji dema ku Komara Tirk ava blye G heta niha, li Tirki tené sanoya
demokrasiyé té listin. Herkes dizane ku li pist perdé ya rasti, dewleta Tirk
militarizm ( hézén li gori daxwaza mitarizmétevdigereidare dike.

Vé dewleta, li ser métina kedé, rétina xwiné, talan, zilm (i zora i ser karker, gundi
basikédewletén bi héz. Ji bo ku métinkari (i kedxwariyekbéinsafté mesandinji, ji
ali legkeran ve rigma rejimé timi ragirti té histin. Gava kinga péwistiya wan pé gé

bibe "demokrasi"yé tinin ( gava daxwaza maf (1 edaleté té kirin, wé
"demokrasi"yé zédedibinin ( bi serweriya militarizmé ya vekiri ji holé radikin.

Pisti derba leskeri ya12 floné 1980 ( pé ve bi Konseya Ewlekari (i ganiinén diji
demokrasiyé, beré hinek selehiyeta ku di desté hukumetan de hebi ew ji ji
destén wan girt. Armanca vé derbé&, muxalefeta soresgeri li Tirki G ya netewd li
Kurdistané ji holé rake, pere, mal (0 milké ku di desté dewleté ( gel de heye di
destésermiyandaré mezinde bicivine.

Pisti seré 15 salan, her gend tevgera bi navé Kurd ser dikir, bi yekali dev ji
bernama xwe berda (i stratejiya xwe guhertji, 1& ji ali dinve dewleta Tirk, diwaré
abori, civaki {I siyasi, beramberi grizek kiir ma. Li gori min, ji xwe ev daxwaza
Emerika ( Ewropa bd ji, ji bo ku dewletén emperyalist gekén xwe bifirosin G
dewlemendiya herémé bikin parceké sermiyané xwe, loma péwistiya wan bi
darbén leskeri, bi sereki dervi (minaserélraq(iirané anKuwété) xwe an navxwe
heye. Li dewleté mina Tirki, ku qrizaabori ( siyasi ya kronik heye, ji bo xapandina
gelan, hertim péwisti bi listika hilbijartin&, bi sanoyademokrasiyé heye.

Hilbijartina Mijdara 2002 an ji pergaki listika sanoya dewleta Tirk ya
demokrasitiyé ye. Partiyén, di hundir gergova qaniinén ku vé listiké li dar dixe,
hatinedamezirandinji, rola xwe bi profesyoneli dilizin. Li gorivé tabloyé, dimena
siyasi ya i tu welatén dinyayé nehatiye ditin, em li Tirki dibinin: mina ku
baweriyén cep, rast (I dindar di yek partiyé de bi réxistin bibin, an di yek partiyé
de cihbigirin; mina ku an partiyén rast an nijadperest (i ¢ep bi hev re koalisyonek
biaheng ava bikin.

Dewleta Tirk, beri belavbina Bloka Rojhilat, di dema Seré Cthané yé Sar de, i
hemberi hevalbendé xwe yén Emeriki O Ewropi, tevgera gep ya radikal, mina
qozeki xeteré rédida, bi vésiyasetéji wan alikariyasiyasi, leskeri laboridistend,
|é tucar nedihist tevgera cep ji bin kontrolé ji derkeve. Wé demé tevgera islami ji
mina qozeki yedek digirt. Pisti ku Bloka Rojhilat belav b(, édigepénradikal tirpan
kir 1 tevgeraislamiges kir.

Tevgera islami, bi séali bikar ani: ji bo parastina rejimaxwe ya li hemberiislamé
ku hemtevgeraislami di bin kontroléde bigire, hemji mina hespeld truva yé nava
fslamé bi kar bine; yadin li hemberi hevalbendén xwe yén Rojava, ji bo ku bi her
awayiji wan alikariyébigire, mina qozekiku xetera desthelatiya Tirki bigirin
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desté xwe, hatine rédan; ya
din ji li hemberi hézén islami
ku nedihatin kontrolkirin (1 #
tevgera Kurdya netewi pirrbi |
xurti bikar anin. Dewleta Tirk 3
di vé siyaseta xwe de ji, heta
nihaserfirazblye.

Mina ku wek ne di bin |
kontrolé de dihat ditin, tené
tevgera Kurd b(i: her gendin
ku berf '80 yi kontrolek gismi
ya dewleta Tirk hebe ji,
xwané ye pisti '80 yi tevgera Kurd ya netewi bi
siyasetek kir ( dir { pirhesab, xist bin kontrola
xwe. Dewleta Tirk, tunekirina tevgera Kurd ne
tené li Bakuré Kurdistané, It her sé parcén
Kurdistané yén din ji xist hundir armanca xwe.
Loma dewleta Tirk, li gori vé armancé ket hundir
tevgerek U listikén pratik,

Di hilbijartina Tirki ya mijdardé de, xwané ye li
Tirki rola partiya islami (Partiya Spi) O i
kurdistané ji ya DEHAP'é derté pés (i ev ji tam li
gor daxwaza dewleté ya ku ji bo gelé Tirk G Kurd
manuple bike pék hatiye. Mirovén ku xwe li dora
partiya islami dicivine (i dixwaze dengé xwe
bidé, besek zehf zen dike ku ev partf li hemberi

wé guhertineké
cébike.

@ her cend bawer
 Nekin ku wé DEHAP
tisteki bi dest bixe (i
! tu guhertiné gé bike
1 ji, 1& gelek Kurd
bawer dikin ku ev
o parti li hember

dewleta Tirk e, an
Kurd e 0 di eslé xwe de rizgari-ya Kurdistané
dixwaze; loma wek tepki dixwazin dengé xwe
bidin vé partiyé.

Heger li Tirki O Kurdistané tevgerén alternatif
yén berjewendiyén gelé Tirk (0 yé& Kurd cuda
cuda hegkere temsil dike hebana, ji bo Tirki
demokrasi (i azadi, ji bo Kurdistané rizgariya
netew! biparastana, tu rola van partiyan ji
nedima. L& heta ku alternatifén rasti 0
berpirsiyarén gelé Tirk 0 Kurd yén rasti
derneyén holé, wé her du gel ji ji ali dewleta
métinkar G mijokdar bén eciqandin (i wé ji aliyé
partiyén naylon ji bénxapandin.
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TEKILIYA KURDISTANE U REWSA IRAQE

Baran

Her dewletek dema té ava kirin li ser hinek himan té avakirin. Van himén ku
dewlet li ser ava dibin li gor rastiya xwe ya jiyané gend bingehin bin ewgend
guherandinén wan zor in. Lé ev him ne bingehinbin ji; yané bi hawek jixweber ji
hatibindanin disa guherandinén wan ewgend neasanin.

Wek minak Tirkiyé liser himén ne bingehin yén jixweber cékiri hatavakirin; yané
liser himénfinkar kirin ( pisavtinén gel (1 neteweyén din hat ava kirin; i&ji heysté
sali bétir e tevi ewgend zordanan ji nehat guhertin. Ne tené nehat guhertin ne li
gor himén xwe |é li gor berjewendiyén hézén diné peywendi ( girédanén wan
guherandinneasan eji.

Pigti seré diné yekemin dewletén emperyalist gor berjewendiyén xwe navge li
hev par kirin ( 1&bici blin. Divé parvekiriné de welaté Ereban G Kurdan hat perge-
kirin O parvekirin. Ev parvekirin ne li gor himén coxrafi b, ne li gor himén diroki
bd, ne li gor himén oli bl U neji li gor himén netewi bli.Yané parvekirin ji himek
bingehin dir bd, tené berjewendiyén dewletén emperyalist (i hinek dewletén
métinkar yén navgéliber gavanhatgirtin.

Lé welaté Ereban tevi geskirinén nexwesiyén oli, mezhebi  éli be ji li gor
berjewendiyén xwe dewletén Ereb li ser ava kirin (i li dG xwe histin. L& mixabin
welaté Kurdan yané Kurdistan ji dewletén heyi (I yén gékiri re bexisandin. Yané
Kurdistanénav Tirkiyé, Irané, Iragé 0 Stri de parvekirin 0 ji wan re bexisandin, Li
gel vé pirsgiréké, pirsgiréka Ereb (1 Chhiyan ji gegkiri higtin.

Di vé navcgé de dewletek ji van dewletén cékiriji dewletalragé bixwe ye.Dewleta
Iraqé ji wek her dewletek din di avabliniya xwe de xwediyé hinek himén taybeti

ye.

Van taybetiyén dewleta Iragé ji z(ibiz(l nayén
guhertin. Iraq ji avabiina xwe ve xwediyé sé him 0 sé
pirsgirékén bingehin hat ava kirin. Ev ji allyek ve
' pirsgiréka mezhebén siini (i glitiyé ye (i ji allyé dinve
hergend begek Kurdistané jé re hatibe bexisandin ji
xwediyé pirsgiréka navberanetewa Kurd (i Erebe.

Dema Ingilizji Iraqé vekisiyan ev hersé himdi heviré
. avakirina dewleté de bicikirin O vekisiyan. Hergend
b bidi kirina van himan ne bi hawekmafdariyek raste (i
ne bi hawek wekhevi yeji, l@éwek him heblnek gelek
giring e. Ew nerastdanina himan ji avablné ve buye
egeréxwinrétinek mezin (ji bona netewa Kurd buye egerén girkirinén pir mezin.
L& ji ber ku Kurd ji himek ji himé dewleté ne, di avablina her rist (i desthilatdaran
dejiKurd hatine hesibandin (i di quncikek hesaban de hatine bici kirin.

Ji avablina Iraqé (i virde gelé Kurd ji bona sererast kirina mafé xwe ( bicikirina
heblina xwe ku wek himek bingehina vé dewleté bi gelek dijwari tékosin daye,
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xwina xwe rijandiye G héji dixebite. Didemajoya
vé tékosiné de bidestxistina otonomiya 11 flona
1970 yi ji gavek gelek giring e, ew ji bl egeré
hinek firekirin {0 dwarkirina mafén vi himi.Pigti
vé rewsa diroki, li hevketina seré kendavé {
pékhatina vé firsenda héja ku ji 1991 & virde,
jiyana Netewa Kurd li vé besé Kurdistané dibin
sibera hézén gak(ig de be ji bi hawek xweser, pir
G pirgiringe.

Deh sal bétir xweser jiyan, xweser avakirina
rista révebiri di her waré jiyané de. Vé jiyan G
guherandinan bi hawek fermi dibin pejirandin 0

p o

parastina Yekitiya Netewan de pék hanin gelek (i
gelek giringtir e.

Li gel vé li darxistina dewleta Federe ji allyé
Parlamentoya Kurdistané ve, guhertinek ni {
gavek gelek giring e di sererast kirina himén
Iragé de. Pejirandina Federasyoné ji aliyé
mixalefeta Iraqé ku dibin sibera Emerika de té
geskirinji xweser gavek héjaye.

—10
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INTEGRATIE EN ZELFORGANISATIES
Ferhat

Begin december 2002 heeft de gemeente
. Arnhem de nota “Minderheden in
Arnhem” gepresenteerd. Het college van
Burgemeester en Wethouders heeft deze
nota geaccordeerd en op 16 december
2002 is deze nota in de Raadcommissie
Maatschappelijk welizijn behandeld.

De gemeente Arnhem heeft na eigen
onderzoek geconcludeerd dat “het
minderhedenbeleid in Arnhem heeft

gefaald”.

In deze nota wordt het volgende vastgesteld:
1. hetopheffenvande gemeentelijke Adviescommissie Minderheden

2. het begindigen van de gemeentelijke subsidieregeling voor allochtone
zelforganisaties m.i.v,. 1-1-2004

3. het huidige beleid en daarop betrekking hebbende subsidieregeling
Vredesvraagstukkenen Ontwikkelingssamenwerking (VRONT)

De gemeente Arnhem vindt dat zelforganisaties geen wezenlijke bijdrage
hebben geleverd aan het integratieproces. Daarom hoeven zij ook niet meer
gesubsidieerd te worden. Hun functie als intermediair is beperkt en dit is geen
argument meerom zelforganisaties subsidie te geven.

Bij de vorige evaluatie van het minderhedenbeleid in 1996, heeft het college
van B&W, bij de vaststelling van de nota “Herijking Minderhedenbeleid Welzijn”
besloten om subsidieregeling voor de zelforganisaties te wijzigen.

Daarop heeft de gemeente besloten om aan zelforganisaties subsidie te
verstrekken voor ontmoetingsactiviteiten. De gemeente heeft de
zelforganisaties schriftelijk medegedeeld dat zij met de subsidie van de
gemeente Arnhem geen integratieactiviteiten hoeven te organiseren.

In dit artikel zal ik me beperken tot het beéindigen van de subsidie voor
zelforganisaties. Het is wel goed dat om de zoveel jaar een beleid geévalueerd
wordt, Het evalueren van een beleid heeft alleen zin wanneer deze evaluatie op
juiste feiten wordt gebaseerd.

De gemeente beweert dat de zelforganisaties geen wezenlijke bijdrage hebben
geleverd aan het integratieproces. Het is toch vreemd dat de gemeente
Arnhem 4 jaar geleden tegen de zelforganisaties gezegd heeft dat zij de
gemeentelijke subsidie niet voor de integratieactiviteiten te hoeven gebruiken
en nu worden zij als zondebok aangewezen voor het mislukken van het
minderhedenbeleid.

De gemeente concludeert dat de verantwoordelijkheid van het mislukken van
het integratiebeleid bij de zelforganisaties ligt. Dit is naar mijn mening een
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heie makkelijke en niet op juiste feiten
gebaseerde conclusie. Als het beleid gefaald
heeft, wie is hiervoor verantwoordelijk? De
zelforganisaties of de gemeente?

Heeft het minderhedenbeleid inderdaad
gefaald? Wat waren de doelstellingen van het
minderhedenbeleid? Was integratie een van de
doelstellingen van het beleid? Of heeft de
gemeente in 1996 verkeerde doeistellingen
vastgesteld? Er zijn ee heleboel vragen die be-
antwoord moesten worden voordat de ge-
meente het beleid had geévalueerd.

Omdat al deze vragen onbeantwoord zijn
gebleven, zijn ook de conclusies van evaluatie
niet compleet,.

M.i. waren de doelstellingen van het beleid en
de doelstellingen die ten grondslag van de
evaluatie liggen niet het zelfde. De kern van het
minderhedenbeleid was het organiseren van
ontmoetingen en het organiseren van activi-

—12

teiten die te maken hebben met beleving van
eigen cultuur en identiteit.

De kern van de evaluatie en van de nota
“Minderheden in Amhem” is het integratie-
proces en mislukking van de integratie. Dit is
net een verglijking tussen appels en peren, De
gemeente had bij de evaluatie moeten
aangegeven of de zelforganisaties conform
minderhedenbeleid hebben gehandeld of niet.

De Manier waarop de gemeente met de
allochtonen en de zelforganisaties omgaat is
ook heel opmerkelijk. In Nederland is heel
gebruikelijk voordat een beleid ontwikkeld
wordt, ook met de doelgroep en de
belanghebbende te communiceren. Maar als
om de allochtonen gaat, worden zij er niet bij
betrokken. Met aliochtonen wordt dit meestal
achteraf medegedeeld.
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CITAAT UIT DE 'PAARSE' DRUGSNOTA:(II)

VERANTWOORDELIJKE MINISTERIES:
MINSTERIE VAN VWS
MINISTERIE VAN JUSTITIE

RISICO'S ALCOHOL GEBRUIK:
- AFHANKELIJKHEID:

* Je raakt niet zomaar afhankelijk van de alcohol. Daar gaat vaak een lange
tijd overheen. Je loopt risico als je alcohol gaat gebruiken om van stemming te
veranderen. Je hebt steeds vaker alcohol nodig om vrolijk te worden. Of om je
angst kwijt te raken, of om spanning te kunnen verdragen.

*  Ondertussen went het lichaam aan de alcohol. Je moet hierdoor steeds meer
gaan drinken om het gewenste effect nog te voelen. Elk jaar meer dan het jaar
daarvoor.

*  Als je niet drinkt krijg je last van lichamelijke klachten
(onthoudingsverschijnselen). Om die kiachten niet te voelen ga je opnieuw
drinken. In deze fase levert het drinken steeds meer problemen op.

*  Je krijgt ruzie met familie en vrienden, problemen op werk, school en met je
gezondheid. Om deze problemen te vergeten begin je weer met drinken. Op een
gegeven moment is er dan controleverlies. Je bent niet meer in staat om te
stoppen.

*  Als je drinkt voor het effect en je hebt tegelijkertijd een forse tolerantie
ontwikkeld, moet je dus heel veel drinken om de roes te voelen. Dat verklaard
waarom het ook zo moeilijk is om met mate te drinken. Als je weinig drinkt voel
je het effect ook niet!

- LICHAMELIJK:

*  Het lichaam went aan de alcohol en heeft steeds meer alcohol nodig om het
gewenste effect te krijgen. (tolerantie)

*  Een geroutineerde drinker kan veel drinken zonder zichtbaar dronken te zijn.
*  Maar ook bij ervaren drinkers gaat het reactievermogen omiaag.
*  Qok zij kunnen bij 2 drankjes niet meer deelnemen aan het verkeer.

*  Het lichaam geeft vervelende reacties bij het minderen of stoppen met
alcoholgebruik. Zoals slecht slapen, transpireren, misselijkheid, angstig en
gespannen worden. (onthoudingsverschijnselen)

* In ergere gevallen kan je gaan trillen, toevallen of een delirium tremens
krijgen. Bij een delirium tremens heb je hoge koorts en je ziet dingen die er niet
zijn, b.v. beestjes op de muur.

- GEESTELIIK:

* Je bent geestelijk afhankelijk als je
steeds sterker naar alcohol gaat
verlangen en je jezelfniet meer prettig
kunt voelen zonder alcohol.

* Je hebt een allesoverheersende
behoefte aan alcohol.

*  Je hele denken en doen wordt
volledig bepaald door de alcohol.
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LICHAMELIJKE RISICO'S ALCOHOL GEBRUIK:

*  Lichamelijke risico's betreffen vooral de organen. De (giftige stof) alcohol
beschadigt de organen.

*  Daamaast zorgt een tekort aan vitaminen, door de slechte voeding bij veel
drinken, voor schade aan het lichaam. (vitamine B 1)

- LEVER:

* Leververvetting: kan al bij enkele dagen flink drinken. De vetlever herstelt
zich als je stopt met drinken.

*  Bij langdurig drinken kan de lever ontstoken raken: alcoholhepatitis. Dan
kan geelzucht optreden. Kenmerkend is dat het oogwit ook echt geel is.

*  Blijf je doordrinken, dan worden levercellen vernietigd en vervangen door
bindweefsel. Dit heet levercirrose. De lever is dan vergroot. Levercirrose herstelt
niet meer.

- HERSENEN EN ZENUWSTELSEL:

*  Langdurig overmatig
alcoholgebruik plus slecht eten kan
schade aanbrengen aan hersenen en
zenuwstelsel.

* Je kan vroegtijdig dement
worden. Dit kan variéren van
vermindering van het geheugen tot
het optreden van het
'Korsakovsyndroom' (kan ook al
optreden bij jonge mensen die 6

weken feesten in de zomervakantie)

*  De zenuwbanen worden aangetast, je hebt last van tintelingen en
prikkelingen in voeten en vingers. (medeoorzaak= gebrek aan vitamine B 1)

~ SLOKDARM, MAAG EN DARMEN:

*  Ontstoken slijmvlies van de slokdarm, maag en darmen door overmatig
alcohol gebruik. Door alcohol te drinken verdwijnen de klachten tijdelijk. De
ontsteking wordt verergerd.

* De spijsvertering is hierdoor vaak verstoord.

* Spataderen rond de slokdarm. (door stuwing van het bloed door een
vergrote lever)

*  De slokdarm kan hierdoor makkelijk gaan bloeden. (met ernstige gevolgen)
- KANKER:

*  Eris verband aangetoond tussen alcoholgebruik en kanker. Met name kanker
van de mond, de keel, het strottenhoofd en de slokdarm.

- HART EN BLOEDVATEN:
*  Door alcoholgebruik kan een verhoogde bloeddruk optreden.
- ALVLEESKLIER:

*  Door alcoholgebruik kan een chronische ontsteking ontstaan van de
alvleesklier. Dit kan ontaarden in kanker. (Pancreatitis is chronisch en pijnlijk)
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- ZWANGERSCHAP:

*  Alcoholgebruik tijdens de zwangerschap is schadelijk voor het ongeboren
kind.

* De baby’s zijn te klein en hebben vaak hersenafwijkingen en
hartklepgebreken.

*  Ook matig alcohol gebruik kan vertragingen in groei en geestelijke
ontwikkeling tot gevolg hebben.

ALCOHOL DE WERKING:
- OPNAME:
*  Alcohol wordt direct via de maag en de darmen opgenomen in het bloed.

*  Via het bioed wordt de alcohol opgelost in het lichaamsvocht en verspreidt
het zich door het hele lichaam.

*  Alcohol begint te werken zodra het de hersenen bereikt.
*  Hoe meer lichaamsvocht iemand heeft , hoe meer de alcohol wordt verdunt.

*  Vrouwen hebben gemiddeld minder lichaamsvocht dan mannen. Zij zitten
daarom sneller aan een hoger alcohol percentage.

- AFBRAAK:

*  Het overgrote deel van de alcohol moet worden afgebroken in de lever. Dit
gebeurt stapsgewijs.

*  Alcohol wordt omgezet in een giftige stof (Acetaldehyde).
*  Dit gif wordt omgezet in azijnzuur.

*  Azijnzuur wordt afgebroken tot kooldioxide en water.

*  Deze stoffen verlaten via de urine het lichaam.

*  De alcohol zorgt ervoor dat je meer vocht kwijtraakt middels de urine, dan
je tot je hebt genomen. Gevolga dorst.

*  De afbraak van alcohol in ons lichaam gaat langzaam. De lever heeft 1%
uur nodig om een glas alcohol af te breken.

*  Dus na 6 glazen alcohol heeft je lichaam 9 uur nodig om de alcohol kwijt te
raken. Dat werkt dus door tot de volgende morgen.

*  Een kater is het gevolg: hoofdpijn, brandend maagzuur, misselijkheid,
braken, een droge mond en hevige dorst.
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ALCOHOL DE EFFECTEN:

SNEL NUCHTER WORDEN??

*  De afbraak van alcohol in ons lichaam kan niet versneld worden.

*  Het nemen van een koude douche helpt niet.

*  Vitamines slikken helpt niet.

* lets eten of zwarte koffie drinken helpen echt niet.

*  Sneller huchter worden?? Vergeet het maar!

IN HET BEGIN.............cceeee0000000.. EN OP HET EIND

*  Effect van alcohol hangt sterk af van de hoeveelheid.

*  Bij één of twee glazen werkt het opwekkend. Je wordt actiever.

* Je voelt je alert, ontspannen, vrolijk en je praatmakkelijk.

*  Ook je eetlust neemt toe.

*  Bij drie tot zeven glazen verandert je stemming en je gedrag.

*  Je wordt opgewonden en zorgeloos of agressief. Je zelf kritiek neemt af.
* Je gaat dingen doen die je als je nuchter bent niet zo snel zou doen.
*  Je reactie snelheid gaat omlaag.

* Dagelijkse handelingen (Ook autorijden) lijken makkelijker te gaan, maar is
beslist niet zo.

*  De kans op ongelukken is heel erg hoog.

*  Bij acht of meer glazen worden de negatieve effecten versterkt.
*  Je gezicht wordt rood en de pupillen verwijden zich.

*  Je wordt misselijk en gaat braken.

*  Je zintuigen zijn verdoofd. Je gaat dubbel zien, moeilijk lopen en lallerig
praten.

*  Je raakt totaal in de war.

* Je kan een 'black out' krijgen. Je herinnert je de volgende dag niets meer
van wat er is gebeurd.

* Meer dan 20 glazen is levensgevaarlijk. Je kan bewusteloos worden, in coma
raken en zeifs overlijden.

RISICO'S VAN BLOWEN:

HASJ - WIET MARAHUANA JOINT -
STICKIE

De werkzame stof heet: Tetra Hydro
Cannabinol. THC. De sterkte van deze stof
verschilt per hasj / wiet soort.

* Rook van joints of stickies bevat 6 a 7 maal
meer kankerverwekkende stoffen dan de rook
van enkel tabak.
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* De THC vermindert het concentratievermogen, het reactievermogen en het
korte termijn geheugen.

*  Bij hoge dosis (meerdere keren blowen per dag) kans op: - Angstgevoelens,
- neerslachtigheid, - paniek en flauwvallen (‘out gaan')

* Blowen kan leiden tot: Het verwaarlozen van contacten en het uitstellen van
piannen.

*  Door blowen kan je onvoldoende aanspreekbaar zijn.
*  Bij dagelijks blowen wordt het moeilijker om te stoppen.

Door blowen kan een eerdere 'bad trip' ervaring (b.v. door een papertrip met
LSD) opnieuw weer naar boven komen.

RISICO'S VAN XTC & ANDERE PILLEN

*  Je weet nooit wat en hoeveel je van een middel binnenkrijgt: kans op
overdosis.

*  Er is sprake van gevaarlijk gebruik wanneer je het vaak en teveel doet,
zodat je de signalen van je lichaam niet meer voelt.

* De combinatie met veel dansen geeft een grote kans op oververhitting &
totale uitputting.

*  Het slikken maakt overmoedig & agressief.

*  Het tast de co6rdinatie aan.

*  Het geeft een stijf gevoel in kaken en spieren: 'strak staan'.
*  In combinatie met andere middelen gevaarlijk.

*  Bij veelvuldig gebruik nemen de gewenste effecten af en de ongewenste
effecten toe.

* Kans op depressies en angstaanvallen.

*  Onduidelijkheid over schade van zwaar en langdurig gebruik op de lange
termijn.

HET JUNKIESYNDROOM:
In eerste instantie beschreven over de aan heroine verslaafde junk.
Definitie:

Extreme moeilijke 'patiénten’. Ze zijn onbetrouwbaar. Chanteren en
manipuleren. Ze kunnen eindeloos doordrammen als ze hun zin willen hebben.
Ze onttrekken zich aan alle verantwoordelijkheid, behalve voor die zaken die
direct verband houden met het verkrijgen van hun drug, of het geld daarvoor.

Toegedicht aan emotioneel verwaarloosde mensen
Nadere analyse:

*  Dit syndroom kan zich ook ontwikkelen bij mensen die voordien in geen
enkel opzicht van de norm afweken.

* Het gaat om een vorm van aangeleerd, 'negatief, in ieder geval destructief
intermenselijk gedrag.

*  Er Is sprake van een algemeen menselijke reactievorm, optredend bij
schaarste van een geliefd en noodzakelijk product.
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Voorbeelden:

* Tijdens de periode van drooglegging in de Verenigde Staten bij alcoholisten
hetzelfde gedrag.

* Tijdens hongersnood een zelfde soort gedrag en handelen waargenomen.

*  Het sterke schuldgevoel dat overlevenden van concentratiekampen vaak
hebben, vloeit in veel gevallen voort uit schaamtegevoelens, over wat zij onder
druk van de extreme omstandigheden ten nadele van hun medegevangenen
hebben gedaan.

*  Primitieve stammen die tengevolge van overheidsmaatregelen in vrij korte
tijd in extreem behoeftige omstandigheden raakten. Sociale structuren van
gastvrijheid, betrouwbaarheid, medemenselijkheid verdwenen. Er ontwikkelde
zich een volslagen ander patroon van intermenselijke relaties: uitsluitend gericht
op het overieven van het individu. Onderlinge liefdes banden ontbraken, een
band tussen mensen bestond uitsluitend indien beiden er voordeel van hadden
(het zogenaamde twee-egoisme)

*  Bij leden van geheime diensten, spionnen en dubbelspionnen. Het begeerde
goed is: informatie over de 'vijand'.

Het gaat in de hier opgesomde gevallen in feite steeds om hetzelfde:

BIJ EEN GROEP MENSEN DIE DOOR DE OMSTANDIGHEDEN
GEDWONGEN MET ELKAAR LEVEN EN OPTREKKEN, BESTAAT GROTE
BEHOEFTE AAN EEN BEPAALD PRODUCT.

HET FEIT DAT DIT PRODUCT MOEILIJK TE VERKRIJGEN EN
SCHAARS IS, GAAT HUN GEDRAG EN HANDELEN BEPALEN.

DE INTERMENSELIJKE RELATIE WORDT INSTRUMENTEEL, DE
MEDEMENS WORDT SLECHTS BEOORDEELD OP HET CRITERIUM:
BRUIKBAARHEID.

VOOR VRIENDSCHAP, EMPATHIE EN LIEFDE IS GEEN PLAATS MEER.
ERVOOR IN DE PLAATS KOMT HET LIEGEN TEGEN EN GEBRUIKEN
VAN DE MEDEMENS.

MEN IS: EXTREEM EGOISTISCH, SLECHTS UIT OP EIGEN
VOORDEEL, HONDSBRUTAAL, IN DE ANDER DOORDRINGENDEN
ZEER ONBESCHEIDEN.
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WAT IS DE RELATIE TUSSEN SEXUALITEIT EN MIDDELEN GEBRUIK EN
ANDERSOM?

ALCOHOL:
Alcohol gebruik als middel tot contact leggen ---> door de roes onveilige sex.
SOFTDRUGS:

In een kleine groep softdrugs roken - erbij horen, en een bepaalde intimi-teit
met elkaar hebben, drempel tot experimenteren met sexualiteit is laag. Door de
roes is de kans op onveilige sexualiteit groot.

XTC:

xtc is de 'love drug' bij uitstek, men gebruikt hem om uiteindelijk dé liefdesnacht
te beleven.

COCAINE:

Ook cocaine is een lust opwekkend middel, bij gedoseerd gebruik raak je erg
opgewonden en kan je een orgasme lang uitstellen, en dus lang van de
sexualiteit genieten. Bij teveel gebruik ben je erg opgewonden en geil maar kan
je niet klaarkomen.

HEROINE:

Heroine is een verdovend middel, het verdooft ook de lustgevoelens. Heroine
verslaafden hebben geen zin in sexualiteit, mannen kunnen zelfs geen erectie
meer krijgen.

Met mag duidelijk zijn dat de harddrugs heroine en cocaine hun effecten hebben
in de prostitutie.

Middelen gebruik met als onderliggende problematiek sexueel misbruik, leidt in
veel gevallen bij vrouwen tot prostitutie. De bekende voorbeelden zijn de
heroine prostituees. Deze vorm van prostitutie wordt terecht geassocieerd met
straat prostitutie. Echter ook in de raam- en clubprostitutie is het gebruik van
middelen heel gewoon. Alcohol en cocaine worden veel gebruikt.

Sexualiteit is een vorm van betaalmiddel. Meisjes kunnen gechanteerd worden
tot sexualiteit bij opgelopen schulden. 'Vriendjes' gebruiken eerst mooie
woorden, prachtige beloften en veel aandacht, om later hun 'meisjes’ met
geweld en onder dwang aan te zetten tot prostitutie.
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PESEDEM

P

réziman - kirdar

Peyva ku pésedemé diyar dike, peyva "dé" ye. Ev peyv di zimané devki da pirrani
wek ""&" té karanin.
Awayé tewandina kirdaran di pésedemé da wek niidemé ye; tené li siina "di-" péseka
“bi-" té karanin.
Di awayé€ neyini da, li glina ""bi-"" "ne-" t€ karanin.

kirin
¢cn
birin
xandin
xastin
nivisin
xebitin
dizin
gihin
sandin
revandin
sikandin

ereni
Ez dé bikim.
Nermin dé iro bige Amedé.

Sirin dé zarokan bibe dibistané.

Ez dé vé pirtiiké bixtnim.
Kurd dé mafén xu bixazin.
Rojda dé helbestan binivise.
Alan dé semiyé bixebite.
Diz dé kisé jiniké bidize.
Em dé bigihin tiréné.

Em dé hevaleki biginin.
Korsan dé balafiré birevinin.
Ew dé iskanan bisikine.

Kirdarén sazber:
Di pésedemé da, jibo kirdarén sazber, karanina "bi-"" ne péwist e.

dadan
vegerin
véxistin
berdan
rinistin
rékirin
dirketin
girédan

Ez dé sobé dadim.

Silan dé roja semiyé vegere.
Adar dé lampé véxe.

Ew dé girtiyan berdin.

Em dé li ser paldankan riinin.
Em dé mévanan rékin.

Ew dé ji vir dirkevin.

Dayik dé poré keca xu giréde.

neyini

Ez dé nekim.

Nermin dé iro nege Amedé.
Sirin dé zarokan nebe dibistané.
Ez dé vé pirtiké nex{inim.
Kurd dé mafén xu nexazin.
Rojda dé helbestan nenivise.
Alan dé semiyé nexebite.
Diz dé kisé jiniké nedize.
Em dé negthin tiréné.

Em dé hevaleki neginin.
Korsan dé balafiré nerevinin.
Ew dé iskanan negikine.

Ez dé sobé danedim.

Silan dé roja semiyé venegere.
Adar dé lampé venexe.

Ew dé girtiyan bernedin.

Em dé li ser paldankan rinenin.
Em dé& mévanan rénekin.

Ew dé ji vir diirnekevin.

Dayik dé poré kega xu girénede.
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Paceyé&n mawzeran xemgin

kon

mUyé res yé bizina ye

gar diwar

0 bi stlina wé ya navin ve
daligandi disekine geka me
me vé geka

radest nekir get.

her régik
qurmé mazf
rasta zozanan
ditin seré me..

ji zilmé re siper singa me
lévgula min
ji zalim re mertal

me h{inand xelekén zinciran
agiri

koggiri

dérsim

sason

Zilan

bi xwin der dibe dilge©iya min

di xaniyén ji axé de
ku me mirin bi derhem ji wan gewirand
yén bi herfyé& me ew seyand

paceyén mawzeran
xemgin...

xencera xayintilyé

kun kir parsQiyén me

encax.

di zimanan de stranén me
di dest de cekén me
destbirakiya me

di germiya xwina teze deye
xayinti

we ji pista xwe derbé bixwe!

Edip Celik
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HET OOSTEN

Er waren honderdduizend luizen

op de lakens, in kleding

als een grazende kudde schapen.

Zij zijn een deel van het leven.

Daar is het Oosten. Luizen,
aardbevingen, en pijn.

Onze grootste vreugde is een stuk brood.
Een handjevol sintels heet 'hoop'.

Het overschot sneeuw, blubber en mest.
Zwart bloed overspoelt de nachten.
Vloeiende dood, vloeiende wanhoop.
Een vlammende zonnestraal,

het blaffen van honden.

Hanegekraai, dat neerhangt als schemering.

Dat is het Oosten! Impasse, stilte en pijn.
Daar is de roos een veldbloem.

Een maaltijd bestaat uit wilde rabarber
en de wortels van kruiden.

De wortels des doods vioeien uit de hand
van een geliefde.

Dat is wat je gedronken hebt en

zal blijven drinken.

Dat is het Oosten.

Als de hoofden van geslachte schapen

zo zijn de ogen van mensen hiern

Liefde, warmte en zachtheid

zijn al duizenden jarenin liederen bewaard.

Ahmet Arif






