“Imk"TA KOALISYON ORTAKLARIMIZA IHTIYACIMIZ VAR

Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)
Baskani George W.
Bush, Irak™ta, butiin
koalisyon ortaklarina
ihtiyaclar: oldugunu
soyle(f

Avustralya”daki
Sky News kanalina
konusan Bush, Irak”ta
hala Avustralyali ask-
erlere ihtiya¢ olup
olmadiginin sorulmas:
izerine, «Bitiin koa-

lisyon ortaklarimiza
ihtiyacimiz var» dedi.
«Herkesin, kendi i¢
politikas1 oldugunu
anlayabildigini» soy-
leyen Bush, sadece, Af-
ganistan ya da Irak”ta
daha yapilacak
oldugunu vurgulamak
istedigini soyledi.
Bagkan Bush, «Biz,
yani 6zgur dunyanln
daha yapacak ¢ok isi
vary» diye konustu.

ok sey
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Federal Irak Devlet Bagskani
Celal Talabani yaptig:
aciklamada , bagsbakan Nuri
El Maliki»nin goérevinden
¢ekilmesi yoniundeki bazi ig
ve dis kesimlerin taleplerini
reddederek, Maliki»nin kend-
isinin bagsbakanlik mevkiinde
kaldig: siirece onun alternati-
fi olmayacagini soyledi.

ogle saatlerinde baskent
Bagdat»tan 6zel bir ugak-

la Stileymaniye»ye donen
Devlet bagskan1 Talabani
,Uluslararasi1 Suleymani-

ye Havaalaninda bir basin
toplantisi1 diizenledi.

Ulkenin siyasi krizden
kurtulmasi i¢in Bagkent
Bagdat»ta olusturulan 4»li

Ittiafakin Irak»taki basta
Kirt , $ii ve Siinniler ol-
mak {izere biitiin kesimleri
kucakladigini belirten Ta-
labani <» bu ytizden 4»li
ittifak sadece Sii Ittifak:
olarak algilanmamali»»
diyerek 4»li Ittifakin
olusmasiyla Irak»1in siyasi
stireci agisindan olumlu katki
saglandigini soyledi.
Basbakan Nuri E1 Maliki»nin
gorevinden ¢ekilmesi
yoniindeki bazi i¢ ve dis kes-
imlerin talepleri karsisinda
sert ¢ikan Talabani , <» Ma-
liki kendi mevkisinde kaldig:
stirece Irak basbakani olarak
baska bir alternatifi olamaz»»
seklinde konustu.

“Mehdi ordusu karart o il

Irak hiikimeti radikal Sll
lider Mukteda El Sadr”in,
kendisine bagli Mehdi
Ordusu”nun faaliyetlerini é
ay boyunca askiya almasini
memnuniyetle karsiladi.
Irak”in Ulusal Givenlik
Danismani Muvaffak El
Rubai, kararin ulkedeki
<”baris ve istikrara katki
saglayacagini”” soyledi.

El Rubai, Mehdi Ordusu”nun
Amerikan askerlerine
saldirilar da dahil olmak
uzere butun silahli faaliyet-
lerini durdurmasini “gok iyi
bir haber” olarak niteledi.

Amerikan ordu sézcilugi
de, Sii militanlarin verdik-
leri bu vaade bagli kalip

kalmayacagini yakindan iz-
leyeceklerini belirtti.

Mehdi Ordusu, 6nceki
giin Kerbela”da 52 kisinin
olimuyle sonuglanan
¢atismalardan sorumlu
tutulmustu.

El Sadr iddialar: yalan-
layarak, kendisine bagl:
militanlarin kan dokilmesin-
den sorumlu olmadigini séyl-
edi.

Mehdi Ordusu, El Sadr
tarafindan 2003 yilinda,
Irak”in giineyinde $ii
otoriteleri korumak igin
kurulmustu. Grubun su anda
60 bin iiyesi oldugu tahmin
ediliyor.

. 3 )7 5 STULEY)

DEVLET BASKANI TALABANI:
‘MALIKI"NIN ALTERNATIFi YOK...

Abdullah il
ille kez cumhurbagkant sifatryla

tarenlere katildr ..s4

01709720074

iran»in, Federal Kiirdis-

tan Bolgesine yonelik
oprasonlariyla ilgili ise
Talabani ,diin Iran»in
Bagdat Buyikelgisiyle
konuya iliskin bir toplant1
gergeklestirdigini belirterek
<»kendileri ,operasyonlarin
son bulmasi i¢in bize s6z ver-
diler»» dedi.

Talabani ayrica Federal

Irak hukimetinin, Iran»in
Kirdistan Bolgesine yonelik
operasyonlar: <» ¢ok koti
bir girisim»» olarak kaleme
aldigini hatirlatarak <»¢lnki
bu operasyonlar Irak ile Iran
arasindaki mevcut mutabaka-
ta ters distiiyor»» ifadesinde
bulundu.
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KURDISTAN BOLGESINI TURKIYEYE KARSI SAVUNMAK ICIN 8 BIN

ABDde Demokratlara
yakin <Center for
American Progress
adli distiince kurulusu,
Kirdistan Bolgesini
Tiurkiyeye karsi
savunacak bir giictiin
konusglandirilmasini
onerdi

ABDnin 6nde gelen
distince kuruluslarindan
«Center for American
Progress» (CAP-
Amerikan Geligmesi i¢in
Merkez), diin yayimladig:
bir raporda, Beyaz
Saraya Iraktaki 160 bin
Amerikan askerinin
¢ekilmesi i¢in hemen
planlama yapilmaya
baglanmasi tavsiyesinde
bulundu ve bu
¢ekilmenin bir yil i¢inde
tamamlanabilecegini
bildirdi. CAP raporunda,

Almedinecad m hayatr belgesel olabilir

Kiardistan Bolgesinde
Kartlerin Tirkiye ile
olasi ¢atismalardan
korunmasi amaciyla iki
tugay, yani 8 bin asker
birakilmasini da 6nerdi.

Demokratik Partiye
yakinligiyla bilinen CAP,
askeri planlayicilar ve
lojistik uzmanlariyla
birlikte hazirladig:
raporda, Kuveytte de bir
tugay asker, 7080- savas
ugagi birakilabilecegini
belirterek, Iraktan
¢ekilmenin ABDye
Afganistanda El-Kaide
ve Taliban ile savasan
Amerikan askerlerine
2025- bin asker takviyesi
yapma firsat1 yaratacagi
tespitinde bulundu.
2008in Kasimindaki
se¢imlerin ardindan
Beyaz Sarayda

ABDIi yonetmen Oliver Stone,
Iran Cumhurbaskani Mahmud
Ahmedinecadin yasam oykisiini
beyazperdeye tasimak i¢in kollar1
sivadi. Ahmedinecadin da Stoneun
belgesel onerisine sicak yaklastigi
belirtiliyor.

Rus RIA Novosti haber ajansi,
Stoneun belgesel 6nerisini yaklasik
1 y1l 6nce Iran Cumhurbagkanina
ilettigini ancak Ahmedinecadin basta
bu 6neriyi reddettigini bildirdi.

Demokratik Partili
bir bagkanin goreve
baslamasi: daha
yiksek bir olasilik
olarak gorildiginden
Demokratik Parti
gevreleri son giinlerde
Iraktan ¢ekilme
konusunda diisiince
iretmeye agirlik verdiler.
Raporda dikkat ¢eken
diger noktalar sunlar:
Askerlerin Iraktan
¢ekilme hizi, yanlarinda
ne kadar ekipman
gotiirecekleriyle dogru
orantili olacak.
Tecghizatin biiyik
bir kisminin Irakta
birakilmasi durumunda
¢ekilme ii¢ aydan
kisa bir stire i¢cinde
gerceklesecek.
Eger ¢ekilme konusunda
net bir takvim ortaya
konulmazsa, ABD

askerleri ve ABDnin
ulusal giivenligi Iraktaki
gelismelerin esiri olacak.
Daha da kotisi
topyektn bir i¢ savas,
sayilar1 160 bine ulasan

Arjantinde 1976-1983

yillar: arasindaki askeri
yonetim doneminde
ortadan kaybolan ve bir
daha haber alinamayan
binlerce kisi anildi.
Kayi1p yakinlar: yine
gobzyas1 dokti.

Ulkede 1976-1983
yillar1 arasindaki askeri
diktatorluik doneminde

ABD askerlerini, degerli
ekipmanlarini geride
birakarak kontrolsiiz

ve diizensiz bir sekilde
¢ ayda ¢ekilmeye
zorlayacak

A}jantinde «Kirli Savas» kayzylan anildi

inin annesi, «Oglum
Alejandroyu burada
tasiyorum, bu yara asla
kapanmayacak. Zaman
ilagtir derler ama bu bir
yalan. 20 yasindaydi
yasayacak ¢ok seyi
vardi ama hayatini
elinden ¢ekip aldilar»
dedi.

Arjantinde 7 yi1l

kaybolan binlerce kisi
i¢in yakinlar: bir araya
geldi.

Baskent Buenos Air-
este <Kirli Savas done-
minde kaybolan 8 bin
kisinin adinin yer aldig:
anit1 gezen yakinlar
kayiplar i¢in gézyasi
dokti.

siiren askeri yonetim
sirasinda insan haklar:
orgutlerine gore 30 bin
kisi 61di ya da kay-
boldu.

i klAd
Hollywoodu stirekli alkelerinin
imajina zarar vermekle sugladiklar:
gbzonunde tutulunca Stone ile
Ahmedinecad ¢alismasinin 6nemi
daha da artiyor.

Oscarli yonetmen Stone, daha
once ¢ektigi ve Kiiba lideri Fidel
Castronun hayatini anlatan <Fidel
belgeseliyle de biiyiik yanki
uyandirmigti.

Stoneu <geytan ABDnin bir par¢asi
olarak nitelendiren Ahmedinecad,
daha sonra onunla igbirligi yapmaya
razi oldu ve Stoneu ayrintilarin
gorigiilmesi i¢in danigmanlarina
yonlendirdi.

Ahmedinecadin fikrini neyin
degistirdigi agiklanmadi. Filmin
¢ekimlerine ne zaman baslanacag: da
heniiz bilinmiyor.

Ancak Iranli yetkililerin

Bu stirede evler-
inden kagirilan bin-
lerce kisi ilag¢ verilerek
olduarualda ve oldarilen-
lerin ¢ogunun cesedi
bulunamada.

Kayiplardan bir-

Alman orkestrast Tahranda

Iranda 30 yil aradan
sonra ilk kez bir Batili
orkestra konser verdi.
Tahran orkestrasinin
daveti Gizerine Irana
giden Alman Senfoni
Orkestrasi, Iranlilara
Brahms ve Beethoven
dinletti. Orkestradaki
Alman kadin
miizisyenler sahneye
basortiisiiyle gikti.

Iran yillar sonra bir ilki
yasadi. 1979daki Islam
devriminden bu yana ilk
kez bir Batil1 orkestra
Iranda sahnedeydi.

Baskent Tahrandaki
Vahdet salonunu
dolduran Alman Senfoni
Orkestrasiydi.

Tahran Senfoni
Orkestrasinin daveti
izerine Irana gelen
Osanbruck Orkestrasi,

konserde «Brahms» ve
«Beethoven»dan eserler
caldr.

Orkestradaki Alman
kadin mizisyenler hem
provalarda hem de
konserde basortiisi takti.

Amag Bati ile kiiltir
iliskis1 .

Konserin amaci Iran
ve Bati arasindaki
kaltir iliskilerni
normallestirmek.
Organizatorlerden
Michael Dreyer,
konserle iki ulke
halkina birbirlerinden
korkmamalari
gerektigini gostermeyi
amagladiklarini soyledi.

Alman orkestra sefi
Hermann Baumer,
«Orkestradaki
kadin miizisyenler
basortiistiyle ¢almaya

dil. Almanca bilmeseler
de Alman orkestrasini
dinlediklerinde
anlayabilirler. Cliinki
miizik iletisimdir, sadece
iletigim...»

Tahran Senfoni

alisik degil, ama bizim
i¢in 6nemli olan miizik
icra etmek» dedi.
Orkestra uyeleri de
miizigin evrensel bir dil
oldugunun altini gizdi:
«Mizik evrensel bir

Orkestrasi da, gegtigimiz
y1l 30 y1l aradan sonra
Almanyada ilk kez
konser vermisti. Alman
Senfoni Orkestrasi
Irandan cumartesi giinii
ayrilacak.
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Ditnyanmn en giighi kadm yine Merkel

CNN TURK

Almanya Bagbakani
Angela Merkel bir kez daha
diinyanin en giigli kadim
secildi. Merkel Forbes
dergisinin <»diinyanin

en gii¢lii 100 kadini»»
listesinde bu yi1l da ilk
sirada yer aldi.

Listede Turkiye»den
Sabanci Holding Yo6netim
Kurulu Bagkan1 Giiler
Sabanci ve Dogan
Holding Yo6netim Kurulu
Baskanvekili Imre
Barmanbek var.

ABD»de yayimlanan
ekonomi dergisi Forbes,

Dink cinayetinde yolisin ihmali yok

Trabzon Valiligi,
Hrant Dink
cinayetinden 6nce
polis muhbiri
Erhan Tuncel»in
ihbarlarini
degerlendirmeyip
gorevini ihmal
ettigi iddia edilen
iki emniyet
mudura ve 5 polis
memuru hakkinda
sorusturma izni
vermedi.

Erhan Tuncel, polis
ve mahkemedeki
ifadesinde,
cinayetin bir
yil 6ncesinden
baglayarak 17 kez,
Yasin Hayal ve
arkadaslariin
suikast planladigini
Trabzon
Emniyeti’ne rapor
ettigini anlatmustr.

Iddialar arastiran
miifettisler,
raporlarini
tamamlayip
Trabzon
Valililigi’ne verdi.

Miifettisler,
cinayetten onceki
Trabzon Emniyet
Miidiiri Ramazan
Akytirek ile cinayet
islendiginde ayni
gorevi yuriiten
Resat Altay ve
istihbarat subesinde
gorevli 5 polis
memurunun
gorevlerini ihmal
etmedikleri
sonucuna vardi.

Miifettis raporunda,
suglanan kisilerin
tizerlerine atilacak
herhangi bir kusur

bulunmadig:
belirtildi.

Raporda, «Erhan
Tuncel»in 17 kez
ihbarda bulundugu
iddias1 da dogru
degildir» denildi.

Trabzon Valiligi,
miifettis raporu
dogrultusunda karar
aldr. Tki emnlyet

mudiri ile 5 polis
memuru hakkinda
sorusturma izni
vermedi.

Karar Hrant
Dink ailesinin
avukatlaria
teblig edildi.
Avukatlar, bolge
idare mahkemesi
nezdinde karara
itiraz edecek.

diinyanin en giiglii
kadmlarinm belirledi.
Almanya Bagbakani Merkel
gegen yil oldugu gibi ilk
sirada yer aldi.

Listenin ikinci sirasinda
Cin Bagbakan Yardimcisi
Wu Yi var. Ugiincii
sirada ise Singapur»un
«first lady»si Ho Ching
bulunuyor. Amerikan
Dasisleri Bakani
Condoleezza Rice
dordiincii sirada.

Demokrat Parti»nin
bagskan adayligi icin
yarisan Hillary Clinton
ise 25»inci siray1 aldi. Tlk
25»te televizyon yildizi

Oprah Winfrey ile Ingiltere
Kraligesi Ikinci Elizabeth
de bulunuyor.

Listeye Turkiye»den de
iki kadin girdi. Sabanci
Holding Y6netim Kurulu
Bagkani Giiler Sabanci
Yunanistan Disigleri Bakani
Dora Bakoyanni»nin iki
sira iizerinde 65»inci sirada
yer buldu.

Listede Turkiye»den
bir diger isimse Dogan
Holding Y6netim Kurulu
Bagkanvekili Imre
Barmanbek. Barmanbek
bu yil listenin 88»inci
sirasinda. Barmanbek gegen
yil ise 100»iincii siradaydi.

«Baz1 silahlar PKK»nm

eline gegmis»

ABD Savunma
Bakanlig1 Pentagon,
Irak giivenlik giglerine
verilen bazi silahlarin
PKK»lilarin elinde
oldugunu ilk kez kabul
etti. Pentagon sozciisi,
iddialar1 dogrumakla
birlikte <»PKK»y1
silahlandirmanin
Washington»in politikasi
olmadigi»»ni agikladi.

New York Times
gazetesinin haberine gore,
Pentagon yetkilileri bu
silahlarin ¢alindiktan ya da
catigmalarda kaybolduktan
sonra Turkiye»ye satilmig
olabilecegini belirtti.

Yetkililer, yaptiklar:
arastirma sonucu silahlarin

PKK»ya Kuzey Irak»taki
Kiirt gruplar tarafindan
verildigi ya da satildig:
yoninde ellerinde kanit
olmadigini da iletti.

New York Times,
Turkiye»de ele gecirilen
silahlarla ABD»nin Irak
polis gii¢lerine 2004 ve
2005 yillarinda sagladig:
baz silahlarin seri
numaralarinin gakistigini
yazdi.

Seri numaralar1 ¢akisan
silahlar arasinda,
ABDwnin Irak giivenlik
gii¢lerine dagitmak {izere
satin aldig1 Avusturya
yapimi <Glock» marka
tabancalarin da yer aldig:
belirtildi.

)
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Istanbul Besiktas ta, 30 Agustos Zafer Bayrami kutlamalar Qergevesmde dun aksam fener alay1 diizenlendi. Yiiriiyiise ok sayida kisi katildi.
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Zirve 30 Agustosta hir araya 5eldi

30 Agustos Zafer Bayrami
kutlaniyor. Torenler devletin
zirvesini bir araya getirirken,
Abdullah Giil Cumhurbagkani
olarak torenlere ilk kez katild1.

Zafer Bayrami dolayisiyla ilk toren
Anitkabir>de diizenlendi.

Genelkurmay Bagskani1 Orgeneral
Biiytikanit, Atatiirk>tin
kabrine, tizerinde «Ttirk Silahli
Kuvvetleri» yazili kirmizi ve beyaz
karanfillerden olusan ¢elenk birakt.

Sayg: durusunda bulunulmasinin
ardindan Orgeneral Biiyiikanit ve
torene katilanlar, merdivenlerden
inerken hatira fotografi cektirdi.

Daha sonra Misak-1 Milli
Kulesi>ne gegen Orgeneral
Biyiikanit, 6nceden yazip
imzaladig1 Anitkabir Ozel
Defteri>ndeki metni okudu.
Orgeneral Biiyiikanit, deftere sunlar
yazdi:

«Yice Onder Atatiirk, Tirk
tarihinin doniim noktasinda
kazanilan ve Tiirkiye
Cumhuriyeti>nin temellerini
saglamlastiran Biiyiik Zaferin
85>inci y1l donimunii
gururlakutlamanin heyecan
1¢inde huzurunuzda bulunmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Her sathasi
tek tek diisiintilerek hazirlanan bu
zafer, aziz yurduna vebagimsizligima
kasteden isgal kuvvetler1 karsisinda
Tiirk Ordusu>nun ortaya koydugu
egsiz bir eserdir.

En zor sartlarda iilkesini,
zuliimden, felaket ve sikintilardan
kurtarmus olan Tiirk Silahlu
Kuvvetleri, cagmn ihtiyag duydugu
niteliklerle donanmug olarak
Kurdunu ve ulusunu 1¢ ve dig

er tiirla tehlikeye kars: koruma
ve kollama gérevini yerine
getirmektedir. Bugiine kadar
oldugu gibi bundan sonra da hig bir
fedal%ar iktan kagmayacaktir. Bu
kutsal gorevi yerine getirirken ilke
ve devrimlerinden aldigimiz giigle,
ifaret ettigin uygarlik yolunda kararli
ilerleyisimizi siirdiirecegimizden
asla stiphen olmasm. Minnet ve
stikran duygulari i¢inde huzurunda
saygtyla egiliyoruz.»

Genelkurmay Bagkani Orgeneral
Biiyiikanit ve kuvvet komutanlariimn
Anitkabir>den ¢ikislari sirasinda
vatandaglar alkigladi. Toéren

sirasinda Anitkabir ve ¢evresinde
yogun giivenlik 6nlemlerinin
alindig1 goriildii.

Biytikanit ile kuvvet komutanlari,
30 Agustos Zafer Bayramu ve Tiirk
Silah%;lKuvvetleri (TSK) Giinii
dolayisiyla tebrikleri kabul etti.

AKM>deki torende Giil de hazir
bulundu

30 Agustos Zafer Bayrami
dolayisiyla, Atatiirk Kiiltir Merkezi
(AKM) téren alaninda resmi gegit
toreni diizenlendi.

Cumbhurbagkani Abdullah Giil>iin
seref triblinindeki yerini almasi
ve Istiklal Margi>nin okunmastyla
baslayan térene, TBMM Bagkam
Koksal Toptan ve esi Saime Toptan,
Bagbakan Recep Tayyip Erdogan,
Genelkurmay Bagkani Orgeneral
Yagsar Biiyiikanit ve esi Filiz
Biyiikanit ile hukuk diinyasindan
isimler ve subay ile astsubaylar
katild1.

Cok sayida vatandasin da izledigi
torende, ilk olarak Genelkurmay
Bagkani Orgeneral Biiyiikanit,
jandarma motorize ekipleri ve
stivari birliklerinin esliginde téren
birliklerini ve vatandaglari selamladi.

Torende, Kara Harp Okulu>ndan
mezun olarak bugiin TSK saflarinda
goreve baglayan Tank Tegmen
Mahmut Dagiistii ve Topgu Tegmen
Dilek Aygiin bir tankin tizerinde «En
geng subaylar» adina konusma yapt.
_Torende, Genelkurmay Baskanlig
Ozel Kuvvetler Komutanligi>na
bagli Dogal Afet Arama Kurtarma
Birligi ile Jandarma Komutanlig
Operasyon ve Arama Kurtarma
Taburu da gegcis yapt1.

Resmi gegit, devlet erkani ve
vatandaslar tarafindan begeniyle
izlenen Tiirk Hava Kuvvetleri
Akrobasi Timi «Tirk Yildizlari»ynin
gosterisiyle sona erdi.

TORENDEN NOTLAR

Cumhurbaskan1 Giil, téren alanina
gelisinde Genelkurmay Bagkani
Orgeneral Yagar Bityiikanit
tarafindan karsiland1. Orgeneral
Biiyiikanit, toren alanina tstii
acik bir ciple gelerek onur
taburunu selamlads, askerlerin ve
vatandaglarm bayramin kutlad.

Davetlilerin yer aldig: seref
tribiiniiniin tizerinde, «Ordumuz,
Tiirk birliginin, Ttirk kudret ve
kabiliyetinin, Tiirk vatanseverligin
inqelilzlle§mi bir ifadesidir» yazili
pankart as1l(fl.

Cumbhurbagkani Giil ile Orgeneral
Biyiikanit, téren gecisini ayakta
selamladi. Toren sirasinda, Orgeneral
Biiyiikanit bir siire Cumhurbagkan:
Gl ile bir stire de Bagbakan Recep
Tayyip Erdogan ile sohbet etti.

Daha sonra, Orgeneral Yasar
Biyiikanit ve kuvvet komutanlar ile
bazi generaller, Devlet Dezarligi>m
ziyaret etti.

Orgeneral Bityiikanit ile
beraberindekiler, Devlet
Mezarligi>nda milli miicadelede
gorev almig komutanlarin isimlerinin
yazili oldugu anita celenk birakts,
sayg1 durufunda bulundu.

Orgeneral Biiyiikanit ve

beraberindekilér, Milli Miicadele>de

gorev almis komutanlarm kabirlerine

de karanfil birakt1. Orgeneral
Biiyiikanit daha sonra, eski
bagbakanlardan Biilent Ecevit>in
kabrine giderek, karanfil birakti.

Son adres Zafer Bayramu
resepsiyonu

Ankara>daki kutlamalarin son
adresi Genelkurmay Baskanligi>nin
Zafer Bayramu resepsiyonu olacak.

Giil>den Zafer Bayrami mesaji

Cumhurbaskan1 Abdullah Giil, 30
Agustos Zafer Bayrami dolayistyla
bir mesaj yaynladi.

Giil, mesajinda “Tiirk milleti ve
Ordumuz, 30 Agustos Zaferi>yle,
vatanimizi par¢alamak isteyenlere
hak ettikler1 yanit1 vermisler,
Anadolu>nun, bayragimizin ézgiirce
dalgalandigs ebedi Ttrk yurdu
olmasimi saglamislardir» dedi.

Cumhurbagkani Gul «Yeni Tiirk
Devleti>nin kurulugunu miijdeleyen
30 Agustos Zaferi, Tiirk Milleti>nin
ﬁﬁcﬁne inanmasi durumunda 6niinde

i¢bir engelin duramayacagmmn da
simgesidir» sozlerini kullandi.

Gul>iin mesajinda, «Tirk milleti,
birlik ve beraberligine, kendini
diger milletlerden farkli kilan
ozelliklerine, vatanina, demokratik,
laik, sosyal bir hukuk devleti olan
Cumbhuriyet>e sahip ¢ikacak,
iilkemizi Atatiirk>tn 6ngordiigii
muasir medeniyetler seviyesine
yiikseltecektir» ifadeleri yer ald1.

Gil, “Agustos Zafer Bayrami>nda,
basta Tirkiye Cumhuriyeti>nin
kurucusu Biiyiik Onder Atatiirk
ve O>nun silah arkadaglar1 olmak
tizere, Kurtulus Savagi>nmn
tim kahramanfarlm, mukaddes
vatanimiz i¢in cani pahasina gorev
yapan sehitlerimizi, gazilerimizi
ve giiniimiizde teror eylemlerinde
sehit olan Turk Silahli Kuvvetleri ile
giivenlik giicleri mensuplarimizi ve
hayatlarmi yitiren vatandaslarimizi
saygi ve rahmetle antyorum” dedi.

ISTANBUL>DAKI
KUTLAMALAR

30 Agustos Zafer Bayramui ve Tiirk
Silahli Kuvvetleri Giinii kutlamalar:
dolayisiyla Taksim Cumhuriyet
Aniti>nda toren diizenlendi.

Torende, Istanbul Valiligi,
Garnizon Komutanligi, Biiyiiksehir
Belediyesi, Cumhuriyet
Bagsavciligy, iniversiteler, siyasi
partiler ve sivil toplum kuruluslar:
adma anita ¢elenklerin konulmasimin
ardindan sayg1 durusunda bulunuldu.

Taksim Cumhuriyet Aniti>ndaki

térene Istanbul Valisi Muammer
Giiler, Bitytiksehir Belediye Baskan
Kadir Topbag, Emniyet Mudiiri
Celalettin Cerrah, Cumhuriyet
Bassavcis1 Aykut Cengiz Engin ve
oteki ilgililer katildi.

Torenin ardindan 1>inci Ordu
Komutani Orgeneral Ismail
Kogman, Harbiye Orduevi>nde
tebrikleri kabul etti.

Istanbul’da baz1 yollar trafige
kapali

Vatan Caddesi>nde yapilacak 30
Agustos Zafer Bayramu torenleri
nedeniyle bugiin bazi yollar trafige
kapatilacak.

Istanbul Emniyet
Miidirlagi’nden yapilan yazili
aciklamaya gore, bugiin 05.00-
16.00 saatleri arasinda arag trafigine
kapatilacak yollar soyle:

Topkule, Mahmutbey Kopriisti,
Vatan Caddesi (Aksaray Metro
Istasyonu>na kadar) ve bu yollara
cikan tiim yollar; Topkule,
Mahmutbey Kopriisu, Vatan
Caddesi, Oguzhan Caddesi,
Topkapi, Edirnekap1 Kavsag,
Vatan Caddesi kesisim noktast,
Mahmutbey Yolu, Topkule
arasinda kalan yol; Mahmutbey
Kopriisii ile Sultangiftligi Kavsagi
arasinda kalan yol; Mahmutbey
Kopriisii-Habipler Yolu
(Sultangiftligi Yolu).

Sirtctler 1¢in alternatif yollar

Vatan Caddesi>ni kullanacak
suiriiciilere 6nerilen alternatif yollar
da sunlar:

D-100 Karayolu>ndan Vatan
Caddesi>ne gidecek siiriiciiler,
Halig Ttneli, Edirnekapi, Fevzipasa
Bulvari, Aksaray seklinde
veya Hali¢ Tiineli, Ayvansaray
1siklardan Balat Yolu>nu takiben
Unkapan ve Sirkeci istikametlerini
kullanabilecek.

E-80 Karayolu>nu kullanacak
stiriciiler, Milliyet Gazetesi
karsisndan TEM istikametine;
Sahil Yolu>nu kullanacak
suiriiciiler sahil giizergahindan
Y enikapi-Kumkapi-Sirkeci
istikametine gidebilecek.

Vatan Caddesi>ni kullanarak
Fatih>teki hastanelere gidecek
ambulans stiriiciileri ve diger
stiriciiler Sahil Yolu>nu tercih
ederek Samatya>dan Cerrahpasa,
Capa, Haseki veya Vakif Gureba
hastanelerine intikal edebilecek.
Fatih istikametinden hastanelere
gidecek siiriiciiler ise Atatiirk
Bulvari-Aksaray ve Millet Caddesi
glizergahini kullanabilecek.
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Edebiyatin ne oldugunu
anlayabilmek i¢in onun, dilden,
konugma ve diizyazi dilinden
farkli olan yanlarini ortaya
koymak gereklidir.

Konusma ve diizyaz dilinde,
dil bir arag, sozciikleri
kullanmakla girigilmis,
belli bir amaca déniik
eylemdir. Dogruyu arastirma,
ortaya koyma, baskalarina
iletme aracidir. Konusma
ve yazi dilinde sozciikler
gorevini yaptiktan sonra ige
yaramaz hale gelir. Onemli
olan meydana getirecegi
sonuglardir. Sonug yani amag,
onu okuyan, ya da dinleyendeki
degisimdir. Diisiincemizi
dile getiren sozciikleri nasil
bigimlendirdigimizi unuturuz.
Onlar araciligy ile diigiincemizi
ilettigimiz kisi de onlarm
nasil bigcimlendirildigine
dikkat etmez. Unutur. Dil,
bizi dogrudan dogruya oteki
insanlarla yada esya ve
diisiincelerle kars: karstya
getirir. Konugma ve yazi
dilinde s6zciikler saydamdir.
Ugaridir. Aradan kaybolur
gider.

Oysa siir ve edebiyatta
bunlarin tam tersi olusmaktadir.

Siir ve edebiyatta dil bir

arag degil, biraz amagtr. Siir
ve edebiyatta dil, sozciikler,
climleler ve bigimler nesnel
(objektif) hale gelirler,
seylesirler.

Insanla 6teki insanlarin,
esyanin ve diisiincelerin arasia
girip saydamlagmaz siir. Ugari
hale gelmez konusma ve
diizyazi da oldugu gibi. Tam
tersine, karsimiza ¢ikar. Resim
gibi, heykel, miizik, yap: gibi
(esya) degeri kazanir.

Sair ciimle kurmaz, bir nesne
meydana getirir. Sozciiklerle,
giizel, unutulmaz bigimler
yaratir. Sozciiklerin bir
araya 6zel bicimler altinda
getirilisinde derin egilimler
diirtiisii vardr.

Sair, dilde oldugu gibi
sozciiklerden yararlanmaz.
Onlara yararl olur. Renk, ses,
hacim gibi onlar1 seylestirir,
kirar, bozar ve yeniden
birlestirerek bir siir diinyasi
kurar.

Sozlerin ve sozciiklerin
nesnellestirilerek 6zel isaretler,
deyisler, tilsimli bi¢imler haline
getirilmesi, bunlarin sihir ve
byt alaninda kullanilmast,
unutulmayan, ezberlenen 6zel
bicimlerle tekrar edilmesi,
siirin dogusunu hazirlayan en

Osmanli devletinden
koparilan Irak;
bugiine kadar
calkantili iktidarlarla
yonetilmistir. Ister
Arap ister Kiirt
Isterse de Tiirkmen
ve diger azinliklar
iktidarin higmina,
asimle politikasia
maruz kalmis. En fazla
zarar goren guruplar
arasinda, Tirkmenler
gelmektedir. 1920°den
bugiine kadar farkli
donemlerde iktidarlar
tarafindan ezilme,
eritme ve yok etme
politikastyla kars:
karstya kalmiglardur.

Bu sikintilar 2 saatlik
bir tiyatro oyununa
sigdirmak ve onu da
halka, 6zellikle de
Tiirk kamuoyuna
sunmak gergekten
de zor ve getin bir is
oldugu stiphesizdir.

Uzun yillardan beri
Tirk Tiyatrosuna
emek veren Kerkiiklii
Usta Tiyatrocu
Ismet Hiirmuzla,

eski etkenlerdir. Bu yonden
denilebilir ki, yaz1 soyle
dursun, tam konusma dilinin
bile ger¢eklesmedigi, insanmn
ve insanligin1 en eski tarihinde
siir ve siir dili vardir. Demek
ki, edebiyat, dilden 6nce idi.

Bununla beraber gercek siir
ve edebiyat yazinin bulunup
kullanilmasindan sonra
geligmistir.

Sanat dis1 konularda
(politika, hukuk, mektup
vb. alanlarda) bile ilk yazili
metinler, edebiyata yakin,
destani, giizellik iddias ile
yiiklii oldukea nesnel eserler
olmuslardir.

EDEBIYATTA AKIM
DENILINCE NE
ANLASILIR?

Akim, insan diistincesinin ve
yasamunin, tarih i¢inde degisik
diinya goriiglerinin birbirini
izleyerek devam etmesidir.

Tarih boyunca insanlar
her ¢agda bilim ve felsefe

verilerinden, sosyal, ekonomik,

siyasal gerceklerden
esinlenerek, ileriye dogru
atilimlar yaparak, eskiyen
diigiince ve bigimlerin yerine
yenilerini ve bagkalarini
koyarlar.

EDEBIYAT NEDIR?

“Iyiye, Giizele ve Dogruya”
slogani ile ifade edilen bu
atilimlar yeni ahlak, estetik ve
bilim degerleri getirirler.

Sanat ve edebiyat akimlart her
¢agin kendine 6zgii gergekleri
ve degerleri agisindan ortaya
atilan giizellik anlayislari,
estetik goriisleri ve olgiileridir.

Edebiyat ve sanat akimlari,
milli ve milletlerarasi bilimsel,
felsefi, sosyal, ekonomik,
siyasal, ahlaki, dinsel yasamin
rtinleri olurlar ve tarihsel
degerlerin uzantisi iginde
eskiye ve kurulu diizene
varolan edebiyat ve sanat
anlayisina kars1 ihtilalci
karakter tagirlar.

Ama bu devrimci karakter
¢ogu kez yontemlerde ve
yontemlerin uygulaniginda
g06ze carpar. Oysa edebiyat
ve sanat akimlari tarih iginde
klasik goriislere zaman zaman
donerek tazelemeler, tekrarlar,
yeniden degerlendiriligler
yapmaktadirlar.

Her toplumun edebiyatinda,
kendisine 6zgii milli akimlar,
asamalar vardir. Fakat
bunlardan bir kismi ulusal
sinirlar1 agarak uluslararasi
deger ve kapsam kazanirlar.
Sonra bunlar ulusal sanatlar

TURK DUNYASI TIYATRO GUNLERI
MERSIN'DE YAPILIYOR
IRAK ULUSAL TURKMEN TIYATROSU
TARSUS'TA TUFAN'I OYNAYACAK

1976 yilinda
Kerkiik’te yazdig1
TUFAN adli oyunu
Kerkiik’tin Tirkmen
tiyatrocularimin
katilimiyla, 6nce
Ankara’da hayalini
gerceklestirdi. 2004
tarihinde Ulusal
Tirkmen Tiyatrosunu
kurdu daha sonra
Tufan’1 Ankara’da
sahneye koydu.
Turkmeneli Vakfi’nin
katkilartyla Irak
Turkmenlerinin
se¢me bir Tiyatro
ekibi Ankara’ya
davet edildi. Ismet
HURMUZLU niin
onciiltigiinde ve
kendisinin yazip
sahneye koydugu
TUFAN adli oyunla
Ankara Kiigiik Tiyatro
ile Devlet Tiyatro
binasinda promiyeri
yapildi. Daha sonra bu
Tiyatro gurubu Irak’a
dondiiklerinde orada
Turkmen bolgelerinde
bu oyunu birkag kez
bagariyla sundular

etkiler.

Edebiyat ve sanat akimlarina
ekol, okul, meslek ve ¢igir da
denilmektedir.

DUNYA CAPINDA
ETKILER YAPMIS OLAN
SANAT VE EDEBIYAT

AKIMLARININ
EN UNLULERI
HANGILERIDIR?

Uluslararasi deger tastyan
etkili edebiyat akimlarmni s6yle
siralayabiliriz:

1- Ilkel edebiyat

2- Dogu edebiyati

3- Anadolu edebiyati

4- Arap edebiyati

5- Bati edebiyati

6- Mistik edebiyat

7- Hiristiyan edebiyat:

8- Islam edebiyati

9- Hiimanist edebiyat

10- Ronesans

11- Klasisizm

12- Romantizm

13- Realizm

14- Natiiralizm

15- Parnassizm

16- Sembolizm

17- Kiibizm

18- Fiitiirizm

19- Dadaizm

20- Stirrealizm

21- Egzistansiyalizm
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DUSUNCE TURLERI

MAKALE

Bir konuda bilgi
verirken veya bir
gergegi savunurken,tiirli
kanitlardan
faydalanan,bunlari bilimsel
bi¢cimde inceleyen gazete
ve dergi yazilarina makale
denir. Makaleler her
konuda yazilabilir.

Bilim ve kultir alaninda

azilan makaleler,sinirl:

ir kultar kesimine
ulasmay1 amacladigindan
bu makalelerde daha
bilimsel bir dil kullanilir.

Gazete ve dergilerdeki
makalelerse,genis halk
kitlelerine ulasmay1
amagladigindan
yazar,dilini daha ag¢ik,daha
popiiler ve daha anlasilir
bir diizeyde tutar,6zel
terimler kullanmaktan
kaginir.

FIKRA
( KOSE
YAZISD

Gazete ve dergilerde
yayimlanan
guncel,siyasal,toplumsal
sorunlari ele alan
yazilardir.Gulmece
nitelikli fikralar da
olmakla birlikte yazil1
kompozisyon tiiri olarak
fikra,diistinsel agirlikli kisa
yazilardir.

Fikralarda siyasal ve
toplumsal olaylar ele
alinirken belgelere ka
nitlara,asirt ayrintilara
yer verilmez.Makaleler
gibi iddial1 ve ispatlayici
yoni agirlikli degildir.
Fikra yazari, genis
kitlelere seslendigi igin
dili kolay anlasilir bir dil
olmalidir.Her konuda fikra
yazilabilir.

DENEME

Edebi tirlerin timu gibi
deneme i¢in de bir tanim
vermek ¢cok %ﬁqtﬁr.Deneme
gunumiizde hemen butin
yazi tiirlerine dogru
yayilma gostermektedir.
Bu tirler i¢cinde en ¢ok
elestiriyle bir arada
anildig1 gorilmektedir.
Ancak burada s6z konusu
olan daha ¢ok izlenimsel
elestiridir.

Deneme i¢in bir tanim
yapmak gerekirse sunlari
sOyleyebiliriz:

Deneme; bir
yazarin,herhangi bir
konu tizerinde,o6zel goris
ve dustincelerini hi¢gbir

iddiaya yer vermeden,kesin
yargilara varmadan
anlattig1 yazi turadir.

Bat1 edebiyatinda essai
(ese ) ad1 verilen deneme
konular: genellikle ed
ebiyat,sanat,bilim,fels
efe...vb.dir. Ozellikle
Fransiz edebiyatinda
Montaigne,Ingiliz
edebiyatinda Bacon
en taninmis deneme
yazarlaridir.

Denemede bir konu
s1n1r1111%1,belli bir bi¢im
yoktur.Yazar,konu
se¢mede tam bir 6zgirlige
sahiptir.Denemede
yazar,kendi kendine
konusur gibi bir anlatim
rahat?lgl i¢indedir.
Denemenin sonunda kesin
bir yargiya, bir sonuca
varmak gayesi giidiilmez.

ELESTIRI

Bir eseri degerlendirme
amaciyla yazilan yazilara
elestiri denir.Elestiride
eserin yada sanatg¢inin
%erqek degerinin

elirtilmesi amaglanir.

Elestirmeci,bir
sanat eserinin gergek
degerini,6zuni
yapilisini,degerli-degersiz
yanlarini ortaya koyar.
Elestirmecinin goérevi
giuizellik yaratmak
degil,yaratilmis giizelligi
yargilamak,okurlara
tanitmaktir.

Elestiriler; okura donuk
elestiri,topluma doéniik
elestiri,sanatgrya doniik
elestiri,yapita donik
elestiri... olmak tizere
tﬁrfere ayrilir.

INCELEME

Bir eserin,bir sorunun,bir
olayin 6zelliklerini,en ince
ayrintilarini arastirarak goz
oniine seren yazi tiirlerine
inceleme denir.Her obje
bir inceleme konusu
olabilir.Ama konumuz
kompozisyon oldugu i¢in
biz yalniz bu anlamda
inceleme yazilari izerinde
duracagiz.

Inceleme,ister sozlu,ister
yazili olsun,bir tartisma
niteligi tasir.

Inceleme yazilar1 yazarin
teknik ve tislubuna gore
diger tirlerin 6zelliklerini
de gosterir; buna gore kimi
yerde makale, kimi yerde
deneme,kimi yerde sohbet
havasina biruntr.

Inceleme yazilarinda bir
kolaylik olmak tizere su
sorulari sirasiyla sorarak
¢alismak,faydali sonuglar
verecektir:

a. Ne? ( Bize eserin ve
sorunun konusunu verir. )

b. Nig¢in? ( Eserin yazilma
amacini, ana fikrini,
temasini buldurur. )

c. Nasil? ( Eserin
yontemini kavratir. )

d. Nerede? ( Yer,dekor. )

e. Kim? ( Kisileri verir. )

f. Ne zaman? ( isin
siiresini belirtir. )

Inceleme Plan :

A. Eserin Dis Incelemesi:

Eserin adi

Yazari,¢evireni

Basildigi matbaa ve basilis
tarihi

Kaginci baski oldugu

Sayfa sayisi,fiyati

Eserin boyutlar:

B. Eserin I¢ Incelemesi :

Yazar: hakfcqnda bilgi

Tura hakkinda bilgi

Ozet

Eserdeki kisiler

Basroldekilerin kisaca
tanitimi

Ana fikir

Dil ve anlatim

Degerlendirme ( kritik )

RAPOR

Rapor,arastirma ve
inceleme esasina dayanan
bir yazi taridir. Herhangi
bir ionuyla ilgili bilgi
vermek,mesleki ve teknik
bakimdan bazi noktalar:
aciklamak; gorus,diasiince
ve Onerileri bildirmek gibi
amaglarla yazilir.

Gunumiuzde rapor, genis
kapsamli bir kelime olarak
IiOk ¢esitli alanlarda

arsimiza ¢ikar. Doktor
raporu, bilirkisi raporu,
polis raporu, mihendis
raporu, mifettis raporu,
deney raporu gibi ¢esitli
isimlerle anilan raporlar:
; meslek ve is raporlari,
arastirma ve inceleme
raporlar: gibi kisaca
siniflandirabiliriz.

Her rapor tirtiniin
kendine 6zgi yazilis
kurallar: vardir. Genel
esas, konunun iyi
kavranmasi ve konu
uzerinde yeterli bilginin
bulunmasidir. Ancak, ¢ok
iyi anlasilan,ilgi duyulan
ve bilgi sahibi olunan
konularda rapor yazilabilir.

Saglam bir rapor
iazabilmek i¢in; raporun

onusunu ilgilendiren kit
aplari,dergileri,gazeteleri
oﬁumak,yetkili imselerle
konusmak,gézlem
yolundan faydalanmak,6zel
deneylerde
bulunmak,faydalanilan
kaynaklar: gostermek
gerekir.

ROPORTAJ

Herhangi bir konu
ada sorunun degisik
%oyutlarlyla ele alinip

islendigi gazete ve

dergi yazilaridir.
Roportajci,yalniz
gordukleriyle,
1zlenimleriyle yetinmez.
Konuyla ilgili
derinlemesine arastirma ve
inceleme yapar,ilgililerin
bilgisine basvurur.
Roportajcinin amaci,
konuyu ¢arpitmadan
belgesel olarak okuyucuya
sunmak,okuyucuyu
konunun i¢inde
yasatmak,kamuoyunu
aydinlatmaktir.

Roportaj, tek bir yazi
olabilecegi gibi,ayni1
konuda dizi yazi1 da
olabilir.

ANLATI TURLERI
Edebi tirler yada
sanatsal tirler de
denilen bu tirlerin kesin
kurallari, kesin tanimlar:

oktur. Her sanat eseri

endi kurallarini getirir,
boylelikle de simdiye
kadar saydigimiz
turlerden ayrilir. Bir baska
ifadeyle, her sanat eseri
tektir,yaraticisinin 6zgin
bir iranuadir. Sanat eserine
bu a¢idan bakildiginda,
genellemelere
sigdirilamaz. Bu yiizden
anlati tirlerini ¢ok kalin
cizgilerle ele aldik.
Ayrica bunlarin hepsini
siralamak yerine,yaygin
olan birka¢ina deginmekle
yetinecegiz. Bunlar hikaye
ve romandir.

HIKAYE VE
ROMAN

Her iki tariin geleneksel
taniminda birlesilen
nokta, olmus yada
olmasi1 mimkun bulunan
olaylar1 anlatan tiirler
oluslaridir. Bunu, gercek
yada hayal edilmis bir
evrene ait gergeklik
duygusunu uyandiran
olaylarin anlatimidir,diye
genisletebiliriz. Hikaye
ve roman tanimlarinda bu
ortak noktadan sonra, iki
tiirtt birbirinden ayiran
ozellikler kisaca soyle
siralanabilir :

a. Romanlar uzun,
hikayeler kisa anlati
tarleridir.

b. Romanlarda kisiler
( karakterler ) ¢ok,
hikayelerde azdir.

c. Romanlar genis bir
zaman kesitinde gegerken,
hikayelerde bu kesit dardir.

d. Romanlardaki
karakterler genellikle
¢ok yonlu, hikayelerdeki
karakterler tek
yonladirler.

Ancak bu 6zellikler bile
hikaye ve romani kesin
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gizgilerle birbirinden
ayirmaya yetmez. Bu
sayilan 6zellikler her iki
tiirde de bulunabilir.

YAZISMA
TURLERI
MEKTUP

Baska bir yerde bulunan
kisiye yada kuruma bir
bilgi iletmek amaciyla
yazilan yazilara mektup
denir.

Mektubun diger yazi
tirlerinden ayri bir 6zelligi
vardir. Herseyden 6nce;
bagimsizdir,ufuklar:
alabildigine genistir,dar
kaliplar ve kurallar icinde
tanimlanamaz. Konular:
oldukc¢a bol ve sinirsizdir.
Dogalligin ve igtenligin
en ¢ekici belgesidir.
Elbette ki herkese
ayni i¢tenlikle mektup

azilmaz. Gonderdigimiz

isi yada kurumla olan
ilginin derecesine
gore,mektubun hitap
bolumiinden,amag,hatta
sonug¢ bolumiine kadar
degisen tslup 6zelligi
vardir.

Mektup kisiligimizin bir
aynasidir. Ssayg1mlz,sevgi
miz,karakterimiz,inancimi
z,g0rls ve dusuncelerimiz
hatta kultirimiz
mektubumuza yansir.

Basit bir yazi tiura gibi
goriilmesine ragmen
mektubun da kendine 6zgii
bir diizeni,bir disiplini,bir
plani vardir.

Mektup Yazarken Nelere
Dikkat Edilmelidir?

* Mektup yazarken
kullanacagimiz kagit
ve zarf temiz olmalidir.
Bu basit ayrinti
karsimizdakine verdigimiz
de%&{ari goOsterir.

* Mektuptaki
hitap,gdénderecegimiz
kisi yada kurum go6z
oniinde bulundurularak
sec¢ilmelidir: Sevgili
Kardesim, Canim
Kardesim, Canim

. Babamglm, Aziz
Dostum, Saygideger
Bﬁyﬁgﬁm, Sayin Murat
Bey, Sayin Genel Miudiir...

* Mektupta daha sonra
giris ve amag boliimiine
gegilir. Bu bolumde
mektubun ni¢in yazildig:
belirtilir.

* Sonug¢ bolimiinde daha
¢ok klise sozlere yer
verilerek, hosa gidici bir
dilekle mektup bitirilir
; sevgi ve saygilar
sunar,esenlikler dilerim.
gibi.

* Ofkeli anlarda kesinlikle
mektup yazilmamalidir.

* Mektupta kullanilan
agir ve kirici sézler,
ileride pismanliga yol
agabilir. Ancak, yazinin
kalict etkisi nedeniyle,
yarattigi kirginlik timiyle
unutulamaz.

« Mektup
Tuarleri

Mektuplar, konularina ve
yazanla yazilan arasindaki
1lgiye gore tige ayrilir :

1. Ozel mektuplar

2. Resmi mektuplar

3. Is mektuplar:

Ozel
Mektuplar

Birbirine yakin, tanisik
insanlar ve es dost arasinda
yazilan mektuplardir.

Tebrikler

Bayramlarda,

ilbaslarinda veya mutlu
%ir olay dolayisiyla karsi
tarafa 1yilik ve mutluluk
dileklerinde bulunmak
amaciyla yazilan kisa,6z
ve i¢cten mektuplardir.
Bunlarda kagit yerine
daha ¢ok basili kartlar
kullanilmaktadair.

Telgraf

Mektubun gecikebilecegi
ivedi durumlarda
bildirilmesi gereken istek,
olay ve haberleri, kisa
ve 0z olarak anlatan bir
mektup tiraduar. Telgrafta
az ve 0z ifade 6nemlidir.

§ Alacak olanin adi,soyadi
ve ag¢ik adresi yazilir.

§ Telgraf ¢cekmemize
sebep olan konu,kisa ve 6z
olarak ifade belirtilir.

§ Sag alt koseye
gonderenin adi ve soyadi
yazilir.

§ Telgraf metninin altina
bir ¢izgi ¢ekilir. Bu
¢izginin altina géonderenin
adresi yazilir. Bu
bilgi,alicinin bulunmamasi
durumunda telgrafin iadesi
i¢in gereklidir. Ucrete tabi
degildir.

Telgraf,bugin kullanim
alan1 yok denecek kadar az
kalmis bir yazigsma turadur.

Resmi
Mektuplar

Devlet dairelerinin kendi
aralarinda veya kisilerle
devler daireleri arasinda
yazilan mektuplardir. Bu
tiir mektuplarda, konunun
uzunluguna %ére tam veya
yarim sayfa boyutunda
¢izgisiz,beyaz kagitlar
kul%amhr. Anlatim ciddi
ve agirbasli olmalidir.
Konu disinda ayrintilara
ve Ozel isteklere yer
verilmez. Konu en acik ve
yalin bi¢imde ele alinir.
Ust makam yetkilisi alt
makamdakine yazdigi
yaziy1 rica ederim,

alt makamdaki tst
makamdakine bilgilerinize
saygiyla sunarim veya

arz ederim seklinde
bitirmelidir.

Resmi Yazismalarda
Dikkat Edilecek Noktalar :

* Kagidin st yanindan iki
santim asagida ve ortada
olmak iizere yazinin ¢iktig:
dairenin adresi bulunur.

» Sag iist koseye tarih
konur.

* Yaziya baflamadan,hangi
tarih ve sayili yaziya cevap
olarak yazildig: belirtilir.

e Yazinin ilk paragrafinda
sorun veya konu ortaya
konur.

* Gelisme
paragraflarinda,bizim konu
hakkindaki gériigiimiiz
belirtilir,bizden 1stenilen
bilgiler verilir.

e Sonug
boliminde,yazinin
gonderildigi makamin
durumuna gore ( alt
makam,ist makam )
yazi,rica yada sunu
bi¢imlerinden biriyle
bitirilir.

* Resmi yaziy1
tamamlayan
evraklar,metnin sol alt
kismina,sira numarasi
verilerek belirtilir.

» Kagidin sol en alt
kosesine yaziy: daktilo
edenle,konuyla ilgili bélim
sefinin ad ve soyadlarinin
ilk harfleri yazilir.

Is Mektuplari

Ticaret ve endustri
kurumlarinin birbirlerine
ve kisilere, kisilerin bu
kurumlara gonderdikleri
mektuplara is mektubu
denir. Iiyerleri bu
mektuplarda, firma ismini
tasiyan baslikli ( antetli )
beyaz kagitlar kullanirlar.
Yazida daktilo ( veya
bilgisayar ) kullanmak
yerlesmis bir kuraldir.

Is mektuplarinda da

konu kisa,6z olarak acgik

ve yalin bir anlatimla

ele alinmalidir. Resmi
mektuplarin 6zellik ve
yazilislarini kavramis
olmak bu tiir mektu
yazmada da buyik II()olayhk
saglar.

Is Mektuplarinin
Yazilisinda Uyulacak
Kurallar :

* Ciddi bir anlatim
kullanilmali, kisa ve
o6zla bir anlatim yolu
se¢ilmelidir.

* Her is i¢in ayr1 bir
mektup yazilmalidir.

* Daktilo veya mavi
miurekkepli dolma kalem
kullanilmalidir.

* Ele alinan konu hakkinda
amaca uygun a¢iklamalar
yapilmali, gerekli

erlerde teknik terimler

ullanilmalidir.

» Istekler yapmacikliga
ka¢madan ciddi bir hava
icinde belirtilmeli, sayg1
bildiren kelimeler 6lctla
sekilde kullanilmalidir.

* Eger yazilan is mektubu,
bir baska mektuba cevap
niteligi tasiyorsa,bu,
metnin basinda ilgi
bolumiunde belirtilmelidir.
Bunun i¢in o mektubun
tarihi ve numarasinin
yazilmasi yeterlidir.

DILEKCE

Bir dilekte yada sikayette
bulunmak veya bilgi
vermek amaciyla resmi
makamlara sunulan
tarihli,imzali mektuptur.
Kisiyi ve kamuyu
ilgilendiren bir hakkin
saglanmasi, bir haksizligin
dizeltilmesi, kaldirilmasi
icin gercek yahut tiizel
kisilerce ilgili makamlara
yazilan yazilara dilekge
denildigi gibi, istida,
arzuhal de denir.

Dilek¢e Yaziminda Go6z
Oniinde Bulundurulmasi
Gereken Kurallar :

e Dilekgeler,konularina
gore uzun veya kisa
olabilir. Konular kisa v 6z
olarak belirtilir. Gereksiz
ayrintilara yer verilmez.

* Dilekgelerde ciddi,
agirbasli bir dil kullanilir.
Anlatimin yalin ve duru
olmasina 6zen gosterilir.
Sislii,yapmacik,laubali
bir ifadeden kesinlikle
kag¢inilmalidir.

» Dilekgeler ;
¢cizgisiz,beyaz dosya
kagidina daktiloyla veya
do%makalemle,okunakﬁ el
yazisiyla yazilmalidir.

* Dilek¢e hangi kuruma
veriliyorsa,bu makamin
ad1 basa yazilir. Kurum
adinin sag altina kurumun
bulundugu sehir ad1 yazilir.

e Konunun kisa bir ozeti
bu basligin altina yazilir.

* Daha sonra konunun
belirlendigi metin
bolumiune gegilir. Bu bir
sikayet dilekgesiyse,sikayet
saglam kanitlara
dayandirilmalidir. Eger
is isteme dilekgesiyse,
6grenim durumu,yas,kisa
bir 6zge¢mis, kurumca
aranan sec¢kin nitelikler
acik sec¢ik belirtilmelidir.

* Dilek¢ede bir durum
belirtiliyorsa ,son cumle
Durumu bilgilerinize
saygilarimla sunarim, bir
istek belirtiliyorsa

Geregini izinlerinize
saygilarimla
sunarimseklinde olmalidir.

» Dilekge bitiminde sag
alt koseye ad ve soyadi
yazilmali,imzalanmalidir.
Tarih,isim ve imzanin bir
satir Gistiinde olabilecegi
gibi dilek¢enin sag {ist
kosesine de konulabilir.

Sol alt koseye acik adres
yazilmalidir.

Dilekge, herkesin zaman
zaman yazmak zorunda
kalabilecegi bir mektup
taraduar. Dilekgenin ilk
bakista giiven verici
bir diizen i¢inde olmasi
gerekir.
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7 cocukla yasam miicadelesi

Adapazari>nda, esini kanserden
kaybettikten sonra kendisi de gogiis
kanseri olan Medine Yilmaz (7 ,(47
¢ocuguyla yasam miicadelesi veriyor.

Maltepe Mahallesinde 70 YTL kira
verdigi pencereleri naylonla kapli metruk
evde, 7 gocuguyla kalan Medine Yilmaz,
belediyeden yemek yardimi aliyor.

Kendilerine yardim edilmesini isteyen
Yilmaz, esini 5 ay once kanserden
kaybettigini, kendisinin de gogis
kanserine yakalandigini soyledi.

Yaslar 6 ile 21 arasinda 8 gocugu
oldugunu bunlardan biiyiik oglunun
evlenip kendilerinden ayrildigini belirten
Yilmaz, “Biyuk kizimda bosandiktan
sonra bizim yanimizda yasamaya basladi.
3 ¢ocugum okula gidiyor, ancak onlara
harglik veremiyorum” dedi.

Esi hayattayken gunliik ihtiyac¢larini

karsilayacak kadar para kazandigini ifade
eden Yilmaz, sunlar: soyledi:
“Simdi evimize hi¢ para girmiyor.

Belediye 2 6giin yemek getiriyor. Yetim
ve Oksiiz Cocuklar: Koruma Dernegi
(YOCEYDER) zaman zaman yardim
ediyor. Kanser tedavisi gordiigiim

i¢in giunlerimin ¢cogunu hastanede
geciriyorum. Calismayacak durumdayim.
Cocuklarimin ¢ogu kii¢iik oldugundan
sadece bir kisim ¢alisabilecek yasta

ama o da is bulamiyor. Ne yapacagimizi
sasirdik. Evli olan oglumun sigortasindan
yararlaniyorum. O da olmasa tedavimi de
yaptiramazdim.”

Oturduklar: evin ¢ok eski, pencerelerinde
de cam olmadigini ifade eden Yilmaz,
“Cok sagliks1z sartlarda, farelerle
yasiyoruz. Geceleri ¢ocuklarimi fareler
1sirmasin diye baslarinda bekliyorum.
Cocuklarima zarar verir diye korkuyorum.
Bir kez kiigiik oglumu fare 1sirmisti.

Tek istegim insanca yasayabilecegimiz
bir evde oturmak. Hayirseverlerden
destek bekliyoruz. Artik ¢ocuklarimi fare
1siracak korkusuyla yasmak istemiyorum™
diye konustu.

Britneyden hayranlarina ¢agri

Sarkici Britney Spears, yeni
albiimiine isim bulmasi1 i¢in
hayranlarina ¢agrida bulundu.
Sanatgi, internetteki sitesinde,
3 yi1l sonra ¢ikaracagi ilk
albimi i¢in 5 isim sunuyor
ve hayranlarindan en ¢ok
begendiklerini oylamasini

istiyor.

Dinyanin en iyi para kazanan
sarkicilarinin basinda gelen 25
yasindaki Britney Spears>1n,
hayranlarina yeni albumi i¢in
«Omg is Like Lindsay LLohan
Like Okay Like», «What if
the Joke is on You», «Down
boy», «Integrity» ve «Dignity»

isimlerini 6neriyor.

Davranislar: ve yasam tarziyla
magazin basininda sik sik

yer alan Britney Spears, son
olarak subat ortasinda tedavi
gdérmeye baslamadan 6nce basin
mensuplar: 6niinde saglarini

kazitmisti.

Dansc¢1 Kevin Federline ile
2004>te evlenen ve bu evlilikten
2 ¢cocuk dunyaya getiren sarkici

2007>de bosanmasti.

Parlak bir sohreti
vardi, Paris
Hilton>a 6zendi,
25 kg fazlaligindan
kurtuldu ama
sonra...

Bazilari onu

Paris Hilton>un
yakin arkadasi,
bazilariysa sadece
Lionel Richie>nin
kiz1 olarak taniyor.
Her ikisi de dogru
ancak esasen,
esasl1 bir aktrist.
Yani bir zamanlar
oyleydi. «Amerikan
Dreams» ve

Unlii aktristin hazin sonu

«Rock me Baby»
dedigimizde,

«ha evet! «
diyeceginizden
eminiz. Zaten
ondan sonra da
Paris Hilton>la
yaptiglr program
«Simple Life»
disinda oyle ses
getiren isleri
olmada.

Magazin basinini
az ¢ok takip eden
herkes bilir ki,
Nicole Richie,
bir zamanlar
150>1lik boyuna

karsilik 65 kg>lik
viicuduyla baliketi
vicut tipini hafif
tartip ge¢iyordu.
Bu haliyle, isleri
azalan (Paris
Hilton etkisini de
unutmamak lazim,
kim upuzun ve
incecik boyu olan
birinin yaninda
kendini kota
hissetmez ki)
Nicole, siki bir
diyetle tam 20 kg
verdi. Yetmedi, 5
kg daha... Bundan
sonra kantarin

topuzunu iyice
kacgiran Nicole,
artik bir anoroxia
hastasiyd: ve
tedavi olmasi
gerekiyordu. Babasi
Lionel Richie,
biricik kizina

daha fazla ilgi
gosterip, klinige
yatmasina yardimeci
oldu. Bir stuire
sonra eski sagliklh
gunlerine geri
donen Nicole>un
«normal» hali uzun
surmedi. Cunka
artik kendini her

kosulda sisman ve
¢irkin hissediyordu.
Tekrar hizla kilo
vermeye basladi.
Gegtigimiz

gin New York
sokaklarinda
objektiflere bu
haliyle yansiyan
Nichole, hizl1
adimlarla ortamdan
uzaklasmak istedi
ama olmadi. Eski
saglikli glinlerine
geri dondiginu
sOyleyen Nicole>u
bu fotografi ele
verdi.
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Gocuk Saglijt

Cocuk safly, 5eh§lml beslermesi ve buyume §ﬂﬂl...All€lﬂ’lVl dikkat etmesi gerekenler

1-  Cocuklar neden 6zellikle
kisin ¢ok hastalantyorlar ?

Kis ve ilkbahar mevsimleri
¢ocuklarin sagligini olumsuz
etkileyen bulasici hastaliklarin
ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi
icin uygun bir dénemdir. Okul
donemi, kapali ortamlarda
bulunma, ani hava degisikleri,
hava kirliligi, son zamanlarda
eyelence merkezleri haline
gelen alis-veris merkezleri bu
donemde daha ¢ok hastalanma
nedenlerindendir.

2-  Kisin ¢ocuklarda en ¢ok

goriilen hastaliklar nelerdir ?
En ¢ok goriilen

hastaliklar; nezle, grip, tist
solunum yolu infeksyonu,
bademcik iltihabi, sinuzit,
orta kulak iltihabi, bronsit,
bronsiolit, zatiirre (pnémoni),
krup (yalanci difteri), kizil,
sugicegi ve kizamik gibi
dokiintiili gocuk hastaliklar:
ve viral ishallerdir.

3-  Bu hastaliklarin belirti
ve sonuglari nelerdir ? Her
hastalikla ilgili kisa bilgi
verebilir misiniz ?

Nezle ve grip: Cocuklarda
en sik goriinen infeksyondur
ve en sik doktora bagvurma
nedenidir nezle ve soguk
alginligini iist solunum yolu
viruslari gripi ise influenza
viruslar1 yapar. Burun
tikaniklig, burun akintis, ates
halsizlik, oksiiriik sikayetleri
gelisir. Takip ve tedavi
edlimezse kulak iltihabi ve alt
solunum yolu infeksyonlarina
zemin hazirlar.

Bademcik iltihab1 (Tonsillit)
Vucut direncinin distiigii
zamanlarda bademciklerin

streptokok bakterisi ile
iltihaplanmas1 sonucu

geligir. Yuksek ates,

bulanti, bogaz agrisi ve

yutma giigliigii, okstiritk
baslica belirtileridir. Tedavi
edilmezse eklem romatizmasi,
bobrek ilthaplanmasi, kalp
kapak iltihaplanmasi gibi
komplikasyonlar gelisebilir.

Sinuzit

Cocuklarda her yasta
goriilebilir. Uzun siiren
burun tikaniklig1, burundan
yesil sar1 akinti, yatar
pozisyonda oksiiriik gelismesi
siniiziti diigtindiirmeli ve
muayenedden gegilmelidir.

Orta kulak iltihabi (Otitis
media)

Uzun siiren nezle ve burun
tikaniklig1 sonucu kulak
ile ag1z arasindaki borunun
havalanmasi bozulur ve
infeksion gelisir.

Tedavi edilmezse isitme
kayiplari, ¢evre dokularda
iltihaplanma ve stk
tekrarlayan akintili kulak
iltihaplanmalarina neden olur.

Bronsit

Viruslarin neden oldugu
bir alt solunum yolu
infeksiyonudur. I7ki yasindan
kiigiik ¢ocuklarda ates,
solunum zorlugu, 6ksiirik,
hirilt1 gibi belirtilerde ortaya
cikar. Hastahane tedavisi
gerektirebilir.

Zattire (Pnémoni)

Sik goriilen alt solunum
yolu enfeksiyonudur. 111k ti¢
yasta hastaneye en sik yatma
nedenidir. Etkeni genellikle
kiigiik ¢ocuklarda virus bityiik
¢ocuklarda bakteridir.

Gripal infeksiyon gibi
baslayip uzayan ve diismeyen
ates ile seyreder.

Yakindan takip ve tedavisi

gereklidir.

Krup (Yalanci difteri)

Nezle ve gripal infeksionu
takiben girtlak ve ses tellerinde
iltihaplanmaya baglh kopek
havlamas: seklinde oksiiriik,
hirilti, nefes almakta zorlanma
gibi belirtileri vardur.

Solunum giigliigii olan
vakalar hastaneye yatirilarak
tedavi edilir.Soguk buhar
makinalari evde tedaviye
yardimcidir.

Kizil

Kasiklarda ve govdede
kirnuzr dokintiilerle seyreden,
yiiksek ates, siddetli bogaz
agris, dilde ¢ilek goriinimi,
halsizlik, cklem agrilart gibi
belirtileri olan bir hastaliktur.

Bogaz kiltirunde streptokok
bakterisi gorulir. Antibiotik
ile tedavi edilir.

Viral Tshal

Viral ishallerde genellikle
etken rota viruslardir. Ates
kusma ve sulu digkilama
basglica belirtileridir. Stvi ve
elektrolit kaybi bakimman
yakmndan takip edilmeli
gerekirse hastaneye
yatirilarak tedavisi f
surdurilmelidir. '

4-Bu hastaliklar 5
icerisindc st T
cerisinde en St
ciddiye alinmasi -
gerekenler "y

hangileridir ?

Bu hastaliklar arasinda
ozellikle streptokok
bakterilerinin neden oldugu
bademcik iltihaplar: , orta
kulak iltihaplari, sinuzit,
bronsit, zatiirre, dokintila
¢ocuk hastaliklar1 ve viruslarin
etken oldugu bagirsak
enfeksiyonlari ciddiye alinmasi
gereken hastaliklardir.

5-Bu tip hastaliklardan
korunmak i¢in ailelere neler
oneriyorsunuz ?

Oncelikle kres ve okula
baslamadan 6ncetiim ag1
programinin tamamlanasi, okul
kayitlarinda as1 karnelerinin
istenmesi, hasta ¢ocuklarin
hastalik bulgular iyilesene
kadar okula gonderilmemesi,
siniflarin ve ¢ocuk odalarmin
sik sik havalandirilmasi,
miimkiin oldugu kadar kapali
ortamlara gidilmemesi,
¢ocuklara el yikama
aliskanliginin kiigtik yaslardan
itibaren kazandirilmasi, okul
kiyafetlerinn eve gelir gelmez
degistirilmesi, sik banyo
aligkanliginin gelistirilmesi
onerilebilir.

6-Cocuklar hastalandiklar:
zaman bakimlar en az
yetigkinler kadar zor. Ciinki
kimi zaman verilen ilac1 ya da
surubu igmeyi reddediyorlar.
Bu gibi durumlarda nasil bir
yol izlenmeli?

Cocuk hastaliklarinin tedavi
programinda genel yaklasimiz
¢ocuklara miimkiin oldugu
kadar

travmatize etmeden tedavi
edebilmektir. Kusan ,
bulgulari agir, diigmeyen
atesi olan hastalara ev
sartlarinda adaleden tedavi,
hastane tedavisi gerekenlere
damardan tedavi uygulanir.
Hafif soguk algmhig:
belirtileri ile gelen ¢ocuklar:
dinlendirmek, dogal gidalar
ve taze siklmis meyva sulari
ile beslemek, parasetamol
iceren ilaglar ve nefes agicilar
kullanmakyeterlidir.

7-Kimi zaman ¢ocuklar
biitiin kis hasta olabiliyorlar.
Aileler de dogal olarak doktor
doktor geziyorlar. Ama kimi
zaman bu yontem ¢ok fazla ise
yaramryor. Ctinkii her doktor
bagska bir tedavi 6nerebiliyor.
Boyle zamanlarda ailelere
neler tavsiye ediyorsunuz

Sik tekrarlayan solunum
yolu infeksiyonu hikayesi
olan hastalarda hazirlayici
nedenler aragtirilmal, bunlara
yonelik muayene ve tetkikler
yapilmalidir.

Ornegin geniz eti, allerji gibi.
Ayrica bagisiklik sistemini
gliglendirici bitkisel tedaviler
de onerilebilir.

8- Son olarak ¢ocuklarin
gunliik bir beslenme programi
nasil olmali? Bu hastaliklarda
korunmada beslenme ne kadar
onemli?

Beslenme; biiyiime ve
gelismede, viicut direncini
yiikseltmede 6nemli
etkenlerden biridir.

Protenin ve vitaminden
zengin beslenme gnemlidir.
Okula giden ¢ocuklar
kahvaltiy1 gegistirmemelidir.
Ogiin aralarmda meyve ve
meyve sulan tiketmelidir.
Kantin yerine, evde
hazirlanmig gidalar veya

okulun yemek programina

uygun beslenmeleri daha iyi
olur.

9-Sizin eklemek istediginiz
bir scy var mi?
Diizenli agilama, yasa
uygun dengeli beslenme,
temizlige onem verilmesi,
hastalik belirtileri
agirlagmadan ve

i, dolayist ile tedavisi

‘. zor ve uzun bir hale
gelmeden saghk
merkezlerinde
kontrolden
gecilmesi saghkl
bir gelisme igin

onemlidir.

&
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Kalbe kik hiicre dopingi

Kok hicrelerin kalbi
onarma Ozelligi oldugu
tespit edildi. ..

Fransiz bilim insanlari,
insan embriyonundan
elde edilen kok
hiicrelerin, kalpte
yeni kas hiicrelerine
dontisebilme o6zelligini
tespit etti.

Kok hiicre
arastirmalarina yer
veren Stem Cells
dergisinde kisa siire
once yayimlanan
arastirmada, insan
viicudundaki tim

hiicre ve dokularin
kokeni embriyon kok
hiicrelerinin, bir giin

organlarin, ornegin
kalp krizi sonucu
hasar gormis bir

kalbin onariminda
kullanilabilmesi
fikrinden yola ¢ikild.

Enfarktis (kalp krizi)
hastasi fareler tizerinde
yapilan deneylerde,
ilk kez insan
embriyonundan elde
edilen kok hiicrelerin,
farelerin kalplerinde
kalp hiicrelerine
dontisebildigi
tespit  edildi. Insan
kok hiicrelerinin
farklilastirilmasini
hazirlamaki¢cin«BMP2»
adi  verilen gelisme
saglayic1i  bir etken
kullanan arastirmacilar,
boylece kok hiicrelerin
gelisimlerinde
«yonlenmesini»,
ardindan kalp
rahatsizlig1

bulunan farelerin
hasarli kalp dokusuna
tutunmasini sagladi.
Iki ay sonunda hasarli
bolgede insan kalp
hiicrelerinin olustugunu
gbren  arastirmacilar,
«yOnlenen» kok
hucrelerin kalp
kas1 hiicrelerine
dontstigina ve
kalp dokusunun
yenilenmeyebasladigini
gozlemledi.

Arastirma sonunda
higbir timor,
enflamasyon ya da yan
etki tespit edilmezken,

buna benzer bir
sonraki arastirmanin
maymunlarda ve

kemik dokusu tizerinde
yapilmasinin planladig:
belirtildi.

Kalbinizi brokoli, balik ve ceviz yiyerek geng tutun

ESRA TUZUN

Sebze-meyve ve zeytinyag: agirhikli
Akdeniz tipi beslenme kalbin en
iyi dostu. Kalp-damar hastaliklarimi

6nleyen brokoli, kanin akiskanligryla
omega-3 saglayan balik ve kolesterolii
diigiiren cevizden bol bol yemek
kalbinizi geng tutar..

Istanbul Universitesi Cerrahpasa

Tip Fakiiltesi Kalp Gogiis ve Damar
Cerrahisi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Kiirsat Bozkurt; kalp sagligiyla ilgili
okurlarin sorularini yanitladi:

* Kalbimi koruyucu besinler hangileri?
Akdeniz tipi olarak adlandirilan, meyve
ve sebzeden zengin diizenli bir diyetle
beslenen kisilerin, 6zellikle kalbe
yarali diye bir besini almalarina gerek
kalmaz. Balik etinin igerdigi omega-3
yag asitleri, kanin akiskanligini artirir.
Kolesterol diisiiriicii etkisinden dolay1
kalp-damar hastaliklarindan korur.
Brokoli, kalp-damar hastaliklarinin

ve kanserin 6nlenmesinde yardimet
olur. Baklagiller, kolestrolii diistiriir
ve kalp-damar hastaliklarindan korur.
Cevizin kolestrol dstirticti etkisi de
igerdigi omega-3 yag asitlerinin etkisi
sonucundadir. Kanim akigkanligin
arttirarak, kolesterolii diisiir. Cilek,
enginar ve karnabahar hep koruyucu
maddeler igerir. Goriildiigii gibi;
dengeli beslenme ile viicut igin gerekli
maddeler rahatlikla alinabiliyor.

HAP YERINE MEY VE-SEBZE

* Antioksidan kavrami son zamanlarda
¢ok tartisiliyor. Gergekten yararlari var
mi?

Viicudumuz; besinlerden enerji
uretirken, serbest radikalller denilen
maddeleri de iiretir. Bu serbest
radikaller dokularin erken yaslanmasina
sebep oluyor. Serbest radikallerin
negatif etkilerini gidermek i¢in
viicudumuz antioksidanlar: kullanur.
Bunlar yiyeceklerde bulunan bazi
vitaminler, mineraller ve enzimlerdir.
Ancak kalp ve diyabet gibi hastaliklart
o6nledigine inananilan antioksidan
haplarin saghg: diizelttigine dair
saglam bilimsel kanitlar yok. Viicuda
antioksidan saglamanin en iyi yolu
sebze ve meyve yemek!

* Check-up ne kadar sik yapilmali?
Kalp i¢in check-up ne siklikla
yapilmali konusunda goriis birligi

yok. Yilda bir kez uygun olabilir. Son
zamanlarda gelistirilen ¢ok kesitli
bilgisayarli tomografiler ile atardamar
igine girilmeden kalp damarlarinin
anjiyografisi ¢ekilebiliyor. Boylece
erken dénemde kalp damarlarindaki
sorunlar anlagilabiliyor. Tarama amaglt
olarak bu testin degeri yiiksek.

HER GUN 1 BEBEK ASPIRINI

* Cok sicak bir yaza giriyoruz;
onerileriniz neler?

Oncelikle bebek aspirini kullanilmali.
Bu eski ve ucuz ilag, kalp
hastaliklarmdan korunmada son
derece faydali. Bebek aspirini ile kalp
damar hastaliklarindan 6liim oran
dortte bir oraninda azaliyor ve mutlaka
kullamlmali. Hayvansal yag icermeyen
bir diyet ve diizenli egzersiz mutlaka
gerekli. Ozellikle ailede kalp hastalig:
olan kisiler bu 6nlemlere daha da
dikkat etmeli. Kanda CRP degerinin
yiiksek olmasy; kisinin enfeksiyon
benzeri bagka bir sorunu yoksa kalp
damar hastalig1 i¢in 6nemli bir risk.
Bu hastalara gtiniimiizde kolesterol
distrtict ilaglar 6neriliyor. En ufak
bir stiphe varsa bilgisayarli tomografi
cihazlari ile yapilan sanal anjiyografi
yapilmali. Ayrica agir1 sicaga dikkat

* Hangi yas grubundan sonra sik kontrol
onem tastyor?

Sigara igen ve hayvansal yag aliskanlig1
olan her bireyin n0 yasindan sonra,
kadinlarda 6zellikle menopoz donemi
sonrasi ve erkeklerde 55 yas sonrasi
donemde kontrol ¢ok 6nemli.

* Annemi ve babamu kalp krizinden
kaybettim ve yasim 30; her giin asprin
igmeli miyim?

Erkekler bagta olmak tizere her bireyin
30 yasindan sonra bebek asprini
kullanmasi hayli yarali. Mide sorunlart
olanlar ise mide koruyucu ilagla beraber
alabilir. Bunun diginda kolesterol
diistiriicii ilaglarin hayati uzattigina
iliskin saglam veriler olusmaya baslad1.
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Memleketin Birinde:

Aziz Nesin

Koyunlar yeni kuzulamist.
Sird, her zamanki gibi
yaylada otluyordu. Tepenin
ustiindeki ir1 ¢oban kdpegi,
dort biyana bakti, korudugu
stirl i¢in bir tehlike var
mui diye arastirdi. Hayir,
goruniirlerde hi¢bir tehlike
yoktu. .

Yere uzandi. Iri bagini, iki
6n ayaginin istiine dayadi.
Tepenin en yiiksek yerinden,
otlayan struyi seyrediyordu.
Arada bir ses duyulsa hemen
kulaklarim dikip, bir tehlike
olup olmadigim anlamaya
calisiyordu.

Siriniin otladig: tepenin
biraz 6ntinden demiryolu
geciyordu. Tren, tinelden
cikar ¢ikmaz, bu yoldan
tepenin oniinden ge¢ip
gidiyordu.

Siirtiden bikag¢ kuzu
oynasarak demiryoluna dogru
agildilar. Hep tetikte olan
¢oban képegi hemen yattig:
Kerden firladi, stiriiden ayrilan

uzulan gogiisleyerek yine
sturiiye katti. Tki koyun da
fundaliga dogru agilmislardi.
Onlarin da yolunu kesti, geri
¢evirdi, sonra yine gelip
tepenin en yiiksek yerine
uzandi.

Bir ses duyuldu. Bu, motorlu
trenin sesiydi. Coban kopegi
ok gibi yerinden firladi, sesin
geldigi yana atildi. Motorlu
tren de tiinelden ¢ikmisti.
Coban koépegi, motorlu
trenin kendinden biyik
oldugunu kuvvetli oldugunu
hi¢ disinmiiyordu. Ne olursa
olsun, koyunlarini korumak

i¢in onun iizerine atilacakti.
Coban kopegi biraz daha
hizli kosabilseydi, motorlu

trenle gogiis gogiise gelecekti.

Ama o, tam demiryoluna
indigi zaman, motorlu trenin
son kompartimaninin son
tekerlegi, oniinden gecmigti.

Coban kopegi yilmadi,
motorlu trenin arkasindan
atildi.

Oysa trenin ne koyun
suruasunden, ne de onlari
koruyan ¢oban képeginden
haberi vardi. O, kendisine
¢ok onceden yapilmis olan
yolda, o yoldan bir parmak
ayrilmadan gidiyordu.

Koca ¢oban koépegi,
kuyrugu havada, kulaklar:
dikilmis, hem kosuyor, hem
havliyordu:

- Hav hav hav... Kendine
giiveniyorsan kagma! Motorlu
tren raylarin istiinden
1gqidi ordu. ioban kopegi

avlayarak kosuyordu:

- Ka¢ma ulan! Hav hav hav...

Trenle kopegin arasi gittikce
aciliyordu. Kosmaktan,
havlamaktan ¢oban képegi
soluk soluga kalmisti.

Gogsii demirci koriigii gibi
isip iniyordu. Durmadan
avliyordu:

- Hav hav hav...

Motorlu tren gittik¢e ondan
uzaklasiyordu. Uzaklastik¢a
da tren kiigiilmekteydi.
Kiiciildiik¢e de coban kopegi
keyifleniyordu:

- Nasil da kii¢iiltiilyorum.
Hav hav hav... Korkusundan
kigtluyor. Hav hav... Coban
kopegi sanki kus olmus

uguyordu. Motorlu tren ne
¢oban kopegini goriiyor, ne de
onun havlamasini duyuyordu.
O, kendisine yapilan tarifeye
gore, zamaninda gidecegi
1stasyona varmak i¢in,
kendi yolunda durmadan
ilerliyordu. Coban kopegi de
arkasindaydi. Ama aralari
gittik¢e agiliyordu. Motorlu
tren uzaklasa uzaklasa bir

armak, bir nokta kadar

aldi. En sonra goziikmez
olunca ¢oban koépegi durdu.
Bir adim daha atacak kuvveti
kalmamuisti.

- Yok ettim, yok ettim.
Koskoca tren, korkusundan

ok oldu. Hav hav hav... diye

avladi.

Kopegin kulag: diismiistii.
gok yorulmustu. Geriye

ondu, yavai?/avas yurimeye
basladi. Ayaklarini zor
atiyordu. Ama durmadan
ovuniiyordu:

- Nasil kagirdim koca treni...
Hav hav hav... Stirimu

Goban Kdpegi ile Motorlu Tren

korudum. Tren benden
korkusundan yok oldu ya.
Dumani bile kalmadi.

Sirisini, motorlu
trene kars1 korudugu igin
sevingliydi. Tepeyi zor
tirmandi. Artik havlayacak
hali bile kalmamisti. Tepeye
¢ikti. Ama ne o? Tepede bir
tek koyun kuzu kalmamaisti.
Orada burada kemikler, kan
pihtilari, yolunmus tityler
vardi. (;ogan kopegi, bir
kurt siiriisiintin, koyunlari,
kuzular: parcalayip yedigini
anladi. Surada burada
bogulmus koyun lesleri
seriliydi.

Coban koépegi, tepenin en
yiksek yerine ¢iktr. Motorlu
trenin gittigi yana bakip,

- Buytk tehlikeyi kacirdim.
Koca treni yok ettim. Korktu
benden. Hav hav hav... diye
oviindi.

Sonra bitkin, yere uzanip,
koyun kuzu leslerini keyifle
seyretti.

sonrasi, saat 01.05>te 61dii.

Aziz Nesin, asil adi Mehmet Nusret, 1915 yilinda Istanbul’da dogdu.

Tirk glilmece yazar1. Gazetecilik, yaymncilik yapti. Toplumun kimi
tiplerini olaganiistil bir ustalikla karikatiirlestiren, biirokrasiyle alay eden,
devlet carkinin isleyisindeki bozukluklar giiliinglestiren yaputlari, adinin
yurt siirlarini asarak bagka iilkelerde de taninmasini sagladi. Buna karsilik,
savundugu goriislerden dolayi sik sik kovusturmaya ugrads; yargilandy;
hapis ve siirgiin cezalari ¢ekti. Toplumun her kesiminde, her giin yaganan
olaylarn geligkili yanlarini, bunlarin dogurdugu giiliing durumlars,
her ¢evrede rastlanan tipleri konu edinen giilmece, romanlar yazdi.
Yaputlarinda toplumsal bozukluklari, haksizliklari, firsatgiligi, biirokrasiyi,
yanlis deger yargilarini kiyasiya elestirdi. Cok genis topluluklarin kolayca
sevebilecegi canli, hareketli, dolambagsiz bir anlatim yolu izledi. Bir
yandan giildiiriirken, bir yandan da duygulandiran ve diigiindiiren bir yazar
oldu. Onun anlattiklarma benzer terslikler, giildiirticii olaylar, kii¢iik insani,
ilerici aydini ezen bozukluklar genis topluluklarca «Aziz Nesinlik olay»
diye adlandirilmaya baslandi. Gunliik olaylardan, gazete haberlerinden,
politikadan esinlenen A. Nesin>e zaman zaman masallar ve halk hikayeleri
de ¢ikis noktasi oldu. Hikdye ve romanlarindaki bu tiir konular ve somut
insan iligkilerine karsilik, oyunlarinda insanm kisiligi, ahlaksal, toplumsal
konumu gibi temalar1 yer yer somutlamalara yonelerek igledi. Ancak
alisilmis yapitlarinin ¢izgisini siirdiiren oyunlar da yazds; kimi yapatlart
sahneye aktarildi. Yapitlarinin geliriyle, kimsesiz ve yoksul cocuklart
meslek edininceye kadar yetistirmek tizere Nesin Vakfi>n1 (Catalca) kurdu
(1972). May1s 1993>te Aydnlik gazetesini ¢ikaran Aziz Nesin gazetenin

bagyazarligini da tistlenmisti. 5 Temmuz 1995’de Cesme>deki imza gilinii




Kiiciik CC, biiyiik keyif

Peugeot 207>nin katlanir metal
tavanli CC versiyonu gegtigimiz
hafta tilkemizde satisa sunuldu.
Selefinden ¢ok daha gik bir gérintim
sunan otomobil, yasattig1 cabrio keyfi
sayesinde yazlik mekanlarin yeni
gozdelerinden biri olacak gibi.

Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte
Coupe-cabrio segeneklerinde de
artiglar oldugu gézleniyor. Ureticiler
komplike tavan sistemleriyle
donattiklar1 CC modellerini adeta yaz
sezonuna yetistirmeye ¢alisiyorlar. Bu
otomobillerden biri de Peugeot aslanini

yer verdigi katlanir metal tavan
uygulamasiyla kiigtik sinifta bir ilke
imza atan Peugeot, riizgar ve giinesle
bulusma gorevini devrettigi 207 CC
modelinde cabrio keyfini yine uygun
sayilabilecek bir fiyat karsiliginda
sunuyor.

Ulkemize tam kadro giris yapan 207
CC>nin ti¢ farkli motor segenegi
bulunuyor. 110 HP giiciindeki 1.6
litrelik HD1i versiyonunda cabrio
keyfini digtk bir tiketimle sunan 207
CC, Peugeot>nun BMW ile birlikte
gelistirdigi 150 HP giictindeki 1.6 THP

Handan Yayin ve Yayim Kurumu

tarafindan cikarilam Tiirkmence gazete

Basyazar : yousif omer

Sarki soylemek
cok utandiriyor

Unlii tiirkdiicii
Yavuz Bingol ile
7 Temmuz>da
evlenmeye
hazirlanan Burcu
Kara, «Sarki
soylemeye
utaniyorum. Yavuz
bu konuda ti¢ yildir

tasiyor.

7 y1l 6nce yollara ¢ikan 206 CC>de

motora sahip GT versiyonundaysa
performansi ve cabrio keyfini ayni
potada eritmeye ¢aligiyor.

beni agmaya ¢alistyor»
dedi. Tiirk Sanat
Miizigi>ni ok sevdigi

internet sitesi olan www.

lincoln10.de>de bir
sanal savas yasaniyor.
Galatasarayl taraftarlar,
Brezilyali yildizin
Turkiye>ye gelmesi i¢in
e-mail yollarken, sar1-
kirmizililar: elegtiren,
hatta kotiileyen mesajlar
da dikkat ¢ekiyor. Iste
bu ilging mesaj trafigi:
Schalker: Ben bir
Schalke taraftariyim.
Yillardir sampiyonluk
i¢in umutlandik ama
artik yeter. Lincoln, git
Galatasaray>a. Fatih:
Galatasaray>a gel
Lincoln. Kariyerinin en
giizel yillarini burada
gegirirsin. Galatasaray,
basar1 ve sampiyonluk
i¢indir. Bizi Taffarel>e
sor. ultrAslan: Neden
Schalke>de kalsin

ki, antrenori onunla
sorunlu. Galatasaray>a
gelince, taraftar nedir
gorecek. <Schalke>de
kal. Galatasaray>da ne
kazanacaksin?> diye
yazanlar var. Kim 16
kez sampiyon oldu?
Schalke mi, G.Saray mi1?
Kim UEFA Kupasi>ni,
Stiper Kupa>y1 kazandi.
G.Saray>a gel Lincoln.

GELIRSEN PARA
ALAMAZSIN

Serdar: Galatasaray>a
gelmemelisin, ¢unki
gelirsen parani
alamazsin. 19 Mayis>taki
G.Saray-F.Bahge
maginin bantini bul ve
izle. G.Saray seyircisinin
neler yaptigini gor.
Hatta, en iyisi Zico>ya
sor. Emre: G.Saray
taraftar: seni bekliyor.
Senin F.Bah¢e>deki
Alex>ten ¢ok daha iyi
oldugunu biliyoruz. Sen
bizim yeni 10 numaramiz
olacaksin. Sana
inantyoruz. Mehmet:
Seni Galatasaray>da
gormek istiyoruz.
Taraftarlar, seni tag
giyecek bir kral gibi
bekliyor. Dogru zaman
ve dogru takim seni
«Bogaz>1n Sultani»
yapacak. Sarp: Seni
seviyoruz Lincoln.
Liutfen G.Saray>a gel.
Her gece senin gelmen
i¢in dua ediyorum.
Liutfeeen gel! Mustafa:
Unutulmaz Hagi>den
sonra yeni 10 numaramiz
olacaksin. ?77: Lincoln,
senin yerinde olsam
G.Saray>a gitmezdim.

i¢in bir donem Uskiidar
Musiki Cemiyeti>ne
gittigini anlatan
Kara, «Bu egitimin
oyunculuguma
katkas1 olabilir

ama higbir zaman
sahnede sarki
soyleyememy
seklinde konustu.
Geng oyuncu

ileride yardim
amaciyla albim
¢ikarabilecegini de
sozlerine ekledi.

- W =

G.Sarayin transferini yiizde 90 bitirdigi
futbolcu Lincolniin

Brezilyah

sana sadece bir soru
soracagim: Kral olmak
varken, neden bir prens
olarak kalasin?

Futbolcular: igin paralar:
yok. Ribery de bu
ylizden G.Saray>dan
ayrildi ve hep daha
kotiye gidiyorlar.

Tirkiye>nin en buyik
takimi yildizlarla dolu
Fenerbah¢e>dir. Sana bir
tavsiye: Sakin G.Saray>a
gitme. Kecko: Lincoln,

Championship leader Lewis Hamilton is in a jovial mood as he arrives at the Istanbul
Park track ahead of the race






