CALAKIYA greva bir¢ibdné ya bédem G bédorveger a ku
hevseroka KCD'é U parlamentera HDP'é Leyla Guven li
Girtigeha Tipa E ya Amedé ji bo rakirina tecrida girankirf
ya li ser Réberé Gelé Kurd Abdullah Ocalan daye destpéki-
rin, ket roja xwe ya 46'an. Parézerén Guven ragihandin ku
rewsa Guven giran blye (& Guven bi biryar e ku heya dax-
wazén wé bén geblkirin calakiya xwe bidomine.
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Dewleta tirk dibéje ku ew € bikevin rojavayé
Kurdistané. Hinceta wan ew e ku li rojavayé
Kurdistané pergaleke demokratik a kurdan té
avakirin. Hézén ku digotin ‘Em koalisyona li
diji DAIS’ € ne’, 1i hemberi gefén li diji Rojava
careke din xuya bl ku tu baweri bi van hézan
nay€. Ji bo van hézan tu nirxeke exlaqé siyasi,
wijdan, heqaniyet 0t wefay€ nine. Ji bo wan a
giring, ten¢ berjewendiyén wan in.

HEVSENGIYEN MODERNITEY \

Ger em li gori nézikatiya diyardeyi, pozitivist G

Dé dagirkeri
hilwese

Hevserokatiya Konseya Réve-
ber a KCK’é der baré biryara
DYA'yé ya vekisina ji Siriyeyé
de daxuyaniyeke niviski da G
wiha got: “Bi biryara vekigina
DYA'yé ya ji Striyeyé derketiye
holé ku érisa dewleta tirk a li
ser rojavayé Kurdistané 0
bakuré Sariyeyé komployek e 0

formel a hézén serdest li hézan nenihérin, per-

gala dewleté ya 5 hezar sali, li Rojhilata Navin

ku hevsengiyén moderniteya kapitalist G seré
sar € 200 sali édi iflas kiriye dé hézén xwedi

hismendiya neteweya demokratik, civakparéz,

parceyek ji listiké ye. Bi
hevsengiyén nii wé dagirkeri
were hilwesandin.” KCK’é di
daxuyaniya xwe de PDK higyar
kir G got ku ger PDK were

azadi G demokrasiyé teqez bi ser kevin. Sifreya listikén Tirkiyeyé dé ték bige...
serkeftiné berxwedan e, berxwedan e G

berxwedan e... Nivisa Salih Ciima Pir /R.3 O R3

> Dé Erdogan negihije armanca xwe... SR,

Ji bo careke din dubare nebe

| } e -qg ‘D" _ Li Gurgumé di navbera 19-24’¢
o ,; - r- M kanlina 1978’an de li diji we-

- 'r'.,.p- a { latiyén elewi komkuji pék hat
li gori daneyén fermi 111 elewi
ji aliye hézén nijadperest 0
dewleté ve hatin getilkirin. Bi
boneya 40’emin salvegera
komkujiya Gurgumé bi
tevléblina komeleyén elewi
xizmén kesén hatine getilkirin li
Cemxaneya Taxa Yorukselimé
merasimek hat lidarxistin. Li
diji gedexeya walitiya Gurgumé
merasim hat lidarxistin. Polisan
tax dorpég kir G destlir nedan ku
xebatkarén ¢apemeniy€
bernameyé¢ bisopinin. Di
merasimé de hat gotin ku ji bo
careke din komkuji pék neyén 0
€s dubare nebin li vir in.
Girseyé pisti bernameyé qurne-
fil danin ber deriy€ cemxaneyé.
Di bernameyé de Gazi Metin,
wiha got: “Her sal dema em tén
bernamey¢ li pés me barikat tén
avakirin. L& em nayén ku canan
bigewitinin. Em nayén canan
bistinin. Em tén kesén can dane
bi bir binin. Em dé her sal bén
wan li vir bi bir binin.” Pisti ax-
aftiné semah gerandin.

Girtiyan biryariya xwe ragihand

LI GELEK girtigehan @ li Strasbo(rgé ji bo rakirina tec-
ridé greva birciblné ya bédem dewam dike. Girtiyan
der baré berxwedana xwe de name sandin ( dan zanin
ku dé bi komén ni tev li berxwedané bibin G wiha

“Em dib&jin ku yan em & tecridé bisikinin, an em
é tecridé bisikinin. Tu réyek din tune ye. Em bi biryarin
ku heya dawiyé bicin.”...

AKP DAIS’a siyasi ye

ROPEL -3

Endama Koordinasyona PAJK ‘é Ro-
nahi Serhed diyar kir ku AKP, DAIS a si-
yasi ye (1 wiha got: “Navé AKP’é yé din
DAIS’a siyasi ye. Divé gelé kurd li hem-
beri gefén Erdogan serferber bibe.
Berxwedana gelan ¢awa ku di diroké
de sores pék ani, ev roj ji ew roj e.”
Serhat da zanin ku berxwedana jinan
dé hem( komployan ték bibe... ROPEL - 2

Ji ber kurdi
axivi hat kustin

Li Sakaryay€ bav G kuré xwe
yeksema borf ji ber kurdi axiviblin
rasti érisé hatiblin. Bav Kadir
Sakei (43 sali) ku bi girani birindar
biab, jiyana xwe ji dest da. Kuré
wi yé 16 sali Burhan Sakei hé ji li
nexwesxané t€ dermankirin...

Mala xelké
kirine geregqol

Lesker 0 cerdevanén ku 16 roj in
li gundiké Mala Evdo Heské Bit a
gundé Nedaré ya Pas(iré bi cih
biline, mala gund ji xwe re kirine
qereqol. Welatiyén ku li diji vé
neheqiyé seri li rayedaran dan,
diyar kirin ku tu bersiv negirtine.

RUPEL [IEJ

Aqiibeta ismail
Bahceci pirsin

Dayikén Semiyé bi armanca
winda bén ditin kujer bén
darizandin di hefteya 717’an de
xwestin 11 Qada Galatasarayé
daxuyaniyé bidin capemeniyé 1&
polisan destir neda. Dayikan vé
hefteyé aqiibeta Ismail Bahgeci
pirsi...

ROPEL [EJ
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Jinen li Bordeaux 0 Toulouseyée name ji Guven re sandin

To0Lo0s - Hevseroka KCD 0 parlementera HDP'é Leyla
Guven ji bo rakirina tecrida girankiri ya li ser Réberé
Gelé Kurd Abdullah Ocalan ev 46 roj in di calakiya
greva bircibiné ya bédem 0 bédorveger de ye. Ji bo
Guven calakiyén pistgiriyé ji didomin. Li bajaré Borde-

alxé yé Fransayé Komuna Jinan a Avesta Xab0r 0 Ko-
misyona Jinan a ToOloOseyé kart ji Leyla Guven re
sandin. Jinan peyama ‘Em bi te re ne Leyla Guven' da
0 diyar kir ku dé calakiyén wan én pistgiriyé heta da-
wiyé bidomin.

02

Berxwedana jine dé hemd komplovank bi

Endama Koordinasyona PAJK'@ Ronahi Serhed bal kisand ser tecrida li ser Rberé Gel# Kurd Abdullah Ocalan @ wiha got:

“W& berxwedana jinan hemi planén komplogeran ték bibe. Berxwedana gele kurd biiye malé hemil mirovahiya rasteginer.”

Endama Koordinasyona PAJK ‘€ Ro-
nahi Serhed bl mévana bernameya Ro-
jeva Jin a Stérk TV 1 behsa giringiya
yekbiina gelé kurd, tecrida girankiri ya
li ser Réberé Gelé Kurd Abdullah Oca-
lan G berxwedana hevseroka KCD’é
Leyla Guven kir.

Serhed diyar kir ku dé hézén dagirker
di hérsa gelé kurd de bifetisin G wiha got:
“Tecrida heyi rastiya pévajoyé dide ni-
sandan. Bédengkirina Rébertiyé kirkirina
tecridé ye. Her kéliyén tékosina gelé kurd
xwestin dorpég bikin. Di serf de ji hézén
ku ev komplo saz kirine ser neketine {
we bi ser ji nekevin. Ji ber ku Rébertiya
me gareseri xwest 0 héza garaseriyé dide
avakirin, ji bo vé yekeé dibe hedef. Ji ber
ku di tevahi herémé de G di nava gelan de
siyaseta careseriy€ dide avakirin G pésen-
giya wé dike. Ji bo vé yekeé ji dibe hedefa
hézén dagirker. Dixwazin bi v€ tecridé

encam bigirin. Lé belé gelé me li hem-
beri wan bédeng nema 1 ev 20 sal in li
hemberi vé tecridé tékosinek mezin
didin mesandin. Tékosina gelé kurd her
ku dige mezin dibe 1 di sinoré gelé kurd
de namine, dibe malé hem@ mirovahiya
rasteqiner.”

Di axaftina xwe de Serhed destnisan
kir ku hézén desthilatdar her roj planén
nt li ser gelé kurd ¢édikin 0 divé kurd li
hember van planén qirkiriné héza xwe
ya tékosin€ ava bikin.

‘Ev ne calakiya miriné ya jiyiné ye’
Di berdewamé de Serhed bal kisand
ser ¢alakiyén grevén bir¢ibiiné yén
bédem G bédorveger G diyar kir ku dé
berxwedana jinan planén hemd komplo-
geran tek bibe 0 wiha domand: “Calaki-

AAAAA

tecridé serirakirin e. Ev ¢areserd ji gel bi

héza xwe 1 iradeya xwe ve bi ré ve dibe.
Ev héza berxwedané belavi hemii parge-
yén Kurdistané 0 derveyé Kurdistané
bliye. Béguman niha jiyana Leyla Guven
ketiye xeteriy€ ev ji bo dewleta fasist ya
tirkan higyariyek pir mezin e. Di vé cala-
kiyé de parastina jiyan, azadi i hebiina
xwe heye. Ev ne ¢alakiya miriné ye ev
calakiya jiyln€ ye. Heta ku encam bén
girtin divé ¢alaki berdewam bikin.”

Gef li ser tevahi Kurdistané heye

Endama Koordinsayona PAJK’ &
Ronahi Serhed destnisan kir ku CPT
berpirsiyar e 0 divé sextekariyé neke G
ev nirxandin kir: “Heger pék neynin, wé
gelé me pék bine. Heger ku jiyan ji kur-
dan re nine ji tu kesi din re ji nine. Da-
hatuya hem civak @ kurdan &di blye
yek. Ser ¢igasi gerdini be ewqasi ji he-
rémi ye. Divé rastiya Kerk(iké ney€ ji-

dManca

birkirin. Cawa ku Kerkik
di rojeké de ¢t ew gefli ser
Silémaniyé€, Helepce, Hew-
1ér G tevahiya Kurdistané ji
heye. Qedera Hewlér, Silé-
mani, Kobané, Amed { roj-
hilaté Kurdistané blye yek.
Ji bo ku kurd di van érisén
gerdlini de nepergiqin divé
yekbilina xwe ava bikin.
Gefén dewleta tirk li ser
bagtré Kurdistan ji hene.
Erisén li ser Lélikané ne
tené ji bo PKK’¢ ye. Di v€ tasfiyeyé de
tené PKK ziraré nabiné tevahi Kurdis-
tan we bibine.”

AKP DAIS’a siyasi ye

Her wiha Serhed bal kisand ser
gefén Erdogan én dagirkirina bakur G
rojhilaté Stiriyeyé i wiha bi dawi kir:

XWE

Jinén Heseké: Dé Erdogan negihije

Bega01?

Meclisa Jinan:
Em € ax (I gelé
Xwe biparézin

Meclisa Jinén Striyey€ té-
kildari gefén Tirkiyey€ yén
1i diji herémén bakur 0 roj-
hilaté Striyeyé daxuyani-
yek da 0 banga guftiigoyén
nistimani di navbera hemt
aliyén Suriyey¢ de kir ku
dikaribin planén li diji he-
rémé ték bibe.

Meclisé diyar kir ku
gefén dewleta tirk ku ser
gur dikin @ herémé ber bi
kariseteke mezin ve dibe
U ev yek ji bo séniyén he-
rémé dibin cihén fikaran 0
wiha got: “Weki jinén Si-
riyey€ em € parastina
xaka xwe bikin, parastina
gelé Stiriyeyée bikin. Y&
ku réya serkeftiné nisan
kiriye G teror t€k biriye
we ji bo parastina bi
ramet lewaz nebe. Careke
din em bang li hézén nis-
timan1 dikin ku ré li ber
fitne G tevliheviyé€ bigirin
0 gavén ber bi pévajoya
siyasi bavéjin da ku bigi-
hijin yekitiy€ G planén li
diji erdingariya me tén
kirin ték bibin. Her wiha
weki jinén Striyeyé em
bi nasnameya xwe bawer
in, héviyén me gelé me
ye. Em di wé baweriyé
de ne ku gelé dé li hem-
beri hemt metirsi G as-
tengiyan bisekinin
welat ber bi aramiy€ ve
bibe.” gamisLo

Endamén Réveberi 0 hemgireyén Nex-
wesxaneya S. Légerin a li Heseké bertek
nisani gefén Erdogan én li diji bakur G
rojhilaté Stiriyeyé dan @ gotin ku ¢i dibe
bila bibe dé nehélin zihniyeta fasit G da-
girker lingé xwe biavéje ser axa wan.
Endama Réveberiya Nexwesxaneya S.
Légerin Sérin fsmayil diyar kir ku Erdo-
gan bi gefén xwe yekitiya gelan hedef di-

Bi krizé re tundiya
ser |inan i zéde b

Endama Lijneya Réveberiya Navendi ya
MYK’a ESP’¢ Sadiye Ok der baré kriza
abori de nirxandin kir @ diyar kir ku mo-
derniteya kapitalist xwe dispére krizé
ji ber vé ji pergalek li ser binpékiriné
hatiye avakirin.

Ok da zanin ku AKP bi krizek cidi re
10 bir 0 hatiye G h&ji bi israr dibéje kriza
abori tuneye 0 wiha got: “Lé béguman ev
derew e. Welati nikarin fatureyén xwe,
deyné krediyén xwe bidin. Gelek bazir-
gani dikanén xwe girtin. Mirov nikarin
hewcedariyén xwe pék binin. Bi taybeti
jin li bazaran nikarin tisteki bikirin. 2 kilo
firingd baye 10 TL. Ji sedi 90 bihay€ firin-
giyan zéde bliye.”

Di axaftina xwe de Ok destnisan kir
ku kriza abori t€ wateya ku jin dé betal bi-

gire 0 wiha got: “Di soresa rojavayé Kur-
distané de gavén giring G berbicav hatin
avétin, édi ferq G cudahi ji hol€ hate raki-
rin 0 yekiti @ wekhevi hate avakirin.
Lewma Erdogan wekheviya gelan hedef
digire 0 naxwaze hema gel di nava ara-
miy€ de bijin. Em € li diji gefén Erdogan
heta dawiyé xwe biparézin.”

Hemgire Nithat Mistefa ji ev tist ani
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minin (i wiha domand: “Ji ber krizé gelek
dikan tén gitin. Jin G mérén li van deran
dixebitin betal diminin. Jin hepsé malé té
kirin, mérén di ali abori de pirsgiréké
dijin ji beré xwe didin jinan. Ev ji t€ wa-
teya ku tundiya li ser jin€ z&detir dibe. Ji

%

ziman: “Em weki Heyva Sor 0t Nexwes-
xaneya S. Légerin ji hemi rengén érisan
re amade ne, bi hem( derfetén xwe em €
bi gelé xwe re bibin alikar. Erdogan dix-
waze tevahi Rojhilata Navin dagir bike.
Lé em ¢ li diji vé zihniyeté her i ser péya
bin. Péwit e li diji gefén Erdogan seferbe-
riyek hevpar bé kirin. Em € tébikosin G dé
Erdogan negihije armanca xwe.” HESEKE

ber vé jin hem di ali abori de hem ji di ali
dertini de du caran mexdur dibin.”

Her wiha Ok ani ziman ku Tirkiye di
istthdama jinan de li cihané di réjeya
131’emin de ye G got ku stthama jiné ji
sedi 20 e. waAN

“AKP ne partiyeke siyasi ye, ew bloka
fasizmé ye. Hema kirétan di nav xwe
de dihewine. Navé AKP’¢ yé din DA-
IS’a siyasi ye. Divé gelé kurd li hem-
beri gefén Erdogan serferber bibe.
Berxwedana gelan cawa ku di diroké
de sores pék ani, ev roj ji ew roj e. Fa-
sizma Erdogan dé hilwese i were dari-
zandin.” BEHDINAN

Pisti kocberiyeke dirg]
Vegeriya waré xwe

AAAAA

gelek zext li welatiyan hatine kirin. Di
encama zextén hatin kirin de bi heza-
ran kes negar man waré xwe berdin 0
bigin metropolén Tirkiyeyé. Sakine
Yildiz (Cakke) G malbata wé ji di
1984’an de ji ber zextan kogi Stenbolé
kirine. Yildiz bandora politikayén ser
én li ser wé nirxand.

Yildiz destnisan kir ku pisti dar-
beya 1980’an her tim bi ser gundé
wan de hatiye girtin (i wiha got: “Ez
z0 zewicim. We demé hevjiné min
xwendekar€ lisey€ bi. Em negar man
kog bikin. Me her tim ¢and, ax {i ba-
weriya xwe ji zarokén xwe re got. L&
disa ji li bajarén cuda mezin dibin,
cand (i ziman bas nizanin.”

Di axaftina xwe de Yildiz da
zanin ku ji ber nasnameyén xwe yén
baweri G ¢candi gelek zehmetiyan ki-
sandine i wiha domand: “Zarokén
min nasnameya xwe vedisartin G
di¢tlin dibistané. Di 1994’an de dema
em li Stenbolé bin gund hatin vala-
kirin. Hem( xizmén me ji gund hatin
derxistin 0 kogkirin. Kal @i pir necari
jiyana xurbeté blin. Bi hesreta axa
xwe jiyana xwe ji dest dan. Tevi ku
tistek tunebd ji bi gotina teroré gund
vala kirin.”

Her wiha Yildiz diyar kir ku pisti
demek diréj li ser projeya ‘vegera
gundan’ biryar dane ku vegerin
gundé xwe 1 axaftina xwe wiha bi
dawi kir: “Em di 2014’an de vegeri-
yan gundé xwe. Niha em 6-7 mehan
tén gundé xwe diminin. Em bostan
di¢inin. Em bi rez @ baxgeyan re
mijul dibin. Em xwarina xwe ya zi-
vistané ji vir dibin 1€ wek beré arami
tune ye. Mirov ji hev dir ketine. Me
cand, perestgeh, pir G rayberén xwe
Ji bir kirine 1€ em € belav nebin 1 té-
kiliyén xwe disa xurt bikin. Em &
¢and @i zimané xwe féri zarokén xwe
bikin. Ger mirov avé bidin daré wé
dar fékiyé bide.” DERSIM
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POLITIKA
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Kesén li gori ruhé demeé

\ tevbigerin ew é bi ser kevin

ewleta tirk dibéje ku ew &

bikevin rojavayé Kurdistané.

Yek hinceta wan heye; ew ji

avakirina pergeleke
demokratik a kurdan e. Pergala yekemin
a demokratik e ku kurdan bi héza gel
ava kiriye. Soresa Rojava ya demokratik
pék hatiye. Tevlébtna jinan G xizanan a
réveberiyé nisane G peyitandina soresa
demokratik e. Soresa demokratik a ku li
vé deré pék hatiye dé bibe bingeha
demokratikbtina Striyeyé. Hetta dé di
demokratikbtina Rojhilata Navin de
roleke giring bilize. Ji xwe tista ku
desthilata AKP-MHP? jé ditirse ji eve.
Naxwazin ku kurd di demokratikbtna
Rojhilata Navin de bibin péseng. Cimki
ger kurd li Striyeyé statuya xweseriya
demokratik bi dest bixin, ew dizanin ku
li Tirkiyeyé pergala fagist G girker nikare
xwe li péya bigire.

Rojavayé Kurdistané ji bi gelhe @
erdnigariya xwe ji par¢eyén Kurdistané
yé heri bictk e. Ji aliyé politik ve ji ber
gelek sedeman bi higmedstir e G parceyé
heri zéde hesasiyetén neteweyi ji 1¢ heri
xurt in e. Ji ber ku wek civak bi tevahi di
nav tékosine de cih negirtiye, belki ji
héla karbané ve qgels be 1€ di aliyé

hesasiyeta neteweyi de peywirén ku ke-
tine ser milé wan bi cih aniye. Her tim
destek daye tékosina li pargeyén din én
Kurditané. Di demén wan én zor 4
zehmet de her tim hembéza xwe ji gelé
me yén parceyén din re vekiriye. Ji ber
vé ji pargeyé ku heri zéde hismendiya
pargetiyé 1€ hetiye sikestin e. Gelé vé
deré dizane ku di seri de bakuré Kurdis-
tané, azadiya wan di pargeyén din re
derbas dibe. Lé belé ¢awa ku di 2011’an
de i Suriyeyé @ Rojhilata Navin alozi bi
pés ketin, ji bo azdiya Rojava ji derfet G
fersend ¢ébtn G gelé Rojava 0 hézén
demokratik ji ji vé rewsa nt sad wer-
girtin G herémén xwe rizgar kirin. Lé ev
rastiyek e ku pistgiriya pargeyén din én
Kurdistané ji bo azadkirina Rojava 4
bakuré Sariyeyé giring e. Béguman di
mercén siyasi yén heyi de politikayén
rast bén pésxistin 0 tékosin bé dayin
derfetén misogeri @ biewlekirina azadi @
pergala demokratik zéde ne.

Béguman gelén Rojava G bakuré
Striyeyé bi baweriya bi héza xwe ya ce-
wheri dé tébikosin 0 herémén xwe bi-
parézin. Lé belé berpirsyariya gelé me
yé li pargeyén din @ hézén siyasi heye ku
destek bide Rojava. Ger gel Rojava

destek dabe tékosina gelé li parceyén
din dé di demén xwe yén zor G zehmet
de gelé Rojava ji li benda pistgiriyé be.
Lé li hemberi érigén dewleta tirk di serl
de PDK, belkés e ku hézén siyasi yén li
bagaré Kurdistané béhelwest in. Par-
tiyén kurd én ku bi awayeki tund bertek
nisani gefén AKP-MHP¢ nadin divé bé
vepirsin. Gelé kurd, hézén siyasi G ron-
akbir ger bertek nigani vé rewsé nedin ji
bo kurdan zeafiyeteke diroki dé derkeve
holé. Kesén ku li rojavayé Kurdistané
xwedi dernekevin sibe roj ku éris li
hemberi wan ji bin mafé wan namine
ku li benda desteké bin. Gelo kijan kurd
dixwaze wiha bibe? Em li hemberi her
du helwestan e ji. Helwesta hézén Bagtr
nayé pejirandin. Erigi kijan parceyi bé
kirin divé hem@ parge @ hézén siyasi
wek ku li hemberi wan ev érig hatine
kirin bertek bidin. Ger hismendiyeke
wisa ya kurdan ¢énebe ev dé bibe
zeafeke mezin. Ji ber ji ne bédengiya
PDKZ 1 ne ji ya hézeke din a li hem-
beri érigén li diji pareyén din helwest-
eke ku nayé pejirandin e.

Bigtikbtina Rojava ya ji aliyé gelhe @
erdnigariyé ve berpirsyariyeke ehlaki li
parceyén din bar dike. Li ku dibe bila

bibe hem gel li hemberi pargeyén xwe
yén bigik bi berpirsyariyeke ehlaki
tevdigerin. A rast bi gelé kurd re ji
hesasiyeke wisa heye. Lé belé hézén
siyasi li heberi gefén li diji Rojava vé
hesasiyeta gel negirtin ber ¢avan.

Di helwesta hézén ku di gotin
koalisyona li diji DAIS® ne, li hemberi
gefén li diji Rojava de careke din xuya
b ku tu baweri bi van hézan nayé. Ji bo
van hézan tu nirxeki exlaqé siyasi, wij-
dan, heqaniyet G wefayé nine. Ji bo wan
a giring, tené berjewendiyén wan én sar
in. Gelén bakuré Striyeyé DAISE tek
dibe 1é Tirkiye hewl dide ku vé rewsé
weke gefeké li hemberi xwe bide ge-
balkirin. Hema cthan dibéje ku bi ték-
birina DAIS re ewlehi 0 arami té
Striyeyé 1é Tirkiye berevajiya vé idia
dike. DYA @ hézén koalisyoné ji vé idi-
ayé re dengé xwe nakin. Bi vé helwesta
xwe ji ji hewldana xapandina raya gisti
ya dewleta tirk re dibin alikar. Tevi ku
dewleta tirk rojane érisi Rojava dike ji ji
ber vé sedemé rojane propagandaya ku
Rojava érisi wan dike, dike. Di rewsa
heyi de i sina ku DYA 4 hézén koalisy-
oné li hemberi érigkaran helwest nigan
bidin, hewl didin ku siretan i kesén

rasti érisan tén, bikin.

L¢ politikayeke ¢igas béexlaq bé
megandin bila bemesinin, tékosin G
héviya jiyaneke demokratik G azad a
rewa ya gelén Rojava @ bakuré Striyeyé
di latkeyé de ye. Hézén ku ji tékosina
gelén bakuré Sariyeyé re dijminatiyé
dikin, hézén pagvert G riziyayi ne.
Hewldana desthilatdariya AKP-MHP’
ku dixwaze ceteyén El Nusra  hwd.
weke hézén rizgariyé nigan bide 0
HSD?% ji terorize bike, ji héla tu kesi ve
nayé gebtlkirin. Ev hewldan tené ya
AKP-MHP?% ye G dé béencam be. Ne
pékan e ku AKP-MHP ya ku ¢eteyan di
ser de bi kar tine encameké bidest bixe.
Dibe ku kurd 0 gelén bakuré Sariyeyé
bedelén giran bidin 1¢ di dawiya dawi de
yén ku dé bi ser kevin hézén azadi @
demokrasiyé ne. Ger ku dirok, di
gezenckirina nirxén civakibtin, dem
hemdemiyé de diyarker be, yén ku érisi
bakuré Suriyeyé dikin dé ték bigin.

Heke ku em li gori nézikatiya di-
yardeyi, pozitivist G formel a hézén
serdest li wateya hézé nenihérin, li Ro-
jhilata Navin ku pergala dewleté ya 5
hezar sali G hevsengiyén moderniteya
kapitalist G seré sar ¢ 200 sali I iflas
kiriye, teqez dé serkeftin a hézén xwedi
hismendiya neteweya demokratik,
civakparéz, azadi 0 demokrasiyé be.
Dema ku vina berxwedané hat nisan-
dan, hézén ku édi dawiya wan hatiye dé
teqez winda bikin. Sifreya serkeftiné
berxwedan, berxwedan @ berxwedan e.

Tu kes nikare soresa Rojava tek bibe

KCK'® bi daxuyaniyeke da zanin ku vekisina DYA'YE parceyeke komploya li diji Rojava ( bakuré Siriyeye ye (i got ku dé tu héz nekarin
soresa Rojava ték bibe. Her wiha KCK'@ daxuyand ku dé bi hevsengiyén nii dagirkeri bé hilwesandin { got ku ew i cem gelé xwe ne

Hevserokatiya Konseya Réveber a
KCK’¢é tekildari biryara DYA’yé ya ve-
kisina ji Striyey€ daxuyani da. KCK’¢
ev biryar weke ‘Operasyona xilaskirina
desthilata fagist a AKP-MHP’¢’ pénase
kir Gt da zanin ku hevsengén ni dé bike
ku dagirkeriya dewleta tirk hilwese.

KCK’¢ diyar kir ku bi biryara veki-
sina Amerikayé derketiya holé ku érisa
dewleta tirk a li ser Rojava 0 bakuré Si-
riyeyé komployeke e @ parceyeke ji Iis-
tiké ye 0t wiha got: “Avaniya civaka
demokratik a rojayé Kurdistané TEV-
DEM’¢ bi daxuyaniya xwe hemd rasti
derxistiye hol€. Ev rasteqini hilwesina
siyasi, abori G civaki ya di politikayén
Stiriyeyé€ de ji ya dewleta tirk a bi téko-
sina Tevgera Azadiya Kurd nisan
daye.Tirkiye dema ku keti hilwesina
aborl DYA 0 Almanya ji bo ku ev pék
neyé geleki hewl dane Jibo ku ji héla
pésengén tevgera azadiyé fermana gir-
tin€ ya bi xelat hatiye girtin. Her wiha
pergala demokratik ku kurd, ereb, sur-
yan G heman gelan li Rojava 0 bakuré
Striyeyé danine, politikayén dewleta
tirk én 1i ser SGriyeyé G Rojhilata
Navin ték birine. Dewleta tirk 0 cete-
yén we ketine ¢irava Striyeye, ji bo ku
xwe xilas bikin, beré xwe dane dagir-
kirina bakuré Sriyeyé ku ji bo wan dé
bibe ¢iraveke hin xirabtir.”

Dé berxwedan hin gestir be

Di daxuyaniyé de hevserokati dest-
nisan kir ku érisa dewleta tirk 0 vekisina
Amerikaye dé vina berxwedané ya
gelan gestir bike 0 wiha domand: “Dest-
werdana hézén derve di wé mijar€ de ku
hézén demokratik bi héza xwe 1 dina-
mikén navxweyi, bi héza xwe ya raste-
qin t€bikosin, dibli pirsgirék. Ji bo v€ ji,
vekisina DYA’yé dé encameke wiha
bine ku hemt hézén demokratik bigihi-
jin dinamika hézén xwe yén rastin G z&-
detir xurt bibin. Li bakuré Stiriyeyé
soresa demokratik dé bigihije potansi-
yela xwe ya nll. Soresa Rojava {1 tevge-
rén soresger én demokratik én li
Stiriyeyé, béyi hézén derve derketine ser
gada diroké, soresa demokratik G t€ko-
sina azadiyé€ ges kirin. Ji bo vé ji, veki-
sina leskerén DYA’yé li Striyeyé dé
tekosina soresé qels neke. Berevajiye
vé, dé bike ku politikayén dewleta tirk
én ku i ser hevsengiyén derve ava kirl G
bi heblina DYA’y€ ya li Striyey€, dix-
west serwer bibe, hilwesine. Ceteyén
niha yén bi navé OSO’y¢ bi desteka
DYA’y¢ ketine bin kontrola Tirkiyeye.
Destwerdana Riisya G Stiriyeyé ya li ser
Idlibé ku cete 1€ kom bline, DYA’y¢ as-
teng kiriye. Ji ber vé ji, DYA bi vekisina
leskerén xwe her ¢end ré 1i ber vedike
ku dewleta tirk bakuré Striyeyé dagir
bike ji, hevsengiyén nd yén ku derke-

‘Zarokén we bén |<U§t|n hn e'g h|s'b||<|n7’

Di hefteya 717°emin de Dayikén Se-
miy€ ji bo ditina xizmén xwe yén ji héla
dewleté ve hatine windakirin @ darizan-
dina kujerén wan, li ber deriyé IHD’¢
daxuyani dan. Di calakiyé de Dayikén
Semiyé€ aqlibeta xwendekaré Besa Ca-
pemeniyé ya Zaningeha Marmarayé {s-
mail Bahgeci pirsi. Di daxuyaniyé de
biray€ Bahgeci, Umut Bahgeci pirsa
‘Zarokén we yén li zaningehé dixwinin
hene. Ger ku li welaté xwe bé kustin
hiin dé ¢i his bikin? D¢ hisé we derkeve
ne wisa?’ kir 0l da zanin ku ev 24 sal in
biraye wi ji hizra dayika wi nage.

Ji aliyé din ve calakiya Xizmén Win-
dayan a Amed @ Elihé ji ji bo ditina win-
dayan 0 darizandina kujeran vé hefté ji
berdewam kir.

Li Amedé malbatan di hefteya 515’an
de aqlibeta Huseyin Yesimen ku di sala
1993’an de li Cizira Sirnexé hat windaki-
rin, pirsin. Li Elihé ji malbatan di hefteya
421’emin de aqiibeta Izzet Seven & ku di
sala 1998’an de hat windakirin pirsin.

Her wiha di ¢alakiyan de malbatan
diyar kirin ku heta widahiyén wan bé
ditin G kujeré wan bé darizandin dé ¢ala-
kiyén xwe bidominin. AMED - STENBOL

tine holé dé bike ku dagirkeriya dew-
leta tirk ték bige.”

Tunekirina soresé tené¢ xeyal e

KCK’¢ ragihand ku vekisina Ameri-
kayé belogqtir kiriye ku hézén demokra-
tik én li Striyeyé 0 pergala ku hatiye
avakirin faktora giring e ji bo arami 0
astiya Striyeyé (i wiha péde ¢i: “Derke-
tina hol€ ya van rastiyan dé bike ku so-
resa Rojava ya ku xwe nespartiye hézén
derve i hézén demokratik én Striyeyé
zédetir kariger bibin. Heke Tirkiye xeyal
dike ku bi desteka DYA’y€ 0 hin hézén
derve li ser erebén bakuré Shriyeyé kari-
ger bibe 1 bi desté hin nokerén kurd So-
resa Rojava tasfiye bike, ev tené dé
xeyal be 1 tené planeke li ser masé be.”

‘Em li cem gelé xwe ne’

Her wiha KCK’¢ destnisan kir ku ne
tené Amerika di seri de Tirkiye divé
hemt hézén derve ji herémé vekisin G
got ku niha ji bo yekitiya demokratik a
Stiriyey€ metirsiya heri mezin desthilata
fagist a AKP-MHP’¢€ ye Gt wiha bi dawi
kir: “Bi vé gargoveyé em bang li hemi
dinamikén demokratik én Striyeyé
dikin ev yekitiya ku li bakur€ Striyeyé
derketiye hol€ li hemti SGriyey¢ berbe-
lav bibe G ne tené li Stiriyeyé li heml
Rojhilata Navin bibe bingeha xurtbing.
Em weke Tevgera Azadiya Kurd, careke
din diyar dikin em destekeé didin ev ye-
kitiya li ser hismendiya neteweya demo-
kratik, li diji ériseke em amade ne ku
desteké bidin G tébikosin.” BEHDINAN

Tekane ré heye ew |i sikandina tecridé ye

Calakiya greva bir¢ibiné ya bédem 0

bédorveger a ku hevseroka KCD’€ G
parlamentera HDP’€ ya Colemérgé
Leyla Guven li Girtigeha Tipa E ya

Amedé ji bo rakirina tecrida girankiri

ya li ser Réberé Gelé Kurd Abdullah
Ocalan daye destpékirin, ket roja
xwe ya 46 an. Bi heman daxwazan,
girtiyén ji doza PKK 0 PAJK ¢ ji di
16’y¢€ kantiné de dest bi calakiya
bédem G bédorveger kirin.

Di vé carcoveyé de koma dest-
péké bi tevlébina 30 girtiyan dest bi

greva bir¢ibiné kiriban. T¢ payin ku

koma duyemin dé di 26°¢ kan{iné de
0 koma sé€yemin ji di 5°€ cileyé de
dest bi greva bir¢ibiiné ya bédem G
bédorveger bikin. Ji bo pistgiriya bi
calakiya Guven re, girtiyén siyasi
yén li Girtigeha Tipa T ya Siwéregé
G Girtigeha Tipa T a Jimar 2 ya Ri-

hayé ji xwe amade dikin ku di 5°€ ¢i-

ley€ de dest bi greva bir¢ibliné ya
bédem 0 bédorveger bikin.

Nameya girtiyan

Tékildarl mijaré girtiyan name
sand 0 ev tist parve kirin: “Bi vé ar-
mancé ji em dé bi komén ji 7 girtiyan
pék tén, ji bo 10 rojan calakiyén xwe
yén grevén bir¢ibliing didominin.
Beri vé 2 kom ketibiin greva birgi-
biné. Niha ji koma me ya 3’yemin
calakiyé berdewam dike. Ger ku
rewsa wisa bidome em € bi komek
nl dest bi (;alakiya Xwe ya greva bir—
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sikinin. Tu reyek din tune ye. Em bi
biryar in ku heya dawiyé bi¢in.” RIHA

Ji ber axaftina kurdT
hat getilkirin

Li Tirkiyeyé navgeya Hendek a Sakar-
yayé€ bav 0 kuré xwe yeksema bori bi
sedema ku bi kurdi peyivibin rasti
ériseke nijadperest hatibtin. Bav Kadir
Sakei (43 sali) ku bi girani birindar
bibd, jiyana xwe ji dest da. Kuré wi
y€ 16 sali Burhan Sakei ji hin li nex-
wesxané t€ dermankirin.

Hat ragihandin ku ériskar Hikmet
Usta li bajaré Bursayé hatiye bingav-
kirin 1 ji polisan re gotiye ‘Tistek
nay€ bira min ez serxwes bim’.

Her wiha ¢iroka érisa ser bav G
kurén ji bajaré Masé wiha ye: “Kadir
Sakgi dema ku ¢liye kuré xwe Burhan
Ji berber bine, keseki bi navé Hikmet
Usta (55 sali) G hevalén xwe néziki
wan biine 0 ré li ber wan girtine.
Dema ku ditine bi kurdi diaxivin, éris-
karan ji wan pirsiye; htin kurd in an
stiriyeyi ne? 0 pisti bersiva ‘eré em
kurd in’ demange derxistine U gule bi
ser wan de resandine.” SAKARYA

Leékeran mala
gund kir gereqol

Lesker 0 cerdevanén ku 16 roj in li
mezraya Mala Evdo Heské Bit a
gundé Nedaré ya Pastira Amedé bi cih
bline, mala gund ji xwe re kirine gere-
qgol. Nézi 200 lesker 0 cerdevanén ku
bi masineyén zirxi li gund bi cih bine,
béyi ku destir bigirin li mala gund bi
cih bline U kirine weki gereqolé. Hat
diyarkirin ku deriyé malé sikandine 0
leskerén payebilind li vé malé diminin
10 hat zanin ku lesker @i cerdevan ji 7°¢
kantin€ ve li vir bi cih bine 0 dar @
berén gundiyan bé destlir dibirin. We-
latiyén ku seri li rayedaran dan, diyar
kirin ku tu bersiv negirtine @ héj les-
ker G cerdevan ji mezraya wan neha-
tine derxistin. AMED



Dixwazin axa
Surlyeye qut bnkm
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sAM-Rojnameya El Ereb ji behsa
gefén Tirkiyeyé kir ( got: “Tirkiye bi
awayeki askera hewl dide besek ji
axa sinoré hundir a Sdriyeyé qut bike
U téxw bin serweriya xwe. Bi vé yeké
Tirkiye bi vé yeké hewl dide bi dagirki-
rina yekser an ji hézén girédayi xwe |i
wir bi cih bike 0 kurdan ji wir derxe.
Her wiha dixwaze guhertina de-
mografik pék bine 0 bi hezaran ji
kocberén Sriyeyé (Erebén Sini) li wé
herémé bi cih bike. Dewleta tirk li
Efriné ji ku bi desteka komén muxalif
kire bin serweriya xwe, politikayén
kocberkirina bi daré zoré ya kurdan
guhertina demografik pék ani.”
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Irané érisi
kestiyen DYA'e kir -

N

TEHRAN - Li gorf zanyariyén Associated
Pressé derengé seva pasdarén Irané
dema kestiya ser a Amerikayé ya ser
a bi navé USS John Ci Stennis der-
basi kendava erebi blye. 30 kestiyén
frané ji li dora wé biine (i té gotin ku ji
kestiyeke Irané ceribandina mogseki
pék hatiye 0 mosek néziki kestiya
Amerikayé ketine. Kestiya ser a
Amerikayé pisti ku Amerikayé xwe ji
rékeftina atomi ya i gel frané vek-
isand, ji avén kendava erebi re hat
rékirin.

Li Yemene 18
Husi hatin kustin

SANA-Li Yemené li bajaré Daliyé di
seré navbera artésa Yemené {
Hdsiyan de, 18 kesén Hasi hatin
kustin { 12 kes ji birindar ban. Li gorf
malpera interneté ya artésé “Septem-
ber Net” (i Hisi xwestin bikevin nav
ceperén artésé. Hat gotin ku Hisiyan
ser nekiriye 0 geperén xwe berdane.
Ev di nav gel de bl sedema metir-
siyé. Pisti ku ser derket hézén Hasi
geperén xwe berdan. 7 navgeyén
Daliyé di bin kontrola artésé Yemené
de ne. Li ser vé gel ji rayedaran xwest
ku pistgiriya rizgariya wan were kirin
ku bikaribin ji desté wan werin riz-
garkirin. Li ser vé hin i ji bo rizgarki-
rina gel kesek daxuyaniyek nedaye
ku wé bén rizgarkirin an na.

Tirkiye G
Yewnanistan
gefan li hev

dixwin

23 Kaniin 2018 Yeksem

Li ser xweditiya giravan nakokiyén
wan hene Weziré Berevaniya Tirki-
yeye Hullisi Akar bersiva artésa
Yewnanistané da got kesek nikare
me ji giravé derxe!

Cend roj beré fermandaré gisti
ye artésa Yewnanistané Evangelos

MOGADISU - Li paytexta welaté Somali Mogadisuyé di
encama du érisén mezin én bombeyl de, bi kémani
5 kesan jiyana xwe ji dest da 0 4 kes ji birindar bOn.
Hat ragihandin ku réxistina Es Sebabé ev érls pék
anine 0 berpirsyariya her du érisan ji girtiye ser

Li Somaliyé du teq’inén bombey’i gébﬁn
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daran z€detir bibe. Ji beriya niha b| demekeé érisek
birib0n ser gelé sivil 0 gelek kesan jiyana xwe ji dest
dabd. Lé belé tu rayedaran nerazibln 0 daxuyani-
yek nedabl ku ¢ima érisek bi vi rengl pek hatiye.
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Iran bilye girtigeha rojnamegeran

Réxistina ROJnamegeren Sinornenas nameyek ji Komiseriya Bilind a Netewgn Yekbiyi re sand. Di nameyé de hat xwestin ku demildest
i Irané ré i pésiya girtin { bincavkirina rojnamegeran were girtin. Di sala 2018°an ve z&detirf 40 rojnameger hatine bincavkirin

Réxistina Rojnamegerén Sinornenas
(RSF) nameyek ji Komiseriya Bilind
a Netewén Yekblyi (NY) re sand. Di
nameyé de Komara Islami ya Irané bi
girtina rojnamegeran a ji derveyi za-
gonan t€ sicdarkirin. Her wiha di na-
meyé de té gotin ku rojnamegerén tén
girtin nayén dermankirin, rojnameger
di dadgehén dadperwer da ne nayén
dadgehkirin, her wiha hem pivan G
mafén ku di danezana cthani ya mafé
mirov de ji bo mafé kesén sivil G si-
yasi heyi ve tén binpékirin.

Di nameyé de hejmara rojnamege-
rén ku Ii frané hatine girtin ji t& aske-
rakirin. Li gorl nameyé té gotin ku ji
destpéka sala 2018’an ve zédetiri 40
rojnameger hatine bingavkirin.

Hinek ji van rojnameger bi kefale-
tek mezin heya roja dadgehkiriné ha-
tine berdan, li 13 rojnamegeran
cezay€ girtigeh¢ hatiye birin. Cezayé
wan ji 3 salan dest pé dike heta 26
salan... Her wiha 28 rojnamegerén din

ji di girtigehén Irané de ne ku salén

borf hatine girtin.

Di beseke
din a nameyé
de girtin 0
bingavkirina
calakvanén
diwarén
cuda de li
frané, bi ne
yasayi 0 ka-
rekine ¢
dadperwe-

rane bi nav
kirine. :
Héjayl
gotiné ye ku ._
ji beriya \ "'u""-
niha jiRé- o
xistina Roj-
namegerén g
Sinornenas di\ )
rapora xwe ya li
ser rewsa rojname-
geran de, Iran weki
yek ji 5 girtigehén mezin
én ji bo rojnamegeran bi nav
kiribG. TEHRAN

LI Yemené agirbest hat pejirandin

Meclisa Ewlehiyé ya Neteweyén
Yekbiiyi bi gisti biryara belavbiina
timeke navdewleti li heréma El Hu-
deyday€ ya Yemené ji bo sopandina
agirbesté eré kir.

Pisti diyalogén astiyé ku bi spon-
seriya Neteweyén Yekblyi (NY) li
Swédé hatin lidarxistin, koma Ensa-
rellah El His1 ya ku alikariya xwe ji
frané werdigire 0 hikiimeta Yemené
ku destekeé ji Erebistana Sitidi wer-
digire, biryara agirbesté i bajaré Ye-
mené (i vekisina hemt hézan, eré
kir. H&jayi bibirxistiné ye ku roja

Apostolakis bi tundi Tirkiye gef ki-
ribll 0 gotibl, ger hézén Tirkiyeyé
gaveki derbasi nav giravén me
bibin em € wan bi erdé re bikin
yek! Weziré¢ Berevaniya Tirkiyeyé
Huldsi Akar, li Afganistané bersiva
Apostolakis da G ragihand, bila

sésemé agirbesté dest pé kir.

Neteweyén Yekbuyi, sekretéré
gistl yé NY € Antonio Guterres erk-
dar kir ku di nav meheké de timeké
ji bo sopandiné  alikariya di nav-
bera her du aliyan de ava bike. Li
gori Reutersé ku Guterres di dawiya
mehé de pésniyar der baré xebatén
sopandiné yén sereke, agirbest, ji nl
ve belavkirina hézén her du aliyan,
destekdayina réveberi i sopandina
rawestgehén deryayi yén El Hu-
deyda, El Selif @i Ras Isa 0 xurtki-
rina hebina NY ¢ li heréma El

Yewnanistan dev ji sorkirina Tirki-
yeyé berde 1 hisé xwe bide seré
xwe. Eger na, dé rasti bersivek tij
were. Néziki 100 salan in Tirkiye 0
Yewnanistangé li ser xweditiya 12
giravén bicik yén li deryaya Egeyé
de nakok in. ATiN4

Hudeydayé de xwest.

Té payin ku Guterres raporeke
heftane der bar€ pékanina biryaré de
jim meclisa elehiyé re péskés bike.
Ninera Britanyayé 1i NY ¢ Karen
Pierce pisti dengdayiné ji meclisé re
got: “Divé hemi ali li gori hevpey-
manén xwe tevbigerin.” Ji ber ser, li
Yemené rewsa bir¢ibtiné derket
holé. Bi milyonan gelé Yemené li
benda alikariyan e. Pirahiya hawir-
deyén Yemené di ser El Hudeydayé
de derbas dibin 1€ ev yek bi awa-
yeki berbicav kém biye. s4N4

Weziré Karén Derve yé Amerikayé
Mike Pompeo li ser biryara vekisina
leskerén Amerikayé ya ji Striyeyé
wiha diyar kir ew hévi dikin ku Tir-
kiye i Rlisya berpirsiyariyén xwe yén
ji bo biryara Konseya Ewlekariya Ne-
teweyén Yekbiyl (KENY) pék binin.

Pompeo di axaftina xwe ya rad-
yoya NPRE de, bal kisand ser biryara
KENY’¢€ ya bi jimar 2254 a careseriya
siyasi ji bo kriza Striyé  got, “Em
hévi dikin Tirkiye G Risya berpirsiya-
riyén xwe yén bo biryara Konseya
Ewlekariya Neteweyén Yekblyl
(KENY) bi cih binin. D& Amerika
hewldanén xwe yén diplomatik bido-
mine.”

Berdevka Koska Spi Sarah San-
dersé li ser pirsén biryara vekisiné ya
Trump gotib(, ew digel ku ketine qo-
naxeke nt ya tékosina li diji DAISE,
wan dest bi vekisandina leskerén xwe
kirine. waSHINGTON
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Pesniyaze ke
heweslya zerri

cle yeni

N MERKEZE XEBERAN

Seba pawitisé wesi (i néweslyé
damaré zerri, gani merdim wayiré
kiloyéko 1deal bibo. Cok ra gani
merdim stilé cuya xo bibedilno @ bi
xidayané sivikan tercih bikero. Der-
heqé babete de Besé Diyet G Werd1
yé& Néwesxaney€ Dicle Memoriali ra
Dyt. Dilek Ciceke qisey kerde 1 heté
pawitisé zerriye 0 werdi de
malumaté muhiman daye.

Dyt. Dilek Cigeke destpéké
giseykerdisé xo de bale ante
muhimiya bedilnayisé stilé cuye G
wina va: “Stres, cuya bé tégérayfs,
cixara, diyabet, obezite, hipertan-
siyon, kolestorolo berz, i sewbina
¢iyl beni sebebé néwesiyé zerrl. Roja
ma ya ewro de se ra 25¢ nufusé
péroyé€ dinya biné tehlukeyé
néwesiyé damare zerri de yi. Welaté
ma de néweslya damareé zerti goreyé
péroyé dinya hina z&de yena diyayis
0 péroy€ mergan de se ra 47,73 se-
bebé mergan o.

Xidayé teze i riiné

zeytunan ra feyde bigérén

Dyt. Dilek Cigeke dewamé
giseykerdisé xo de qgala faktoré
genetiki ke merdim pé néwesiya
zerri keweno kerde U va: “Her ¢iqas
ke sebebé faktoré genetiki newesiye
de bi tesir bibi zi, néwesiye ra paw-
itig reyna girédayeyé werdi ya.
Werdé béseriiber beno sebebé
aversiyayis€ néwesi U riské cuye.
Zerrlya merdim bi werdé seriber
yena pawitis. Sewbina badé ke
merdiman de néweslya zerri ve-
jiyeno zi werdé biserliber zaf
muhim o. Eke kontrolé néwesi bas
béro kerdis, néwes eskeno agéro
cuya xo ya verén. Dinya de ¢iyo
ke tewr zéde muhimi diyeno ci
werdé biseraber 0.”

Dyt. Dilek Cigeke tewr peyni
wina va: “Yani stilé werdé Ak-
deniz o. Stilé werdé Akdenizi; zad,
beqlayé huski, sewzeyé teze, feki,
mase 0 riné zeytunan 1. Werdé sik
0 gosti z1 hina kém1 yi. Stilé werdé
Akdenizi de ¢lyé ke her roje béri
werdis né yi; zad, sewze, feki, be-
qglayé huski, sit G
¢lyé sitin 1. Yeno
pésniyazkerdis ke
hewte de reyek ya
z1 di rey mase, kerg
0 haki béri werdis.
Gosté stire z1 gani
asmék de reyék ya
71 di rey béro
werdis. Gani werd
0 pewtisé werdi de
71 riné zeytunan
béro tercihkerdis.”

[ kerdis

Bala xo bidéne né pésniyazan ii

néwesiyé zerri ra xo bipawén

1. Stilé werdé Akdenizi gani
bibo stilé cuye.

2. Gani miyané roje de 3 werdé
sereke 0 3-4 werdé maben béri
werdis.

3. Gani merdim bogacayé¢ ke
miyané ci de Glisemik indeksi esti,
qurabiye, nané sipi, sekiré basit
sekeré cayi ke lazimiya bedené
merdiman bi Tnan ¢in a G beni se-
bebé berzbiyayisé sekeré goniya
ani ra dari bivindero.

4. Gani rliné bog, posté kerg,
riiné gosté shre, riné kele 0 saka-
dati tay bérl werdis.

5. Heme hucrey€ bedené
merdimi muhtacé awe yi (i gani roje
de 2-2,5 litre awe béfra simitis.

6. Gani wexté werdi 15-20 de-
gayan derbaz nékero G werd bas
béro ¢initis.

7. Gani merdim het€ saeté
hewni de dikkat bikero 1 roje de 6
saeti ra heta 8 saetan rakewo.

8. Gani ¢lyé€ Strekerde,
gawirme 0 sewbina ¢lyé winasi
béri teriknayis.

9. Alkol kém béro simitis.

10. Gani sol tay béro werdis.
Rojék de lazimiya sole 5 gram a.
Gani nan 1 salce ra lazimiya sole
béra teminkerdis.

11. Gani heme ¢iy¢€ ke zerri
merdimi séro ci néro werdis. Gani
goreyé zerriya xo né, gorey€ laz-
imiya bedené merdimi werd béro
werdis.

el e o i
Lanayi
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Néwesé hipertansiyoni Tirkiye de
nizdiy€ 15 milyon kesi. La encax né
néwesan ra tena se ra 5-6¢ ci
tedawiya bi tesir vineni. Hipertan-
siyon yeno mehneya basincé goniya
berzi i xeyl€ sebebé na néwesiye
esti. Nizdiblyayisé merdimati 0 xer-
ckerdigé sola z&éde na néwesiye de
tesiréko pil kay keni. Se ra 95¢
néwesan de sebebé tansiyono berz
nino vinayfis 0 zanayis.

Babete ser o Besé Kardiyoloji yé
Néwesxaneyé Dicle Memoriali ra
Uz. Dr. Cegergun Polati gisey kerd
0 derheqg hipertansiyoni de ¢iyé€ ke
xelet yeni zanayis vat.

Zirar dano damar i

organé zerreyan

Uz. Dr. Cegergun Polati dest-
péke giseykerdiseé xo de wina va:
“Hipertansiyon, wext€ siyayisé goni
de basinco ke désé damari de beno
yo. No tesir, wextéko derd de zirar
dano miyané damaran. Tansiyono
berz vera damaré ke organan miqate
keni de xetimiyayis, hirabiyayis 0
cirlyayis vejiyeni ragte. Na rewse
organan de slyayis (i ameyis€ goni
xira kena 0 bena sebebé
giminébiyayisé organan.”

Xeylé ciyi sebebé

hipertansiyoni yi

Uz. Dr. Cegergun Polati dewamé
giseykerdisé xo de diyar kerd ke
hipertansiyon beno ke néwesiyé
tiroit, tumoré€ bezé seré logere,
dengbilyayisé damaré ke soni logere,
tengbiyayisé aort, xirabiyayisé
genetik, obezite, sola zéde 0 alkoli
de xo bido teber G wina dewam
kerd: “Hebé kontrol€ biyayis G
tewiré hebé ke dejé merdiman beni
71 beno ke bibi sebebé berzbiyayisé
basincé goni. Néwesan de sebebé
hipertansiyoni néro zanayis zi gani
bigiriyo biné kontrol i bikewo
peymeyo ideal 12/81.”

Dermanan biseriiber

girewtiy muhim o

Uz. Dr. Cegergun Polati da
zanayene ke hipertansiyon de
tedawiya tewr bi tesirin biser(iber
girewtisé dermanan o i wina
domna: “Bin kontrolé doktor de bis-
eriber dermangirewtis zaf muhim o.
Roja ma ya ewro de tedawiya bi
tesirin 0 alternatifé dermané ciya ke
tesiré xirab zaf kémi yi zi esti. Gani
néwesi heté tesiré dermanan de
malumat bidi doktoré xo 0

rast yen

Néwesé hipertansiyoni Tirkiye de
nizdiyé 15 milyon kesi. La encax né
néwesan ra tena se ra 5-68 i
tedawiya bi tesir vineni. Begé
Kardiyoloji yé Newegxaneyé Dicle

Memoriali ra Uz. Dr. Cegergun Polati

gisey kerd G derhegé hipertansiyoni
de ciye ke xelet yeni zanayis vat

malumatdayis zaf muhim o. Gani
dermané néwesi bé geraré doktor
néri veradayis. Eke problemék bibo
71 muracat€ doktor€ xo bikerén.”

A A A

Bedilnayisé stilé cuye

serkewtisi hina zéde keno

Uz. Dr. Cegergun Polati
qiseykerdiseé xo

Newesxane de rastiya biriné lewé xo musa

BALIKESIR - Yahya Gurelo 70 serri ke Balikesir de cu-
yeno, 6 asmi veré cO lewé ci de birinéko senik ve-

| jiya. Gureli nési doktor 0 eczane ra merhemék
girewt, la cigas si biriné lewé ci vila bi. Gureli sf ke-
yeyé kénayané xo yé ke Stenbol de ronisent O Né-

wesxaneyé Camlica yé Medicana de Besé Gos U
Zinci ra Doc. Dr. Zafer Ciftci teshisé 2.5 santim
tumor rona Gureli. Tumor veré ke bibo risa merdim-
wer ( vila bibo dormeyé milé Gureli bi operasyo-
néko cerrahike 3 saet dewam kerd, ame girewtis.

/ L

y€ peyénan de wina va:
“Tedawiya dermanan de bedil-
nayisé stilé cuye tesiroko gir vi-
razeno. Seba kilodayisi, gani
merdim diyet bikero, tégérayis 0
egzersiz zi bikero tarzé cuye,
peymeyéko tewr kém1 de sol bi-
wero, cixara 0 alkol néri simitis G
stres béro kontrolkerdig. Né
qurali, geliteyé cuye berz keni 0
tedawi de peymeyé serkewtisi
zéde keni.”

Prosesé tedawi de bala xo

bidéne né pégniyazan...

1. Hipertansiyon de cayé
Iimon G siri ¢in 0. Gani néwesi
dermanang xo bisertiber bigiri 0
seba wesiya xo né werdan néwerd.

2. Baweriya ke dermané hiper-
tansiyoni merdiman kenf der-
manbest temam1 xeleti. Gani
tedawiya hipertansiyoni
daimi biba.

3. Dermané ke tansiyon fineni
logere G geseba siya de hema
hema merdimam vajo get tesiré
inan ¢in 1, tay o. Basincé goniya
berz sere de logere G xeylé or-
ganan de wexto ke bi derman
néro dermankerdis vejiyeno.
Tedawinébiyayisé hipertansiyoni
zaf riskin o.

4. Hipertansiyon néwesiya ke
temami raste ra wedariya niya.
Wexto ke tansiyon bigirlyo bin
kontrol néwes vané ‘ma wes biyi’
i dermanan vera dani. Gani wina
néro kerdis 0 bin kontrol€ doktor
de tedawi béra dawamkerdis.

5. Komel de vané gey hiper-
tansiyon néwesiya extiyaran a.
No xelet 0. Roja ma ya ewro de
hipertansiyon ciwana de zi yeno
diyayis G xeylé sebebé ci y€ clya-
ciya estl. Merdimé 20-30 serri de
sera 10-15 0 50 serri ra cor de zi
se ra 30-40 néwesiya hipertan-
siyon yena diyayis.



Seré neése
kundirek jé cétir e.

Gotina Pésiyan

—

Ahriman Hesen mamosteyé wénesaziyé ye. Piseya
xwe bi xézkirina ¢cend wéneyén hésan dest pé dike ii
pistre wéneyén diwari yén ku rengén wan bérikirina
welaté dagirkiri Efriné diniminin, xéz dike

N Cafer CARO - Xandi ELO / SEHBA - ANHA

Encamén ser G dagirkiriné geleki xirab
in. Séni gelek caran bé hévi diminin G
bi bedbini jiyana xwe didominin. Lé
séniyén Efriné bi vin 0 xwesbiniya
xwe ew rews berovaji kiriye 0 héviyén
xwe j1 qut nekirine.

Ahriman Hesen di temené xwe yé
bigik de ji wénesaziyé hez dike G biryar
dide ku xwe bi pés bixe. Pisti gedandina
hem astén xwendiné, derbasi peymen-
gaha hunera wénesaziyé dibe.

Hesen beriya dagirkirina Efriné, di di-
bistanén Efriné de mamosteyé wénesa-
ziy€ bl. Pisti dagirkirina Eftiné di 18’yé
adaré de, Hesen mina bi hezaran séniyén
Eftiné negar dimine ji waré xwe derkeve
0 1i Sehbay€ bi cih dibe.

Ruxmf sert G mercén kocberiy€ yén
dijwar ji Ahriman di férkirina xwende-
karan de babeta wénesaziy¢ li Sehbayé
bi israr e.

Ahriman ji bo ku karibe hestén bériki-
rina welaté xwe y€ dagirkiri Efiin rave
bike, li ser diwarén dibistanén Sehbayé
gelek wéneyén ku hestén wi rave dikin,
x€z dike. Van wéneyén diwari bala xwen-
dekaran ji kisand. Derfetén kém li ber
daxwaza Hesen nebin asteng. Hesen tevi
6 xwendekaran komeké ava dike G bi pé-
nlisa rengg res dest bi xézkiring dike. Di
dir¢jahiya du mehan de dixebitin G 3 nex-
seyén diwari xéz dikin.

Mijara nexseya yekemin sembolik e {1
t€ de periyek ku pifi ba dike, da ku peyva
‘Efrin’ xéz bibe hatiye xézkirin. Ya duye-
min ji girédayi notayek muziké ye ku ji
davé hespeki dest pé dike i ew notaya si-
rida Ey Reqib e. Di nexseya diwari ya
séyemin de Zerdest hatiye xézkirin.

Der baré mijaré Ahriman Hesen
wiha got: “Ji biglikahiya xwe ve ez ji
weénesaziy€ hez dikim G min ji xwe re
kir arezd. Pistl ku ez ji peymangehé
derglim, té de blim pispor G min dest bi

CIROPA M.

EHRIM AN
HESEN

xwe rave kirin.”

Ji aliyé xwe ve xwendekara bi navé
Ceylan Eli ji wiha axivi: “Ji bo xwesik-
kirina xuyenga dibistanan, me dest bi
xézkirina wéneyan kir. Pisti 2 mehan
me 3 wéneyén diwari yén sembola di-

férkirina huneré ji xwendekaran re kir.
Beriya dagirkirina Efriné ez tev li
gelek calakiyén huneri blim. Di dagir-
kiriné de dibistan wéran blin 0 wé ji
bandoreke neyini li dertiniya xwende-
karan kir. Tevi derfetén kém me dest bi

xézkirina wan berheman kir 0 hestén

roka kurdan bi dawi kirin.”

Cejna péswazikirina sala na

I Necla DEMIR / STENBOL - MA

“Gaxend” ku ji aliy€ hin gelén Mezopo-
tamyayé ve 0 li heréma Dersimé t€ pi-
rozkirin, di hefteya sis€yan a meha
kantin€ de dest pé dike 0 heta hefteya
ewil a meha ¢ileyé dewam dike.

Héla heri giring a “Gaxend€” ew e
ku ji bo di sala nii de tigtén xerab neqe-
wimin hin rituel tén kirin. Ger navbera
ciranan nebas be li hev tén, ji bo miri-
yan niyaz t€ belavkirin. Her wiha hin
kes di vé mehé de rojiyé ji digirin. Lé
belé Gaxaend a ku weki cejné té piroz-
kirin ji bo jinan xwedi wateyeke cuda
ye. Di vé mehé de jinén elewi 0 yén din
tén cem hevdu 0 logme 0 xwarinén he-
rémi yén bi awayeki paliiteyi ¢édikin bi
hev re parve dikin. Beriya logme bén
belavkirin ana li ser dixwinin. Pisti vé
xwarin tén parvekirin 0 belavkirin. Li
Taksimé jinén di bin bané Navenda Lé-
kolinan a Dersimé de tén cem hevdu,
behsa Gaxendé kirin.

Kulllka pe;l benva b:
174 milyon sali vekiriye

Hate diyakirin ku kulilka pési li cihané be-

riya bi 174 milyon sali vekiriye.

Nebat ji méj ve derketine holé. Celebén
algan én beriya milyarek sal e hene. Nebatén

bi kulilk dereng xuya biine. Beriya bi de-
meke ne dereng kulilka heri kevn bi navé

‘Montsechia vidalii’ dihate zanin. Ev kulilk

beriya bi 130 milyon sali xuya kiriye.

Li gori analizén ni yén genetik kulilka
pési beriya bi 140 milyon sali vekiriye. Li
gori kesfa nli agahiyén tékildari kulilka

pési sas in. Ji ber ku kulilka pési ya bi
navé “Nanjinganthus dendrostyla” 174
milyon sal beré vekiriye.

Ev kulilk ji héla Akademiya Zanistén
Cini Nanjing ve hate kesfkirin. Tima Cini li
heréma Nanjingé li ser latan 1€kolin li ser

Endama Navenda Lékolinan a Der-
simé Songul Sahin, bilév kir ku li gor
baweriya wan Gaxend t€ wateya veréki-
rina sala beré G got: “Her wiha té wa-
teya péswazikirina sala nd ji. Di nav
gelek baweriyan de Gaxend heta roja
niha dewam dike. Helbet em tené weki
rituleké nézi wé nabin. Hem{ baweri li
gor rastiyan 0 paraleli hev heta niha ha-
tine. Me ew rastiya ku ana @i dedeyén
me ji me re vegotin ani roja iro. Yani em
ewladén zimané astiy€, heqiyé 0 rizayé
ne. Ji bo me Gaxend té wateya ku bira
bi desté dayiké ¢ébiye.”

Sahin, diyar kir ku jinén ji bo Ga-
xendé tén gel hev dibin sedema jiya-
neke komunal ji G got: “Wexta em tén
cem hevdu, her yek ji me bi tistén
xwe y€ ji malé aniye tev I€ dibe. Ne
tistén kapitalizmé berpési me kirine,
tistén em bi awayeki paltteyi ¢édikin.
Em duayén xwe dixwinin 0 ¢irayén
xwe pédixin. Cira ji bo me jiyan,
hévi, yekiti, av, evin G her tist e. Lé

I(ELEHA

250 fosilén nebatan kir. Bi teknika mikros-

kobik lékolineran diyar kirin kulilka “Nan-
jinganthis dendrostyla” nebateke kulilki ye

U bi tov e. AMED
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weki yeklin hevkariya baweriyeké ye
ji. Ji ber em jin vediguhézinin, em ba-
werl 0 nirxén xwe di dilé xwe de bi
cih dikin 0 vediguhézinin siberojan.
Em weki xwarin 0 vexwariné i Ga-
xendé nanihérin, em di ¢ar¢oveya ko-
munaliy€ de 1€ dinihérin. Em bi vi
awayi ji ji zarokén xwe re vedibé&jin.”
Filor Uliik a ermen ji ji bo Ga-
xendé got: “Em ermeniyén Ortodoksé
di 5’¢ cileyé de Gaxendé piroz dikin.

Li cem me wateya Gaxendé Hiss e
yani roja jidaykbiné ya Isa ye. Loma
ji bo me cejna heri mezin e. Weki
Noelé ji té bilévkirin, I€ belé hin xi-
ristiyan di 25°¢ Kaniné de piroz
dikin, 1€ em ermenén Anatolyay€ di
hefteya ewil a cileyé de piroz dikin.
Hinar ji bo me pir giring e. Di sala nil
de hinar tén teqandin. Hem ji bo ew
€s neyé jibirkirin hem ji ji bo bere-
keté té belavkirin.”

Bi kurdi
online ji
bixwinin

AG-Kurdish di encama karé xwe
de ji sala 2011 an ve gend pirtQ-
kén ji bo zarokén kurd du zimani
amade kirine. Ev pirttk ji bill
dersdar @ mamosteyan, bi awayé
xwe yé online dikarin li her deré
bén xwendin.

Projeyén nivisandina pirtiikén
du zimani li Almanyay€ dema mijar
kurdi be, ya rasti kém in, I€ hene. Ji
ber ku ji bo zarokén kurd hebiina
materyalén du zimani li dergis-
xane, baxceyén zarokan 0 dibista-
nan jiyani ne, ev proje ji héja ne ku
qget nebe gala wan bé kirin. Yek ji
van projeyan navenda wé li pay-
texta Almanyayé Berliné ye G di en-
cama xebatén di ¢argoveya
AG-Kurdish de derketiye holé.

“Xwendin Ronahi Ye” navé
yeké ji projeyén Komeleya Détiba-
vén ji Kurdistané ya li Berliné
YEKMAL e. V.'yé i Institiita ji bo
Ziman G Canda Kirmanc (Zaza)-
IKK ¢.V. ye. Projeyé AG-Kurdisch
(Koma Xebaté ya Kurdi) bi ré ve
dibe. Di nava projeyé de ji bili her
du saziyan, 3 pedagog cihé xwe di-
girin. Alan Dilpak ji bo kurmanciyé
pedagog e, Lerzan Jandil ji bo kir-
manckiyé pedagog e i Barbara
Foltz ji ji bo almani pedagog e.
Armanca projeyé€ ew e ku mater-
yalén férbiné yén du zimani ango
bi kurdi 0 alman{ hilberine. Ji ber
we ji slogana wé ya “Xwendin
Ronahi Ye” hem bi kirmancki
(Wendene Rosti Ya) G hem ji bi al-
mani derdikeve pés.

Ji bo zarokén kurd e

Di danasina projeyé de t€ gotin
“Ji karén YEKMAL '€ yén bingehin
yek ji ew e ku ji bo férbin 0 pésxis-
tina zimané dayike ji bo zarok 1 ci-
wanan hewl bide, ji bo ku wan zana
1 serpéhatiyén xwe li ber hev bigi-
rin, da ku zimané xwe yé dayiké bi

serketi bi kar binin. Ev ji sertek e
ku zarok 1i ciwan bastir féri zima-
nén din bibin. BERLIN

Li Erdéxané, hema li ber gundé Rabaté y€ ser bi navgeya Cildaré, li aliyé heri
bakur & Kurdistané, kelehek heye. Ev keleh ji serdema Helenik maye 1 heta bi
serdema Osmaniyan ji hatiye bikaranin. Ji ber ku xelké derdoré bawer dikin ru-
heki necis li wan derab hatiye ditin bi navé Keleha Necis navdar e. ERDEXAN



