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وارڤین – هەڵەبجە:
 هەفتەی رابردوو له شاری هه ڵه بجه  له ماوه ی دوو رۆژدا 
رێگه ی  به دوو  )ل.ش(  و  )ن.ع(  به ناوه كانی  ژن  دوو 
له ژنه كان  یه كێك  هاوسه ری  كوشتووه و  خۆیان  جیاواز 

له سه ر سكاڵای ژنه كه ی ده ستگیركراوه .
هه ڵه بجه   پۆلیسی  به ڕێوه به ری  عومه ر  ئه نوه ر  عه قید 
به  وارڤینی راگه یاند: ئه و دوو ژنه  له دوو كاتی جیاوازو 
یه كه میان  كوشتووه ،  خۆیان  جیاواز  رێگه ی  ب��ه دوو 

له ڕێگه ی خواردنی حه بێكی كوشنده وه  خۆی كوشتووه و 
له دژی  سكاڵای  له ده ستبدات  گیان  ئ��ه وه ی  پێش 
هاوسه ره كه ی تۆماركردووه ، هه ربۆیه  به بڕیاری دادوه رو 
ژنه كه  ده ستگیركراوه ،  هاوسه ری  مادده ی 408  به پێی 
ژنی دووهه میان خۆی سووتاندووه و پێش ئه وه ی گیان 
له ده ستبدات گوته ی لێوه رگیراوه،  به ڵام سكاڵای له دژی 

هیچ كه سێك تۆمار نه كردووه .

وارڤین – ئامەد:
لە  كە  رایگەیاند  دیموكرات  نوێ  ژنانی  رێكخراوی   

ماوەی 6 مانگدا لە توركیا 125 ژن كوژراون. 
دیموكرات  نوێ  ژنانی  كە  زانیارییانەی  ئەو  بەپێی 
راستیی  توركیا  لە  جارێكیتر  كردووەتەوە  بڵاویان 
ئاشكرا  هەمووان  بۆ  ژنان  كێشەی  و  ئاست  رەوش، 

دەبێت.
خێزانی  توندوتیژی  دەڵێن،  دیموكرات  نوێ  ژنانی   
دیموكرات  نوێ  ژنانی  زیاد دەبێت.  رۆژ  لەدوای  رۆژ 

ئەو ئامارەی ژنكوژییان لەنێوان مانگەكانی رێبەندان 
زانیارییەكانی  بەپێی  كردووە.  تۆمار  حوزەیراندا  و 
ئەو رێكخراوەیە لەمانگی رێبەندان 7ژن، شوبات 26، 
 12 حوزەیران  ژن،  گوڵان15   ،31 رەشەمە  ئادار34، 
ژن كوژراون. هەروەها 15 ژن بەهۆی توندوتیژییەوە 
دەستدرێژی  رووب��ەڕووی  ژنیش   114 برینداربوون. 
ژن   15 هەروەها  بوونەتەوە.  ئ��ازاردان  و  سێكسی 

رفێندراون و 36 ژنیش خۆیان كوشتووە.

توركیا: لەماوەی 6 مانگدا 125 ژن كوژراوە 

هه ڵه بجه: دوو ژن خۆیان ده كوژن
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وارڤین – هەولێر: 
مامۆستایانی  گەڕەكی  لە  حوزەیران  رۆژی22-6���ی 
شاری هەولێر، ژنێك بەرێژەیەكی بەرز سووتاو پاش 

گەیاندنی لە نەخۆشخانە گیانی لەدەست دا. 
تەمەن  ژنێكی  دوێنێ  وارڤین  زانیارییەكانی  بەپێی 
22 ساڵ بەناوی )سەیران فازل كەریم(، لەگەڕەكی 
مامۆستایانی هەولێر بە رێژەیەكی زۆر سووتاو دوای 

گەیاندنی بەنەخۆشخانە لەوێ گیانی سپاردووە. 
هۆكاری  ل��ەب��ارەی  زان��ی��اری��ی��ەك  هیچ  تائێستا 

سووتانەكەیەوە نەزانراوە.

كەسنەزان  لەشارەدێی  زانیارییەكان  بەپێی  هەروەها 
ساڵەو   19 ژنێكی  خەباتیش  ق��ەزای  لە  و  ژنێك 

لەهەڵەبجەش ژنێكی 23 ساڵ سووتاوە. 
لە ئاكرێ كچێكی تەمەن 23 ساڵ سووتاوە. 

گشتی  ب��ەڕێ��وەب��ەرای��ەت��ی  ب��ەڕێ��وەب��ەری  پێشتر 
بەدواداچوونی تووندوتیژی دژی ژنان، كوردە عومەر 
ئاشكرای  وارڤین  لەگەڵ  تایبەت  دیمانەیەكی  لە 
كوردستان  لە  ژن��ان  سووتانی  رێ��ژەی  كە  كردبوو 
لە هەرێمی  ژنان  رێژەی%10  نەیشاردەوە كە  بەرزەو 

كوردستان دەسووتێندرێن. 

وارڤین: رێكخراوی لێبوردنی نێودەوڵەتی رایگەیاند كە 
لەساڵی  كە  جەلالیان  زەینەب  لەسێدارەدانی  ئەگەری 
زیادی  ب��ڕاب��ووەوە  بۆ  لەسێدارەدانی  س��زای  2009دا 

كردووە. 
ئیسلامی  كۆماری  لەحكوومەتی  داوای  رێكخراوە  ئەو 
بچێتەوەو  سزایەدا  بەو  دیكە  جارێكی  كە  كرد  ئێران 
بڕیارەكەشی هەڵبوەشێنێتەوە. وەك لە راگەیەندراوەكەی 
زەینەب  هاتووە،  نێودەوڵەتیدا  لێبوردنی  رێكخراوی 

جەلالیان بەتۆمەتی خودانەناسی سزای لەسێدارەدانی بۆ 
بڕاوەتەوە. لەو راگەیەندراوەی ئەمنستی ئەنتەرناسۆنالدا 
ئاماژە بەوەش كراوە كەلەسەرەتای ئەمساڵی زایینییەوە 
تائێستا لەئێران 126 كەس لەسێدارە دراون. رێكخراوی 
سزای  هەڵوەشانەوەی  داوای  نێودەوڵەتی  لێبوردنی 
بەڵام  دەك��ات،  ئێران  بەرپرسانی  لە  ل��ەس��ێ��دارەدان 
بەرپرسانی ئەو وڵاتە تائێستا هیچ وەڵامێكی ئەوتۆیان 

بۆ ئەو بانگەوازە نەبووە.

سووتان و خۆسووتاندنی ژنان بەردەوامە

رێكخراوی لێبوردنی نێودەوڵەتی: 
زەینەب جەلالیان لە مەترسیدایە
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سیاسەت

عومەر شێخموس                                                                                                   فۆتۆ: رەفیق شوكری
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لە كۆنگرەی سێی یەكێتی نیشتیمانی كوردستاندا 
ئەنجوومەنی  چ��وون��ە  ژن   10 ی��ەك��ەم��ج��ار  ب��ۆ 
لەناو یەكێتیدا ژن ئەو  سەركردایەتییەوە. پێشتر 
پۆستە باڵایانەی نەبوو. هۆكاری ئەو گۆڕانە چی 

بوو؟
عومەر شێخموس: دوو سێ هۆكار هەبوون بۆ ئەوەی 
پرسی ژن لەناو یەكێتی نیشتیمانیدا بێننە پێش. 
یەكەم، لەكۆنگرەی دووهەمدا نە لەسەركردایەتی و 
نە لە مەكتەبی سیاسیدا هیچ ژنێك نەبوو. پاش 
گەرم  موناقەشەیەكی  پرسە  ئەو  لەسەر  كۆنگرە 
بەدەنگهاتن.  لەسەری  گەلەك كەس  و  بوو  پەیدا 
چەند  مێرگەسۆری،  فاخیر  شەپۆل  بەتایبەت 
لەگەڵ  هەڤپەیڤینی  و  نووسی  لەسەر  بایەتێكی 
دا  ئەنجام  دیكە  سیاسەتمەداری  گەلەك  و  من 
ئەوەمان  ئێمە  دای��ەوە.  وەڵام��ی  ج��ەلال،  مام  و 
نیشتیمانی  یەكێتی  بۆ  گەورە  بەشەرمەزارییەكی 
بوو،  رادیكاڵ  و  پێشكەوتوو  پارتێكی  كە  دەزانی 
سەركردایەتی.  بێنێتە  ژن  نەیتوانیبوو  ب��ەڵام 
بوو،  پیاوسالاری  هزری  باڵادەستبوونی  دووهەم، 
چونكە هەندێك ژن خۆیان پاڵاوتبوو، بەڵام كەس 
وڵاتانی  لەزۆربەی  پێبدات.  دەنگیان  ئامادەنەبوو 
رەوشیان  كە  كۆمەڵگا  ناو  چینەی  ئەو  جیهاندا 
بۆ  دەكات،  هاریكارییان  كۆمەڵگا  هەموو  لاوازە 

بۆ  نەمێنێت.  هەیە  كە  جیاكارییەی  ئەو  ئەوەی 
كەمئەندام  ژن،  رەشپێست،  بۆ  لەئەمریكا  نموونە 
و هەندێك توێژی دیكە هەنگاوی جیاكاری ئەرێنی 
لەپرۆسەی  بتوانن  توێژانەش  ئەو  تا  كرا،  پێڕەو 
بەڕێوەبردنی كۆمەڵگادا رۆڵی خۆیان بگێڕن. ئێستا 
لە سوید و گەلەك وڵاتی پێشكەوتووی تر وەهایە. 
رەوشەدا  لەم  زانی  بەپێویستمان  ئێمەش  بۆیە 
یەكێتی ژن بێنێتە سەركردایەتی. لەلایەكی دیكەوە 
پارتی  چ  و  یەكێتی  چ  هەركاتێك  بەبەردەوامی 
دانووستانیان  ل��ەدەرەوە  كوردستان  دیموكراتی 
بۆچی  كە  لێدەگیرا  ئەوەیان  رەخنەی  دەك��رد، 
لەناو سەركردایەتیدا ئەندامی ژنیان نییە. یەكێتی 
ئەندامی  ببێتە  كە  بوو  لەوە  چاوی  نیشتیمانیش 
پارتێكی  بەڵام  سۆسیالیست.  ئەنتەرناسیۆناڵ 
تێدا  ژنی  نوێنەری  بێئەوەی  دیموكرات  سۆسیال 
لەم  رێژەكە  ئێمە دەمانویست  بێت چۆن دەبێت. 
كۆنگرەیەدا 30% بێت، بەڵام لەسەر 20% رێككەوتن 
دواهەنگاو  سەرەتاییەو  هەنگاوی  ئەوە  هەبوو. 
ژن  چ��وار  ب��وو  دڵخۆشی  مایەی  ئ��ەوەی  نییە. 
بەدەنگی خۆیان هاتنە سەركردایەتی، پێویستیان 
بە كۆتا نەبوو. ئەوەی كە دڵی من خۆشتر كرد 
لەدژی  هەڵدەستانەوەو  كۆنگرەدا  لە  ژن  گەلەك 
كۆتا دەوەستانەوەو دەیانگوت ئێمە لەپیاو كەمتر 

ئەوەش  بەڵام  نییە.  كۆتا  بە  پێویستمان  و  نین 
ئاساییەو راستییەكەی ئەوەیە كە كۆمەڵگای ئێمە 
كۆمەڵگایەكی نیمچە پیاوسالارییەو پرسی ئیسلام 
دیكە  فاكتەری  زۆر  و  كەلتوور  و  دابوونەریت  و 

لەبەردەم هاتنە پێشەوەی ژنان رێگرن. 
وڵاتانی پێشكەوتووت  و  باسی سوید  تۆ  وارڤین: 
لەبواری  ل��ەوێ  كە  سیستەمەی  ئەو  ئایا  ك��رد. 
لەگەڵ  كۆپیكراوەكەی  دەكرێ،  پێڕەو  ژندا  مافی 
یەكێتی  وەك  پارتێكی  و  كوردستان  كۆمەڵگای 

نیشتیمانیدا دەگونجێت؟
دەتوانم  ب��ەت��ەواوەت��ی.  ن��ا.  شێخموس:  عومەر 
ساڵ   250-200 لانیكەم  سوید  كۆمەڵگای  بڵێم 
گرنگ  لەپێشترەوەیە.  كوردستان  كۆمەڵگای  لە 
ئەوەیە كە هیوا، داخوازی و پلان هەبێ و هەنگاو 
بۆ جێبەجێكردنی هەڵبگیردرێت. چونكە ئەوانیش 
رەنجیان  بەڵكو  پێشنەكەوتوون  لەخۆیانەوە  هەر 

بۆ داوە. 
وارڤین: وەك بینیمان ژمارەیەكی بەرچاو لەمیوانانی 
ناوخۆ و بیانی لە كۆنگرەدا ئامادەبوون و پەسنی 
هەیكەلی  سەیری  ئەگەر  بەڵام  دا.  كۆنگرەكەیان 
یەكێتی بكەی گۆڕانێكی ئەوتۆی بەسەردا نەهات. 
پێشەوە.  نەهاتنە  نوێ  گەنجی  و  ژن  نموونە  بۆ 
دەكەی  پێشبینی  تۆ  ب��وو.  چی  ه��ۆك��ارەك��ەی 

سلێمانی

عومەر شێخموس بۆ وارڤین: 

موحافزكارانی ناو یەكێتی رێیان 
لە گۆڕان گرت

ئەندامێكی دەستەی دامەزرێنەری یەكێتی نیشتیمانی كوردستان لەهەڤپەیڤینێكی تایبەت لەگەڵ )وارڤین(دا ئاشكرای كرد كە 
هێزە موحافیزكارەكانی ناو یەكێتی نیشتیمانی كوردستان لەكۆنگرەدا لەسەر بەرژەوەندییەكانیان رێككەوتوون و پاڵێوراوەكانی 
خۆیان پێشخستووە. عومەر شێخموس، دەڵێ كە ئەو هێزانە پێشتر لەناوخۆیاندا كێشەو گرفتیان هەبووەو لەسەر زۆر پرس 

ناكۆك بوون، بەڵام لەكۆنگرەدا بۆ ئەوەی رێ لە گۆڕانخوازان، بەتایبەت توێژی ژن و گەنج بگرن یەكیانگرتووە.

هەڤپەیڤین: عەبدولڕەحمان عەلی
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لەكۆنگرەی چوارەمدا گۆڕان رووبدات؟ 
بوێت  راس��ت��ی��ت  ع��وم��ەرش��ێ��خ��م��وس: 
باش  گەلەك  كۆنگرە  ناو  دانووستانی 
سەرئێشەو  كێشەو  گەلەك  یەكەم،  بوو. 
گیروگرفتی یەكێتی نیشتیمانی لە 9 ساڵی 
رابردوودا كۆ ببوونەوە كە پێویستبوو بێنە 
چارەسەركردن. دووهەم، ئەوەی راستی بێ 
یەكێتی نیشتیمانی دوو شكستی گەورەی 
و   2009/7/25 لەهەڵبژاردنەكانی  خوارد 
لێكۆڵینەوەی  پێویستبوو  داو   2010/3/7
دۆزرابایەتەوە.  بۆ  چارەسەرێكی  لێكراباو 
یەكێتیدا  رێكخستنەكانی  لەناو  سێهەم، 
هەبوو  تەكەتولكاری  و  تەكەتول  گەلەك 
كرا.  لەهەموویان  ب��اس  لەكۆنگرەدا  و 
چونكە  ب��وو،  ب��اش  بەگشتی  كۆنگرە 
ناوخۆیی  پێڕەوێكی  و  نوێ  پرۆگرامێكی 
نوێی بۆ یەكێتی بنیاتنرا. بەڵام بەداخەوە 
گەنجانەی  و  ژن  ئەندامە  ل��ەو  زۆرێ��ك 
گۆڕانكاری  لەكۆنگرەدا  دەیانویست  كە 
بكەن هەڵنەبژێردران. دەتوانم بڵێم وەك 
وڵاتانی  لە  تەقلیدییەكان  حزبە  زۆربەی 
موحافزكارەكان  هێزە  جیهاندا  دیكەی 
كەس  هەندێك  گ��رت.  گ��ۆڕان  لە  رێیان 
بوون.  ك��ەم  زۆر  ب��ەڵام  ه��ەڵ��ب��ژێ��ردران، 
هێزە  جیهاندا  لەهەموو  دەزان���ن  وەك 
دەسەڵاتدار و كۆنەپارێزەكان هەتا رۆژی 
كۆتاییهاتنی دەسەڵاتیان لەبەردەم گۆڕاندا 
پێدەگەیەنێت.  زیانیان  چونكە  رێگرن، 
یەكێتی  كۆنگرەیەیەی  ل��ەم  ب��ەداخ��ەوە 
هێزە  واتە  رووی��دا.  ئەوە  نیشتیمانیشدا 
موحافیزكارەكانی ناو یەكێتی نیشتیمانی 
و  رێككەوتن  بەرژەوەندییەكانیان  لەسەر 
ئەوانە  پێشخست.  خۆیان  پاڵێوراوەكانی 
گرفتیان  كێشەو  لەناوخۆیاندا  پێشتر 
هەبوو و رێكنەدەكەوتن، بەڵام بۆ ئەوەی 
لەناو  دەیانویست  كە  بگرن  لەوانە  رێ 
گەورە  گۆڕانێكی  نیشتیمانیدا  یەكێتی 

دروست بكەن یەكیانگرت. 
لەسەركەوتنی  ب���اس���ت  وارڤ����ی����ن: 
وەك  كرد.  یەكێتی  ناو  كۆنەپارێزەكانی 
لەو  یەكێك  ج��ەلال،  مام  بەڕێز  دەزان��ن 
بە  رێگەی  هەمیشە  كە  ب��ووە  كەسانە 
توێژی ژن و گەنج داوە كە پێشبكەوێت. 
جەلال،  مام  كردت  پۆلێنەی  ئەو  بەپێی 
پان  كۆنەپارێزە  هێڵەوە.  كام  دەكەوێتە 

نوێخواز؟

دەكەوێتە  جەلال  مام  شێخموس:  عومەر 
راستی  ئەوەی  نوێخوازەكانەوە.  بەرەی 
دەنگدان  بۆ  كە  تەكەتولەی  ئەو  بێت، 
دروست بوو بەبێ رەزامەندی مام جەلال، 

بوو.
باڵای  هەیكەلی  سەیری  ئەگەر  وارڤین: 
هیچ  نەیتوانی  كۆنگرە  بكەین.  یەكێتی 
بكات.  دروس��ت  هەیكەلیدا  لە  گۆڕانێك 
جەلال،  مام  جێگرەكەی  دوو  نموونە  بۆ 
وات��ە ك��اك ك��ۆس��رەت و د. ب��ەره��ەم لە 
پۆستەكەیاندا مانەوە. بەڕای ئێوە باشتر 
سكرتێری  جێگرەكانی  لە  یەكێك  نەبوو 

گشتی ژن بێت؟
بەپێی  دەزان��ن  وەك  شێخموس:  عومەر 
بڕیاری كۆنگرە دەبێ 2 كەس لەئەندامانی 
بێگومان  بێت.  ژن  سیاسی  مەكتەبی 
كەسانی  كە  هەبوو  ئ��ەوە  بۆ  داواك���اری 
كەس  سێ  نموونە  بۆ  پێش.  بێنە  دیكە 
كشانەوە. د. كەمال فوئاد و كاك عادل 
موراد خۆیان خانەنشین كرد و هەروەها 
د. فوئاد مەعسوم خۆی هەڵنەبژاردەوە. 
داواكاری هەبوو كە هەندێ كەسی دیكەش 
یكشێنەوە، بەڵام بەداخەوە نەكشانەوە. 

كرد  تەكەتولت  پرسی  باسی  تۆ  وارڤین: 
كۆنگرەی  دا.  نیشتیمانی  یەكێتی  لەناو 
بنبڕكردنی  بۆ  میكانیزمێكی  هیچ  سێ 

تەكەتول دەستنیشان كرد؟ 
ع���وم���ەر ش��ێ��خ��م��وس: ت���ەك���ەت���ول و 
بڕیاردرا  و  كرد  قەدەغە  تەكەتولكارییان 
سزا  بكات  ك��ارە  ئ��ەو  هەركەسێك  كە 
بدرێت و هەروەها دەربكرێت. بڕیاردرا كە 
لە ئۆكتۆبەری 2013دا  كۆنگرەی چوارەم 
بەڕێوەبچێت و جەختیش لەوە كرایەوە كە 
ئەگەر نەگیرێت سەركردایەتی شەرعیەتی 

خۆی لەدەست دەدات. 
وارڤ���ی���ن: ب��ەڕێ��ز م���ام ج����ەلال، دوو 
یەكەم  بەدەستەوەیە:  گرنگی  پۆستی 
دووهەم  فیدراڵەو  عێراقی  سەرۆككۆماری 
نیشتیمانی  یەكێتی  گشتی  سكرتێری 
دوو  ئەو  بەڕێوەبردنی  ئایا  كوردستانە. 
نییە.  زەح��م��ەت  بەڕێزیان  بۆ  پۆستە 
بداتە  یەكێتی  سەرۆكایەتی  باشترنەبوو 

كەسێكی دیكە؟
بەڵێ،  عومەر شێخموس:)بەپێكەنینەوە( 
بێگومان باش بوو، بەڵام بۆ وای نەكرد، 

من نایزانم. 

ئەو 
تەكەتولەی كە 

بۆ دەنگدان 
دروست 

بوو بەبێ 
رەزامەندی 

مام جەلال، 
بوو
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بەهۆی گێچەڵكردن 
بەهاوسەرەكەیەوە 

بریندار كرا
عەلی 

كەلاری سێوە 
مێخەكڕێژەكەی 
سەیوانی سوور 

كرد
بەڕێوەبەری ئاسایشی 

گشتی: ئاسایش ئاگای 
لەو رەفتارەی عەلی 

هونەرمەندی شێوەكار و دیزاینەر سەیوان سەعیدیان لەلایەن بەرپرسی هۆبەی كەلاری نەبووە
ئێرانییەكانی ئاسایشی گشتی، بەسەختی برینداركراو بەوهۆیەشەوە ئاسایش 
لێكۆڵینەوە لەو هەڵسووكەوتەی عەلی كەلاری دەكات. بەپێی زانیارییەكانی 

وارڤین، هاوكات دادگاش بڕیاری دەستگیركردنی عەلی كەلاری و براكەی داوە. 
لەوبارەیەوە سەیوان سەعیدیان، بە وارڤینی راگەیاند، ئەو كێشەیە بەهۆی 

گێچەڵی عومەر كەلاری بەهاوسەرەكەیەوە، روویداوە.

هونەرمەند سەیوان سەعیدیان دوای لێدانی
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دەستپێكی كێشەكە
شێوەكارو  ون��ەرم��ەن��دی 
دی����زای����ن����ەر س���ەی���وان 
ئەوەی  دوای  سەعیدیان، 
ل��ەه��ۆت��ی��ل��ی چ���وارچ���رای 
27.ی  ل����ەرۆژی  ه��ەول��ێ��ر 
بەرپرسی  لەلایەن   5.30 كاتژمێر  رابردوو  مانگی 
هۆبەی ئێرانییەكان لەئاسایشی گشتی واتە عەلی 
كەلاری و براكەی هێرشی كرایەسەرو لێیدرا، نهێنی 
سەیوان  دەك��ات.  ئاشكرا  وارڤین  بۆ  هێرشە  ئەو 
برای  گێچەڵكردنی  و  وازنەهێنان  بەهۆی  دەڵێ، 
بەرگریكردنی  و  بەهاوسەرەكەی  ك��ەلاری،  عەلی 
بەقسەی  كراوەتەسەر.  هێرشی  لەهاوسەرەكەی، 
سەیوان دوای ئەوەی عەلی كەلاری و پاسەوانەكانی 
راپێچی  و  بكەن  كەلەپچەی  ویستویانە  لێیانداوە، 
سەعیدیان،  سەیوان  هونەرمەند  بكەن.  ئاسایشی 
كەلە  مێخەكڕێژە  سێوی  پ��ڕۆژەی  یەكەم  خاوەن 
رۆژی ڤالانتاینی ساڵی رابردوو پڕۆژەكەی لەهەرسێ 
پارێزگای هەرێم بڵاوكرایەوەو بەدیزاینێكی نوێ ئەو 
زیندووكردەوە.  كوردستاندا  لەكەلتووری  رۆژەی 
لەبارەی دەستپێكی هاتنی بۆ هەرێمی كوردستان 
بووەو  گەریلا  ساڵ   3 ئەو  كە  ئ��ەوەدەخ��ات��ەڕوو 
ماوەی 10 ساڵیشە لە ئێران قاچاغە، بەڵام لەساڵی 
سیاسی  ئیقامەی  سلێمانی  لەئاسایشی   2007
پێدراوە.  كۆمەڵایەتی  ئیقامەی  لێوەرگیراوەتەوەو 
كرایە  ئیقامەكەم  هەولێر  هاتمە  دەڵێ:»كاتێ  ئەو 
چونكە  نەبوو،  كێشە  منەوە  بەلای  بەڵام  كاتی، 
كۆمەڵێك پڕۆژەو كاری هونەری گەورەم بەدەستەوە 
بوو، بۆم گرنگ نەبوو ئیقامەم هەبێ یان نا، گرنگ 
لەمانگی  بۆیە،  بم.  ب��ەردەوام  لەكارەكانم  ئەوەیە 
2008/11 خۆم و هاوسەرەكەم سەردانی هەولێرمان 
كردو یەكڕاست بۆ بەڕێوبەرایەتی نشینگەو مانەوە 
رۆیشتین، بەڵام زۆرمان پێ سەیر بوو، پێیانگوتم 
كاتژمێر  دوای24  دەب��ێ  ه��اوس��ەرت  روون��اك��ی 
لەوبارەیەوە  سەیوان،  جێبهێڵێت«.  كوردستان 
هۆكارەكە  نووسرابوو،  فایلەكەی  دەڵێ»لەسەر 
بووین،  بریندار  زۆر  پرسە  بەو  ئێمەش  ئەمنیەو 
دوای  نین.  ئەوە  هەبێ  شتێكمان  هەموو  چونكە 
زەنگەنە،  عیرفان  كاك  خوالێخۆشبوو  پرسە  ئەو 
بەشەخسی لەگەڵمان هات و كێشەكەی چارەسەر 
كرد. ئێمەش ئەوەمان بەشتێكی ئاسایی وەرگرت، 
ئێمەش  بۆ  هەرێم  ئاسایشی  پاراستنی  چونكە 
گرنگە، بەڵام دواتر بینیمان لەلایەن عومەر كەلاری، 
چوارچرا  لەهۆتێلی  كەلارییەو  عەلی  ب��رای  كە 
نیشتەجێ بوو، بەچاوێكی دیكەوە سەیری رووناكی 
ئێمەش ماوەیەكی زۆر سەبرمان  هاوسەرم دەكرا. 

ئەوەشمان  نەبوو،  كاردانەوەیەكمان  هیچ  و  گرت 
دیكەی  لەپیاوانی  گەلێك  وەك  وەرگرت  بەئاسایی 

ئەم كۆمەڵگایە«.

كاری رەشتان كردووە
 سەیوان، لەبارەی عومەر كەلاری، ئەوەدەخاتەڕوو 
كە بەچاوێكیترەوە سەیری رووناكی هاوسەرەكەی 
كردووە. وەك گوتی رووناك بەردەوام لەدەست ئەو 
بەرگەمان  زۆر  »ماوەیەكی  نەبووە  ئارامی  كوڕە 
گرت، تا كێشە دروست نەبێ و بەخۆیدا بچێتەوە، 
بۆ  كێشەی  ب���ەردەوام  نەهێناو  وازی  ئەو  ب��ەڵام 
بۆ  لەو ماوەیەدا چەندین تۆمەتمان  دروستكردین. 
دروستكراو پێمانگوترا كە ئێمە كاری رەش دەكەین. 
منیش ئاسایشم لەو پرسە ئاگادار كردەوەو پێمگوتن 
ناكات.  رەنگی  كاری  من  وەك  وڵاتەدا  لەو  كەس 
بەردەوام  هەر  لەمەوپێش  مانگ   3 تا  دۆخە  ئەو 
بوو. ئەوكات ئیقامەكەم كاتی تەواو ببوو و چوومە 
بەڕێوبەرایەتی نشینگەی هەولێر، لەوێ پێیانگوتم 
بكەیت«.  گشتی  ئاسایشی  سەردانی  دەبێ  كە 
گشتی  ئاسایشی  دەچێتە  ئەوەی  دوای  سەیوان، 
ماوەی 3 چارەك، پرسیاریان لیكردووەو پێیانگوتووە 
ئیقامەكەت رادەگیرێ و بۆت نییە لەهەولێر بچیتە 
لە  گوتی»پێمگوتن،  خۆی  وەك  بەڵام  دەرەوە. 
44 شوێنی هەرێمی كوردستان خەریكی پڕۆژەم و 
چەندین پڕۆژەی نەتەوەیی دیكەم لەبەردەستدایەو 
بەڵام  دەچم.  هەر  من  نەتانەوێ  و  بتانەوێ  ئێوە 
ئەمرەو  پێیانگوتم  پێبڵێن،  هۆكارەكەم  پێویستە 
منیش گوتم، تا هۆكارەكەم بۆ رووننەبێتەوە لێتان 
قبووڵ ناكەم«. سەیوان، هەفتەیەك دوای ئەوەی 
عەلی كەلاری و پاسەوانەكانی لێیانداوە، سەردانی 
وارڤین  لای  ك��ردووەو)ن��اوەك��ان  كەسێكی  چەند 
ئاگادار  لەكێشەكەی  ئەوانی  لەنزیكەوە  پارێزراون( 
تاوانێكمان  ئێمە  ئەگەر  كردووەتەوە.»پێمانگوتن 
ن��اك��ات و  ل��ە ك��ەس  ك���ردووە حكوومەت ش��ەرم 
بانگهێشتی دەكات و ئاگاداری دەكاتەوەو سزایشی 
دەدات. من لە 2003 لەهەرێمی كوردستانم و ئەگەر 
سزای تاوانی هاووڵاتییەك 1 مانگ بێت، بەمەرجێك 
 5 ئامادەم  ك��ردووە،  تاوانێكم  من  بسەلمێنرێت 
بابەتەكەم بۆ باسكردن  مانگ بچمە زیندانەوە كە 
زۆریان پێناخۆش بوو و گوتیان لێكۆڵینەوەی لێ 

دەكەین«.

هێرش و تۆمەت 
سەیوان، دەڵێ، ئەو كەسەی كە هێرشی كردووەتە 
كە  هەڵبەستووە  ب��ۆ  ئ���ەوەی  تۆمەتی  س��ەری 
هەرێمە  ئەم  باڵای  بەرپرسێكی  بە  جنێوی  گوایە 

و  بابێت  دابێت،  جنێویشم  ئەگەر  داوە،»ه��ەت��ا 
بیسەلمێنێ و منیش ئامادەم باجەكەی بدەم. بەس 
من ئەوە دەڵێم ئەو برادەرە كە بەناوی خەڵكەوە 
قسە دەكات و بۆ شەرعییەتدان بەرەفتاری هەڵەی 
باڵای  بەرپرسێكی  داوەتە  دەڵێ من جنێوم  خۆی 
بە  بەرپرسەو  بەو  زۆر  زیانێكی  بن  دڵنیا  هەرێم، 
وڵاتەكەمان دەگەیەنێت. چونكە جنێوی من)ئەگەر 
دابێتم( هەنگاوێك بڕ ناكات و باش ئەوە دەزانم كە 
لەوە  زۆر  وڵات  باڵای  بەرپرسانی  و خەمی  خەون 
یان  پێدەدات  جنێویان  یەكێك  ئایا  كە  گەورەترە 

نا؟؟«.
دوای ئەوەی سەیوان، لەهۆتێلی چوارچرا دەبێت، 
پاسەوانەكانی  و  ك��ەلاری  عەلی  خۆی  بەگوتەی 
هێرشیان  بەتوندی  بووە  ژمارەیان 6-5 كەس  كە 
ئاسۆ  هونەرمەند  بەگوتەی  س��ەری.  ك��ردووەت��ە 
لەنێو  بووە  كەس  یەكەم  كەلاری  عەلی  مامزادە، 
بەدەستی  دارەی  ب��ات��ۆن��ەوە)ئ��ەو  بە  چ��وارچ��را 
سەیوان.  كردووەتەسەر  هێرشی  پۆلیسەوەیە( 
سەیوان،  رووداوەك������ەوە  چۆنیەتی  ل��ەب��ارەی 
دەڵێ:»من و رووناك، خەریكی دیكۆراسیۆنی ئەو 
هۆڵە بووین كە كەرنەڤاڵی چلەی ماڵئاوایی عیرفان 
بەڕێوەدەچوو.  تێدا  لەیادی  هەمیشە  زەنگەنەی 
مانگ  شەش  هەرچەندە  ك��ەلاری  عومەر  لەگەڵ 
دەمەقاڵێیەك  نەبوو  قسەمان  بەیەكەوە  ب��وو 
لەنێوانماندا پەیدابوو و ئەو بەشێوازێكی ناشیرین 
براكانی  بۆ  تەلەفۆنی  یەكڕاست  و  پێگوتم  قسەی 
كرد. پاش ماوەیەكی كورت لەناكاو عەلی كەلاری، 
لەگەڵ 6-5 پاسەوانیدا بەبێ ئەوەی پرسیار بكات 
پێیدەگوتم  و  كەوتنەگیانم  و  كردەسەرم  هێرشی 
و  دەكەم  لەگەڵ  قسەت  حكوومەتەوە  بەناوی  من 
تۆ گوتووتە بەرپرسانی ئەم هەرێمەم قبووڵ نییەو 

جنێوت پێداون«. 
لەبارەی هەڵوێستی ئەو كەسانەی لەنێو چوارچرا 
رووب��دات،  لەنێوانیاندا  شەڕ  نەهێڵن  تا  ب��وون، 
تەداخول  نەیدەوێرا  كەس  ئاماژەیدا  سەیوان، 
بكات»من و رووناك و براكەی ماوەی 3 چارەك، 
وابووین،  زیندانی  وەك  دا  چوارچرا  لەژوورێكی 
چونكە عەلی كەلاری و پاسەوانەكانی بە كەلەپچەوە 
ماوەیەدا لایەنە  لەو  ئێمەش  چاوەڕێیان دەكردین. 
كردەوەو  ئاگادار  پرسە  لەو  پەیوەندیدارەكانمان 
ئەوانیش تەداخولیان كردو لەئەنجامدا عەلی كەلاری 

و پاسەوانەكانی چوارچرایان بەجێهێشت«. 
كەسانە  لەو  یەكێك  مامزادە،  ئاسۆ  هونەرمەند 
لەوبارەیەوە  ئاسۆ  بینیوە.  رووداوەك��ەی  كە  بووە 
ئەو  گوتی  كەلاری،  راگەیاند:»عومەر  بەوارڤینی 
ئاسایشەوە  و  برام  عەلی  بە  پەیوەندی  كێشەیە 

ه�
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هەیە. بۆیە، تەلەفۆنی بۆ براكەی كردو لەكێشەكە 
عەلی  كورت  ماوەیەكی  دوای  ك��ردەوە،  ئاگاداری 
كەلاری و 4 پاسەوانی هاتن و بە باتۆنەوە هێرشیان 
برینداریان  لێداو  تێروپڕیان  و  كردە سەر سەیوان 

كرد«.
ئاسۆ وەها درێژەی بەقسەكانی دا:»عەلی كەلاری 
ئەوان  پۆشیبوو،  مەدەنیان  جلی  پاسەوانەكانی  و 
دواتر  و  سەیوان  كردەسەر  هێرشیان  بەجنیوەوە 
هونەرمەند ئەژدەر وەهبی، عەلی كەلاری لە هۆڵەكە 
عەلی  چونكە  ك��ردەوە،  ئارامی  بردو  ژوورەوە  بۆ 
كەلەپچەی  دەیگوت  هێنابوو  كەلەپچەی  كەلاری 
خستەڕوو  ئەوەشی  ئاسۆ،  دەیبەم«.  و  دەك��ەم 
كە شەڕەكە ماوەی زیاتر لە 15 خولەكی خایەند 
چوارچراوە  هۆتێل  میوانانی  هەموو  بەبەرچاوی  و 
لەسەیوانیان داوە، بەڵام كەس نەیوێراوە ناوبژیوانی 
بكات. هونەرمەندێكی دیكە كە یەكێك لەشاهیدانی 
بكەین  ئاشكرا  ناوی  نەیوییست  و  بوو  رووداوەكە 
لێدەهات.  خوێنی  سەیوان  دەمی  و  پشت  گوتی: 
لەجەستەی  كە  پزیشكی  راپ��ۆرت��ی  كۆپییەكی 
سەیوان  كە  سەلماندووە  ئەوەی  گیراوە  سەیوان 

لێیدراوە.

»پێش ژوورەكەی منی چۆڵ نەدەكرد«
لەیەكەم  دەڵێ:»هەر  سەیوان  هاوسەری  روناك، 
پێیانگوتم  بەرپرسەو  ئەو  لای  چوومە  كە  رۆژەوە 
ماوە  لەبەردەم  كاتت  كاتژمێر   24 ماوەی  تۆ  كە 
ئەو  پەیدابوو.  لا  گومانم  بەجێبێلێت،  كوردستان 
بەڵام  بكات،  چاوترسێنمان  دەیویست  كەسە 
بۆیە  ن��ەدەب��رد،  شك  لەخۆماندا  هیچمان  ئێمە 
پاش  وارڤین  زانیارییەكانی  بەپێی  نەدەترساین«. 
لێكۆڵینەوەی لایەنێكی پەیوەندیدار دەركەوتووە كە 
هیچ  ئەمنییەوە  لەباری  هاوسەرەكەی  و  سەیوان 
زیانێكیان بۆ هەرێمی كوردستان و بۆ هیچ تاكێكی 

كۆمەڵگای كوردستان نییە. 
رووناك، لەبارەی عومەر كەلارییەوە دەڵێ:»عومەر، 
مرۆڤێكە كە هەست دەكرێت گرێی دەروونی زۆری 
شتێكی  هیچ  ه��ات��ووە  تەمەنە  ئ��ەو  تا  هەبێت، 
نەبینیووە. كاتێ من و سەیوانی دەبینی هەمیشە 
حەسوودی  خۆشدەوێ،  یەكترمان  و  بەیەكەوەین 
پێدەهات، بۆیە هەمیشە بەچاوێكی ترەوە سەیری 
و  سەیركردن  چۆنیەتی  ل��ەب��ارەی  دەك��ردی��ن«. 
بیزاركردنیەوە رووناك، ئەوەی خستەڕوو»هەمیشە 
هەر  منیش  و  دەك��ردم  سەیری  خراپ  بەچاوێكی 
كردەوە.  ئاگادار  لێ  سەیوانم  ج��ارەوە  لەیەكەم 
ژوورەكەمان  بەردەم  دەهاتە  هەمیشە  نموونە  بۆ 
نەبوو،  ل��ەوێ  سەیوان  ئەوكاتانەی  بەتایەبت  و 

برادەرانی  لەگەڵ  ناشیرینی  و  ناخۆش  قسەی 
لە  كورسییەكەی  رووی  ئەوەی  بەجێی  و  دەكرد 
دەكرد.  من  لە  رووی  بكات،  كۆمپیۆتەرەكان 
جاری وا هەبوو بۆ چەندین كاتژمێر لەبەردەم ئەو 
دەرگایە دادەنیشت و منیش لەترسی ئەوەی نەكا 
پەلامارم بدات، نەمدەوێرا بچمە دەرەوە. جارێكیان 
لەكاتژمێر 8 بەیانی تا 2 نیوەڕۆ لەترسان نەموێرا 

بچمە دەرەوە«.

ئاسایش لێپێچینەوە لە عەلی كەلاری دەكات
عیسمەت  هەرێم  گشتی  ئاسایشی  بەڕێوەبەری 
كە  راگەیاند  وارڤینی  بە  لەوبارەیەوە  ئەرگوشی، 
ئەوكارەی  ئەوان  ئاگاداری  بەبێ  ك��ەلاری،  عەلی 
ئەنجامداوەو  تاكەكەسی  هەڵوێستێكی  وەك 
لیژنەیەكی  نەبووە.»ئاسایش  لێ  ئاگای  ئاسایش 
چاوەڕوانی  پێكهێناوەو  لەوبارەیەوە  لیكۆڵینەوەی 
ئەرگوشی،  عیسمەت  لێكۆڵینەوەیە«.  دەرەنجامی 
رووداوە  ئەو  لەبەر  ئەوان  كە  خستەڕوو  ئەوەشی 
هەروەها  كردووەو  سەیوان،  لە  لیبوردنیان  داوای 
»ئەمە  دەك��ەن.  ك��ەلاری،  عەلی  لە  لێپێچینەوە 
بەلای ئێمەوە جێگەی قبووڵكردن نییە«. هەروەها 
ئ��ەوەش��ی راگ��ەی��ان��د ك��ە س��ەی��وان، ل��ە دادگ��اش 
لێكۆڵینەوە  لەئاسایشیش  تۆماركردووەو  سكاڵای 
دووجار  ك��ەلاری  عەلی  پێیە  ب��ەردەوام��ە.»ب��ەو 
بەرەوڕووی لێپێچینەوە دەبێت. لێپێچینەوەی یەكەم 
لەلایەن ئاسایش و دووهەمیش لەلایەن دادگاوە«. 
پشتڕاستكردەوە  ئ��ەوەی  سەیوان،  لەوبارەیەوە 
لێكراوەو  لێبوردنی  داوای  ئاسایشەوە  لەلایەن  كە 
و  قبووڵناكەن  ك��ارە  ئ��ەوان  كە  پێیانگوتووە 

لێپێچینەوە لەگەڵ عەلی كەلاری، دەكەن.

بڕیاری دەستگیركردن
سەیوان سەعیدیان، لەرۆژی 1 ئەم مانگەدا لەدادگای 
باری كەسی هەولێر سكاڵای لەسەر عەلی كەلاری و 
ئەوەی  لەوبارەیەوە  تۆماركردووە.  عومەر كەلاری، 
دەستگیركردنی  فەرمانی  ئێستا  كە  خستەڕوو 
عەلی كەلاری و براكەی دراوە. داوكاری سەیوان، 
دووكەسە  ئەو  كە  ئەوەبوو  پەیوەندیدار  لەلایەنی 
بریندارم،  لەلایەكەوە  بگەیەندرێن»راستە  بەسزا 
كە  بەوەی  خۆشحاڵم  دیكەشەوە  لەلایەكی  بەڵام 
بەرپرسانی ئاسایش لێكۆڵینەوە لەگەڵ ئەو برادەرە 
بۆ  دیموكراتییەو  هەنگاوێكی  ئ��ەوەش  و  دەك��ەن 
كۆمەڵگاكەمان زەروورە. چاوەڕوانم و هیوادارم كە 
هەركەس بەمافی خۆی بگات. ئەگەر من تاوانبارم 
با سزا بدرێم و ئەگەریش ئەوان تاوانبارن با سزا 

بدرێن«. 

هەر لەیەكەم 
رۆژەوە كە چوومە 
لای ئەو بەرپرسەو 
پێیانگوتم كە تۆ 

ماوەی 24 كاتژمێر 
كاتت لەبەردەم 
ماوە كوردستان 

بەجێبێلێت، گومانم 
لا پەیدابوو
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یاسا لەچوارچێوەی ئەرك و مافدا بریتییەلە، چەند 
بڕگەو رێنماییەك بۆ رێكخستنی ژیانی كۆمەڵگا. 
هەیە:  یاسا  ج��ۆر  دوو  گشتی  بەشێوەیەكی 
جۆری یەكەم، یاسای سروشتە كەلە سروشتەوە 
ئەوەیە  دیكەیان  یاساكەی  و  دەگرێت  سەرچاوە 
لەشارستانیەتی  یاسا  دایدەرێژن.  كەسەكان  كە 
یاساش  سەرچاوەكانی  سەریهەڵداوەو  رۆم��اوە 
بریتین لەئایین، دابوونەریت و گەلەك شتی دیكە. 
ژمارەیەك  پەرلەمانەوە  خولەی  ئەم  لەسەرەتای 
لەلایەن  بەشێكیان  پێشكەشكراون،  پڕۆژەیاسا 
نێو پەرلەمانەوە پێشكەشكراون.  فراكسیۆنەكانی 
پەرلەمان  بۆ  لەحكوومەتەوە  بەشەكەیتریان 
یاسایی  ك��اروب��اری  لیژنەی  ئەندامی  ن��ێ��ردران. 
پەرلەمانی كوردستان د. زانا رەئووف، بەپێویستی 
دەزانێت لێژنەكانی پەرلەمان، پڕۆژەیاسای خۆیان 
هەبێت. چونكە ئەوان زیاتر ئاگاداری ئەو كێشەو 
كاری  خۆیان  پسپۆڕی  ب��واری  كەلە  گرفتانەن 
لەسەر دەكەن و رەخنەش لەلیژنەكان دەگرێت و 
بكەن.»یاسا  كارە  ئەو  نەیانتوانیوە  ئەوان  دەڵێ 
بۆ هەموو چین و توێژەكانی كۆمەڵگا گرنگە، بۆیە 
پڕۆژەیاساكان  پێشكەشكردنی  لەكاتی  پێویستە 
لێژنەكانیش دەكرێت، زۆر بەوردی  ئاراستەی  كە 
كاری بۆ بكرێت و ئەوان بەرۆحیەتێكی جوانەوە 
ب��ك��ەن. پاساوی  پ��ڕۆژەك��ە  ب��ۆ  ب���ەدواداچ���وون 
رەتكردنەوەكانیان لەشوێن خۆی بێت و مەبەستی 

لەپەرلەمان  رەخنە  زان��ا،  نەبێت«.  سیاسی 
لەبارەی ئەو  نەیتوانیوە  تائێستا  دەگرێت بەوەی 
لێپێچینەوە  دەردەچێت،  لەپەرلەمان  یاسایانەی 
بزانرێت  تا  بكات،  وەزی��ران  ئەنجوومەنی  لەگەڵ 
ئەگەر  چونكە  دەكرێت،  یاسایانە  بەو  كار  چەند 
كە  ئەوەیە  وەك  ئەوا  نەكرێت،  جێبەجێ  یاسا 

و  یاساكان  جێبەجێنەكردنی  لەبارەی  نەبێت. 
ئەركی پەرلەمانی كوردستان، ئەندامێكی دیكەی 
لێژنەی یاسایی پەرلەمان كاروان عەبدولڕەحمان، 
دەڵێ پڕۆژەیاسا هەیە زۆر پێویستە، بۆیە دەبێ 
بخرێنە  و  بكرێن  پێشنیار  زووتر  لەكاتی  ئەوانە 
دەسەڵاتی  پەرلەمان  جێبەجێكردنەوە.  واری 
ئەركی  دادەنێت،  یاسا  تەنیا  یاسایە،  داڕشتنی 
دەسەڵاتی جێبەجێكارە یاساكان جێبەجێ بكات. 
هەروەها ئاماژەیدا كە ئەو یاسایانەی لەپەرلەمان 
تاكەكانی  س��ەرج��ەم  ل��ەخ��زم��ەت��ی  دەرچ����ووە 

پەرلەمانی  ئەندامی  ه��اوك��ات  كۆمەڵگادایە. 
نەسرین جەمال  گۆڕان،  لەفراكسیۆنی  كوردستان 
كەلە  دەكات  پڕۆژەیاسایانە  لەو  باس  مستەفا، 
سەرەتای ئەم خولەوە پێشكەشكراون كە بەشێكی 
زۆریان لەخزمەتی ژندابوون و پارێزگارییان لە ژن 
لەیاساكان  گوتی:«بەشێك  نەسرین،  ك��ردووە. 

شكستیان  رەتكراونەتەوەو  سیاسی  بەبیانووی 
بەرژەوەندی  دەبێ  نەسرین،  بەڕای  پێهێنراوە«. 
و  تایبەتی  ب��ەرژەوەن��دی  پێش  بخرێتە  خەڵك 
بیمەی  سیاسییەوە.»پڕۆژەیاسای  ململانێی 
گۆڕانەوە  فراكسیۆنی  ل��ەلای��ەن  كۆمەڵایەتی 
ژنانەوە  لێژنەی  لەلایەن  ب��ەڵام  پێشكەشكرا، 
بەشێكی  نەسرین،  بەبڕوای  پێهێنرا«.  شكستی 
ئەگەر  ژن��دان،  لەخزمەتی  پڕۆژەیاساكان  زۆری 
بێت و بەباشی خوێندنەوەو بەدواداچوونی وردی 
پەرلەمان  یاسایی  لێژنەی  سەرۆكی  بكرێت.  بۆ 

ململانێی ســیاســــــــــــی نێو پەرلەمان
هەندێ لەپرۆژەیاساكــــــــــــــان شكست پێدێنێت

لەسەرەتای خولی سێهەمی پەرلەمانی كوردستانەوە تائێستا، نزیكەی 
32 پرۆژەیاسا پێشكەش بەلیژنەی یاسایی پەرلەمانی كوردستان كراون 

و پەرلەمانتارێكی ژنیش رایدەگەیەنێت كە ئەو یاسا گرنگانەی لە خزمەت 
پرسەكانی ژندایە، بووەتە قوربانی ململانێی سیاسی. 
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ململانێی ســیاســــــــــــی نێو پەرلەمان
هەندێ لەپرۆژەیاساكــــــــــــــان شكست پێدێنێت

خولەدا  لەم  كە  ئاشكرایكرد  حەیدەری،  شێروان 
و  ك��راون  پەرلەمان  پێشكەشی  پڕۆژەیاسا   32
ژن  لەخزمەتی  و  پێویستن  پڕۆژەیاساكان  گشت 
دانەبڕاوی كۆمەڵگایە.  بەشێكی  دان، چونكە ژن 
كەواتە گشت یاساكان ژیانی ئەوانیش دەپارێزێت. 
سەبارەت بەدواكەوتنی پڕۆژەكان باس لەوەدەكات 
بەباشی  تا  دەوێت،  كاتیان  لەپڕۆژەكان  بەشێك 
بكرێت.  دەوڵەمەند  و  بكرێت  بۆ  خوێندنەوەی 
لەگەڵ  پەیوەندییان  دەڵ��ێ،  هەروەها  شێروان، 
كاتێ  هەر  باشە،  زۆر  حكوومییەكان  داموودەزگا 
پێویستی كردبێت وەزیرو بەرپرسەكان بانگهێشت 
حەیدەری،  شێروان  راكانی  بەپێچەوانەی  كراون. 

هەرێمی  دادوەری  ئەنجوومەنی  گوتەبێژی 
ئەوەدەخاتەڕوو  فەرهادی  عبدولباست  كوردستان 
كەلە ماوەی رابردوو رەشنووسێكیان لەسەر داوای 
وەزارەتی كاروباری كۆمەڵایەتی بەناوی توندكردنی 
پێشكەشی  دەكەن،  لەشفرۆشی  ئەوانەی  سزای 
كە  ئاگادارنەكراونەتەوە  بەڵام  كردووە،  پەرلەمان 
دوای پێشكەشكردنی رەشنووسەكەیان، پەرلەمان 
خوێندنەوەی  ئ��ام��ادەك��ردووەو  پڕۆژەیەكیتری 
یەكەمی بۆ كردووە. دواتر بۆ هەمواركردنی یاسای 
گفتوگۆكانی  لەمیانەی  لەشفرۆشی،  نەهێشتنی 

پەرلەمان، پڕۆژەكە دواخراوە تا زیاتر دەوڵەمەند 
بەوە  ئاماژە  لەپەرلەمانتاران  هەندێ  بكرێت. 
تێدایەو  كەموكورتی  پڕۆژەیاساكان  كە  دەكەن 
پڕۆژەیاساكانە.  دواخستنی  هۆكاری  ئ��ەوەش 
محەممەد،  شلێر  كوردستان  پەرلەمانی  ئەندامی 
دەڵێ:«دەبێ یاسا بەوردی دابڕێژرێت و خوێندنەوەو 
بەدواداچوونی بۆ بكرێت، تا توانای جێبەجێكردنی 
لەپڕۆژەیاساكان  بەشێك  چونكە  ه��ەب��ێ��ت، 
كەموكورتی تێدایە«. شلێر، پڕءژەیاسای بیمەی 
لەلایەن  كە  دەهێنێتەوە  بەنموونە  كۆمەڵایەتی 
بەڵام  پێشكەشكرابوو،  گ��ۆڕان��ەوە  فراكسیۆنی 
لەبەرامبەر  بوو«.  بەدواداچوون  و  ئامار  »بەبێ 

ئاشتی  پەرلەمانتار  شلێر،  بۆچوونەوەی  ئەو 
كە  رەتیدەكاتەوە  گ��ۆڕان  لەفراكسیۆنی  عەزیز 
بەبێ  و  نەبووبێت  ژن  لەخزمەتی  پڕۆژەیە  ئەو 
دەكات  ئاشكرای  هەروەها  كرابێت.  بەدواداچوون 
كە پڕۆژەكە بووە قوربانی ململانێی سیاسی. وەك 
باسیكرد بەشێكی زۆری ئەو پڕۆژانەی پێشكەش 
هەیە،  بەژنەوە  پەیوەندی  دەكرێت،  بەپەرلەمان 
بەڵام هەموویان پێشكەش بەلێژنەی كاروباری ژنان 
بەنموونە  گشتی  داواكاری  پڕۆژەیاسای  ناكرێت، 
دەهێنێتەوە كە پەیوەندی بەپرسی ژنەوە هەیە، 

سنوور  نەكراوە.  ژنان  بەلێژنەی  پێشكەش  بەڵام 
تەمەنی  ئامادەیی،  قۆناغی  مامۆستای  ئەحمەد، 
پەرلەمانەوە  پڕۆژەیاساكانی  لەبارەی  ساڵە   41
سەر  نووسینی  تەنیا  پڕۆژەیاسایانە  دەڵێ:»ئەو 
كاغەزن«. ئەو هەروەها رووی گلەیی لە حكوومەت 
یاساكان  نەیتوانیووە  حكوومەت  دەڵێ  و  دەكات 
جێبەجێ بكات. كچە خوێندكارێكی زانكۆ، بەناوی 
ئەوە  جیهان،  لەزانكۆی  حەكیم،)29(  سنەوبەر 
دەخاتەڕوو ئەو یاسایانەی لەكوردستان دادەڕیژرێن 
پێوە  پەلەكردنی  و  كەموكورتی  و  دەستێوەردان 
جێبەجێناكرێت.  پێویست  وەك  بۆیە  دی��ارە، 
دەڵێ:»تائێستا  بەنیگەرانییەوە  ه��ەروەه��ا 
یاساكانی ئەم وڵاتە وەك پێویست مافی ژنی تێدا 
دەروازەكانی  بواری  پسپۆڕی  رەچاونەكراوە«. 
یاسا لەزانكۆی دیجلە مامۆستا عاسی عەبدولكریم، 
كەلە  دەگرێت  یاسایانە  لەو  لەبەشێك  رەخنە 
كاری  ب��ەوردی  چونكە  دەردەچ��ێ��ت،  پەرلەمان 
دەڵێ،  زانكۆ  مامۆستایەی  ئەو  ناكرێت.  لەسەر 
بەپسپۆڕانی  پشت  دەبێ  یاساكان  دارشتنی  بۆ 
ناوەڕۆكێكی  یاساكان  تا  ببەسترێت،  یاسا  بواری 
دەوڵەمەندیان هەبێ و لەگەڵ سەردەم بگونجێن. ئەو 
دەڵێ، هەندێ بابەت هەیە پێویستی بەیاسا نییەو 
بەگرنگی دەزانێت رێنمایی بۆ هەندێك دامەزراوە 
هەبێت، چونكە داڕشتنی یاسا كارێكی وا ئاسان 
نییە.»نابێت یاساكان هەر ناوبێت و نەچێتە واری 
عاسی،  مامۆستا.  بەبڕوای  جێبەجێكردنەوە«. 
بێهێزی  بۆ  لەیاساكان  بەشێك  جێبەجێنەكردنی 
لەداڕشتنی  دەگەڕێتەوە:»نابێ  یاساكە  بڕگەكانی 

یاسا دا پەلە بكرێت، تا بڵیین یاسا هەیە«. 

ئاڤان فارس

مەد
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پێشووی  ەزی�����ری 
ك����اروب����اری ژن���ان 
ل���ەح���ك���ووم���ەت���ی 
ب��ەغ��دا رەخ��ن��ە لە 
بەشدارینەكردنی ژنان 
لەدروستبوونی بڕیاری سیاسی دەگرێت و هاوكات 
ئەو راپۆرتانەی كە باس لەدیاردەی تێوەگلانی 
لەشفرۆشییەكانی  باندە  لەنێو  عێراقی  ژنانی 

وڵاتانی دراوسێ بەبێ بایەخ دادەنێت.
لەهەڤپەیڤینێكی تایبەتدا لەگەڵ گۆڤاری وارڤین، 
وەزیری پێشووی كاروباری ژنان لە حكوومەتی 
دەڵێ،  سام�������������ەرائی  ن��ەوال  ع��ێ��راق، 
داوا  كارەساتاوییەو  عێراق  لە  ژنان  بارودۆخی 
خاوەن  دەزگایەكی  كات  بەزووترین  كە  دەكات 
بەرزبوونەوەی  لەپێناو  بەرفراوان  و  دەسەڵات 

ئاستی راستەقینەی ژنان دابمەزرێت.
بەغداد،  لە  ژنان  وەزارەت��ی  پێشوی  وەزی��ری 
رایگەیاند  سام�������������ەرائی،  ن��ەوال  د. 
مافەكانی  ب��ارودۆخ��ی  گشتی  بەشێوەیەكی 
ژنان  رەوشی  بەتایبەتیش  و  عێراق  لە  مرۆڤ 
وەزارەتی  هاوكات  لەهەلومەرجێكی سەختدایەو 
بێدەسەڵات  و  رواڵەتی  بەوەزارەتێكی  ژن��ان 
وەسفدەكات و دەڵێ»شایەنی ئەوە نییە ناوی 

وەزارەتی لێ بنرێت«.
كە  وەزی��ران��ەی،  لەو  بوو  یەكێك  سامەرایی، 
بەهۆی گرنگینەدانی حكوومەت و پشتگوێخستنی 
مالیكیدا  لەحكوومەتی پێشووی  پرسەكانی ژن 
چاوپێكەوتنەی  لەم  لەكاركێشایەوە.  دەستی 
دامەزراندنی  گرنگی  لە  ب��اس  )وارڤ��ی��ن(دا، 
سەرانسەری  و  ف��راوان  دەس��ەڵات  دەزگایەكی 
راستەقینەی  ئاستی  بەرزكردنەوەی  بۆ  دەكات 
كە  ناكۆكییانەی  ئەو  پێیوایە  هەروەها  و  ژن 
باری  یاسای  هەمواركردنی  بەپرسی  تایبەتن 
كەسییەوە، ئەوەندە سیاسی بوون، نیو ئەوەندە 

لایەنی یاساییان لەخۆنەگرتووە. 
وارڤین: پاش تێپەڕبوونی 7 ساڵ لە رووخانی 

رژێم، بارودۆخی ژن چۆن هەڵدەسەنگێنیت؟
پێشێلكردنی  سام�������������ەرائی:  ن��ەواڵ 
مافەكانی مرۆڤ لە عێراق»منداڵ و ژن و پیاو« 
رووی  راب���ردوودا  ساڵەی   7 لەم  ب��ەردەوام��ەو 
بیشارینەوە،  ناتوانین  ك��ردووەو  لەزیادبوون 

و  دەیبیستین  وێنە  و  بەدەنگ  رۆژانە  چونكە 
دەیبینین. ئەمەش پێویستی بەهاریكاری هەموو 
لایەك هەیە بۆ ئەوەی باودۆخەكە ئارام بێتەوەو 

كەرامەتی مرۆڤ لەم وڵاتەدا پارێزراو بێت.
باشتركردنی  ب��ەردەم  ئاستنەگەكانی  وارڤین: 

رەوشی ژنان لە عێراق چین؟
ژێرخانی  تێكچونی  سام�������������ەرائی:  نەوال 
رۆژ،  ل���ەدوای  رۆژ  كاولكارییەكانی  و  وڵات 
و  پێشكەوتن  هەر  لەبەردەم  بەربەست  دەبنە 
بۆیە  ژنان.  مافەكانی  لەبواری  گەشەسەندێك 
ئەگەر هەر پێشكەوتنێك لەهەر بوارێكی ژیاندا 
رووب���دات و ه��اوك��ات دام��وودەزگ��اك��ان��ی وڵات 
لەباشكردنی  بێگومان  ئەوە  ئاوەدانبكرێنەوە 

بارودۆخی ژنیشدا كاریگەر دەبێت.
وایانكرد  كە  چیبوون  پاڵنەرانە  ئەو  وارڤین: 
لەوەزارەتی  خ��ۆت  دەستلەكاركێشانەوەی 
دەڕوانیتە  چۆن  و  رابگەیەنیت  ژنان  كاروباری 

گرنگیدانی حكوومەت بەم بوارە؟
باسم  خۆی  كاتی  سام�������������ەرائی:  نەوال 
وەزارەتەكە  كە  گوتم  و  كرد  هۆكارەكانی  لە 
ناوچەی  لە  فەرمانگەیەكە  تەنیا  رواڵەتییەو 
تر  پارێزگاكانی  لە  دیكەی  لقێكی  هیچ  سەوز، 
دەسەڵاتێكی  هیچ  ژنانیش  وەزی��ری  و  نەبوو 
ئیتر  فەرمانبەر.  نە  هەیەو  بودجە  نە  نەبوو، 

چۆن كاربكات؟ 
پێویست  وەك  عێراقی  ژن��ی  ئایا  وارڤ��ی��ن: 
دەستەبەر  سیاسییەكانی  مافە  توانیویەتی 

بكات؟
توانییان  ژن��ان  سام�������������ەرائی:  ن��ەوال 
بەڵام  بكەن،  ب��ەش��داری  سیاسیدا  ل��ەب��واری 

بڕیاردا  لەناوەندی  نەیانتوانیوە  كاتێك  هیچ 
وابێت  ب��ڕی��ار  ئ��ەگ��ەر  ب��ك��ەن.  ب���ەش���داری 
رواڵەتی  بەشێوەیەكی  ئ��ەوان  بەشداریكردنی 
بێگومان بەشدارییان كردووە. دەبێ  بێ، ئەوە 
ژنان  خزمەتكردنی  كە  لەبیرنەچێت  ئەوەشمان 
هەندێك  لەگەڵ  بەبەراورد  سیاسیدا  لەبواری 
لەسیاسەتمەدارانی پیاو دا زۆر زیاتر بووەو ژنان 
خزمەتێكی راستەقینەیان بە كۆمەڵگای عێراقی 
سەلماندووە،  خۆیان  توانای  و  رۆڵ  ك��ردووەو 
بڕیاردا  لەدروستكردنی  نەیانتوانیوە  ب��ەڵام 

بەشداری بكەن.
وارڤ��ی��ن: ك��ارەك��ان��ی وەزارەت����ی ژن��ان چۆن 
ه��ەڵ��دەس��ەن��گ��ێ��ن��ی. ب����ەڕای ت��ۆ چ��ی��ن ئەو 

دەستكەوتانەی كە توانیویەتی بەدەستی بهێنێت 
و تاچەند توانیویەتی لەئاست چارەسەركردن و 
داخوازییەكانی ژن كاری خۆی بكات و گرنكی 

بەردەوامبوونی ئەم وەزارەتە چییە؟
ئەو  من  ب��ەڕای  سام�������������ەرائی:  ن��ەوال 
بوایە،  ژنان  رێكخراوی  ناوی  دەبوایە  وەزارەتە 
كۆمەڵگای  رێكخراوێكی  وەك  تەنیا  چونكە 
مەدەنی كاری كردووە. لەكاتێكدا ئەو بەشێكە 
كۆششانەی  و  هەوڵ  ئەو  لەگەڵ  لەحكوومەت. 
كە فەرمانبەرانی دەیدەن، بەڵام بەداخەوە وەك 

باسم كرد توانای كاركردنیان زۆر سنووردارە.
وارڤین: هیچ ئامارێك لە بەردەستاندایە سەبارەت 

بە رێژەی بێوەژنان و ژنی تەڵاقدراو؟
هیچ  تائێستا  سام�������������ەرائی:  ن��ەوال 
ئامارێكی دروست و باوەڕپێكراومان نییە. تەنیا 
رێكخراوەكانی  لەلایەن  كە  نەبێ  ئامارانە  ئەو 
كە  بڵاودەكرێنەوە  مەدەنییەوە  كۆمەڵگای 

وەزیری پێشووی ژنانی عێراق )نەوال سامـــــــــــــەرائی( بۆ وارڤین:

حكوومەتی نوێ رەوشــــــــــی ژن باشتر   
ناكات
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ئەوانەش زۆر سنووردارن. بەڵام ئەوەی ئاشكرایە 
لەزیادبوون  روو  بەشێوەیەكی خێرا  حاڵەتەكان 
دەكەن. ئەوەش لەئێستادا بۆ خراپی بارودۆخی 
هاووڵاتیان  ئابووری  باری  نەزمبوونی  و  ئەمنی 

دەگەڕێتەوە.
وارڤین: لەو ماوەیەی كە وەزارەتی كاروباری ژنت 
پێسپێردرابوو هیچ ستراتیژییەتێكی دیاریكراوت 
ژنان  راستەقینەی  ئاستی  بەرزكردنەوەی  بۆ 

هەبوو؟
كە  كاتەوەی  لەو  سام�������������ەرائی:  نەوال 
كە  دان��ا  ستراتیژیەتێكمان  دەستبەكاربووم 
چەند بڕگەیەكی لەخۆگرتبوو. هاوكات چەندین 
ئاستی  بەرزبوونەوەی  لەپێناو  جیاوازی  لایەنی 
بەڵام  ل��ەب��ەرچ��اودەگ��رت.  ژن��ان  راستەقینەی 
مایەوەو  بەناتەواوی  هەوڵەمان  ئەم  بەداخەوە 
چونكە  ك��اغ��ەزب��وو،  س��ەر  م��ەرەك��ەب��ی  تەنیا 
میكانیزمی جێبەجێكردنی بۆ دانەنرا لەكاتێكدا 

ئەگەر ئەوە كرابایە ژن لەو پرۆژانەی كە بۆیان 
لەبەرچاو گیرابوو زۆر سوودمەند دەبوون.

گفتوگۆو  ئ��ەو  دەڕوان��ی��ت��ە  چ��ۆن  وارڤ��ی��ن: 
بەهەمواركردنی  سەبارەت  كە  ناكۆكییانەی 
یاسای باری كەسی هەن. بەڕای تۆ ئەوە تاچەند 

خزمەتی ژنی عێراقی دەكات؟
یاسا  من  ب��ەڕای  سام�������������ەرائی:  ن��ەوال 
كۆنەكەی باری كەسێتی باشەو زیاتر خزمەتی 
ژنی عێراقی دەكات. راستە پێویستی بەهەندێك 
ئێمە  دەڵێم  من  ئەوەشدا  لەگەڵ  گۆڕانكارییە، 
بەڕای  نییە.  نوێ  بەیاسایەكی  پێویستمان 
ناكۆكییەكان زیاتر لەوەی یاسایی بن سیاسین.

راپۆرت  هەندێك  ئ��اگ��ادارن،  وەك  وارڤ��ی��ن: 
كە  ب��ووەت��ەوە  راگەیاندندابڵاو  لەدەزگاكانی 
رێكخراوە  ئامارانەی  ب��ەو  پشت  ت��اڕادەی��ەك 
نێودەوڵەتییەكان دەبەستن سەبارەت بەتێوەگلانی 

و  وڵات  لەدەرەوەی  عێراقییەكان  پەنابەرە  ژنە 
دەڵێن ژمارەیەكی بەرچاوی ژنی عێراقی لەگەڵ 
لەماوەی  ئایا  كاردەكەن.  لەشفرۆشەكان  باندە 
شێوەیەتان  لەم  ئامارێكی  هیچ  كاركردنتان 

دەستكەوتووە یان پۆلێنتان كردووە؟
نەوال سام�������������ەرائی: ئەمە سووكایەتیكردنە 
وڵات  دەرەوەی  كەلە  پەنابەرانەی  ژن��ە  ب��ەو 

بەهەندێك  چ��اوم  من  دەژی��ن. 
كەوتووە  ژنانە  لەو 

هەندێك  كەلە 
ل��ەوڵات��ە 

عەرەب����ی����ەك����ان����دا 
تائێستاش  ئ����ەوان  دەژی����ن. 

كە  ك��ردووە  دابوونەریتە  لەو  پارێزگارییان 
پێی  لەعێراق  خێزانەكانیانەوە  ل��ەلای��ەن 

پەرەوەردەكراون. 
وارڤ��ی��ن: ب���ارودۆخ���ی ئ��ەو ژن��ان��ەی كەلە 
دەژین  ئەمریكییەكاندا  و  عێراق  زیندانەكانی 

چۆنەو ژمارەیان چەندە؟
دوورم  ئێستا  من  سام�������������ەرائی:  نەوال 
بڵاودەكرێتەوە  ئ��ەوەی  ب��ەڵام  پرسە،  ل��ەو 
لەسەریان ئاشكرایە. سەبارەت بە ئامارەكانیان 

تائێستاش كەس نازانێت ژمارەیان چەندە.
وارڤین: چۆن كاری رێكخراوەكانی كۆمەڵگای 
ئەو  بەتایبەتی  هەڵدەسەنگێنیت  مەدەنی 
ئایا  كاردەكەن.  ژن  لەبواری  رێكخراوانەی 
كە  پڕبكەنەوە  بۆشاییە  ئ��ەو  توانیویانە 

نەیتوانیوە  بوارەداو  لەو  هەیەتی  حكوومەت 
كاری بۆ بكات؟

لەو  هەندێك  سام�������������ەرائی:  ن��ەوال 
هەبووەو  بەرچاویان  رۆڵێكی  رێكخراوانە 
یارمەتیدانی  بۆ  دڵسۆزانە  بەشێوەیەكی 
هەندێكیان  تەنانەت  ك��ردووە.  كاریان  ژنان 
بەڵام  زیاترە،  لایەنگری  ژنان  وەزارەت��ی  لە 
لەگەڵ  بەبەراورد  رێكخراوانە  ئەو  ژمارەی 
كەمترە.  گشتییەكەی  رێ��ژە 
ژن  ئاستی  م��ن  ب���ەڕای 
لەچوارچێوەی  تەنیا 
دەزگایەكدا باشتر 
كە  دەب���ێ���ت 

تێكی  ڵا سە ە د
هەبێ  رەه�����ای 
كارەكانیدا  ل��ە  و 
ت��وان��ای��ەك��ی ب��ەرچ��اوی 
هەموو  كە  بەشێوەیەك  هەبێ، 
بوارەكان لەخۆبگرێت و باكوور و باشووری 

عێراق بگرێتەوە. 
ژن  بارودۆخی  بەباشبوونی  تاچەند  وارڤین: 
نوێ  حكوومەتی  پێكهێنانی  دوای  بەتایبەت 

گەشبینی؟
تاچەند  ئێوە  سام�������������ەرائی:  ن��ەوال 
پیاوان  بارودۆخی  بەباشتربوونی  گەشبینن 
دوای پێكهێنانی حكوومەتی عێراق؟ لەبواری 
ئابووری، كارەبا، ئاوی خواردنەوە، بارودۆخی 
ئەمنی، زیندانەكان، نەخۆشخانەكان و چەندین 
ئازار  عێراقییەكان  تائێستا  كە  تر  كێشەی 
دەكات.  قورستر  سەرشانیان  باری  و  دەدات 
لەحكوومەتی  ژن  رەوشی  بەباشتربوونی  من 

نوێدا گەشبین نیم. 
حەلا ناسر

وەزیری پێشووی ژنانی عێراق )نەوال سامـــــــــــــەرائی( بۆ وارڤین:

حكوومەتی نوێ رەوشــــــــــی ژن باشتر   
ناكات
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ئامەد

وەك دەزانین تۆ لە كۆلیژی زانستە سیاسییەكان 
و  ژن  پەیوەندی  بەشی  بۆچی  دەڵێیتەوە،  وانە 

پیاوت هەڵبژارد؟ 
»پیاوانەبوون«  لەسەر  كتێبەی  ئەو  سەرپیل: 
كتێبەم  ئ��ەو  كاتێك  گ���ۆڕی.  ژیانمی  نووسیم 
ئاستە  ئەو  تا  پرسەكە  كە  نەمدەزانی  دەنووسی 
هەیەو  سیاسەتەوە  بە  پەیوەندیم  زیاتر  من  بێت. 
ئەوەیە  راستییەكەی  تێكەڵم.  فیمیمزمیش  لەگەڵ 

كە من فیمینیستم. 
وارڤین: لەو بوارەدا بەچی گەیشتی؟

بەس  ژنانەوە  بە  پەیوەستبوون  تەنیا  سەرپیل: 
كاتێك  بپرسێتەوە.  لەخۆی  پیاویش  دەبێ  نییە. 
بیرم لەو شتانە دەكردەوە سەیری ژیانی جیاوازی 
پیاوانم كرد، هەندێ ئوستوورەم)میتۆس( بینی. 

وارڤین: چۆن ئوستوورەیەك؟
شارییە  دەگوترێت»پیاوە  نموونە  بۆ  سەرپیل: 
هێندەی  دەپارێزن...«  یەكسانی  خوێندەوارەكان، 
من بینیم زۆرینەی پیاوە خوێندەوارەكان یەكسانپارێز 
نەبوون. یەكێك لەو شتانەی كە من زۆر بەهەڵە لێی 
تێگەیشتبووم ئەوە بوو. هەموو كەس لەو بڕوایەدان 
هەیە.  توندوتیژی  مەیلی  پیاواندا  لەسروشتی  كە 
بەڵام من بۆم دەركەوت كە ئەو قسانە دەرەنجامی 
پەردەپۆشكردنی  بۆ  تاقینەكراوەیەو  رەوشێكی 
هەندێك شتە. لەڕاستیدا هەندێك پیاو هەرگیز حەز 
لەتوندوتیژی ناكەن. ئەو شتە هیچ پەیوەندییەكی 
دیكە  ئوستوورەیەكی  نییە.  پیاوەوە  بەسروشتی 
زیاتر  هەژار  و  نەخوێندەوار  بوو:»پیاوانی  وەها 
ژنان  ئەوانە  هەیە.  توندوتیژییەوە  بەلای  مەیلیان 
من  دەدەن«..  لێیان  دەك��وژن،  نامووس  لەسەر 

وانەبوون.  هیچكامیان  بەڵام  ناسی،  پیاوم  زۆر 
بەئاگایی و بەویستی خۆیانەوە لە توندوتیژی دوور 
دەكەوتنەوە. ئەو خاڵانە بوونە هۆی ئەوەی كە من 

لەسەر بابەتی پیاوان وەك سیستەم كار بكەم. 
زیاتر  توركیا  لە  فیمینیستی  بزووتنەوەی  وارڤین: 
لە یەك دەچن، دەبێ  بەدروشمی»هەموو پیاوێك 

رەتیان بكەینەوە« كار دەكەن. لەراستیدا وایە؟
 1970-1960 فیمینیستەكانی  س��ەرپ��ی��ل: 
بەشێوەیەكی زۆر وشكانە لە پیاو نزیك دەبوونەوە. 
دەیانگوت:»هەموو پیاوێك لە یەك دەچێت، هەموو 
پیاوێكیش حەز بەستەم لەسەر ژنان دەكەن، حەزیان 
لە زەخت و زۆرە لەسەر ژنان«. پیاوبوونێكی وەها 
لێوە كردووە نییە. بۆ نموونە:  كە ئەوان باسیان 
باوكسالار  دەوڵەمەندی  دەسەڵاتی سەرمایەدارێكی 
هەژار، خاوەن  ژنی  پیاوێكی خاوەن  دەسەڵاتی  و 
پیاوەكان،  سەرمایەدارە  ج��ی��اوازن.  زۆر  منداڵ 
سەرباز  حەماڵ،  خێزانەكان،  باوكی  خاوەنكار، 
بێكار  پیشەو  خاوەن  ناوەند،  چینی  شەڕڤان،  و 
دەبن  چۆن  پیاوێكی  ئێوە  جیاوازن.  یەكتر  لە 
بۆ  وەها  شرۆڤەكردنێكی  پیاون،  هەر  بەس  ببن، 
بەرلەهەر شتێك  هەیە.  پەردەپۆشكردنی شتەكان 
فیزیكی، هێزی جەستەیی.  واتە هێز، هێزی  پیاو 
ژێر  ناكەونە  كە  ئەوانەی  هەستیارن،  كە  ئەوانەی 
هۆمۆفۆبیك  دەبێ  خۆیانەوە.  هەستی  كاریگەری 
بێ، زماندرێژ بێ، كاری هەبێ و ببێتە باوك. دەبێ 
بتوانێت ژن و منداڵ بەڕێوەببات. پاش ئەوەی كە 
دەتوانن  بوون  تایبەتمەندییە  هەموو  ئەو  هەڵگری 

تێكەڵی تیمی پیاوان ببن. 
وارڤین: باشە ئەی ئەو پیاوانەی كە ناكەونە ئەم 

پۆلێنبەندییەوە كێن؟
سەرپیل: ئەو پیاوانەی كە ناكەونە ناو ئەم پۆلێنەوە 
ئەو پیاوانەن كە ناتوانن پارە بەدەست بێنن. ئەو 
پیاوانەن كە ژیانێكی وەها رەت دەكەنەوە. نێرەموك 
و رەتكەرەوەی ویژدان و زڕە شەڕڤانیان پێدەڵێن. 
پیاوی جیاواز زۆرە. بەڵام ئەوانە بێدەنگن. ناتوانن 
قسە بكەن. بۆیە هێشتا فێری چیرۆكێكی تایبەت 

بەخۆیان نەبوون.
وارڤ��ی��ن: دەگ��وت��رێ��ت ك��ە»پ��ی��او ن��اگ��ری��ن« و 
تایبەتمەندییانە  ئ��ەو  ئایا  هەستیارن«.  »ژن 

بایۆلۆژیكن؟
هەڵوێستێكی  م��رۆڤ  بەڕێوەبردنی  سەرپیل: 
بكات،  هەڵسووكەوت  وەها  ژنێك  ئەگەر  نێرانەیە. 
مانای ئەوە دەگەیەنێت كە ئەو ژنە ئیتر لە ژنبوونی 
خۆی دەرچووەو تایبەتمەندی پیاوانی وەرگرتووە. 
بێت،  هەڵوێستە  ئەو  خاوەنی  پیاو  ئەگەر  بەڵام 
بایۆلۆژیك  تایبەتمەندییەكی  رەگ��ەز  پیاوانەیە. 
كۆمەڵایەتی  جووڵانەوەی  هەندێك  ئەنجامی  نییە. 
بۆ  بكەم.  باس  بۆ  نموونەیەكتان  سیاسییە.  و 
نموونە سوپا.. لە دامەزراندنی سیستەمی پیاوانەدا 
خاوەن رۆڵێكی زۆر گەورەیە، دامەزراوەی بنیاتنانی 
سیستەمی پیاوسالارییە. لە نەتەوە- دەوڵەتەكانی 
هاوچەرخدا بۆ ئەوەی مرۆڤ ببێتە هاووڵاتی، دەبێ 
سەربازی كردبێت. لەوێ پەروەردەی پیاوانەی زاڵ 
فێر دەكرێت. لەوێ مرۆڤ فێری سەرما، گەرما و 
وەهایان  پەروەردەیەكی  لەوێ  دەكەن.  برسیبوون 
فێری  بن.  گیانفیدا  وڵات  بۆ  دەبێ  كە  دەدرێتێ 
ئەو شتانە دەكرێن. لێرەدا ژن فێری ئەوە دەكرێن 
كە نەتەوەی خۆیان لەبەرامبەر ژنە نەیارەكانیاندا 

مامۆستای كۆلیژی زانستە سیاسییەكانی زانكۆی ئەنكەرە)سەرپیل سانجار(: 

سوپا شوێنی بچووكردنەوەی 
ژنانە

مامۆستای كۆلیژی زانستە سیاسییەكانی زانكۆی ئەنكەرە)سەرپیل سانجار( كە لەسەر»چەمكی پیاوان« كتێبی نووسیوە، دەستنیشانی 
كرد كە سوپا لە وڵاتگەلێكی نەتەوە – دەوڵەتی وەك توركیا شوێنی فێركردنی»دەسەڵاتداری پیاوانە« و»بچووككردنەوەی ژنانە«. 

سەرپیل سانجار، كە بۆ سیمینارێك سەردانی ئامەدی كردبوو، رەوشی پیاوبوون و ژیانی كوردی لە توركیا بۆ وارڤین باس كرد. 

)سەرپیل سانجار(
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دامەزراوەیەكی  سوپا  بیپارێزن.  و  بێنن  بەدەست 
دەكرێتەوە.  ب��چ��ووك  ژن  تێیدا  گ��رن��گ��ە.  زۆر 
لەرۆژگاری ئەمڕۆدا سوپا كارخانەی هەرە گەورەی 
پیاوانەبوونە. كاتێك كە پیاوێك لە سەربازی هاتەوە 
دەناسێت.  كۆمەڵگادا  لەناو  خۆی  شوێنی  ئەوكات 
لەسەر هەموو جەستەی پیاوان كۆدی دەسەڵاتداری 

دەنووسرێت. 
دا  چەك  و  پیاو  جەستەی  لەنێوان  ئایا  وارڤین: 

پەیوەندییەك هەیە؟
و  چەك  نێوان  لەپەیوەندی  بیر  بەڵێ.  سەرپیل: 
دەردەكەوێت كە  بۆتان  بكەنەوە.  پیاوان  جەستەی 
چۆن چەكێكی تەكنۆلۆژیك و جەستەی پیاو تێكەڵ 
ئۆفیسێكی  بەرچاوتان.  بێننە  خاوەنكارێك  بوون. 
هەیە. تەنیا لاپتۆپێكی هەیە. لەپاڵیدا ژنێكی زۆر جوان 
وەك سكرتێر راوەستاوە. وێنەكان دەگۆڕێن، بەڵام 
دەسەڵاتداری پیاوانە خۆی لەنوێوە دەئافرێنێتەوە. 
لەلایەكەوە وایەو سەر لەمرۆڤ دەشوێنێت، لەلایەكی 
دیكەشەوە دەبێتە ناوەندی قەیرانی پیاوانە. پیاوێك 
لە چینی خوارەوە بۆ ئەوەی بتوانێت زەواج بكات، 
دەبێ تا كۆتایی تەمەنی كارەكەی مسۆگەر بكات، 
واتە كار بكات. تەنیا ئەوكات دەتوانێت زەواج بكاو 
خوارەوە  چینی  لە  پیاوێك  ئەگەر  ب��اوك.  ببێتە 
نەتوانێت كارەكەی مسۆگەر بكات مانای ئەوەیە كە 
پیاوەتی ئەو پیاوە كەوتووەتە قەیرانەوە. بێكاری بۆ 
پیاوی چینی خوارەوە مانای قەیرانی پیاوەتییە. ئەو 
مرۆڤانە لەسەر كەسانی لاوازتر لەخۆیان توندوتیژی 
بەكاردێنن. بۆ نموونە، هەژارە توركەكانی رۆژئاوای 
هەژارانە  ك��وردە  ئەو  ل��ەدژی  توندوتیژی  توركیا، 

پێكدێنن كە چوونەتە ئەوێ. لەوێدا قەیرانی پیاوەتی 
و نەژادپەرستی تێكەڵی یەك دەبن. 

ئیمتیازێكیان  چ  كۆمەڵگادا  لەناو  پیاو  وارڤین: 
هەیە؟

دەكەم.  باس  بۆ  بچووكت  نموونەیەكی  سەرپیل: 
دەتوانێت  ن����ەزان،  و  ن��ەخ��وێ��ن��دەوار  پیاوێكی 
هەژار  زۆر  پیاوە  بكڕێت.  پارە  بە  ژنێك  جەستەی 
و فەقیرەكانیش ژن و منداڵیان هەیەو دەسەڵاتداری 
خۆیان لەسەریان بەڕێوەدەبەن. ئەو هەر هەڵەیەك 
بكات لێیدەبوورن. ئەو سەیری یارییەكان دەكات، لە 
ژنەكەی دەدات، لەگەڵ لەشفرۆشان رادەبوێرێت. ئەو 

شتانە بۆ ئەو تاوان نین. 
وارڤین: بەپێی هەندێك تیۆر كاپیتالیزم و شێوازی 
چەسپاندووە.  پیاوانیان  دەسەڵاتداری  بەرهەمهێنان 

ئایا هەرگیز ژن خۆی تاوانبار نییە؟ 
سەرپیل: ژن سیستەمی باوكسالاری قبووڵ دەكەن. 
نەكەن  قبووڵ  ئەگەر  دەدەن.  سیستەمە  بەو  رێگە 
مۆدێلێك  بێت.  ب��ەردەوام  ناتوانێت  سیستەمە  ئەو 
هەیە كە من ناوی »مۆدێلی خەسوو«ی لێ دەنێم. 
ئوتوریتە)دەسەڵاتی شەرعییەتدار(  خەسوو خاوەن 
نییە. چونكە ژنە. ئەو دەسەڵاتەی كەلە كوڕەكەیەوە 
دەكات.  پیادەی  بووكەكەی  لەسەر  وەریدەگرێت 
لە  ژنیش  لێدەگرێت.  رێزی  كوڕەكەی  لەبەرئەوەش 
هەبێت  دەرفەتیان  ئەگەر  نین،  دوور  توندوتیژی 

توندوتیژی بەكاردێنن. 
وارڤین: لەرۆژئاواو رۆژهەڵاتی توركیا چ جیاوازییەك 

لەنێوان پەیوەندییەكانی ژن و پیاو دا هەیە؟
كوردستانییەكان(  لەرۆژهەڵات)ناوچە  سەرپیل: 

كشتووكاڵییەوە  سەردەمی  بەكەلتووری  هێشتا 
خوێن  بەهەمان  بەشێوەیەك  هێشتا  پەیوەستن. 
بڵێ  دەت��وان��ێ  م��رۆڤ  ئ��ەوەش  لەبەر  دەگ��ەڕێ��ن. 
نموونە  وەك  زیاترە.  لەرۆژهەڵات  پیاو  كێشەگەلی 
هێشتا  باوكی  ئەگەر  ساڵ   50-45 پیاوێكی  لێرە 
چی  باوك  نییە.  خۆی  قسەی  خاوەن  نەمردبێت، 
زۆر  شتێكی  ئەوەش  دەك��ات.  وەها  ئەویش  بڵێت 
تراژدیكە. لە وڵاتانی مۆدێرنیش بە پیاو دەگوترێت 
مودێڕنیتە  تۆی«.  گەورە  هەرە  كە»دەسەڵاتداری 
پیاوە پیرەكان دەكوژێت و پیاوە گەنجەكان كە پارە 

بەدەست دێنن دەكاتە دەسەڵاتدار. 
وارڤین: بەڕای ئێوە رەوشی بزووتنەوەی ژن لە شارە 

كوردنیشنەكان چۆنە؟
هەرێمە  ئ��ەم  ژنانی  لەتوركیا  ئێستا  سەرپیل: 
بەهێزترین رێكخستنیان هەیە. لەناو ئەوان و لەگەڵ 
ژنانی هەرێمەكانی دیكەدا پەیوەندییەكی زۆر بەهێز 
هەیە. رۆژهەڵاتی توركیا)باكووری كوردستان( ئیتر 
گیان و وزەیەكی نوێ دەداتە توركیا. فیمینیستەكان 

سەرقافڵەی ئەو بزووتنەوەیەش دەكەن. 
سەرپیل سانجار كێیە؟

ئەنكەرە  زانكۆی  سیاسییەكانی  زانستە  كۆلیژی  لە 
بەڕێوەبەری  لەهەمانكاتدا  سانجار  دەك��ات.  كار 
ئەنكەرەیە.  زانكۆی  ژنانی  لێكۆڵینەوەی  ناوەندی 
پیاودا  و  ژن  پەیوەندییەكانی  لەبواری  كە  سانجار، 
نیسانی  لەمانگی  دەك��ات  گرنگ  لێكۆڵینەوەی 
 ErkEklik: »2009دا كتێبێكی بەناوی«پیاوەتی
 İmkânsiz İktidar- ailEdE Piyasada
vE sokakta ErkEklErبەچاپ گەیاندووە.

فۆتۆ: وارڤین)سەرپیل سانجار(
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سلێمانی
كۆنگرەی سێهەمی یەكێتی نیشتمانی كوردستان، 
سلێمانی  لەشاری   ،2010 حوزەیرانی  لە1�ی 
بەستراو 12 رۆژی خایاند. بۆ یەكەمجار لەمێژووی 
ئەو حزبەدا 9 ژن گەیشتنە سەركردایەتی یەكێتی 
هەڵبژێردرا.  ی��ەدەگ  بەئەندامی  ژنێكیش  و 
لە  یەكێتی  نوێی  سەركردایەتی  ئەنجوومەنی 
ژن  لەوانە  كەس   10 پێكهاتووەو  ئەندام   50
ژن،  ئەندامێكی سەركردایەتی  بەگوتەی  دەبن. 
چوونی ئەو رێژە زۆرەی ژنان بۆ سەركردایەتی، 
بێگەرد  دەبەخشێت.  بەیەكێتی  نوێبوونەوە 
خۆی  بەدەنگی  ژنانەی  لەو  یەكێكە  دڵشاد، 
یەكێتیی  سەركردایەتی  چووەتە  كۆنگرەیە  لەو 
كۆنگرەی  كەشوهەوای  كە  لەوەكرد  وباسی 
سێهەم زۆر جیاواز بووەو یەكێتی ئەو بەڵێنانەی 
كۆنگرە  بەرلە  ژن،  رێژەی  زیادكردنی  لەبارەی 
سێهەم  هێناویەتەدی»كۆنگرەی  رایگەیاندووە 
ئەو بۆشاییە فراوانەی پڕكردەوە كەلە ئەنجامی 
دروست  دا  ل��ەس��ەرك��ردای��ەت��ی  ژن  ن��ەب��وون��ی 
بیروڕای  ل��ەوەدەك��ات  باس  بێگەرد،  ببوو«. 
ژمارەیەكی زۆر  بەژن گۆڕاوە،  بەرامبەر  پیاوان 
لەپیاوان لەو كۆنگرەیەدا متمانەیان بەخشیوەتە 
كە  ژن��ە  چ��وار  دەرچ��وون��ی  ژنان»بەڵگەمان 
سەركردایەتی  ئەندامی  بوونە  خۆیان  بەدەنگی 
لەكۆی  بەوەدەدات،  ئاماژە  بێگەرد  یەكێتی«. 
38 ژنی پاڵێوراو بۆ سەكردایەتی10 ژن چوونە 

لەسەرەتای  هەر  سەركردایەتییەوە»یەكێتی 
دامەزرادندنیەوە متمانەی تەواوی بەژنان هەبوو، 
ژنانی یەكێتی هەمیشە بەتێڕوانینێكی نوێیەوە 
كاریان بۆ هۆشیاركردنەوەی كۆمەڵگاو كاركردن 
ژنە  ك��ردووە«.  ژن  كێشەكانی  چارەسەری  بۆ 
ئامادەنەبوو  كە   ،3 كۆنگرەی  بەشداربوویەكی 
ئەگەرچی  ئ��ەوەدەخ��ات��ەڕوو  بهێنرێت،  ن��اوی 
گەیشتنە سەركرایەتی  لەژنان  باش  ژمارەیەكی 
یەكێتی، بەڵام هەموو كێشەكانی ژن لەو رێگەیەوە 
ژنانە  ئەو  ئەوەیە  گرنگە  ناكرێت،  چارەسەر 
لەشوێنی بەرپرسیارێتیانەوە بڕیاردەر بن.»ژمارە 
گرنگ نییە، كردار گرنگە«. ئەو ژنانەی دەنگی 
پێویستان بۆ سەركردایەتی یەكێتی بەدەستهێنا 
هەریەك لە ئاڵا تاڵەبانی، هێرۆ ئیبراهیم ئەحمەد 
بێگەرد دڵشاد، د. جوان ئێحسان، پەروین كاكە 
حەمە، بلێسە جەبار فەرمان، نەرمین عوسمان، 
رێواس، پەروین بابەكر و وەسفیە بەنی وەیس، 
بوون. ڤیان مەجید، كە كاندیدی سەركردایەتی 
پێویست  دەنگی  نەیتوانی  بەڵام  بوو،  یەكێتی 
لەوەی  نییە  نیگەران  دەڵێ،  بهێنێ  بەدەست 
بەدەست  س��ەرك��ەوت��ن  دەن��گ��ی  نەیتوانیوە 
لێهاتووتر  كەسانی  وایدەبینێت  ئەو  بهێنێت، 
لەو هەبووەو دەنگیان هێناوە. بەقسەی ڤیان، 
یەكێتیدا،  لەنێو  ژن  بۆ   %20 رێژەیەی  بوونی 
ئەزموونی  ژنان  گونجاوە:»چونكە  رێژەیەكی 

ئەو  گونجاوە«.  رێژەیە  ئەو  كەمە،  سیاسییان 
لەگەڵ بێگەرد هاوڕابوو كاتێك گوتی تێڕوانینی 
پیاو بەرامبەر بەكاركردنی ژن لەنێو سیاسەتدا 
گۆڕاوە، بۆیە متمانەیان بەخشیوەتە ژن. ڤیان، 
پاڵەپەستۆی  بەهۆی  یەكێتی  ئاشكرایكرد 
بۆ  ژنی  سەرخستنی  بڕیاری  نێودەوڵەتییەوە 
جێبەجێكردووە.«گوشاری  سەركردایەتی  نێو 
ئەنتەرناسیۆنال  ن��ێ��ودەوڵ��ەت��ی  رێ��ك��خ��راوی 
سۆسیالیست كاریگەر بوو، ئەگەر ئەو هەنگاوەی 
جێبەجێنەكردبا، ئەوا ئەو رێكخراوە ئەندامێتی 
یەكێتی هەڵدەپەسارد«. ڤیان، هەروەها گوتی 
كە كاتی ئەوەهاتبوو ژن بچێتە سەركردایەتی، 
چونكە رێژەیەكی زۆر ژن لەنێو رێكخستنەكانی 
یەكێتی بوونیان هەبوو و زۆر چالاكانە كاریان 
قەڵەو  بەقسەی  هەر  كاركردن  دەكرد،»بەڵام 
ئەندامی  ب��ێ��ت«.  ك���ردار  ب��ە  دەب��ێ  و  نابێ 
سەركردایەتی یەكێتی ئارێز عبدوڵڵا، نەبوونی ژن 
لەسەركردایەتی پێشووی یەكێتی بەبۆشاییەكی 
لەكەموكورتییەكان  بەشێك  و  دادەنێت  گەورە 
بۆ نەبوونی ژن لە پۆستە باڵاكانی ئەو حزبەدا 
ژنان  رێژەیەی  ئەو  دەگەڕێنێتەوە.»دەرچوونی 
بەدەنگی خۆیان دەریخست یەكێتی كاری لەسەر 
بەهەندی  كردووەو  بۆشاییە  ئەو  پڕكردنەوەی 
ژنان  توانای  وایدەبینێت  ئارێز،  وەرگرتووە«. 
رۆڵی لەسەركەوتنیان بۆ سەركردایەتی یەكێتی 

گوشاری ئەنتەرناسیۆنال ژنی بردە 
سەركردایەتی یەكێتی

كاندیدێكی ژنی دەرنەچووی كۆنگرەی 3�ی یەكێتی نیشتیمانی ئاشكرایكرد، بەهۆی گوشاری رێكخراوی ئەنتەرناسیۆنال 
سۆسیالیستەوە یەكێتی بڕیاری سەرخستنی ژنی بۆ سەركردایەتی جێبەجێكرد و ئاشكرایكرد ئەگەر یەكێتی ئەو 

هەنگاوەی هەڵنەگرتبایە، ئەوا ئەندامێتی لەو رێكخراوە جیهانییەدا هەڵدەوەشێنرایەوە.
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هەبووەو وایكردووە10ژن بۆ سەركردایەتی و18 
هەڵبژێردرێن.  ناوەند،  ئەنجوومەنی  بۆ  یش 
سالار  د.  سیاسی  زانستی  لەبواری  ش��ارەزا 
باسیرە، باس لە هۆیەكانی نەبوونی رێژەیەكی 
بەرزی ژنان لەنێو پارتە سیاسییەكانی هەرێمی 
دەڵێ»لەكوردستان  و  دەك��ات  كوردستاندا 
سۆشیال  بەپڕۆگرامی  سیاسی  پارتی  چەندین 
لەناوەڕۆكدا  ب��ەڵام  دەك���ەن،  ك��ار  دیموكرات 
بەشداری  لەبابەتی  بەتایبەت  پێناكەن.  كاری 
حكوومەتدا«.  و  حزب  ئۆرگانەكانی  لەنێو  ژن 
د.سالار، دەڵێ، دروشم شتێكەو كاركردن پێی 
شتێكی ترە»ئەگەرنا كام حزبی سیاسی كوردی 
هەیە بەخۆی بڵیت سۆشیال دیموكراتم، بەڵام 
دیموكراتیش  و  بێ  سۆشیالیست  بەپراكتیك 
بێت«. بەبۆچوونی د.سالار، حزبە كوردییەكان 
لەبیركردنەوەو  بەڵام  پشكەوتوون،  لەدروشمدا 
بوونی  لەبارەی  لاساییكەرەوەن.  پراكتیكدا 
كۆمەڵگایەكی  ب��ۆ  وای��ە  رای  ژن���ان،  ك��ۆت��ای 
كۆتا  كوردستان  كۆمەڵگای  وەك  تەقلیدی 
باشی و خراپی هەیە، خراپییەكەی لەوەدایە كە 
ژنان پێویستە لەڕێگای خەبات و ماندووبوونی 
بگەنە  حكوومەتدا  و  حزب  لەنێو  خۆیانەوە 
لەرێگەی  ن��ەوەك  دەس���ەڵات  كورسییەكانی 
دیاردەیەكی  كۆتا  دەڵ��ێ،  هەروەها  كۆتاوە. 
پڕوپاگەندەی  بۆ  لایەنیك  كە  زیانبەخشە 

ژنەوە  بەناوی  و  ژن  لەسەر جەستەی  سیاسی 
كە  سەركردایەتی  نێو  بهێنێتە  ژن  كۆمەڵێك 
ژنانە  ئەو  كەچی  نەبووەو  خۆیان  بەلێهاتویی 
قبووڵیشیان بێت. ئەندامی نوێی سەركردایەتی 
چوونی  هۆكاری  عوسمان،  نەرمین  د.  یەكێتی 
ئەو رێژەیەی ژنان بۆ سەركردایەتی بۆ هۆكاری 
خودی و بابەتی دەگەڕێنێتەوەو پێیوایە هۆكارە 
یەكێتی  ژنانی  توانای  لە  بریتین  خودییەكان 
لەكاروبارو راپەڕاندنی ئەركەكانیان و بەشدارییان 
پێشبردنی  بەرەو  و  سیاسییەكان  لەچالاكییە 
ژن  كە  بوون  هۆكار  گشتی  »ئەمانە  پارتەكە 
پێشبكەوێت و بەدەنگی خۆی بچێتە پلەی باڵاوە. 
هۆكارە بابەتییەكانیش بریتین لە بوونی یەكێتی 
وەك پارتێكی سۆشیال دیموكرات كە متمانەی 
تەواوی بەتوانایی ژن هەیەو بەبەردەوامی هەوڵی 
یەكسانی ژن وپیاو لەكاركردن دەدات و جەخت 
لەناوەندی  ژن  دەب��ێ  كە  دەك��ات��ەوە  ل��ەوەش 
لەوە  باس  پێشتر  هەبێت«.  دەسەڵاتدا  بڕیارو 
لەكۆنگرەی  ئەحمەد  ئیبراهیم  هێرو  كە  دەكرا 
سێهەمدا دەبێتە سكرتێری گشتی یان جێگری، 
بەڵام وەك ئەنجامی كۆنگرەمان بینی هێرۆخان 
ئەو  سەركردایەتی  ئەنجوومەنی  ئەندامی  بووە 
پارتە. نەرمین هۆكاری ئەمە بۆ دانایی جەلال 
دەڵێ:»سكرتێری  دەگەڕێنیتەوەو  تاڵەبانی 
گشتی زیرەكانە جێگری بۆ خۆی هەڵبژاردووە، 

كەس  دوو  لەخێزانێكدا  نابێ  لەهەمانكاتدا 
هێرۆخانیش  ئەگەرچی  هەبێت،  باڵایان  پلەی 
یەكێتیدا  پێشبردنی  لەبەرەو  گرنگی  رۆڵێكی 
رێژەییەی  نەرمین،دەڵێ:»ئەو  د.  هەبووە«. 
كردەبەر  نویێ  بەرگێكی  لەسەركردایەتی،  ژنان 
دیموكراتی  سۆشیال  بەرگی  ئەویش  یەكێتی، 
سێی  كۆنگرەی  ل��ەب��ارەی  راستەقینەیە«. 
خوشكانی  مەكتەبی  بەرپرسی  یەكێتییەوە 
ئیسلامی، سەبریە غەفار، دەڵێ:»دەبوو زووتر 
یەكێتی، ژنان بۆ نێو سەركردایەتی كاندید بكات، 
باشبوو،  ئەمجارەی  هەوڵەی  ئەو  ئەگەرچی 
كاردانەوەیە«.  زیاتر  دەك��ەم  هەست  ب��ەڵام 
پلە  بۆ  ژن  سەرنەكوتنی  سەبریە،  هاوكات 
ناگەڕێنێتەوە،  ژن��ان  بێتوانایی  بۆ  ب��اڵاك��ان 
بەڵكو بۆ پێڕەوپرۆگرامەكەیانی دەگەڕێنێتەوە. 
ناو  بەئەرێنی  یەكێتی  هەنگاوەی  ئەم  سەبریە 
ژنان،  دەبەخشێتە  گڕوتین  پێیوایە  و  دەبات 
بن.  سیاسی  چالاكی  كارو  بەشداری  زیاتر  تا 
ئەو یەكگرتووی ئیسلامی كودستان بە نموونە 
كە  نەچێت  لەبیرتان  دەڵ��ێ،  دەهێنێتەوەو 
هەیەو3  سیاسی  لەمەكتەبی  ژنی  ئەندامێكی 
ژنی دیكە لەسەركردایەتی و 7 ژنیشی لەشورای 

گشتیدا هەیە. 
ئاڤان فارس

كۆنگرەی 3ی یەكێتی نیشتمانی كوردستان
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كۆمەڵایەتی

سایە پاش مردنی نامەیەكی بەجێهێشت
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بە  كۆتایی  گوللەیەك  بە  ئ��ەوەی  دوای  سایە، 
ژیانی هێنا چەندین گومان و پرسیاری سەبارەت 
بەهۆكاری خۆكوشتنەكەی بۆ دەوروبەری جێهێشت. 
چاوەروانی  بچكۆلەكەی  كوڕە  مردنی  دوای  ئەو 
پەپولەكان كرد. سایە، بەرلەوەی بمرێت بەكوڕە 
تاقانەكەی دەڵێ»دایە دەچێت بۆ ئاسمان و دەبێ 
بە پەپوولە ئەگەر هەر پەپوولەیەكت بینی ئەوە 

دایەیە هاتووە بۆلات«.
فاتیح  سایە  بەناوی  ژنێك   2010  -6-2 رۆژی 
شاری  دانیشتووی  ساڵ   30 تەمەن  حەسەن، 
بەناوچەی  سەر  ئەڵڵایی  لەكۆمەڵگای  سلێمانی 
جۆری  بەدەمانچەیەكی  مامی  لەماڵی  بازیان 
میكارۆف، گوللەیەك لەسەری خۆی دەدات و دوای 
ئەوەی بەسەیارەیەكی ئیسعاف رەوانەی سلێمانی 
ئۆتۆمبیل  پێكدادانی  بەهۆی  رێگا  لە  دەكرێت 
ئۆتومبیلەكەی  شوفێری  و  لەدەستدەدات  گیانی 

تریش بەناوی ئیبراهیم، دەمرێت. 
لەوبارەیەوە بەڕێوەبەری پۆلیسی سلێمانی عەمید 
كە  رایگەیاند،  )وارڤین(ی  بە  قادر،  نەجمەدین 
رووداوەكە  شوێنی  چوونەتە  ئەوەی  دوای  ئەوان 
گوللەیەكی  مامی  لەماڵی  سایە،  كە  دەركەوتووە 
قادر،  نەجمەدین  ن��ەك��وژراوە.  ل��ەس��ەری��داوەو 
سلێمانی  دادپزیشكی  راپ��ۆرت��ی  كە  رایگەیاند 
گەڕاوەتەوەو تێیدا ئاماژە بەوەكراوە كە رووداوەكە 
خۆكوشتن بووەو گوللەیەك بەرلای راستی سەری 
قوربانی كەوتووەو لەلای چەپی سەرییەوە هاتۆتە 

دەرەوە.
سەبارەت بەهۆكاری خۆكوشتنی سایەو ئەنجامی 
نەجمەدین  عەمید  سەرەتاییەكان  لێكۆڵینەوە 
جیابووەتەوەو  لەمێردەكەی  ژنە  گوتی:»ئەم 

ماڵی  چووەتە  كە  هەبووە،  كۆمەڵایەتی  كێشەی 
بڕیاری  دوات��ر  و  بەدەمەقاڵێیان  ب��ووە  مامی، 
خۆكوشتنی داوەو ئێستاش دایك و براكەی سایە، 
توانا عوسمانی هاوسەری و كچە  سكاڵایان دژی 
مامێكی سایە بەناوی )ژ.ه( تۆمار كردووە. ئەو 
دوو كەسە بەپێی مادەی 408ی یاسای سزادانی 
عێراقی دوای چەند رۆژێك لەبەندكردن، بەكەفالەت 

ئازادكراون«.
سایە، ماوەی 6ساڵ و نیو لەگەڵ رۆژنامەنووس 
لە  پێكهێنابوو.  هاوسەری  ژیانی  عوسمان،  توانا 
بەرهەمی ئەو هاوسەرگیرییەش منداڵێكی كوڕیان 
بەناوی )ن( كە تەمەنی 3 ساڵ و 7 مانگە هەیە. 
دوای مردنی سایە، بەتۆمەتی خیانەتی هاوسەری 
كەسووكاری  لەلایەن  خۆكوشتن  بۆ  هاندان  و 

سایەوە سكاڵا لەدژی مێردەكەی تۆمار كراوە.
بۆ  هاندەر  بوونەتە  كە  هۆكارانەی  ئەو  لەبارەی 
توانا  ژیانی،  بە  كۆتایهێنان  سایەو  خۆكوشتنی 
عوسمان، بە وارڤینی راگەیاند كە ئەوان لەرۆژی 
بڕیاری  هەردوولایان  بەڕەزامەندی   2010-4-28
هەردووكمان  داوە»بەڕەزامەندی  جیابوونەوەیان 
رێككەوتین لەسەرئەوەی بەشێوەیەكی مەدەنییانە 
بوو  خولعی  تەڵاقی  ئەویش  كە  جیاببینەوە. 
لەدەرەوەی دادگاو بەئامادەبوونی 5 كەس بەدەر 
لەفزی  و  ئامادەكراو  تەڵاق  دانیشتنی  لەخۆمان 
تەڵاقی تێدا بەكارهێنرا. ئەوەبوو لەڕووی ئایینی 
بەقسەی  بەتاڵكرایەوە«.  تەڵاقەكە  یاساییەوە  و 
12رۆژ  ماوەی  سایە،  جیابوونەوەكە  دوای  توانا، 
لەگەڵ  بەتەنیا  و  ئاڵۆزدەبێ  زۆر  دەروونی  باری 
كوڕەكەی لەخانووەكەی خۆیدا ژیان بەسەر دەبات 
خۆكوشتن  هەڕەشەی  بەتەلەفۆن  چەندجارێك  و 

بۆ  نامەیەكی  بەرلەمردنی  دواج���ار  و  دەك��ات 
بەجێدێلێت.

لەماوەی  س��ای��ە  ب��اس��ی��دەك��ات،  ت��وان��ا،  وەك 
جیابوونەوەیاندا چەندجارێك بەتەلەفۆن و بینین 
لای توانا هەڕەشەی خۆكوشتن دەكات و ئەمەش 
 3 ببێ«من  دروست  توانا  لای  ترسێك  وادەكات 
جار، ت، برای سایەم لەو رەوشە ئاگاداركردەوەو 
پێمگوت كە سایە، حاڵەتی دەروونی باش نییە، 
بەڵام ئەو هیچ گرنگییەكی پێنەداو گوتی كەسێك 
ئەگەر خۆی بكوژێت گەرماوگەرم كارەكە دەكات 
و بەكەس ناڵێت، جاری دووهەمیش كە پێمگوت، 
گوتی تۆ حەقت چییە خۆ لەبەرپرسیارێتی تۆدا 

نەماوە«.
قسانە  ئ��ەم  پشتراستكردنەوەی  بۆ  وارڤ��ی��ن، 
پەیوەندی كرد بە ت، برای سایەوە كەلە نزیكەوە 
لێدوان  ئامادەنەبوو  لە رووداوەكانە، بەڵام  ئاگای 
نەبێت، هیچ  تەواو  لێكۆڵینەوە  تا  بدات و گوتی 
سەرهەڵدانی  سەرەتای  توانا،  ناكەم.  قسەیەك 
 2 بۆ  هاوسەرییانی  پەیوەندی  گرفتی  كێشەو 
گوتی،  وەك  گەڕاندەوە.  لەمەوپێش  نیو  و  ساڵ 
پەیوەندییەكەیان،  یەكەمی  ساڵی   4 سەرەتای 
كە  كێشانەبووە  ئەو  هەمان  كێشەكانیان  جۆری 
بەو  سەبارەت  هەیانبووە.  مێردێك  و  ژن  هەموو 
لەسایە  نزیك  كەسانی  لەلایەن  كە  دەنگۆیانەی 
لەگەڵ  توانا،  پەیوەندی  لەبارەی  بڵاوبونەتەوە 
لەهاوسەرەكەی  خیانەت  دیكەو  ژنێكی  چەند 
پرۆسەیەكی  مێرد  و  ژن  دەڵ��ێ«پ��ەی��وەن��دی 
دوولایەنەیە، ناكرێ یەكێكیان بكشێتەوەو ئەویتر 
تاوانبار بكات، درزێك لەپەیوەندی من و سایەدا 
بەتەنیا  لایەنێك  تەنیا  نەدەكرا  ببوو،  دروس��ت 

وارڤین وردەكاری مەرگی سایە فاتیح بڵاو دەكاتەوە
بەر لەخۆكوشتن نامەیەكی بۆ 

هاوسەرەكەی جێهێشتووە
 سلێمانی
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بیكات، ئەگەر لایەنی دووهەمیش بەشێك نەبێت 
لێی«.

بەپێی ئەو زانیاریانەی دەست وارڤین، كەوتووە، 
گومان  ت��وان��ا،  ل��ە  بەرلەجیابوونەوەی  سایە 
لەهەبوونی پەیوەندی لەنێوان توانا و كچە مامێكی 
خێزاندارەو  دەك��ات.)ژ.ه(  )ژ.ه(  بەناوی  خۆی 
منداڵێكی هەیە. توانا، ئەو تۆمەتە رەتدەكاتەوەو 
دەڵێ) ژ.ه( تەنیا یەكێك بووە لەو ناوبژیوانانەی 
كێشەی نێوان خۆی و سایە«ئەو ژنە لەسەرداوای 
شەشەم  ئەو  ئێمەوەو  كێشەی  هاتەناو  سایە، 
كەسە كەلەو پرسەدا و لەچارەسەری كێشەكاندا 

رۆڵێكی ئەرێنی هەبووە«.
وەك توانا، باسیدەكات )ژ.ه(ی كچە مامی سایە 
لەو كێشانەی كە هەیانبووە لایەنگیری  لەیەكێك 
دەكات  نیگەران  سایە  ئەوەش  و  دەكات  توانا، 
نێوان  پەیوەندییەكەیانی  گومانەش  ئەو  هەر  و 

سایەو)ژ.ه( كۆتایی پێدەهێنێت.
كە  س��ای��ە  م��ام��ی  كچە  )ژ.ه(  ل��ەوب��ارەی��ەوە 
زۆر  سایە،  منداڵی  نزیكەكانی  لەهاوڕێ  یەكێكە 
پەیوەندی  تێكچوونی  چیرۆكی  بەنیگەرانییەوە 
نێوان خۆی و كچەمامەكەی گێڕایەوەو بە)وارڤین(
ی راگەیاند كە ئەو چەندینجار پشتگیری لەسایە 
بەڵام  ك��ردووە،  توانای  سەرزەنشتی  ك��ردووەو 
خۆی  هەڵوێستی  بەپێچەوانەوە  لەپرسێكدا 
زانی وەك كچەمامی  بەمافی خۆم  دەربڕیوە»من 
و هاوڕێیەكی دڵسۆزی كە پێیبڵێم هەڵەیت. من 
بەویژدانەوە حوكمی پرسەكانم دەدا، بەڵام نەمزانی 

ئەمە دەبێتە هۆی تووڕەبوونی سایە«.

بەدەم  بێزارییەوەو  بەوپەڕی  )ژ.ه( 
ساردەوە  هەناسەیەكی  هەڵكێشانی 
كرد  هەڕەشانە  و  تۆمەت  لەو  باسی 
دروستكراوە.  بۆی  لەلایەن سایەوە  كە 
مردنی  ب��ەرل��ە  مانگ   3 گوتی  وەك 
كۆتایی  نێوانیان  پەیوەندی  سایە، 
بەروارە  بەرلەو  بەڵام سایە،  پێهاتووە. 
كۆبوونەوەیەك رێكدەخات لەنێوان خۆی 
و كچەمامەكەی و توانای مێردی داو لەو 
قسەكان  ناوەڕۆكی  هەموو  دانیشتنەدا 
یەكێك  دەبێتە  ئەمەش  و  تۆماردەكات 
تواناو  دژی  دادگا  كەلە  بەڵگانەی  لەو 

كچە مامەكەی سایە، بەكاردەهێنرێت.
قسانەی  ئەو  بەناوەڕۆكی  سەبارەت 
توانا  تۆماركراوە،  دانیشتنەدا  لەو  كە 
عوسمان، دەڵێ، ئەم دانیشتنە شتێكی 
سایەوە»من  لەلایەن  بووە  دروستكراو 
نەمزانی سایە قسەكان ریكۆرد دەكات، 
بەڵام ناوەڕۆكی ئەم قسانە شتگەلێكی زۆر 
فڕێدەداتە  هەندێك شت  ئاسایین، چونكە سایە، 
ناو قسەكان بۆ ئەوەی ئاراستەی دانیشتنەكە بەو 

ئاراستەیە ببات كە خۆی دەیەوێت«.
كەوتووە  وارڤین،  دەست  زانیاریانەی  ئەو  بەپێی 
ماڵی  دەچێتەسەر  رووداوەك����ە  رۆژی  س��ای��ە، 
ئەندامانیتری  و  كچەمامەكەی  لەگەڵ  و  مامی 
یەكێك  و  دەمەقاڵێیان  دەبێتە  خێزانەكەی 
لەهۆكارەكانی تەڵاقدانی دەخاتەئەستۆی )ژ.ه( و 
بەڵام  كچەمامەكەی،  دەخاتەسەر  دەمانچە  دواتر 
پەشیمان  دەبێت  لەباوەش  منداڵی  لەبەرئەوەی 
خۆی  ژێرملی  دەخاتە  دەمانچەكە  دەبێتەوەو 
مامی  بەڵام  بێنێت،  بەژیانی  كۆتایی  دەیەوێ  و 
لێدەستێنێت.  دەمانچەكەی  دەكاتەوەو  ئارامی 
هاوكات )ژ.ه( كچەمامی سایە، ئەم قسانە رەت 
و  دەمەقالێ  هیچ  ئ��ەوان  كە  دەڵ��ێ،  دەكاتەوەو 
داوایكرد  نەبووە»سایە  لەنێوانیاندا  كێشەیەك 
بەتەنیا بچینە دەرەوە قسەبكەین بەمنی گوت، من 
زۆرم  منیش  بێتاقەتم.  زۆر  جیادەبمەوەو  لەتوانا 
پێناخۆش بوو، گوتم دەتوانم چیت بۆ بكەم ئیتر 
هەر باسی بێتاقەتی خۆی دەكرد. هیچ گلەییەكی 
لەمن نەبوو، من دانیشتبووم و ئەو لەپشتمەوەبوو، 
دەرهێناو خستیە  دەمانچەیەكی  و  بەردەمم  هاتە 
ژێرملی خۆی. منیش یەكسەر پەلامارمداو ویستم 
نەمتوانی  ئەوەبوو  بگۆڕم  دەمانچەكە  ئاراستەی 
لێیوەرگرم، بۆیە هاوارم بۆ باوكم كرد و باوكیشم 
هات و دەمانچەكەی لێسەند خستیەسەر دۆڵابەكەو 
پێداكردو چووینەژوورەوە. هەموو  باوەشی  دایكم 

گلەییەكەی سایە، ئەوەبوو كە ئەو بۆ تەڵاقدەدرێت. 
ئەو گلەیی ئەوەی دەكرد كە كەس رۆڵی ئەرێنی 
ئێمەو  مەبەستی  تەڵاقنەدرێت،  كە  لەوەی  نەبووە 
لەهەموومان  گلەیی  چونكە  ب��وو  باوكی  ماڵی 

دەكرد«. 
ئارام  مامی  )ه(  لەلایەن  سایە،  ئ��ەوەی  دوای 
دەكرێتەوەو ئامۆژگاری دەكرێت. بەڵام ئەوەی كە 
كە  بۆی جێبەجێبكرێت  ناتوانرێت  دەیەوێ  سایە، 
ئەویش بریتیەلە تۆڵەكردنەوە لە توانا. لەوبارەیەوە 
هێمنی  زۆر  ئەو  كە  رایگەیاند  سایە،  مامی  )ه( 
پەشیمانی  لەخۆكوشتن  هەوڵیداوە  كردووەتەوەو 
بكاتەوە، بەڵام ئەو بەردەوام سەرزەنشتی خێزانەكەی 
كردنی  چارەسەر  لە  نەبووە  رۆڵیان  كە  ك��ردووە 
مێردەكەی جیابووەتەوە  لە  كێشەكەی»كە سایە، 
پرسیشم  تەنانەت  و  ئ��اگ��ادارن��ەب��ووم  هیچ  م��ن 
ئەویش  نەبوو،  لەپرسەكە  ئاگام  بۆیە  پێنەكراوە. 
بەردەوام دەیگوت ئێوە دەبێ تۆڵەم بۆ بكەنەوە، 

بەڵام من هەر دەمویست هێمن بێتەوە«.
دانیشتبوو  بەبێتاقەتییەوە  زۆر  سایە،  مامی  )ه( 
ئەو  دەگ��ێ��ڕای��ەوە. وەك  ب��رازاك��ەی  دەردەدڵ����ی 
هێمن  زۆر  قسەكانی،  دوای  سایە،  باسیدەكات 
دەبێتەوەو دەیەوێ بڕوات، بەڵام لەناكاو پەلاماری 
دەمانچەكە دەدات و گوللەیەك لەسەر خۆی دەدات 

و بەوەش كۆتایی بەژیانی دێنێت.
 بەپێی ئەو زانیارییانەی كە وارڤین، لەسەرچاوەیەكی 
بڕواپێكراوەوە دەستی كەوتووە، دوای مەرگی سایە، 
كەسووكاری )ژ.ه( بۆ دڵنەوایی خۆیان و پارێزگاری 
لە ژیانی، كچەكەیان رەوانەی شەڵتەری ئاسوودە 
دواتر  لەوێ دەمێنێتەوە.  رۆژ  دەكەن و )ژ.ع( 2 
ژ، داوا لە )ت(ی ئامۆزای دەكات كە پشتیوانی لێ 
بێتاوانە، بەڵام  لەم رووداوە  ئەو  لەوەی كە  بكات 
لەدانیشتنێكی  سایە  برای  )ت(ی  بەپێچەوانەوە 
عەشایەری نێوان خۆی و ماڵی مامی بەمەبەستی 
دەكات  لە)ژ.ه(  داوا  كێشەكەیان  چارەسەركردنی 
توانادا  و  خ��ۆی  بەپەیوەندی  دان  ل��ەدادگ��ا  كە 
بنێت و ئەویش لەبەرامبەردا )ژ.ه( و خێزانەكەی 
پارەشیان  زۆر  بڕێكی  و  دەكات  ئەڵمانیا  رەوانەی 
پێدەدات. بۆ راستكردنەوە ئەم زانیارییانە وارڤین، 
بەڵام هیچ  ئاراستەی )ژ.ه( كرد،  ئەم پرسیارەی 

وەڵامێكی نەدایەوە. 
هاوڕێیەكی نزیكی سایە كە نەیویست ناوی ئاشكرا 
دەڵێ  و  دەك��ات  ئەو  لەكەسایەتی  باس  بكات، 
وەك  بووەو  بێدەنگ  و  لەسەرخۆ  زۆر  ژنێكی  كە 
كوڕی  بە)ن(ی  بەرلەمردنی  سایە  باسیدەكات  ئەو 
گوتووە»دایكت دەچێتە ئاسمان و دەبێ بەپەپوولە. 

ئەگەر هەر پەپوولەیەكت بینی ئەوە دایەیە«.

لاپەرەی یەكەم لە نامە شەش لاپەرەییەكەی سایە
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سایە، پاش هەفتەیەك لەجیابوونەوەی لە توانا، 
نامەیەكی بۆ دەنووسێ و لەرۆژی 9-5-2010 لەناو 
ئۆتۆمبیلەكەی توانا نامەكەی بۆ جێدەهێڵێت كە 
تێیدا بە ئاشكرا دان بەو هەڵانەی خۆیدا دەنێ كە 
هەیبووەو لەبەشێكی نامەكەدا باس لەتارماییەكانی 
لەو  سایە  دەك��ات.  داهاتووی  ونبوونی  و  ژیانی 
نامەیەدا كۆتایی پەیوەندی نێوانیان وەك كۆتایی 
ژیانی خۆی وەسفدەكات. لەبەشێكیتری نامەكەیدا 
ئاماژە بەو فیلمە دەكات كە بریتییەلە دروستكردنی 
و  مێردەكەی  بۆ  هەڵبەستراو  تۆمەتێكی  چەند 
برای دەكات كە شەوانە  لە )ت( ی  باس  دواتر 
ماڵەكەی  بەسەرخۆشی چەندجارێك چووەتەسەر 
لە كۆتایی هەر  پێكردووە. سایە،  و سووكایەتی 

بڕگەیەكی نامەكەیدا داوای مەرگ دەكات.
لەو نامەیەدا كە كۆپییەكی دەست وارڤین، كەوتووە، 
سایە بەردەوام سەرزەنشتی رەفتارو كردەوەكانی 
خۆی دەكات و خۆی بەكەسێكی تووڕەو هەڵچوو 
تێكچوونی  لەهۆكارەكانی  بەشێك  و  وەسفدەكات 

پەیوەندییەكەیان دەگرێتە ئەستۆی خۆی.
نامەیە  ئەم  ناوەڕۆكی  بەشیكردنەوەی  سەبارەت 
عەبدولڕەحمان  توانا  د.  دەروونییەوە،  ل��ەڕووی 
راوێ��ژك��اری دەروون���ی گ��ۆڤ��اری وارڤ��ی��ن دەڵێ، 
ئامارە زانستییەكان لەجیهاندا دەریانخستووە كە 
)نێر( لەناو  زیاتر  چەك  بەشێوازی  خۆكوشتن 
بۆ  تاكی)مێ(  چونكە  )م��ێ(.  ن��ەك  ب��اوە،  دا 
خۆكوشتن زیاتر پەنادەباتە بەر رێگەكانیتر وەك 

خۆسووتان و ...
خۆكوشتنی  چۆنیەتی  پێیوایە،  پزیشكە  ئەم 
ئەوە  نامەكەدا  ناوەڕۆكی  لەگەڵ  بەچەك  سایە، 
خۆكوشتنی  مەبەستی  سایە،  كە  پیشاندەدات 
نەبووە، چونكە زۆرجار تاك كە نائومێدو دڵتوند 
دەبێ بۆ سەرنجڕاكێشانی دەوروبەری بەلای خۆیدا 
كاری خۆكوشتنەكە رادەگەیەنێ، بەڵام هەندێكجار 
ژیانی  بە  كۆتایی  و  راستی  دەبێتە  لێ  ئ��ەوەی 

دێنێت. 
جێدەهێلێ  نامەیەك  بەرلەمردنی  خۆكوژ  زۆرجار 
ئازایی دەكات و داوا دەكات كە  تێیدا گەردن  و 
لەزۆربەی  بەڵام  نەخۆن،  بۆ  خەمی  دەوروب��ەری 
و  كورتن  زۆر  نامەكان  جارەكاندا  ه���ەرەزۆری 
لەهەمان شوێنی خۆكوشتنەكەدا یان لەشوێنێكی 
سەرنجە  جێی  ئ��ەوەی  جێیدەهێلێ،  ماڵەكەدا 

ئەوەیە:
نەبووە،  خۆكوشتنەكە  لەشوێنی  نامەیە  ئەم   -
خۆكوژ  نیشتەجێبوونی  لەشوێنی  ه��ەروەه��ا 
چەند  خۆكوژ  بەپێچەوانەوە  بەڵكو  بەجێنەماوە. 
نامەكەی  ك��ارەك��ەی  بەرلەئەنجامدانی  رۆژێ��ك 

مێردەكەی  ئۆتۆمبیلی  ل��ەن��او  ب��ەش��ێ��وەی��ەك 
جێهێشتووە.

بەیەكجار  دیارە،  لەناوەڕۆكەكەی  وەك  نامەكە   -
نەنووسراوەتەوە، بەڵكو بەچەند رۆژێك و ماوەیەكی 
زۆر، پێش كاری خۆكوشتنەكە نووسیویەتی لەم 
بیەوێ  كە  كەسێ  نامەی  لەگەڵ  ئەمە  حاڵەتەدا 

خۆی بكوژێت یەكناگرێتەوە.
- ناوەڕۆكی نامەكە زۆر دوورودرێژە، بەشێوەیەكی 

گشتی نامەی خۆكوشتن كورت و پوختە.
- ئەوەی زۆر گرنگە، زۆربەی هەرەزۆری ناوەڕۆكی 
نامەكە بریتییەلە)دانپێدانانی خۆكوژ بەو هەڵانەیدا 
ئەو  ه��ۆی  بۆتە  ئەمەش  كە  ك��ردووی��ەت��ی(  كە 
چارەنووسە تاڵەی خۆی. بڕێكی كەمی ناوەڕۆكی 
لەمێردەكەی  گلەییكردن  لە  بریتییە  نامەكە 
بەشێوەیەكی ناڕاستەوخۆ، واتا ناوەڕۆكی نامەكە 
بۆتە  پەشیمانییەش،  ئەو  لەپەشیمانی  بریتییە 
سەرەكی.  بەشێوەیەكی  خۆكوشتن  بڕیاری  هۆی 
ئەمجۆرە پەشیمانییەش دووبارە لەگەڵ ناوەڕۆكی 
گشتی  ب��ەش��ێ��وەی��ەك��ی  ن��ام��ەی)خ��ۆك��وش��ت��ن( 
خۆیاندەكوژن  ئەوانەی  چونكە  یەكناگرێتەوە، 

پەشیمان نابنەوە، ئەگەر هەشبێ زۆر كەمە.
بكات  تاك كە هەڵەیەك  بەشێوەیەكی گشتی،   -
بێتەوە لێی هەوڵدەدات بەشێوەیەك  و پەشیمان 
لەشێوەكان چاكی بكاتەوە، نەك خۆی بكوژێت. 
لەنامەكانی  ن��اوەڕۆك��ە  ئەمجۆرە  ب��ەدەگ��م��ەن 

خۆكوشتندا بەدیدەكرێت.
بواری  ل��ەس��ۆزو  جۆرێك  نامەكە  ن��اوەڕۆك��ی   -

رۆحیانەتێكی جوانی تێدایە. ئەمجۆرە 
لەحاڵەتی)كەئابە( گشتی  بەشێوەیەكی  حاڵەتە 
ی پێش خۆكوشتندا بەدیناكرێت، چونكە حاڵەتی 
)كەئابە(ی توند كە تاك بگاتە پلانی خۆكوشتن، 
مرۆڤ دەخاتە حاڵەتێك كە ئەم شێوەیە لەسۆز و 
حاڵەتە شیعرییانەی نامێنێت. لێرەدا دەردەكەوێت 

كە سایە زۆر تامەزرۆی ژیان بووە.
ئەنجام:

نامەكەو  ن��اوەڕۆك��ی  خۆكوشتنەكەو  ش��ێ��وازی 
چۆنیەتی گەیاندنی نامەكە بەهاوسەرەكەی لەگەڵ 

كاتەكاندا هەمووی ئەوە دەگەیەنێت كە:
بۆ  ن��ەب��ووە  جیدی  نییەتێكی  هیچ  س��ای��ە،   -
سەرنجڕاكێشان  بۆ  زیاتر  هەوڵەكان  خۆكوشتن، 

بووە، بەڵام دواتر بووە بەڕاست.
لەگەڵ  ئاشتبوونەوەی  بۆ  شێوازێكە  نامەكە،   -
و  بێزاری  نەك  بەهەڵەكاندا،  دانپێدانانی  ژیانداو 
خواحافیزیكردن، ناوبراو بەو نامەیەی ویستویەتی 
بەشێوازێك  و  راكێشێت  هاوسەرەكەی  سەرنجی 

لەگەڵیدا ئاشت بێتەوە.

)ت(ی برای سایە 
لەدانیشتنێكی 

عەشایەری نێوان 
خۆی و ماڵی 

مامی بەمەبەستی 
چارەسەركردنی 

كێشەكەیان داوا 
لە)ژ.ه( دەكات 

كە لەدادگا دان 
بەپەیوەندی خۆی 
و توانادا بنێت و 

ئەویش لەبەرامبەردا 
)ژ.ه( و خێزانەكەی 

رەوانەی ئەڵمانیا 
دەكات
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و  كوردستان  هەرێمی  حكوومەتی  بەرپرسانی 
وەزارەتی تەندروستی و پەرلەمانتاران، راپۆرتەكەی 
هیومان رایتس وۆچ، لەبارەی خەتەنەكردنی ژنان 
وادی  رێكخراوی  رەتدەكەنەوەو  كوردستان  لە 
ئەلمانیش دەڵێ، لەراپۆرتەكەیاندا تەنیا پشتیان 

بە ئاماری پارێزگایەك بەستووە.
وۆچ،  رایتس  هیومان  رێكخراوی  راب��ردوو  مانگی 
كە  ك��ردەوە  خەتەنەبڵاو  ل��ەب��ارەی  راپۆرتێكی 
ژنانی  73%���ی  ب��ەوەك��ردب��وو،  ئ��ام��اژەی  تێیدا 
لەلایەن  ئەنجامە  ئەو  بەڵام  هەرێم خەتەنەكراون، 
گەلەەك  و  پەلەمانتاران  و  تەندروستی  وەزارەتی 
پشتی  راپۆرتەكە  كرایەوە.  رەت  دیكەوە  شوێنی 
بەزانیارییەكانی رێكخراوی وادی ئەلمانی لەهەرێمی 
كوردستان بەستبوو و ئەوەش بووە هۆی ئەوەی 

كە چەندین خوێندنەوەی جیاوازی بۆ بكرێت.
مورداخان،  ف��ەلاح  وادی،  رێكخراوی  بەرپرسی 
وۆچەوە  رایتس  هیومان  راپۆرتەكەی  لەبارەی 
دەڵێ، ئەو راپۆرتە كۆكراوەی بەشێكی ئەو كارە 
 32 بینیوەو  كەسیان   52 تێیدا  كە  مەیدانییە 

هەروەها  هەڵبژاردووە.  چیرۆك  بەشێوەی  ژنیان 
مرۆڤ�،  مافی  وەزارەتی  چەمچەماڵی  نووسینگەی 
وەرگرتووە،  وادی  رێكخراوی  نموونەی  هەندێ 
كراوە.  قسە  خەتەنەكراو  ژنی   1408 لەگەڵ  كە 
دا»ئەو  بەقسەكانی  درێ��ژەی  وەها  مورادخان، 
دیاریكردنی  رایتس، مەبەستی  راپۆرتەی هیومان 
هۆیەكانی  راسپاردەو  زیاتر  ئەوان  نەبوو،  رێژە 
گوتیشی،  فەلاح،  باسكردووە«.  دیاردەیان  ئەو 
رێژەیان  راپ��ۆرت��ەك��ەدا  ل��ە  ئ���ەوان  ئ��ەگ��ەرچ��ی 
كە  نەبووە  ئەوە  مەبەستیان  بەڵام  نیشانداوە، 
بەجیهانیان  كوردستان  لە  ناشیرین  وێنەیەكی 
ئەو  دەرئەنجامی  رێژەیەش  ئەو  و  بدەن  نیشان 
ژمارەیە كە وەریانگرتووەو ئامارەكەشیان لەهەموو 
نیییە.«  فەرمی  رێژەكەش  نەگیراوەو  كوردستان 
وەربگرین،  كوردستان  هەموو  رێ��ژەی  ناتوانین 
چونكە ئەم كارە كاتی زۆری دەوێ و تائێستاش 
نەنراوە.  بەخەتەنەدا  دان  حكوومەتەوە  لەلایەن 
بەڕای من تێنەگەشتن و نەخوێندنەوەی ئەو ئامارە 
ئەم هەموو قسەو باسەی دروستكردووەو ئەركی 

ئەم  لەسەر  كار  جیدی  پەرلەمانە  و  حكوومەت 
بابەتە بكەن«. بەڕێوەبەری راگەیاندنی وەزارەتی 
ئەوقاف مەریوان نەقشبەندی، دەڵێ، »هەستەكەم 
بەرلەوەی  بەستراوە،  وادی  بەراپۆرتەكانی  پشت 
خەلیفە  نادییە  بڵاوبكرێتەوە،  راپۆرتەكەیان 
ئامادەییمان  كردو  ئەوقافی  وەزارەت��ی  سەردانی 
پیشاندا، تا لەگەڵی سەردانی ئەو ناوچانە بكەین 
كە نموونەی خەتەنی تێدا باسكراوە، بەڵام بەبێ 
پەیوەندیدارەكان  لایەنە  و  حكوومەت  ئاگاداری 
ژمارە  ه��ەر  ئەوانە  ب��ڵاوك��رای��ەوە.  راپ��ۆرت��ە  ئ��ەو 
بنەمایەك  چ  لەسەر  ن��ازان��م  دەك��ەن��ەوە،  ب��ڵاو 
ئەوەیان كردووە، وا هەستەكەم رێكخراوی وادی، 
ئامارەیان  ئەم  لەكوردستان  مانەوەیان  لەپێناو 

دروستكردووەو تەنیا بازار گەرم دەكەن«. 
هەرێمی  حكوومەتی  تەندروستی  وەزارەت����ی 
هیومان  راپۆرتەكەی  دەرەنجامی  كوردستانیش 
بەڕێوەبەری  دەزانێت.  بەنادروست  وۆچ،  رایتس 
عەلی،  د.جەمیل  تەندروستی  لەوەزارەتی  گشتی 
دەڵێ، ئەو ئامارەی هیومان رایتس بڵاویكردووەتەوە، 

گومان لەراستی راپۆرتەكەی 
هیومان رایتس وۆچ لەبارەی 

خەتەنەوە دەكرێت
هەولێر
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دروست نییەو لەگەڵ بارودۆخی ئێستا ناگونجێت، 
ئەو  كە  لەوەكراوە  باس  لەراپۆرتەكەدا  چونكە 
ژنانەی لەنێو ئامارەكەدا هاتوون تەمەنیان 20 تا 
80 ساڵە، كەواتە دوورە لەسەردەمی ئێستا. د. 
نموونانانە هی سەردەمێكن  جەمیل، دەڵێ:»ئەو 
بارودۆخی  ئێستا  بەڵام  نەبووە،  هۆشیاری  كە 
هەرێم زۆر گۆڕاوەو هۆشیاری زۆرە، چونكە ئەگەر 
وەربگریت،  دایكبوونەوە  لەرۆژی  كەسێك  و  بێت 
تا تەمەنی دە ساڵ، ئەوكات دەتوانین بڵێین كە 
خەتەنە لە هەرێمی كوردستان ماوە«. گومان لەو 
راپۆرتانە دەكەین، لەگەڵ توێژەكان و مامۆستایانی 
ئاینی دانشتووین، دانیان بەوەناوە كە ئەم بابەتە 
ئەو  نییە،  پاشینەیەكی  هیچ  ئیسلام  ئاینی  لە 
كراوەو  لەگەڵ  قسەیان  كراون  خەتەنە  كچانەی 
راستەوخۆ  رێكخراوە  ئەو  كە  دەركەوتووە  تێیدا 
ئامارە  ئ��ەم  ن��ەك��ردووەو  ئ��ەوان  لەگەڵ  قسەی 
دروستكراوە، هەروەها خەتەنەكردن بنەمای دینی 
نییە. لەهەمانكات ئەو خەتەنەی لەكوردستان هەیە 
شێوازێكی سادەیە، بەشێكی كەم لەئەندامی زاوزێ 
نییە.  لێدەكرێتەوەو خەتەنە لەكوردستان دیاردە 
لە هەبوونی  نەقشبەندی، دەڵێ»نكۆڵی  مەریوان 
خەتەنە ناكەین، بەڵام بەمشێوە جەهەنەمییە نییە، 
كوردستان  كۆمەڵگای  شێواندنی  بۆ  ئەمارە  ئەم 
بوو. سەرچاوەكانی ئەو راپۆرتە باوەڕپێكراو نییە، 
من بڕواناكەم ئەو كچانەی خەتەنە كراون بدوێن، 
ئەم  نێو  بەوشێوەیەی  و  دەكەن  شەرم  چونكە 

راپۆرتە نهێنییەكان ئاشكرا ناكەن«.
پەرلەمەنتار سەمیرە محەممەد، باس لەوە دەكات 
كە خەتەنە وەك بڕگەیەك لەچوارچێوەی پڕۆژەی 
دووهەمی  لەخولی  خێزاندا  توندوتیژی  یاسای 
دەهەم،  »ماددەی  پێدراوە.  ئاماژەی  پەرلەماندا 
پێكهاتووە)خاڵی  3بەش  كەلە  دووهەم  لەبڕگەی 
خەتەنە  پێشنیاری  كەسێك  هەر  دەڵێ،  یەكەم 
نوێ  چاپی  دیناری  ملێۆن   5 بەبڕی  ئەوا  بكات، 
دەكرێت.  بەند  مانگ  ش��ەش  و  دەدرێ���ت  س��زا 
 10 بە  بكات  خەتەنە  ئ��ەوەی  دووه���ەم،  خاڵی 
دوو  و  دەدرێ  سزا  نوێ  چاپی  دیناری  ملیۆن 
لیژنەی  ئ��ەوەی  سێهەم،  بەنددەكرێت.  س��اڵ 
ملیۆن   15 بە  كارەهەیە  لەو  دەستی  پزیشكییەو 
سزادەدرێت و 2 ساڵ بەند دەكرێت و 5 ساڵیش 
لە پێشەكەی دووردەخرێتەوە«. ئەو پەرلەمانتارە 
دەڵێ، پەرلەمان دژی خەتەنە وەستاوەو ئێستاش 
ژن،  خەتەنەكردنی  رێژەی  كوردستان  لەهەرێمی 

كەمبووەتەوە.
تارا  پەرلەمان  مرۆڤی  مافی  لیژنەی  ئەندامی 

تەحسین، دەڵێ، چێژوەرگرتن لەسێكس مافێكی 
گرنگی ژنەو نابێت لێ بسەندرێتەوە، هەتا ئەگەر 
ئایین  ئەگەرچی  ب��دات،  پێ  رێگەی  ئایینیش 
كەسێتیدا  باری  »لەیاسای  ن��ەداوە.  بەوە  رێی 
هاتووە، نابێ ژن خەتەنە بكرێت، ئەگەر كەسێك 
لەكارەكەی  بێ،  پێشە  و خاوەنی  بكات  ئەوكارە 
دوور دەخرێتەوە. مامۆستای ئایینی مەلا عومەر 
چنگیانی لەوبارەیەوە دەڵێ، باسنەكردنی خەتەنە 
پرسە  رەچ��اوك��ردن��ی  بۆ  م��زگ��ەوت  لەمینبەری 
مەزهەب  بۆ  نەك  دەگەڕێتەوە،  كۆمەڵایەتییەكان 
و فیقه. چونكە لەفیقهی ئیسلامیدا ئەو بابەتانە 

بەروونی باسكراوە.«
لەقورئاندا باسی خەتەنەكردنی نێرو مێ نەكراوە، 

لەدەقی ئایەتێكدا هاتووە:
 }ثمَّ أَوْحَینَا إِلیكَ أَنِ اتَّبِعْ مِن إِبْرَاهِیمَ حَنِیفاً ۆمَا 

كَانَ مِنَ الْمُشْركِین{النحل123. 
كە  دەك��ات  پێغەمبەر  لە  دەف��ەرم��ێ:«روو  كە 
پێغەمبەر،  بكەوێت،  ئیبراهیم  رێبازی  شوێن 
لەمیانەی رێبازی ئیبراهیم، سونەنی فیترەمان بۆ 
رووندەكاتەوە، ئەبو هورەیرە، بۆمان دەگێڕێتەوە 
نینۆك  شتن،)خەتەنە،   5 فیترە  سونەنی  كە 
كردن، سمێڵكردن، بەركردن، بنباڵكردن(. ئەم 5 
شتە بەشێكیان هاوبەشە، یەكێكیان نەبێت ئەویش 
خەتەنەیە، ئایا ژن و پیاو حوكمیان وەك یەكە؟ 
بۆ وەڵامی ئەو پرسیارە كاتێ پێغەمبەر لە مەككە 
سەیری  مەدینە  هاتە  كاتێ  نەبوو،  خەتەنە  بوو 
كرد ژنێك پێیدەگوترا دایكی عەتیە، مامانی ئەو 
كارەی دەكرد. چەقۆ یان یا مووسی بە دامێنی 
یا  بیكە  نەیفەرموو  پێغەمبەر  دەهێنا،  كچەكەدا 
مەیكە، بەڵام فەرمووی هەر دەیكەن وایلێمەكەن 
پێبگات،  زیانی  ئەگەر  بوو  كەوا  پێبگات.  زیانی 
پێغەمبەر  فەرمودەیەی  ئەم  بۆ  بكرێت.  نابێ 
هەیە،)ئەبوحەنیفە،  فیقه  قوتابخانەیەكی  چەند 
زەیدی،  ئەحمەد،  ئیمام  مالكی،  شافیحی، 
قوتابخانانە  ئەم  ئبازی(،  و  جەعفەری  زاهیری، 
لەتێگەیشتنیان بۆ ئەم دەقە خوێندنەوەی جیایان 
واجب  بە  ئ��ەوە  شافیعی،  ئیمام  تەنیا  هەیە، 
مالیك  ئەبوو حەنیفەو  لەلای  بەڵام  تێگەشتووە، 
مەزهەبەكانیتر  ب��ەلای  سوونەتە،  حاڵەتە  ئەو 
دەڵێن ئەگەر سوودی هەیە بۆ ژن بابكرێت. رای 
هاوچەرخ دەفەرموون كە موباحە،)موباح: شتێك 
ئەگەر بیكەیت خێرت پێدەگات و ئەگەر نەیكات 
تێڕوانیی  سەر  دەوەستێتە  و  پێناگات  گوناهت 

پزیشكی.

فەلاح مورادخان: 
حكوومەت 

تائێستاش دان بە 
خەتەنەدا نانێت

مەریوان نەقشبەندی: 
وادی لەپێناو 

مانەوەدا بازاڕەكە 
گەرم دەكات
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خێزانه  کورده کان هێشتا سوورن له سه ر ئه وه ی 
که  خۆیان هاوسه ری کچه کانیان دیاری بکه ن.

10 ساڵه   له   زیاتر  که   21 ساڵ  عه لی  به هره  
له  ئه ڵمانیا ده ژی هه فته ی رابردوو بێخواستی 

خۆی له  کوڕێکی کورد ماره  کرا.
که   بووکێنی  جلی  له به رکردنی  ده ڵێ  به هره ، 
خه ونی منداڵییه تی هیچ خۆشییه کی پێ نادا، 
»چونکه  به دڵی خۆم ئه و که سه م هه ڵنه بژارد 

که  ده بێته  هاوسه رم«.
ناچاریان  براکانم  و  گوتی:»باوک  هه روه ها 

کردم که  رازیبم شوو به م کوڕه بکه م «.
به هه مان  ئ��ه ورووپ��ا  ک��ورده ک��ان��ی  خێزانه  
به شووده ده ن،  کچه کانیان  کوردستان  نه ریتی 
به لای  گرنگه   خاڵێکی  ماره یی  پرسی  هێشتا 

خێزانه کانه وه .
که   بڕیاریدا  باوکی  ماره کرا  به هره ،  کاتێک 
ئاهه نگی  و  بکرێت  بۆ  ئاڵتوونی  مسقاڵ   50

گه وره شی بۆ بکرێت.
دا،  بڕیارێکی  هه موو  گوتی:»باوکم  به هره ، 
ته نانه ت هه ر ئه ویش بڕی ئاڵتوونه که ی دیاری 

کرد«.
کۆمه ڵگای  له ناو  کچان  به شوودانی  ب��ه زۆر 
موحافزکاره ،  کۆمه ڵگا یه کی  که   کوردستاندا 

یه کێکه  له  گرفته  سه ره کییه کانی ژنان.
ده درێنه شوو  به زۆر  که   کچانه ی  ئه و  زۆربه ی 
له هاوسه رگیریدا سه رکه وتوو  دواتر  که   ده ڵێن 
جیابوونه وه   داوای  ماوه یه ک  دوای  و  نابن 

ده که ن.
دیارده که  له ناوهه رچوار به شه که ی کوردستاندا 
خێزانه کان  و  ده ک��رێ��ت  پ��ه ی��ڕه و  هێشتا 

دیارده که یان بۆ ئه ورووپاش گواستووه ته وه .
نه مام حسێن، 23 ساڵ نزیکه ی شه ش مانگه  
هاوسه رگیری کردووه و له  گوندێکی ئه ڵمانیادا 

له گه ڵ هاوسه ره که ی ده ژی.
رۆژان��ه   بکات  زه واج  ئ��ه وه ی  پێش  نه مام، 
شاره   له   له یه کێک  گ��ه وره دا  له کارگه یه کی 
گه وره کانی ئه ڵمانیا کاری ده کرد، به ڵام دواتر 
له کارکردن  نادات  پێ  رێگه ی  هاوسه ره که ی 

به رده وام بێ.
نه مام، ده ڵێ که  زیاتر له  15 ساڵه  ئه ڵمانیا 
ڵام  به  خوێندوویه تی،  لێره ش  وهه ر  ده ژی��ن 

خواردنه   ئاماده کردنی  ک��اری  ته نیا  ئێستا 
بۆهاوسه ره که ی.

نەمام، وەها درێژه ی به قسه کانی دا»من به زۆری 
براکه م شووم کرد، چونکه  هاوسه ره که م هاوڕێ 

براکه مه «.
به زۆر به شوودانی کچان له ناو وڵاتانی ئه ورووپادا 
نایاسایی داده نرێت،  به کارێکی قه ده غه کراو و 
سزاش به سه ر ئه و که سانه دا ده سه پێنرێت که  

کچان به زۆرەملێ به شوو ده ده ن.
بۆ  په نا  نین  ئاماده   کچه کان  زۆربه ی  ڵام  به 

که سووکاریانه وه   له لایه ن  کاتێک  به رن  یاسا 
زۆره ملێ  هاوسه رگیری  که   ناچارده کرێن 

بکه ن.
بنه ماڵه که م  ئابڕووی  گوتی»له به ر  نه مام، 

نه متوانی شکات بکه م«.
مێرده که ی  که   ده کات  به وه ش  ئاماژه   نه مام، 
رێگری لێ ده کات بێ کاربکات و رۆژانه  به ته نیا 

له مه ڵه وه  ده ژی.
به پێی ئاماری دوو سه نته ری تایبه ت به  ژنان 
له شاری مانهایم و فرانکفۆرتی ئه ڵمانیا ته نیا 
له ساڵی 2009 دا 89 حاڵه تی به زۆر به شوودانی 
کچان هه بووه  که  په یوه ندییان به و سه نته رانه وه  

کردووه  تا رێگه  چاره یان بۆ بدۆزنه وه .
نه سرین مه حه مه دی، چالاک له بواری مافه کانی 

دیاره ی  که   گوتی  مانهایم  له سه نته ری  ژنان 
کردووه و  زیادی  زۆر  کچان  به شوودانی  به زۆر 
یه کێکه  له  کێشه کانی کچانی کورد له ده ره وه .

ناتوانن  باوکه کان  و  گوتی»دایک  نه سرین، 
ده ستبه رداری ئه و نه ریته  بن که  کچه کان به زۆر 

به شوو ده دەن«.
خێزانه کان  زۆرب��ه ی  که   گوتیشی  نه سرین، 
له ته مه نی منداڵییه وه  کچه کانیان ناچارده که ن 

که  شووبکه ن.
هێشتا  کورده کان  گوتیشی:»خێزانه   هه روه ها 
به  عه یبه ی ده زانن که  کچه که یان خۆی که سێک 

ده ستنیشان بکات«.
توانیویانه هه ندێک  ئه وان  نه سرین، ده ڵێ که  
له  خێزانه کان رازی بکه ن که  ده ست له  به زۆر 

به شوودانی کچه کانیان هه ڵگرن.
خوارهه ژده  له ته مه نی  له وکچانه   زۆر  به شێکی 
له ڕووی  بێئه وه ی  ده درێ��ن  به شوو   ساڵیدا 

یاساییه وه  ماره بکرێن.
هێشتا مه لاکان ده توانن کچ و کوڕه  منداڵه کان 
له یه کتر ماره بکه ن به بێئه وه ی روو له  دادگاکان 

بکه ن.
ساڵێکه   م��اوه ی  س��اڵ   17 سابیر،  ئ��اری��ان 
نه یتوانیوه   دادگا  له   ده ستگیرانداره وهێشتا 

هاوسه رگیرییه که ی تۆمار بکات.
بڕیاریدا  ئاریان،  باوکی  به رله ئیستا  ساڵێک 

به زۆربه شوودان به رۆکی کچانی کورد به رنادا
کچانی کورد له  ئــــــــه ورووپاش به زۆر بەشوو دەدرێن

دیارده ی به زۆر به شوودانی کچان هێشتا له ناو ئه و خێزانه  کوردانه دا ماوه  که  چه ند ساڵێکه  
کوردستانیان به جێهێشتووه و له  ئه ورووپا ده ژین.

هیشتا به  سه دان کچ ناچار ده کرێن که  هاوسه رگیری زۆره ملێ بکه ن، ئه مه ش له کاتێکدایە 
دیاره ده که  له  کوردستان رووی له که می کردووه .

مانهایم
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به زۆربه شوودان به رۆکی کچانی کورد به رنادا
کچانی کورد له  ئــــــــه ورووپاش به زۆر بەشوو دەدرێن

که   بکات  ناسیاوێکیان  ک��وڕه   به   ش��وو  که  
هه ردووکیان دانیشتووی ئه ڵمانیان.

مه لایه کی  باوکی  رۆژێ��ک  که   ده ڵ��ێ  ئاریان، 
بێئه وه ی  کردووه   ماره   کوڕه که ی  له   هێناوه و 

خۆی رازی بێ.
کیشه   تووشی  نامه وێ  وتی  گوتیشی»باوکم 
ببیت، بۆیه  له ئیستاوه  شووبکه  باشتره و منیش 

ئیسراحه ت ئه که م«.
له گه ڵ گە یشتنی ته مه نی کچه  کورده کان بۆ 16 
ساڵ، زۆربه ی خێزانه کان ده که ونه  دۆزینه وه ی 
که سێک بۆ کچه کایان، بۆ ئه وکاره ش بیانووی 
تووشی  کچه کانیان  نەكات  ده هێننه وه   ئه وه  

هه ڵه  بن.
ئه وا  شوونه که یت  لێره   ئه گه ر  وتی  »باوکم 

به شووت  ل��ه وێ  کوردستان  بۆ  ئه تبه مه وه  
ئه یه م«. ئاریان، وای گوت.

خێزانه کان پێیانوایه  له به رداهاتووی کچه کانیان 
به شوویان  ب��ه زۆر  ده خ��ه ن��ه س��ه رو  فشاریان 

ده ده ن.
لوقمان سه یفه د ین47 ساڵ که  زیاتر له  10 ساڵه  
له هێڵێکی  پاسه   و شۆفیرئ  ده ژی  له ئه ڵمانیا 
خۆی  کچی  دوو  تائیستا  ئه ڵمانیا،  ناوخۆیی 

له ته مه نی 16 بۆ 17 ساڵیدا به شوو داوه .
به زۆر  کچه کانی  که   نا  به وه دا  دانی  لوقمان، 
به شوو داوه . گوتیشی:»ئه گه ر به زۆر نه یانده م 
تووشی  ی��ان  ن��اک��ه ن،  ش��وو  خۆیان  به شوو 
منیش  ش��ه ره ف��ی  حه یاو  و  ئه بن  هه ڵەیه ک 

ئه چێ«.

هه روه ها گوتیشی«کچ له م وڵاتانه  موشکیله یه ، 
شوێنی  ب��ه ش��وو،  ن��ه ی��ان��ده ی��ت  ئ���ه گ���ه رزوو 
له یه ک  دوای��ی  و  ئه که وێت  نه ناس  کوڕێکی 

جیادەبنه وه .«
لوقمان، ترسی له وه  نه بوو که  کچه کانی شکاتی 
مه سه له که »پاراستنی  ده ڵێ  ئه و  بکه ن،  لێ 
دابوونه ریته » بۆیه  به کارێکی هه ڵه ی نازانێت.

به ڵام به قسەی  نه سرین زۆربه ی ئه و کچانه ی 
ئه وانه ن  هه یه   مێرده کانیاندا  له گه ڵ  کیشه یان 

که  به زۆربه شوو دراون.
ماوه یه ک  پ���اش  ک��چ��ان��ه   گ��وت��ی��ش��ی:»ئ��ه و 
یاساش  ج��ی��اده ب��ن��ه وه و  م��ێ��رده ک��ان��ی��ان  ل��ه  

ده یانپارێزێت«.
ئامانج خه لیل 
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هەولێر

مەكتەبی كۆمەڵایەتی پارتە سیاسییەكان، ئەركیان چارەسەركردنی كێشەو گرفتە كۆمەڵایەتییەكانی نێو پارتەكەیانە، جگە 
ئەو  یاسا  پارتەكان مەكتەبی كۆمەڵایەتی هەیە. شارەزایانی  تری  ئۆرگانێكی  لەبوونی مەكتەبی كۆمەڵایەتی گشتی، هەر 
مەكتەبە كۆمەڵایەتییانە بە نایاسایی لەقەڵەم دەدەن، و دەڵێن كێشەكان دادپەروەرانە چارەسەر ناكەن و هەندێ جاریش 
كێشە خوێندارییەكان بەبەخشینی ژنێك كۆتایی پێ دێنن. هاوكات بەرپرسی مەكتەبی كۆمەڵایەتی گشتی پارتی دیموكراتی 

كوردستان رەتیدەكاتەوە كە ئەوان سوڵح بە ژن بكەن.

ئاڤان فارس

پارتی  كۆمەڵایەتی  مەكتەبی  بەرپرسی 
دیموكراتی كوردستان دەروێش عەبدولڕحمان 
راستەوخۆ  مەكتەبەكەیان  كە  دەڵێ  ئاغا، 
دیموكراتی  پ��ارت��ی  س��ەرۆك��ی  ب��ە  س��ەر 
بەڵام  ب��ارزان��ی��ی��ە،  مەسعود  ك��وردس��ت��ان 
دەكات.  سەرپەرشتیان  سیاسی  مەكتەبی 
كێشەیەكی  هەموو  كە  دەڵ��ێ  دەروێ���ش، 
دەكرێتەوە،  ئەوان  رووبەڕووی  كۆمەڵایەتی 
زەویزار، خوێنداری، خێزانی  كێشەی  وەك 
ژنخوازی  و  ژن  لەبابەت  كێشە  بوونی  و 
لەنێوان دوو خێل، كێشەی نێوان ژن وپیاو 
دەكات  ئاماژەبەوە  هەروەها  خێزان.  لە 
كەهەر كێشەیەك دێتە لایان دەپرسن، ئایا 
یاخود  دەستگیركراوە  تاوانبار  یان  بكوژ 
و  ناكەین  س��ووك  ك��ەس  س��زای  نا»ئێمە 
كێشەكان  ناكەین،  تاوانبار  لە  بەرگریش 
چارەسەردەكەین، بكوژی ژن داڵدەنادەین و 
دژی ئەو حاڵەتەین«. هەروەها دەڵێ كەلە 
كێشەكاندا سوڵحكردن بە ژن رەتدەكەنەوە. 
بەقسەی دەروێش لەسەرەتای 2010 تائێستا 
كردووە.  چارەسەر  خێزانییان  كێشەی   14

روقیە كەریم، تەمەن 41 ساڵ، دانیشتووی 
دوای  ئەفسەران،  گەڕەكی  هەولێر،  شاری 
لەدەستدەدات،  گیان  هاوسەرەكەی  ئەوەی 
دەچێتەوە ماڵی باوكی و لەوێ دادەنیشێت، 
لێ  منداڵەكەی  داوای  خ���ەزووری  ماڵی 
مەكتەبی  ب��ۆ  پەنا  ئ��ەوی��ش  دەك��ەن��ەوە. 
مەكتەبی  بەڵام  دەبات،  پارتی  كۆمەڵایەتی 
داوەو  یارمەتی  لەقۆناغێكدا  كۆمەڵایەتی 
بداتەوە  منداڵەكە  بووە  ناچار  هەر  دواتر 
مندالەكەم  دەڵێ»  روقیە  خەزووری.  ماڵی 
خۆم،  لە  بوو  بەشێك  خۆشدەویست،  زۆر 
خەزوورم،  ماڵی  بیگەڕێنمەوە  نەمدەتوانی 
بەڵام ئەوان هەموو رۆژ هەڕەشەیان لێدەكردم 
كێشەكە  چ��ارەس��ەری  بۆ  نەبوو  پ��ارەم  و 
پارێزەر بگرم. دواتر پەنام برد بەر مەكتەبی 
كێشەكەیان  ئ��ەوان  و  پارتی  كۆمەڵایەتی 
چارەسەر كرد، بەڵام دواجار ماڵی خەزوورم 
لەبەرئەوەی  منیش  ب��ردەوە.  منداڵەكەیان 
كێشە بۆ ماڵی باوكم دروست نەبێت، وازم 
منداڵەكەم  جارێك  مانگی  ئێستا  هێناو 
دەبینم«. محەمەد سۆفی، تەمەن 64 ساڵ 

دانیشتووی گوندی خۆران باس لەوەدەكات 
دەكەوێتە  كێشە  زەوی��زار،  كێشەی  لەسەر 
لەمیانەی  و  بنەماڵەیەكیتر  و  ئەوان  نێوان 
بەشەڕهاتوون،  چەندینجار  كێشەكەیان 
بەڵام  یەكتر،  لەگەڵ  دانیشتوون  زۆرج��ار 
لەرێگەی  بەڵام  ئەنجام،  نەگەیشتوونەتە 
كێشەكەیان  كۆمەڵایەتییەوە  مەكتەبی 
پێدانی  لەرێگەی  چارەسەركراوە»ویستمان 
ژنێك بەوان كێشەكە چارەسەر بكەین، بەڵام 
لەم  رێگرییان  مەكتەبە  ئەو  پارێزەرەكانی 
حاڵەتە كرد و كێشەكەیان بەپارە چارەسەر 
ژیان  پ��ارێ��زەر  دی��ك��ەوە،  لەلایەكی  ك��رد. 
كۆمەڵایەتییەكان  مەكتەبە  گەردی،  عەزیز 
ئ��ەوەش  دەك����ات،  وەس���ف  بەنایاسایی 
رووندەكاتەوە كە دادگا بۆ چارەسەركردنی 
كێشەكان و سزادانی تاوانبار و وەرگرتنەوەی 
هەر  مەدەنی  دام����ەزراوەی  گشتی  مافی 
لەو  ئەگەرچی  دەڵ���ێ،  ژی���ان،  وڵاتێكە. 
مەكتەبانە كێشەكان چارەسەردەكرێن، بەڵام 
ه��ەردوولا وەك  مافی  نییە.  دادپ��ەروەران��ە 
رووندەكاتەوە  ئەوەش  وەرناگیرێت.  یەك 
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كێشەیەكان بەرێگەی عەشایەری ناتوانرێت 
بەتەواوی چارەسەر بكرێت، چونكە كێشەكە 
رووبەڕووی یاسا ناكرێتەوە. ئەو دەڵێ، یاسا 
زەمانەتی ژیان دەكات و كار لەسەر دەقی 
عەشایەری  رێككەوتنی  دەك��ات.  نووسراو 
كاتێ  چونكە  نایەنێتەدی،  گشتی  مافی 
تاوانبارێك سزادەدرێت، دەبێتە مایەی ئەوەی 

نەكەن،  ت��اوان  كە 
نەبەنەبەر  پ��ەن��ا 
ت���������اوان، ب����ەڵام 
چ��ارەس��ەرك��ردن��ی 
لەرێگەی  ك��ێ��ش��ە 
تەنیا  ع��ەش��ای��ەری 
رێ���ك���ك���ەوت���ن���ەو 
سزاكەشی ماددییە.

لقەكانی  س��ەرج��ەم 
مەكتەبی  پ��ارت��ی 
ك����ۆم����ەڵای����ەت����ی 
عەزیز  م��ەلا  هەیە. 
بەرپرسی  مەحمود، 
كۆمەڵایەتی  بەشی 
پارتی  دووی  لقی 
گ��وت��ی ك��ە ئ���ەوان 

كە  دەكەن  چارەسەر  گرفتانە  كێشەو  ئەو 
لەگەڵ  هاوكات  هەیە،  لقەكەیان  لەسنووری 
ئەوەدایە كە ئەو مەكتەبانە نەهێڵدرێن و بۆ 
ببردرێتەبەر  پەنا  كێشەكان  چارەسەركردنی 
عەزیز،  مەلا  بێت.  س��ەروەر  یاسا  دادگ��او 
دەڵێ»تائێستاش كەسانێك هەن متمانەیان 
مەكتەبە  ب��ۆ  پەنا  بۆیە  نییە،  یاسا  ب��ە 
كۆمەڵایەتیەكان دێنن«. بەرپرسی مەكتەبی 
كوردستان،  نیشتمانی  یەكێتی  كۆمەڵایەتی 
كە  رایدەگەیەنێت  غالی،  حاجی  حامیدی 
كۆمەڵایەتییەكان،  مەكتەبە  بەنەمانی 
دەسەڵاتی سەرۆكخێل و دیوەخانەكان زیندوو 
بایەخی  دەزانێت  بەگرنگی  ئەو  دەبیتەوە. 
هەماهەنگی  و  بدرێت  مەكتەبانە  بەو  زیاتر 
لەنێوان ئەوان و دادگادا زیاتر بكرێت. هەروەها 
پسپۆڕانی  كۆمەڵایەتییەكان  مەكتەبە  لەنێو 

كۆمەڵایەتی، یاسایی و دەروونی دابمەزرێت. 
هاوكات لە كۆنگرەی 3ی یەكێتین نیشتیمانی 
مەكتەبی  كە  دەكرا  چ��اوەڕوان  كوردستاندا 
بە  بەڵام  دابخرێت،  پارتە  ئەو  كۆمەڵایەتی 
جیاوازی چەند دەنگێك مەكتەبی كۆمەڵایەتی 
مافی  و  بیروهۆشیاری  مەكتەبی  مایەوەو 
مرۆڤ داخران. بەقسەی حامید حاجی غالی، 

ئەوان كێشەكان گەورە ناكەن و هەوڵدەدەن 
روونیشیدەكاتەوە  بۆبدۆزنەوە.  چارەسەری 
رووبەڕووی  كێشەكان  بتوانن  تا  ئەوان  كە 
دەڵێ»ئێمە  حامید  دەك��ەن��ەوە.  دادگ��ای 
تاوانباریش  ناكەین،  كار  یاسا  پێچەوانەی 
دەگرین،  ژن  لەمافی  رێ��ز  داڵ��دەن��ادەی��ن، 
ژن  بە  بەرامبەر  توندوتیژی  كەسانەی  ئەو 
بەهیچ  دەكەین.  یاسایان  رادەستی  دەكەن 
و  بەرپرس  لەتاوانی  چاوپۆشی  شێوەیەك 
محەممەد،  سەمیرە  ناكەین«.  پلەدارەكان 
لێژنەی  لە  كوردستان،  پەرلەمانی  ئەندامی 
باس  ئ��اف��رەت��ان،  لەمافی  ب��ەرگ��ری��ك��ردن 
كۆمەڵایەتیانە  مەكتەبە  ئەو  كە  لەوەدەكات 
دادگا  یاساو  ئێستا  چونكە  نایاسایین، 
دەكات.  خەڵك  مافی  لە  پارێزگاری  هەیە، 
كوردستان  پەرلەمانی  لە  دەكات  ئاشكرای 

چەندین پڕۆژەیاسا لەقۆناغی تاوتوێكردندان 
كە پارێزگاری لەمافی ژنان دەكات. ئەوەش 
یاسایانەو  ئەو  دارشتنی  لەگەڵ  دەخاتەڕوو 
بەوەناكات  پێویست  جێبەجێكردنیان، 
كێشەكان  كۆمەڵایەتییەكان  مەكتەبە  لە 
چارەسەر بكرێن، چونكە یاسا دەتوانێت مافی 
بپارێزێت.  جیاوازی  بەبێ  تاكەكان  هەموو 
لێژنەی  ل��ە  محەممەد،  ك���اردۆ  ه��ەروەه��ا 
دەزانێت  بەپێویستی  پەرلەمان،  یاسایی 
داوا  مەدەنی  كۆمەڵگای  رێكخراوەكانی  كە 
مەكتەبی  بكەن،  پەیوەندیدارەكان  لەلایەنە 
چونكە  نەهێڵدرێن،  حزبەكان  كۆمەڵایەتی 
كارەكانیان یاسایی نییە. شیلان حەمەنوری 
چ��الاك��وان��ی ب��واری 
ژن��ان و ش���ارەزا لە 
ج���ێ���ن���دەر، دەڵ���ێ 
مەكتەبی  ب��وون��ی 
كۆمەڵایەتی حزبەكان 
رەتكردنەوەی  وەك 
دادگاكان  و  ی��اس��ا 
دوای  دادەن���ێ���ت» 
لەئازادی  س��اڵ   19
س��ەرب��ەخ��ۆی��ی  و 
كوردستان،  هەرێمی 
مەكتەبە  ئەو  بوونی 
ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی��ان��ە 
باس  نایاسایین«. 
ل������ەوەش دەك����ات 
پارتە  ب��ەرپ��رس��ی 
سیاسییەكان هەمیشە لەگوتارەكانیان باس 
لە سەروەری یاساو دیموكراتی دەكەن، كەچی 
كۆمەڵایەتی  گرفتی  كێشەو  چارەسەری  بۆ 
شەرعیەتیان بەمەكتەبی كۆمەڵایەتییەكانیان 
كۆمەڵایەتییەكان  مەكتەبە  شیلان،  داوە. 
ل���ەدژی ی��اس��او دادگ���ا وەس��ف دەك���ات و 
دەڵێ»ئەو دوو شوێنە پێچەوانەی یەكترن، 
پێویست ناكات لەو سەردەمە كێشەكان لەو 
مەكتەبانە چارەسەر بكرین، دەبێ سەروەری 
شیلان،  بەقسەی  بگەڕێتەوە«.  یاسا  بۆ 
كۆمەڵایەتییەكان  مەكتەبە  كات  زۆرب��ەی 
كۆتایی  لایەنێك  بەبەرژوەندی  كێشەكان 
ژن،  پێدانی  پارەو  بە  یاخود  پێدەهێنرێت 
پێشنیار  ئەو  دەكرێت.  چارەسەر  كێشەكە 
دەكات كە پارتە سیاسییەكان پشت بە یاسا 

ببەستن و ئەو مەكتەبانە دابخەن. 
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لەشتە  یەكێك  ێكس، 
نی  كا ە و ا كر غە ە د قە
ك�����ۆم�����ەڵ�����گ�����ای 
ئەوەش  ك��وردس��ت��ان، 
رۆژانەی  ژیانی  لەسەر  خراپی  كاردانەوەی 
جێهێشتووە.  ژن��ان،  بەتایبەت  تاكەكان 
دروستی  پەروەردەی  پێیانوایە،  شارەزایان 
گرفتەیە.  ئ��ەو  رێ��گ��اچ��ارەی  سێكسی، 
ژمارە  رۆژنامەوانی  لێكۆڵینەوەیەكی  بەپێی 
هۆشیاری  نەبوونی  وارڤین،  گۆڤاری  16�ی 
80%�ی  جیابوونەوەی  هۆكاری  سێكسی، 
هاوسەرانە. هەروەها زۆر لەژنان، بەراشكاوی 

كەلە  رادەگ��ەی��ەن��ن  ئ���ەوە 
ئەنجامدانی كرداری سێكسدا 
هیچ  و  نابن  دەستپێشخەر 
سێكسیشیان  زانیارییەكی 
نییە، چونكە شەرم دەكەن 
پرسیاربكەن.  بارەیەوە  لەو 
بەپێی دابوونەریتی كۆمەڵگا 
سێكس،  ب���اس���ك���ردن���ی 
بەناشیاو  ژنانەوە  لەلایەن 
)ژ.ب(  دەك��رێ��ت.  هەژمار 
32ساڵەو  ت��ەم��ەن  ژنێكی 
رزگ��اری  لەنەخۆشخانەی 
فەرمانبەرە.  ه��ەول��ێ��ر، 
هیچ  كە  نایشارێتەوە  ئەو 
نییەو  سێكسی  هوشیاری 
نەكردووەتەوە  لەوە  بیری 
پڕۆسەی  لەئەنجامدانی  كە 
دەستپێشخەر  سێكسیدا 
ب���ێ���ت»رەن���گ���ە ئ��ەگ��ەر 
لەوانەیە  دەستپێشخەربم 
هاوسەرەكەم، بەچاوی كەم 
هەروەها  بكات«.  سەیرم 
دەڵ���ێ���ت ی���ەك���ەم ش���ەوی 
شووكردن زۆر ترسام، هیچ 
زانیارییم نەبوو، تەنیا ئەوە 

كە  پێدابووم  زانیارییان  لەمنداڵییەوە  نەبێ 
ئەو شەوە ترسناكە، بەهۆی ئەوەی شەرمم 
شەوی  یەكەم  لەبارەی  نەمتوانی  دەك��رد، 
بەیەك گەیشتن لەگەڵ هاوسەرەكەم پرسیار 
لەكرداری  تائێستاش  بۆیە  بكەم،  كەس  لە 
چونكە  نیم،  دەستپێشخەر  من  سێكسدا 
تێبگات«.  بەهەڵە  هاوسەرەكەم  دەترسێم، 
هەر  منداڵییەوە  كەلە  خستەڕوو  ئەوەشی 
ژنەوە  بەجەستەی  پەیوەندی  پرسیارێك 
سەرزەنشت  نەدراوەتەوەو  وەڵامی  بووبێت، 
بەشێك  لەبارەی  پرسیارم  كراوە»ئەگەر 
یەكڕاست  بكردایە،  دایكم،  لەجەستەی 

ل��ەو جۆرە  خ��ۆت  و  ت��ۆ كچی  دەی��گ��وت، 
زاڵبوونی  ب��پ��ارێ��زە«.  پرسیارانە  قسەو 
كە  فاكتەرانەیە  لەو  یەكێك  دابوونەریت، 
ترساو،  و  شەرمن  كەسایەتییەكی  هەمیشە 
ژنان  بواری  بە ژن دەبەخشێت. چالاكوانی 
شەرمین كەریم، ژینگەی كوردستان لەهەموو 
لەتێڕوانینی سێكسی،  بەتایبەت  روویەكەوە 
پێوەرە  لەگەڵ  نەگونجاو،  و  بەناتەندروست 
جیهانییەكان وەسفدەكات. هەروەها دەربڕینی 
پیاو،  بۆ  ژنەوە  لەلایەن  سێكسی  هەستی 
نەڕەخساندنی  و  ژن  دەسەڵاتی  لاوازی  بۆ 
رەگەز  ه��ەردوو  بۆ  تەندروست  ژینگەیەكی 

28

بۆچی ژنان 
لە سێكسدا   
دەستپێشخەری 

ناكەن

 هەولێر

»یەكەم شەوی شووكردن زۆرترسام، هیچ زانیارییم نەبوو، تەنیا ئەوەنەبێ لەمنداڵییەوە زانیاریان پێدابووم كە ئەو شەوە ترسناكە، 
بۆیە  بكەم،  لەكەس  پرسیار  هاوسەرەكەم  لەگەڵ  بەیەكگەیشتن  یەكەم شەوی  لەبارەی  نەمتوانی  دەكرد،  ئەوەی شەرمم  بەهۆی 
تائێستاش لەكرداری سێكسیدا دەستپێشخەر نیم، چونكە دەترسێم، هاوسەرەكەم بەهەڵە تێبگات«. ئەوەقسەی )ژ.ب�(�ی 32ساڵە 

سكە دایكی 4 منداڵەو لەنەخۆشخانەی رزگاری هەولێر، فەرمانبەرە. 
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ئایینی  پیاوانی  دەگەڕێنێتەوە»كاریگەری 
سێكس،  كە  وای��ك��ردووە  ك��ۆن،  نەریتی  و 
بابەتێكی قەدەغەكراو بێت و بەتاوان هەژمار 
بكرێت. بۆیە دەڕبڕینی هەستی سێكسی لای 
دەروونی«.  گرێیەكی  بووەتە  كورد،  ژنانی 
توێژەران  بۆچوونی  هەندێ  بەپێی  هاوكات 
بۆ  ك��وردس��ت��ان،  لەخێزانەكانی  هەندێك 
كپكردنی هەستی سێكسی كچەكەنیان، پەنا 
بۆ خەتەنەكردن دەبەن. لەزۆربەی كۆمەڵگا 
سێكسەوە  لەروانگەی  دواكەوتووەكاندا، 
لەكەسایەتی ژن، دەڕوانرێت، ئەو تێڕوانینە 
رەنگیداوەتەوە.  هاوسەرانیشدا  ژیانی  لەنێو 
بەپێی توێژینەوەی رێكخراوێكی تەندروستی 
بەهۆی  لەجیهاندا،  ژن��ان  جیهانی10%�ی 
كپكردنی ئارەزووەكانیان و نەبوونی دەسەڵاتی 
بڕیاردان تووشی نەخۆشی خەمۆكی هاتوون. 
پسپۆڕی دەروونی د. كارزان جەلال، دەڵێ 
پیاوان  لە  درەنگتر  ژنان  سێكسدا  لەبواری 
كاریگەرە،  هۆكارێكی  ئەمەش  دەورووژێ��ن، 
لەسەرئەوەی كە ئایا ژن دەتوانێت كرداری 

سێكسیدا دەستپێشخەر بێت؟.
زانستی  لێكۆڵینەوەی  ه��ەن��دێ  بەپێی 
بیرلە  یەكجار  رۆژان��ە  ژن��ان  دەرك��ەوت��ووە، 
لەرۆژێكدا  پیاو  بەڵام  دەكەنەوە،  سێكس 
دەك��ات��ەوە.  سێكس  بیرلە  ج��ار  ش��ەش 
زۆرج��ار  روون��ی��دەك��ات��ەوە كە  ك���ارزان  د. 
دەرببڕێت،  ئارەزووەكانی  ناتوانێت  ژن، 
ئەزموونی  ژنە  ئەو  پێیوایە،  پیاو  چونكە 
دی��ك��ەوە،  ل��ەلای��ەك��ی  ه��ەی��ە.  سێكسی 
سەرەكی  بەهۆكاری  دابوونەریت،  زاڵبوونی 
بەپێی  دادەن��رێ��ت.  سێكسییەكان  گرفتە 
ئەڵمانی  وادی  رێكخراوی  توێژینەوەیەكی 
كەلە هەر سێ  پارێزگای هەولێر، سلێمانی و 
دهۆك ئەنجامدراوەو لە6�ی2�ی 2010 رۆژی 
لەجیهاندا،  خەتەنەكردن  بەرەنگاربوونەوەی 
ژنان،  73%�ی  راگەیاندراوە  ئەنجامەكەی 
لەو  خەتەنەكراون.  كوردستان  لەهەرێمی 
رێژەی  تائێستاش  كە  ئاماژەدراوە  راپۆرتە 
كوردستان  ن��اوچ��ەی  لەهەندێ  خەتەنە، 
هەندێ  توێژینەوەیەدا،  لەو  هەر  %100���ە. 
دەستنیشانكراون  كێشە 
خەتەنەكردنەوە  بەهۆی  كە 
خێزانەكان  دووچ������اری 
لەئەنجامدا  ب���ووەت���ەوەو 
لێكەوتووەتەوە.  ت��ەڵاق��ی 
نەجیبە قادر 27ساڵ، ناوی 
ماوەی  ژنێكە،  خ���وازراوی 
4 س��اڵ��ە ش��ووی��ك��ردەوە، 
سێكس  بۆ  تائێستا  ب��ەڵام 
لەهاوسەرەكەی  داوای 
چونكە  ن������ەك������ردووە، 
سێكسی  بەچێژی  هەست 
ن  د سێكسكر لە « ت كا نا
لەئاست ئارەزووی پیاوەكەمدا 
ئاستی  ئ���ەو  ب���ەڵام  ن��ی��م، 
دەڵێ  ب���ەرزەو  رۆشنبیری 
خەتەنەیە.  كاریگەری  ئەمە 
ئەو  بیركردنەوەی  ئەگەر 
نەبوایە  ش��ێ��وەی��ە  ب���ەو 
لەنێوانمان  كێشە  بێگومان 
دروستدەبوو«. زۆر لەپیاوان، 
لەرەفتاری ژنەكانیان لەكاتی 
سێكسكردن، ناڕازین بەوەی 
ئارەزووەكانی  لەئاست  كە 

ئەواندا نین. هاوكات ژنان، ئەوە بۆ تێگەیشتن 
و تێڕوانینی خودی پیاوان، دەگەڕێننەوە كە 
بەچاوی  بكات،  سێكس  باسی  ژنەی  ئەو 
مەحمود،  حوسێن  دەك��رێ��ت.  سەیر  ك��ەم 
سەلاحەدین  زان��ك��ۆی  دەرچ���ووی   )36(
كۆلیژی یاسا، خاوەنی كۆگای جوانكارییەو 
ئەو  پێكهێناوە.  هاوسەری  ژیانی  ساڵە   8
كە»ئەگەر  ئەوەیە  لەهاوسەرەكەی  گلەیی 
ئەو  دەسپێشخەرنەبم  من  مانگێك  ماوەی 
هەستدەكەم  زۆرج��ار  بۆیە  ناكات،  قسە 
ساڵح،  ژی��ان  وای��ن«.  وب��را  خوشك  وەك 
هەولێر  شەنگەبێری  لەقوتابخانەی   )37(
ژیان،  شوویكردوە.  ساڵە  مامۆستایەو10 
نەبوونی  ب��ەه��ۆك��اری  پ��ی��اوان،  خ���ودی 
دەستپێشخەری ژنان لەسێكسدا دەزانێت و 
دەڵێ خۆیشی لەگەڵ هاوسەرەكەی بەردەوام، 
هەیە«ئارەزووشم  كێشەیان  ئەمە  لەسەر 
چونكە  ن��اك��ەم،  دەستپێشخەری  هەبێ 
كەلە  نییە  لاپەسەند  ژنانەیان  ئەو  پیاوان 
سێكسدا دەستپێشخەرن، خۆم ئەوەم لەپیاو 
ناكارایی  هۆكاری  شارەزایان،  بیستووە«. 
نەبوونی  ب��ۆ  سێكسیدا،  ل��ەك��رداری  ژن 
بەپڕۆسەی  بەرامبەر  تاكەكان،  هۆشیاری 
سێكس، دەگەڕێننەوە. رەنگدانەوەی عەیبەو 
دەسەڵاتی پیاو، وایكردووە ژن ئارەزووەكانیان 
كپ بكەن، لەوبارەیەوە توێژەری كۆمەڵایەتی 
س��ەی��ران ح��ەس��ەن، دەڵ���ێ، پ���ەروەردەی 
سێكس  بۆ  كوردستان  لەكۆمەڵگای  خێزان 
پەروەردەیەكی نادروستە، هەموو زانیارییەك 
وادەكات  ئەمەش  دەشاردرێتەوە.  لەمنداڵ 
جەستەی  ل��ەب��ارەی  زانیارییان  تاكەكان 
پ��ەروەردەش  هاوكات  نەبێت،  خۆیانەوە 
بكاتەوە،  پڕ  بۆشاییە  ئ��ەو  نەیتوانیووە 
هۆشیاری  خوێندن،  پڕۆگرامی  و  سیستەم 
جەستەی  و  فیزۆلۆژی  بەلایەنی  سەبارەت 
سەیران،  ب���ەرای  نییە.  تێدا  م��رۆڤ��ەوە، 
داڕشتنی  بریتیەلە:  سێكسی  پ��ەروەردەی 
زانستییانە  و  بەرنامەداڕێژراو  پڕۆگرامی 
هۆشیاركردنەوەی  بۆ  پسپۆڕان،  لەلایەن 
مرۆڤ  سێكسواڵیتی  دەرب��ارەی  رایگشتی 
و  بایۆلۆژی  ل��ەڕووی  ئاستێكدا،  لەهەموو 
ناسینی جەستەو پێویستییەكانی، هەروەها 
لەڕووی پەیوەندی و كردەی سێكسی لەنێوان 

مرۆڤەكاندا. 
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كۆمپانیایەكی نەمساوی لە كوردســـــــتان بیرە بەرهەم دێنێت
مەیخۆران دڵخۆش و مــەلاكانیش نیگەران

 هەولێر

بیرە خواردنەوەیەكی كحولییە. لەهەموو كاتێكدا 
جۆری  بەكۆنترین  لەجیهاندا  دەخ��ورێ��ت��ەوە، 
سەرەكییەكانی  پێكهاتە  دادەنرێت.  خواردنەوە 
بریتین لە: ئاو و ترێ و خومرەو كحول. رێژەی 

كحول لەبیرەدا 3%، تا 30%�ە.
لەهەرێمی كوردستاندا ژمارەیەكی زۆری گەنجان و 
هاووڵاتییان، مەی دەخۆنەوە. بیرە لە ئەورووپا و 
توركیاوە بۆ كوردستان هەناردە دەكرێت. كرانەوەی 
زۆربوونی  بەبیرەخواردنەوەو  تایبەت  شوێنی 
ئەوەپشتڕاست  كوردستان،  لەهەرێمی  باڕەكان 
دەكەنەوە كە خواردنەوەی بیرە رووی لەزیادبوون 
كردووە. هاوكات بەمەبەسەتی وەبەرهێنانی بیرەی 
خۆماڵی لەهەرێمی كوردستان، بڕیاری كرانەوەی 3 
كۆمپانیای وەبەرهێنانی بیرە، بەلای ئەوانەی بیرە 
دەخۆنەوەو دەیفرۆشن، هەنگاوێكی دڵخۆشكەرە. 
كۆمپانیایەكی  وارڤین،  زانیارییەكانی  بەپێی 
پەیوەندیدارەكانی  لایەنە  بەهاوكاری  نەمسایی 
بواری ئابووری لە كوردستان بڕیاری دروستكردنی 
3 كارگەی وەبەرهێنانی بیرەی لەهەردوو پارێزگای 
سلێمانی و هەولێر داوە. ئەو سێ كارگەیە  رۆژانە 
بەڕای  وەبەربێنن.  بیرە  لیتر  هەزار   25 دەتوانن 
مامۆستایەكی كۆلێژی كارگێڕی و ئابووری زانكۆی 
سوودی  كارگەیە   3 ئەو  كرانەوەی  سەلاحەدین، 
دەبێت.  كوردستان  هەرێمی  بۆ  زۆری  ئابووری 
ئیدریس رەمەزان، دەڵێ:»كاتێ كاڵایەك لەدەرەوە 
هاوردەی ناو وڵات دەكرێت، پێویستی بەپارەیەكی 
دەبێتە  ئەمەش  گواستنەوە،  خەرجی  وەك  زۆرە 
هۆی ئەوەی نرخی ئەو كاڵایە زیاتر بێت. هەروەها 
كردنەوەی ئەو كارگانە دەبێتە هۆی كەمبوونەوەی 
پارە  ئاڵوگۆڕكردنی  گەنجان.  لەنێو  بێكاری 
هۆی  دەبێتە  دەرەوەی،  نەچوونە  وڵاتداو  لەنێو 
وەبەرهێنان  و  ئابووری  كەرتی  گەشەسەندنی 
لەلایەكی  ئ��اب��ووری«.  ژێرخانی  ب��ووژان��ەوەی  و 
دیكەوە، بڵاوبوونەوەی هەواڵی دروستكردنی ئەو 3 
كارگەیەی وەبەرهێنانی بیرە كاردانەوەی جیاوازی 
لێكەوتەوە. بەلای هەندێكەوە بۆ باشتركردنی بواری 
زۆربوونی  و  كوردستان  لەهەرێمی  وەبەرهێنان 
دڵخۆشكەرە.  هەنگاوێكی  خۆماڵی،  بەرهەمی 

مامۆستایانی  زیاتر  كە  دووهەمە  لایەنی  هەرچی 
لەگەڵ  دەگرێتەوە،  زانایان  یەكێتی  و  ئایینی 
دروستكردنی ئەو كارگانەدا نین و بەیاننامەیەكی 
ئاینییش  مامۆستایانی  و  دەرك��رد  ناڕەزاییان 
بەشێك لەگوتاری رۆژی هەینیان بۆ باسكردن لەم 
پرسە تەرخانكردو داوایان لە حكوومەت كرد رێگە 

بەكردنەوەی ئەم كارگانە نەدات. 
كوردستان  زانایانی  یەكێتی  كاردانەوەدا  لەیەكەم 
ناڕەزاییان  بەیاننامەیەكی  ح��وزەی��ران  لە11�ی 
دەركرد. بەرپرسی لقی هەولێری یەكێتی زانایانی 
كوردستان شێخ نیاز راغب، ئاماژەی بەوەكرد كە 
كوردستان  هەرێمی  دانیشتوانی  زۆری  رێژەیەكی 
موسڵمانن و هەنگاوێكی لەمشێوەیە رەنگدانەوەی 

كوردستان  كۆمەڵگای  تاكەكانی  بۆ سەر  نەرێنی 
هۆی  دەبێتە  كارگانە  ئەم  دەبێت.»كردنەوەی 
زۆربوونی خواست لەسەر بیرەو زۆر بەكارهێنانی، 
ئەمەش زیانێكی زۆری بۆ سەر نەوەكانی كۆمەڵگا 
مەترسییەكی  دەخاتەبەر  پاشەرۆژیان  و  دەبێ 
پێمان  زانایان  یەكێتی  وەك  ئێمە  بۆیە  گەورە، 
هۆشداری  و  دەربكەین  بەیاننامەیەك  باشبوو 
ئەو  بەكردنەوەی  رێگە  كە  حكوومەت  بدەینە 

كارگانە نەدات«.
زۆر  زانایاندا،  یەكێتی  بەیاننامەكەی  لەبەشێكی 
بەهەوڵێكی  كراوەو  هەوڵە  ئەو  ئیدانەی  بەتوندی 
وەسف  گەنجان  رەوشتی  تێكدانی  بۆ  نادروست 
یەكێتی  بەرپرسی  قسەكانی  پێچەوانەی  كراوە. 
زانایان، خاوەنی كۆگای بژگار بۆ فرۆشتی مەی، 
كارگانە  ئەو  عەبدوڵڵا،دەڵێت:»كردنەوەی  بژگار 
كوردستان  ئابووری  رەوت��ی  سەر  بۆ  بەقازانج 

كارگانە  ئەو  هاتوو  ئەگەر  چونكە  دەگەڕێتەوە، 
كرانەوە، ئەوا هەرێمی كوردستان دەبێتە خاوەن 
ناچێتە  پ��ارەی��ەش  ئ��ەو  و  خۆماڵی  بەرهەمی 
دەرەوەو خەڵكی خۆمان لێی سوودمەند دەبێت، 
بیرە  زۆر  یەكجار  ژمارەیەكی  رۆژان��ە  لەكاتێكدا 
دەخورێتەوە. هەروەها نابێت ئەوەمان لەبیربچێت 
هەلومەرجی كردنەوەی كارگەی بیرە لەكوردستان 
لەبارە، چونكە خاوەن سەرچاوەیەكی زۆر ئاوین و 
لەگەڵ ئەوەشدا بەرهەمی كشتوكاڵیمان زۆرە كە 
لەدروستكردنی بیرەدا سوودیان لێوەردەگیرێت«.

دوای پرۆسەی ئازادی عێراق و كرانەوەی هەرێمی 
كوردستان بەڕووی جیهاندا ژمارەی بەكارهێنەرانی 
بیرەو فرۆشیارانی رووی لەزیادی كرد، بەجۆرێك 

دووكانی  گەڕەكەكان  و  شەقام  زۆری  لەبەشێكی 
ئیبراهیم  دەك��ەوێ��ت.  ب��ەرچ��او  م��ەی  فرۆشتنی 
فرۆشتنی  بۆ  بێخاڵ  فرۆشگەی  عوسمان خاوەنی 
مەی، سەبارەت بەو بەیاننامەیەی یەكێتی زانایان 
لەوبارەیەوە  قسەیەك  هیچ  نیم  دەڵێ:»ئامادە 
بكەم، چونكە تائێستا بەهۆی قسەی مامۆستایانی 
ئاینییەوە چەندین دووكانی فرۆشتنی مەی داخراون، 
بەڵام كردنەوەی ئەو كارگانە سوودێكی زۆری بۆ 
لایەنی ئابووریی كوردستان هەیە. ئیبراهیم، وەها 
خواستێكی  دەدات«رۆژان���ە  بەقسەكانی  درێ��ژە 
نزیكەی  رۆژانە  بیرە هەیە، من خۆم  لەسەر  زۆر 
سێسەد تا چوارسەد قوتی بیرە دەفرۆشم، ئەگەر 
بگیرێت،  وەر  كوردستان  ئاماری سەرجەم  بێتوو 
ئەوا ژمارەیەكی خەیاڵی بیرە دەفرۆشرێت، ئەگەر 
بیرە بەرهەم بێت، ئەوا پارەیەكی خەیاڵی لەناوخۆ 

ئاڵووگۆڕی بازرگانی پێوە دەكرێت«.
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ئایین،  و  داب��وون��ەری��ت  كاریگەری  س���ەرەڕای 
لەخواردنەوەی  س��وورن  كوردستان  گەنجانی 
و  ن��اوچ��ەدوور  سەیرانگەو  و  لەباڕەكان  م��ەی 
 25 تەمەن  گەنجێكی  یاسین  رێبین  چۆڵەكان. 
مەی  فرۆشتنی  لەدووكانەكانی  لەیەكێك  ساڵ، 
دەڵێ«لەگەڵ كردنەوەی ئەو كارگانەدام، چونكە 
خۆت  لەوڵاتی  بخۆیتەوە،  بیرەیەك  خۆشە  زۆر 
دروست بكرێت، بەڵام لەڕووی كوالیتییەوە باش 
بێت، چونكە ئەو بیرانەی ئێستا تامی پیشتری 
خۆیان لەدەستداوە. ئەوەش بۆ ئەو بازرگانانەی 
چونكە  دەگەڕێتەوە،  دەكەن  ه��اوردە  بیرە  كە 
بەدوای هەرزانترین جۆردا دەگەڕێن و دەیهێننە 
لەناوخۆدا  بیرەیە  ئەو  ئەگەر  بەڵام  كوردستان، 

تێدا  فێڵی  ناتوانێت  ك��ەس  بكرێت،  دروس��ت 
گەنجێكی 28 ساڵ،  تەحسین،  بكات«. سامان 
دەخواتەوە،  بیرە  ب��ەردەوام  خۆی  بەقسەی  كە 
دڵخۆشە بەكردنەوەی ئەو كارگانە.»زۆر خۆشە 
بێت،  بەرهەم  لەكوردستان  بخۆیتەوە  بیرەیەك 
بۆ  زیانم  ئ��ەوەی  بێ  دەخ��ۆم��ەوە  بیرە  رۆژان��ە 
كەس هەبێت، بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا سەربەست 
خواردنەوەی  بۆ  بەناچاری  جار  زۆر  بۆیە  نیم، 
هاوڕێكانم  لەگەڵ  و  گۆڕستانەكان  دەچمە  مەی 
لەبواری  كارگانە  ئەو  كردنەوەی  دەیخۆمەوە«. 
ئابوورییەوە سوودێكی زۆری بۆ كەرتی ئابووری 
كوردستان دەبێت و بەلای زۆربەی ئەو گەنجانەوە 
باشە  لەگەڵیان قسەی كرد»كارێكی  وارڤین  كە 
ئەگەر ئەو كارگانە لە كوردستان بكرێنەوە، نەك 
لە دانیمارك و توركیاوە بیرە بێتە كوردستان«. 
سەبارەت بە بەیاننامەكەی یەكێتی زانایان سامان، 

گ����وت����ی:«م����ن 
ئەوان  تێناگەم 
یاسایەك  چ  ب��ە 
ئەو  نادەن  رێگە 
كارگانە بكرێتەوە، 

ل��ە ك��ات��ێ��ك��دا لە 
وڵاتێكی  كە  توركیا 
چەندین  ئیسلامییە، 
ك����ارگ����ەی ب��ی��رەو 
جۆرەكانی  ه��ەم��وو 
م�������ەی ه����ەی����ەو 
كەسێكیش  ه��ی��چ 
دەس���ت���ن���اخ���ات���ە 

چونكە  ك��ارەك��ان��ی��ان��ەوە، 
هۆشیارییان  ئاستی  وڵاتە  ئەو  مەلاكانی 
بەرزەو دەزانن باری ئابووریان بەرەو باشتر 
دەبات«. سەرۆكی لیژنەی یاسایی پەرلەمانی 
كە  دەڵێ  حەیدەری،  شێروان  كوردستان 
لەدروستكردنی  رێگری  یاسایەك  هیچ 
كوردستان  لەهەرێمی  بیرە  كۆمپانیایەكی 

ناكات«نەمزانیوە هیچ بڕگە یاسایەك بۆ رێگری لەو 
پرسە هەبێت«. بەڕێوبەری راگەیاندن لەوەزارەتی 
ئەوقاف و كاروباری ئایینی مەریوان نەقشبەندی، 
ئایینیەوە  مامۆستایانی  ن��ارەزای��ی  ل��ەب��ارەی 
خۆیانە  مافی  ئایینی  دەڵێ:«مامۆستایانی 
هۆشیاركردنەوەی  چونكە  وەربگرن،  هەڵوێست 
بەشێكی یەكجار زۆری خەڵكی كوردستان لەشتە 
وەك  بۆیە  ئەواندایە،  لەئەستۆی  خراپەكان 
وەزارەتی ئەوقاف دەنگی خۆمان دەخەینە پاڵ 

دەنگی 
نی  یا ستا مۆ ما
ئ���ای���ی���ن���ی و 
لەگەڵ ئەوەدانین 
ك�������ارگ�������ەی 
نی  مهێنا هە ر بە
بیرە بكرێتەوە«. 
س������ەب������ارەت 
ب������ەس������وودی 
كارگانە  ئ���ەو 
ب����ەڕێ����وب����ەری 
راگەیاندنی وەزارەتی ئەوقاف ئاماژەی بەوەكرد، 
تارادەیەك دەتوانرێت لەلایەنی ئابووریەوە سوود 

بەهەرێمی كوردستان بگەیەنێت.
ب��ی��رە چ��ەن��دی��ن ج���ۆری ج��ی��اوازی ه��ەی��ە كە 
دەفرۆشرێن  كوردستان  هەرێمی  لەبازارەكانی 
و  هاییتی  ئیفێس،  هینكین،  توبۆرگ،  وەك، 

كروش.
بۆكان هیوا
bokanwarvin@gmail.com
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لەمیانەی زنجیرەی پێنج فەتوا بە دە لیرەو هەوڵدانی 
و  عەجرەم  نانسی  ركابەریكردنی  بۆ  كەس  هەندێ 
ئەلیساو دەركەوتنیان لەكەناڵە ئاسمانییەكان، یەكێك 
لەوانە نووسیویەتی)یەكێك لەو بەڵا گەورانەی تووشی 
ئەویش  تازەیە،  بەڵایەكی  ب��ووە،  ئیسلام  ئوممەتی 
ئەوەیان  پێیە،  توپی  بۆ  سەودایی  و  ئالوودەبوون 
یاسایەك،  رێساو  هیچ  بەبێ  وەرگرتووەو  لەخەڵكانیتر 
بێگوێدانە شەرع و گەڕانەوە بۆ شەرعی ئیسلام یاخود 
بەبێ ئەوەی سەیری بەرژەوەندی و خراپەكاری ئەو كارە 
بكرێت، ماوەیەكی زۆرە كەوتوونەتە ژێر كاریگەرییەوە(. 
سەرقاڵبوون بە یارییەكانی تۆپی پێ، بێ دوورخستنەوەو 
لەیادكردنی خوای گەورەو شەونخوونی و نەكردنی نوێژی 
بەیانی و فەرامۆشكردنی بەباوەڕی پشتیوانی و پاڵپشتی 
پێی  توپی  تیمێكی  موسڵمان  هاندەرێكی  وایكردووە 
غەیرە موسڵمانی خۆشبوێت، ئەنجامدانی خوپیشاندان 
لەگەڵ  كارانەی  ئەو  بۆ  هاندان  و  توندوتیژی  كاری  و 
لە  یەكناگرنەوە، دەرگایەكە شەیتان  بڕوامان  و  شەرع 

موسڵمانی دەكاتەوە.
هەمووان  لای  ئاشكرایە  چاونەنوقان  و  سەیركردن 
ئەوانەی  و كچان  یاریزانی كوڕ  و  وەرزش��وان  بۆ جلی 
یان سەروتر  ئەژنۆیان  تا  یاری تۆپی پێ دەكەن، كە 
رووتدەكەن گوناهێكی گەورەیەو دژ بەحەیای مرۆڤ و 
موسڵمانەو دەبێتە بەڵا، كاتێك شوێنە نامەحرەمەكان 
رووتدەكرێنەوە، هەندێ لەیاریزانە پیاوەكان جەستەیان 

وەك جەستەی ئافرەت سەرنجراكێشە بەڵكو زیاتر.
كە  فتوایانەی  بەو  بەرامبەر  هەر  دیكەوە  لەلایەكی 
داگیركاری  وەك  دەڵێن  و  حەرامدەكەن  پێ  توپی 

خاچپەرستان وایە، وەك ئەوە وایە كە ئەو تەلەڤزیۆنەی 
لەلایەن  دەدەن  خۆیان  فەتواكانی  لەرێگەیەوە  ئەوان 
دیمەنەی  ئەم  بێت،  كرا  دروست  موسڵمانەوە  خەڵكی 
دەگاتە  ئەندازەیەك  تا  دەیبینی  عەرەبی  لەشەقامی 
توندڕەوی، لەوڵاتانی رۆژئاوا زۆر پێچەوانەیەو دیمەنەكە 
زۆر جیاوازە، كە توپی پێ لای ئەوان تارادەی شێتبوون 
و هۆگربوون زیاترە، سۆفیا لۆرین ئەكتەری بەناوبانگی 
تۆپەكەدا  بەشوێن  یاریزانەی   11 ئەو  دەڵێت،  جیهان 
یاریگاوە،  رادەكات، شێتن یان 11 ئەسپن دەچنە ناو 
بەهاندان و جووڵاندنی كۆمپانیاكان بۆ قازانج یان كار 
لەسەر ئەوكاتە زۆرەی لای ئەوان هەیە مرۆڤی رۆژئاوا 

نامۆییەكانی لەبیر دەكات.
لەهەموو دۆخەكاندا ئەوە یاری تۆپی پێیە، كە هەموو 
چوار ساڵ جارێك جیهان دەگەیەنێتە دۆخی شێتبوون، 
دەكەن،  لەسەر  ركابەری  یاریزان   22 كە  تۆپەی  بەو 
فەیلەسۆفی  هەروەك  هەیە،  دژبەری  نەیارو  تۆپە  ئەو 
هەموو  پێدا  تۆپی  لەیاری  دەڵێت،  سارتەر  فەرەنسی 
تێدایە،  نەیاری  و  دژایەتی  چونكە  ئاڵۆزن  شتەكان 
هەرچەندە  ئافرەتانن،  پێ  تۆپی  لەنەیارەكانی  یەكێك 
تۆپی پێ  دەڵێت،  وایڵد  ئۆسكار  بەناوبانگ  نووسەری 
بۆ كوڕان گونجاوە وەك ئەوەی بەبەشێكی رۆشنبیری 
رەنگە  پێ  تۆپی  دابنرێت،  پیاوان  لای  خووپێوەگرتن 
بۆ ئافرەتە زبر و دڕەكان گونجاو بێت، بەڵام بۆ پیاوە 

نەرمەكان گونجاو نییە.
ژن و توپی پێ

راهێنەری توپی پێ، بێل شانكلی دەڵێ، هەندێ كەس 
وادەزانن توپی پێ پرسی ژیان یان مردنە، بەداخەوە 

ئەوە  بەڕاستی  دەك��ات،  خەمبارم  بیروبۆچوونە  ئەم 
لەوە زیاترەو لای هەندێ پیاوان لە ژن وخێزانەكانیان 

گرنگترە.
ئەنتەرناشناڵ  هاینكین  دام���ەزراوەی  لەراپرسییەكی 
پێ  تۆپی  دەرب���ارەی  بەبیروبۆچوونەكان  سەبارەت 
قسەكردن  كۆدەبنەوە،  پیاوان  كاتێك  دەرك��ەوت��ووە 
لەسەر تۆپی پێ دەبێتە كەرەستەیەكی دانیشتنەكانیان 
هاوڕێكانیان  یان  هاوسەرەكانیان  باسكردنی  نەك 

تەنانەت كارەكانیان.
90%ی ئەو پیاوانەی لەسەرانسەری جیهاندا فۆرمەكانی 
بۆیان  بەلایانەوە  پڕكردووەتەوە  راپرسییەیان  ئەو 
گرنگ بووە لەكاتی كۆبوونەوەدا تەنیا باسی یاریزان و 

تیمەكانی تۆپی پێ بكەن. 
لەكاتێكدا ئەو راپرسییە دەریخستووە كە باسكرنی ژنان 
لەپلەی دووهەمدا بەڕێژەی 45% هاتووەو باسكردنی كار 

بەڕیژەی 24% بەپلەی سێهەم هاتووە. 
كۆمەڵگای  لەنێو  دروست  ئامارێكی  نەبوونی  لەسایەی 
عەرەبیدا سەبارەت بەپێگەی ژن لەقسەوباسی پیاواندا، 
بەڵام لەكاتی دەستپێكردنی مۆندیال و جامی جیهانی 
تۆپی پێ ژنان پێگەیان لای پیاوان پاشەكشە دەكات، 
پەیوەندییە  لەسەر  رەنگدانەوەی  و  كاریگەری  بەڵكو 
كۆمەڵایەتیەكانیش دەبێت لەنێوان ژن و پیاو، ركابەری 
دەكەوێتە نیوانیان لەسەر بەكارهێنانی ریمۆت كۆنترۆڵی 

تیڤییەكە.
ئەوەی  بۆ  دەك��ەن  ساڵە  چوار  ئەو  چاوەروانی  پیاو 
حەزی  ه��اوس��ەرەك��ەی  ب���ەڵام  ببینن،  ی��اری��ی��ەك��ان 
یەك  لەدەستدانی  چونكە  عەرەبیە،  لەزنجیرەیەكی 

نامەیەك
 بۆ هاوسەرە ئازیزەكەم
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ئەڵقەی ئەو درامایە خۆشییەكەی لەدەستدەدات. 
تەنیا  ئەوە  دەڵێ،  مێردەكەی  روودەكاتە  ژن  كاتێك 
ئایا  ئازیزەكەم  دەڵێت:«نا  پیاوەكە  گەمەكەیە، 
ناكۆكییەكانی میسرو جەزائیرت بیرچووەتەوە، لەكاتی 
كە  لەوەی  دەكەمەوە  ئاگادارت  یارییەكان.  پاكتاوی 
لەوە گەورەتر  یارییانە ناخۆشی  من و تۆ لەسەر ئەم 
ئاسایی  گەمەیەكی  تەنیا  ئەوە  نێوانمانەوە  دەكەوێتە 

نییە«. 
لەبەیانیدا نامەیەكی بۆ جێدەهێلێت بۆ ئەوەی سنووری 
دوایین  كۆتایی  فیكەی  ناوبژیوان  تا  بزانێت  خۆی 
گەمەكانی مۆندیال لێدەدات. پیاوێك پێش دەستپێكی 
بۆخێزانەكەی  تایبەتی  نامەیەكی  مۆندیال،  یارییەكانی 
دەنووسێت پێویستە لەسەر هەموو ژنان پەیرەوی بكەن 
بووكێ  پەندێكی كوردی دەڵێت  تێبگەن،  لێی  باش  و 

لەگەڵ تۆمە خەسوو گوێت لێ بێت.
نامەیەك بۆ هاوسەری ئازیزم: پاش سڵاو، بەو بڕوایەی 
ئەو  بەهەموو  هەمەو  ه��اوس��ەری  ژیانی  بەپیرۆزی 
رەهەندانەی كە هەیەتی و ریزەكانی تێكدەدات، لەدڵەوە 
ژیانمان  چۆن  كە  دەكەم  پێشكەش  ئامۆژگارییەكەت 
بەڕێوەچوونی  لەكاتی  بەرین  بەسەر  بەئاسوودەیی 
ماوەیەدا  لەو  ئەوەی  بۆ  جیهانی،  جامی  یارییەكانی 
خوارەوە  لای  ئەمانەی  دەرچین،  زی��ان  بەكەمترین 

ئامۆژگارییەكانی مێردە خۆشەویستەكەتە:
تەنیا  یۆلیۆ،  11�ی  تاكو  11یۆنیۆ  نێوان  لەماوەی   .1
هەبێ  لەنێوانماندا  گفتوگۆ  بتوانێت  كە  رێگەیەك 
ئەوەیە، رۆژانە بەدواداچوونی رۆژنامە وەرزشییەكان و 
رێگەیە  بەم  تەنیا  بكەیت،  جیهانی  جامی  هەواڵەكانی 
قسەیەك  هەر  هەبێت،  لەنیوانمان  گفتوگۆ  دەتوانیت 

لەدەرەوەی ئەم چوارچێوەیە ناچارم وەڵامت نەدەمەوە، 
ئەمەش دەبێتە هۆی نیگەرانی و هەراسانت دەكات.

دەبێتە  تەلەڤزیۆنەكە  مۆندیال  یارییەكانی  لەكاتی   .2
هۆكارەكانت  بێئەوەی  لەهەمووكاتەكاندا،  من  موڵكی 
پیشانبدەم، ئەگەر ببینیم تەنیا تەماشای كۆنترۆڵەكە 
لەدەست  جوانەكانت  لەچاوە  یەكێك  ئەوا  دەكەیت، 

دەدەیت.
پێشەوە  لە  ئەگەر  بچی  تەلەڤزیۆنەكە  بەبەردەم   .3
بچی یان لەدواوە، دەتوانیت بەمەرجێك بە سنگەخشێ 

بڕۆیت، وەك سەربازە كۆماندۆكانی جەنگی جیهانی.
4. لەوكاتانەی سەیری یارییەكان دەكەم، دەبێ بزانیت 
لەوكاتەدا نە دەبیستم نە قسە دەكەم نە دەبینم، تەنیا 
ئەگەر پێویستم بەخواردن یان خواردنەوە بێت. هەروەها 
تەلەفۆن  وەڵامی  لێبێت:  گوێ  قسانەم  ئەم  نامەوێت 
لەسوپەرماركێت،  پێویستە  خواردنمان  ب���دەرەوە، 
كەسووكارم  ماڵی  بچمە  دەمەوێ  بكەرەوە،  دەرگاكە 

ئەگینا هەتاهەتایە لێرە نامێنی.
5. ئەگەر هەموو ئەوانەی لەسەرەوە بۆم دیاری كردوویت 
2�ی  كاتژمێر  لەدوای  دەتوانی  ئەوا  جێبەجێتكرد،  و 
پاش نیوەشەو تاكو شەشی بەیانی سەیری تەلەڤزیۆن 

بكەیت.
6. تكات لێدەكەم و تكادەكەم بە زارتدا نەیەت و بڵێی: 
ئەوە تەنیا گەمەیەكە یان لە یاری داهاتوو دەیبەینەوە 
خەمبار  مۆندیال  لە  تیمەكەم  دۆڕانی  بۆ  لەوكاتانەی 

دەبم. 
كەم  خەمەكانم  و  ن��ادات  من  یارمەتی  ئ��ەوە  چونكە 
دەك��ات«وات��ە  ت���ووڕەم  زی��ات��ر  بەڵكوو  ن��اك��ات��ەوە، 

هاندەرەكانت«.

7. رێگات لێناگرم ئەگەر لەگەڵم دانیشیت و تەماشای 
یارییەكانی مۆندیال بكەی و رێگات یپبدەم لەگەڵم قسە 
بەمەرجێك  یارییەكاندا  پشووی  كاتی  لە  تەنیا  بكەی 
دەبێ  بێت،  مندا  تیمەكەی  بەرژەوەندی  لە  یارییەكە 
باش  من«و  رستەی«تیمەكەی  بەژێر  بمێنێ  هێڵێك 

باش تێبگەی من چی دەڵێم. 
گرنگە،  بەلامەوە  زۆر  گۆڵەكان  دووبارەكردنەوەی   .8
ناڕەزایی  نابێت  بۆیە  ئەگەر..  نییە  گرنگ  بەلامەوە 

پیشانبدەیت. 
9. لەكاتی پیشاندانی رۆژانەی یارییەكانی جامی جیهانی 
جارێكیتر  بۆچی  بینیوە  یارییەكەت  تۆ  بڵێی:  نابێت 
بۆ  بگەڕێوە  من:  وەڵامی  دەكەیت«چونكە  تەماشای 

خاڵی )0(
10. لەكۆتایی یارییەكانی جامی جیهانی نابێ بلێی«الحمد 
للە جامی جیهانی چوار ساڵیتر ئەنجامدەدرێت«. چونكە 

بەمقسانە زۆر بێتاقەت دەبم و دژی ئەو باسانەم.
چونكە دوای ئەوە خولی ئینگلیزی و ئیسپانی و ئیتالی 
و خولی پالەوانانی ئەوڕووپا جامی یەكێتی بەریتانیاو 

ئیسپانیا ئەنجامدەدرێ.
ژنە ئارامگرەكەم 

سوپاسی هاوكاریكردنت دەكەم 
مێردی دڵسۆزت 

فوردسیتی«ستافۆرد  براد  یانەی  پێشووی  سەرۆكی 
هیجینبو سام«، دەڵێت: تۆپی پێ ئەو ئۆپەرایەیە كە 
تۆپی  لەوانەیە  تێدەكات.  بەشداری  مرۆڤایەتی  هەموو 
بەدنیایەكی  خەون  ئەوانەی  كە  بێت  ئۆپرایە  ئەو  پێ 
بێخەم دەبینین بەشداری لەژەنینی ئۆپراكە بكەن. یان 
رەنگە ئەو خۆشییە بێ كە هەموو خەڵكی لەم جیهانە 

پڕ لەنەهامەتی و هەژاری تێیدا بەشدار بن.
هەر شتێك ببێتە ئارەزوو مافی خەڵكانیتر زەوت بكات. 
كۆتایی  ساحیرەكە  بۆ  بەزیان  كە  سیحرێك  دەبیێتە 
و  بەسەرهات  و  رووداو  چەندین  دواییەدا  لەم  بێت. 
چیرۆكی ئەو ژنانەمان بیست كە مێردەكانیان خستۆتە 
بەندیخانەو یان لەمێردەكانیان جیابوونەتەوەو هەندێكیتر 
یان لانەی خۆیان بەجێهێشتووە، بۆ ئەوەی مێردەكانیان 
بەئاسوودەیی تاموچێژ لە مۆندیال وەرگرن. ئێمە پرسیار 
دەكەین ئەو شێتە چی دەكات كاتێك یارییەكانی مۆندیال 
ئامۆژگاری  و  ئەوەدان  لەگەڵ  ئێوە  ئایا  دێت.  كۆتایی 
ئەو ژنانە دەكەن تا بگەڕێنەوە لای مێردەكانیان یان با 
سزای ئەو مانگەی بدات كە فەرامۆشی كردووە، تۆپێ 

پێی لەو زیاتر خۆشویستووە. 

ئەگەر  دەدەم،  ت��ەڵاق��ت  بدۆڕێین  ئ��ەگ��ەر 
بردمانەوە ژنت بەسەر دێنم

ئیشاڵڵە یەكسان 
دەبن

لاڤە خالید

لوئەی
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هەڵبژاردەی  اری��زان��ی 
پێ  تۆپی  لە  پورتوگال 
لە  رۆناڵدۆ(  )كریستیانۆ 
نێو لیستی سەرنجڕاكێشترین و جوانترین 
یاریزانی مۆندیال لە لایەن ژنانەوە، پلەی 
یەكەمی بەدەست هێنا، ئەمەش بە گوێرەی 

گۆڤاری US Weekly�ی ئەمەریكی.
 The Insider تەلەڤزیۆنی  پرۆگرامی 
كە  ڕایگەیاند  و  بڵاوكردەوە  هەواڵەی  ئەو 
 US گۆڤاری  ڕاپرسییەكی  ئەنجامی  لە 
Weekly�ی ئەمەریكی، رۆناڵدۆ جوانترین 
گۆڤارەكە  ژن��ان��ەوە.  لای  ب��ە  ی��اری��زان��ە 
یاریزان  سەرنجڕاكێشیی  هۆكارەكانی 
رۆناڵدۆی بە لای ژنانەوە بڵاوكردووەتەوە، 
كە پێكهاتووە لە جوانی و رێكپۆشی ئەو 
پەیوەندییەكانی  زۆریی  هەروەها  یاریزانە، 

شەنگە  و  ش���ۆخ  ئ��اف��رەت��ە  ل���ەگ���ەڵ 
لای  لە  باشی  تێڕوانێكی  ناسراوەكانیش، 
ژنان دروس��ت دروس��ت كردووە،  زۆرب��ەی 
بۆیە نازناوی جوانترین و سەرنجڕاكێشترین 

یاریزانیان پێ داوە.
كردووەتەوە  دووپ��ات  ئ��ەوەی  گۆڤارەكە 
بەهرەكانی  و  هونەر  بە  گرنگیی  ژنان  كە 
زیاتر  كە  ن���ادەن،  رۆن��اڵ��دۆ  پێی  تۆپی 

سەرنجڕاكێشی كردووە و پێی ناسراوە.
هەروەها گۆڤارەكە ئەوەی خستووەتە ڕوو 
لەگەڵ  سۆزداری  پەیوەندیی  رۆناڵدۆ  كە 
هەریەكە كە هونەرمەند »پاریس هیلتۆن«، 
كچەنمایشكاری جلوبەرگ »كیم كارداشیان« 
و بێژەری تەلەڤزیۆنی پورتوگال »مێرش 
ڕۆمیرۆ« هەبووە، كە ئەمەی دوایی خۆی 
كردووە،  ئاشكرا  پەیوەندییەكەی  بوونی 

بەرامبەردا  لە 
رۆناڵدۆ ڕەتی ئەو 

كردووەتەوە،  قسانەی 
پەیوەندیی  بوونی  ه��ۆی  بە 

دیكەی لەگەڵ سێ ئافرەتی دیكە، 
جاردێل«،  »ج��ۆردان��ا  ئ��ەوان��ی��ش  ك��ە 
خوشكی یاریزانی پێشووی بەڕازیلی ماریۆ 
جاردێل، كچەنمایشكاری جلوبەرگ »لۆرین 
ڤارین« و كچێكی دیكە بە ناوی »كرستینا 

كارلۆس«.
رۆناڵدۆ  كردووە  وای  زیاتریش  كە  ئەوەی 
ژنانەوە،  لای��ەن  لە  بێت  سەرنجڕاكێش 
یاریزانە  ئەو  ئیعلامییەی  دەركەوتنە  ئەو 
لەگەڵ ئەو  لێدوان و چالاكییەكانیەتی،  و 
ڕیكلامی  لە  كە  ڕووتانەی،  نیمچە  وێنە 
جلوبەرگی »ئارمانی« تێیدا دەركەوتووە.

»كریستیانۆ رۆناڵدۆ« 
جوانترین و 

سەرنجڕاكێشترین 
ییاریزانی مۆندیالە

www.ne
tew

e.c
om



36

تەنیا یەك پرسیار:
پاڵەوانی  دەبێتە  هەڵبژاردەیەی  ئەو 

مۆندیال )..............(.

پێشبڕكێی وارڤین بە بۆنەی مۆندیالی
خەڵاتێكی بەنرخ بەدەست بهێنە...

لە  ))وارڤ��ی��ن((  نزیكبوونەوەی  زیاتر  بۆ 
خوێنەرانی، بە تایبەت خوێنەرانی وەرزشدۆست 
فایلی   ،2010 مۆندیال  یارییەكانی  بەبۆنەی  و 
 2 تێیدا  و  رێكدەخات  پێشبڕكێیەك  وەرزش 
راستی  ڕوو، خاوەنی وەڵامی  پرسیار دەخاتە 
و  تیروپشك  دەچێتە  ناوی  پرسیار  ه��ەردوو 
بەنرخیان  خەڵاتی  دووەم(  و  )یەكەم  براوەی 
پێشكەش دەكرێت، كە خەڵاتی یەكەم 300 $ 

و خەڵاتی دوومیش 200 $�ە. 
تیروپشكەكەش لە دوای مۆندیال لە یەكێك لە 
هەولێر  لە  نێوخۆییەكان  تەلەڤزیۆنییە  كەناڵە 

بە شێوەیەكی ڕاستەوخۆ ئەنجام دەدرێت.

300
200

$

$

2010

مەقەستێك  بە  كلێشەیە  ئەو 
پاشان  بكەوە،  پ��ڕی  و  ببڕە 
بگەڕێنەوە،  شوێنەی  ئەو  بۆ 
لێ  )وارڤین(�ت  گۆڤاری  كە 

كڕیوە.

ناو:..................
ناونیشان:.......................

ژمارەی تەلەفۆن:.......................
تێبینی: دواكات بۆ وەرگرتنی وەڵامەكان رۆژی 2010/7/9.

خ���اوەن وەڵام���ە راس��ت��ەك��ان��ی ه���ەردوو ژم���ارە دەچ��ن��ە ناو 
تیروپشكەوە.
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داوە،  ئەنجامی  وارڤین  راپرسییەی  ئەو  پێی  بە 
مۆندیالی  نێو  هەڵبژاردەكانی  لایەنگریی  زانینی  بۆ 
نێو  لە  ژن   49 ژن��دا،   100 نێوان  لە  تێیدا   ،2010
بەڕازیلن،  هەڵبژاردەی  هاندەری  ڕاپرسییەكەدا 
 11 ئیتاڵیان،  هەڵبژاردەی  هاندەری  ژنیش   27
ژنیش هاندەری هەڵبژاردەی ئەرژەنتینن، 6 ژنیش 
هاندەری ئیسپانیا و 4�یش سویسڕا و 3 هۆڵەندا و 

1 هاندەریش سوێد بوو.
لە ئەنجامی راپرسییەكە و بە شێوەی ڕێژیی، %49 
ژنان هاندەری هەڵبژاردەی بەڕازیلن، 27%�ی ژنانیش 
ژنانیش  11%�ی  ئیتاڵیان،  هەڵبژاردەی  هاندەری 
ژنانیش  6%�ی  ئەرژەنتینن،  هەڵبژاردەی  هاندەری 
سویسران،  هاندەری   %4 ئیسپانیان،  هاندەری 
ژنانیش  �ی   1% هۆڵەندان،  هاندەری  ژنانیش   �%3

هاندەری سوێدن. 
بە بڕوای بەرپرسی ڕاگەیاندنی یانەی وەرزشی هەولێر 
هاندانی  هۆكاری  بریفكانی«،  عەبدوڵڵا  »سامان 
ژنانی كوردستان بۆ هەڵبژاردەی بەڕازیل، بۆ توانای 
شێوەیەكی  بە  دەگەڕێتەوە،  بەڕازیل  یاریزانەكانی 
زۆر هونەرییانە یاریی دەكەن، بۆیە سەرسامیی بەو 

بوونە  وایە هۆكاری  ئەو هەروەها پێی  تیپە زۆرە. 
ئیتاڵیا  یاریزانەكان  بۆ جوانیی  ئیتاڵیاش  هاندەری 
دەگەڕێتەوە. سامان ڕای وایە لە ئێستادا بە هۆی 
باشتر  ژنان  ڕاگەیاندنەوە  هۆیەكانی  پێشكەوتنی 
یاریزان و یانە و هەڵبژاردەكان دەناسن، كاتیش بۆ 

سەیركردنی یارییەكان تەرخان دەكەن. 
تریفە حەسەن، تەمەنی 19 ساڵ قوتابی دواقۆناغی 
ئامادەیی، ئاشكرای دەكات هاندەرێكی سەرسەختی 
زیرەكیی  بۆ  هۆكارەشی  بەڕازیلە،  هەڵبژاردەی 
پێكەنینەوە  بە  تریفە  دەگەڕێنێتەوە،  یاریزانەكان 

دەڵێت: »دڵنیام بەڕازیل جامەكە دەباتەوە«. 
ئالان كەریم، كچە قوتابی پەیمانگەی تەكنیكی بەشی 
ڕاگەیاندن، تەمەن 22 ساڵ، هاندەری هەڵبژاردەی 
»یاریزانەكانی  دەكاتەوە  ڕوون��ی  ئەو  ئیتاڵیایە، 
باشی  بە  زۆر  و  لێهاتوون  زۆر  هەڵبژاردەیە  ئەو 
یاریی دەكەن، بە بەردەوامی بە دوای هەواڵی ئەو 

هەڵبژاردەیەدا دەگەڕێم«.
ژنی  و  ساڵە   32 تەمەنی  كە  عوسمانیش،  خانێ 
ماڵەوەیە، هاندەری هەڵبژاردەی بەڕازیلە، ئەو لەبەر 
دەوێت،  خۆش  هەڵبژاردەیەی  ئەو  كاكا  یاریزان 

حەزیش دەكات جامی مۆندیال بۆ ئەو هەڵبژاردەیە 
بێت.

ساڵ،   13 تەمەن  فەرشید(  )ڤینا  كچەهونەرمەند 
دەڵێت:  ئەو  ئەرژەنتینە،  هەڵبژاردەی  هاندەری 
تایبەت  بە  هەڵبژاردەیە،  بەو  سەرسامم  »زۆر 
ئەو  حەزدەكەم  دڵ  بە  پڕ  مێسی،  یاریزان  لەبەر 

هەڵبژاردەیە سەركەوتووی ئەو مۆندیالە بێت«. 
مامۆستای  ساڵ،   28 تەمەن  مەحموود،  ئاوێزە 
برایی،  هاوڕێی  قوتابخانەی  لە  سەرەتایی  قۆناغی 
بەرازیلە.  هەڵبژاردەی  هاندەری  دەكات،  ئاشكرای 
ئەو دەڵێت: »لەبەر هاوسەرەكەم ئەو هەڵبژاردەیەم 

خۆش دەوێت«.
لە  مۆندیال  پاڵەوانیەتیی  جارێك  س��اڵ  چ��وار 
تۆپی پێ بە بەشداریی 32 هەڵبژاردە لە وڵاتێكدا 
جار   5 ب��ەڕازی��ل  ئێستایش  تا  دەچێت،  بەڕێوە 
ژمارەی  ئەمەش  هێناوە،  بەدەست  نازناوەكەی 
وەرزشی،  ڕكابەریی  لە  جگە  مۆندیال  پێوانەییە. 
گردبوونەوەیەكی جیهانی و تێكەڵابوونێكی كلتوری 
ڕەنگە  و  بیڕوڕا  بەیەكگەیشتنی  و  ڕۆشنبیرییە  و 

جیاوازەكانە.

لە راپرسییەكی »وارڤین«ـدا و بە پێچەوانەوەی پێشبینییەكان

زۆربەی ژنانی كوردستان هاندەری 
هەڵبژاردەی بەڕازیلن

 ئالان ڤیان تریفە
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تەندروستی

میوە تەندروستترین خواردنە
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كوردێكی  ژن��ە  31س����اڵ،  ك����اروان،  رێ��ن��اس 
منداڵی  دوو  تائێستا  ستۆكهۆڵمەو  دانیشتووی 
چەند  ژنە  ئەم  بووە.  نەشتەرگەری  بەرێگەی 
حكوومەتی  بایەخدانی  دەربارەی  زانیارییەكی 
دووگیانی  كاتی  و  منداڵبوون  بەهۆڵی  سویدی 
ژنان، بۆ وارڤین خستەڕوو»لەكاتی منداڵبووندا، 
هەر ژنێك هۆڵێكی تایبەت و پزیشكێكی تایبەتی 
دەروونی،  پزیشكی  رۆژان��ە  دابیندەكرێت.  بۆ 
گفتووگۆ لەگەڵ ئەو ژنانەدا دەكات كە دووگیانن 
یان تازە منداڵیان بووە«. هەروەها گوتیشی، 
لەكاتی  بێت،  ئ��ارام  ژنەكە  دەرون��ی  ب��اری  تا 
دەدرێت  بەهاوسەرەكەی  رێگە  منداڵبووندا، 
ئامادەبێت»لەكاتی  نەشتەرگەریی  لەهۆڵی 
لەدایكبوونی هەر دوو منداڵەكەم، هاوسەرەكەم 
پێدەبەخشیم«.  ئ��ارام��ی  و  ب���وو  ل��ەگ��ەڵ 
لەنەخۆشخانە فەرمییەكانی حكوومەتی هەرێمی 
لەكاتی  نادرێت  بەپیاوان  رێگە  كوردستان، 

لە  هاوسەرەكانیاندا  منداڵبوونی  نەشتەرگەری 
هۆڵەكە ئامادەبن. نەمام عوسمان،)27( ژنێكی 
خوشكەكەیدا  لەگەڵ  سپییە  پێست  باڵابەرزی 
لەدایكبوون و منداڵانی هەولێر  لەنەخۆشخانەی 
ئاماژەی بەوەكرد كە  بەنیگەرانییەوە  بوو. ئەو 
منداڵبوون  لەكاتی  ژندا  لەگەڵ  ژن  نییە  باش 
باری  چونكە  نەشتەرگەری،  هۆڵی  بچیتە 
دەروونی تێكدەچێت«دووجار لەگەڵ خوشكەكەم 
هاتوومەتە هۆڵی منداڵبوون، بەڵام زۆر ترساوم 
و باری دەروونیم شڵەژاوەو تووشی راڕایی بووم 
كە ئایا رێگە بدەم لەداهاتوو منداڵم ببێت یان 
بەهاوسەری  رێگە  ئەگەر  گوتی  هەروەها  نا؟. 
خوشكەكەم بدرێت، من ناچار نابم بێمە هۆڵی 

منداڵبوون.
لەنەخۆشخانەی  منداڵبوون  بەشی  بەرپرسی   
لەدایكبوون و منداڵانی هەولێر د. سەبریە شێخ 
بزێنی رایگەیاند كە ئەوان رێگە نادەن پیاو لەگەڵ 

ئامادەبێت،  نەشتەرگەری  لەهۆڵی  ژنەكەیدا 
هۆڵی  یەك  لەدایكبوون  نەخۆشخانەی  چونكە 
پزیشكی  ئامادەنین  هەیە«ژنەكان،  منداڵبوونی 
پیاو، بچێتە هۆڵی منداڵبوون، ئیتر چۆن رێگە 
بەڵام  منداڵبوون«.  هۆڵی  بچێتە  پیاو  دەدەن 
لەنەخۆشخانە ئەهلیەكاندا پێچەوانەی نەخۆشخانە 
بەپیاو دەدرێت  رێگە  فەرمییەكانی حكوومەت، 
بێت.  منداڵبوون  نەشتەرگەری  هۆڵی  ئامادەی 
تەمەنی  رەنگەو  گەنم  ژنێكی  كەریم،  دڵخواز 
لەگەڵ  حكوومییە.  فەرمانبەری  ساڵەو   26
ئەهلی  نەخۆشخانەیەی  لەهۆڵی  هاوسەرەكەی 
سەردەم چاوەڕێی دكتۆر بوو. لەكاتی چوونی بۆ 
هۆڵی منداڵبوون، دەستی هاوسەرەكەی گرتبوو 
توانام  هێزو  ئەو،  دەیگووت»ئامادەبوونی  و 
ئامادەبوونی  ژنە گوتی،  ئەو  پێدەبەخشێ�ت«. 
منداڵبوون  لەهۆڵی  ژنەكانیاندا،  لەگەڵ  پیاوان 
سكپڕە،«چونكە  ژنانی  زۆرب���ەی  داخ���وازی 

منداڵبوون،  هۆڵی  بۆ  چوونی  لەكاتی  بوو.  پزیشك  چاوەڕێی  ئەهلیدا  نەخۆشخانەیەكی  لەهۆڵی  هاوسەرەكەی  «لەگەڵ 
دەستی هاوسەرەكەی گرتبوو و دەیگووت«ئامادەبوونی ئەو، هێز و توانام پێدەبەخشێ�ت«. ئەمە قسەی دڵخواز بوو كە 
لەگەڵ هاوسەرەكەیدا لەنەخۆشخانەیەكی ئەهلی چاوەڕێی نەشتەرگەری منداڵبوون بوو، بەڵام بەپێچەوانەوە تائێستا لەهۆڵی 
هاوسەرەكەیاندا  منداڵبوونی  نەشتەرگەری  لەكاتی  نادرێت  بەپیاوان  رێگە  حكوومییەكاندا  نەخۆشخانەی  نەشتەرگەری 

ئامادەبن.
ئاڤان فارس

هەولێر

ئامادەبوونی پیاوان 
لەهۆڵی منداڵبوون 

تەندروستە؟
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لەوبارەیەوە  دەكاتەوە«.  كەم  لەئازارەكانمان 
پسپۆڕی بواری منداڵبوون و ژنان، د. فەزیڵە 
بارودۆخە دژوارە دەكات  لەو  كەمەرخان، باس 
دێن،  تووشی  منداڵبووندا  لەكاتی  ژن��ان  كە 
زۆر  ماندووبوونێكی  ئ��ازارو  ئ��ەوەی  س��ەرەڕای 
دەبێت  ئاڵۆز  دەروونیشیان  ب��اری  دەكێشن، 
لەهۆڵی  هاوسەرانیان،  بۆیە»ئامادەبوونی 
كاریگەری  گرنگەو  نەشتەرگەری،  و  منداڵبوون 
ئەرێنی لەسەر باری دەروونی ژنەكە دەبێت«. 
منداڵبوونە  بەشی  بەرپرسی  كە  د.فەزیلە، 
روونیكردەوە«رێگە  سەردەم  لەنەخۆشخانەی 
لەگەڵ  منداڵبوون  لەهۆڵی  دەدەی��ن  بەپیاوان 
پزیشك  هاوكات  ئامادەبن«.  هاوسەرەكانیان 
ئەوە  ژنانیش  و  دەروون��ی  بواری  پسپۆڕانی  و 
پیاوان  ئامادەبوونی  كە  پشتڕاستدەكەنەوە 
لەهۆڵی منداڵبوون ئارامی بە ژن دەبەخشێت و 
ئازارەكانیان كەم دەكاتەوە. توێژەری كۆمەڵایەتی 
لەهۆڵی  پیاوان  ئامادەبوونی  عەلی،  روخۆش 
دەزانێت»باپیاوانیش  بەگرنگ  منداڵبووندا، 
ل��ەك��ات��ی م��ن��داڵ��ب��وون��دا ئ���اگ���اداری ئ���ازاری 
هاوسەرەكانییان بن، بزانن كە منداڵبوون هەروا 
ئاسان نییە«. ئەو توێژەرە روونیدەكاتەوە كە 
حاڵەتە  سەختترین  منداڵبوون  ئەوەی  لەگەڵ 
بەو  بایەخ  ئێمەدا  لەكۆمەڵگای  بەڵام  ژنان،  بۆ 
حاڵەتە نادرێت. یەكێك لەهۆكارەكانی ئەوەش 

دەگەڕێنێتەوە،  منداڵبوون  رێژەی  زۆربوونی  بۆ 
لەخێزان  وا  لەمنداڵێك،  زیاتر  بوونی  چونكە 
نەدات.  پرسە  بەو  بایەخ  ئەوەندە  كە  دەكات 
منداڵ،  یەكەم  لەدایكبوونی  رەوشی  روخۆش، 
دەهێنێتەوە»لەكاتی  قسەكانی  بەبەڵگەی 
لەدایكبوونی یەكەم منداڵدا، هەموو خێزانەكان 
هەرلە  دەدەن.  حاڵەتە  ب��ەو  زۆر  بایەخی 
و  پێداویستییەكان  و  كەلوپەل  ئامادەكردنی 
زیادبوونی  لەگەڵ  بەڵام  نەخۆشخانە،  بردنە 
دەبێتەوە«.  كەم  وس��ۆزە  هەست  ئەو  منداڵ 
باس  هەیە  منداڵی  كە 3  بایز، )31(  فەخریە 
لەوەدەكات هەر سێ منداڵەكەی لە نەخۆشخانە 
لەكاتی  بەنیگەرانییەوە ئەوە دەخاتەڕوو  بووە، 
بایەخێكی  هاوسەرەكەی  منداڵدا  یەكەم  بوونی 
زۆری پێداوە، بەڵام لەمنداڵی دووهەم و سێهەمدا 
نەخۆشخانە.  بۆ  نەرۆیشتووە  لەگەڵیشی  هەر 
منداڵبووندا  لەكاتی  دەڵ��ێ«ئ��ەوەی  فەخریە 
ئازاری پێگەیاندم تەنیاییم بوو« هەروەها  زۆر 
منداڵبوون  لەساتی  پزیشكان  كە  ئاشكرایكرد 
بایەخ بەنەخۆش نادەن و بەسەریدا دەقیژێنن. 
دەخەنەڕوو  ئەوە  دەروونیش  بواری  پسپۆرانی 
بە  پێویستیان  ماڵبوون  لەساتی  ژن��ان  كە 
و  هاواركردن  ن��ەوەك  هەیە،  ئ��ارام  رەوشێكی 
تووندوتیژی. پسپۆڕی دەروونی لەنەخۆشخانەی 
گەڵاڵی،  قادر  بەیان  د.  هەولێر  فریاكەوتنی 

تیشكی خستەسەر لەبیركردنی لایەنی دەروونی 
ژن لەكوردستان بەتایبەت لەكاتی منداڵبووندا، 
پێویستییان  ژن��ان،  لەوكاتەدا  ئ��ەوەی  لەگەڵ 
بەدڵنیایی دەروونییە. هاوكات ئاماژە بەرەفتاری 
دەكات»منداڵبوون  پزیشكەكان  توندوتیژی 
حاڵەتێكی ئاڵۆزە بۆ ژنان. خودی ئەو پزیشكانە 
لەكاتی منداڵبوونی ژناندا بەسەریانەوەن دەبنە 
رەوشی  تێكچوونی  و  ش��ڵ��ەژان  زیاتر  ه��ۆی 
ژنەكە«. بەتایبەت ئەزموونی منداڵبوونی یەكەم 
بە»زۆر تایبەت« دەخاتەڕوو، لەبەرئەوەی«ئەو 
ببینن،  حاڵەتە  ئ��ەو  یەكەمجاریانە  ژن��ان��ە 
لەبارەی  دووگیانییەوە،  لەسەرەتای  چونكە 
بێبنەما  قسەی  دەوروب����ەر  منداڵبوونەوە، 
دەبن«.  سەیر  شتی  گوێبیستی  و  دەك��ەن 
ئارام  رەوشێكی  رەخساندنی  بەیان،  د.  بەڕای 
یەكێكە  منداڵبووندا،  لەكاتی  ژن  دەروونی  بۆ 
ئەوەش  حاڵەتە.  ئەو  گرنگەكانی  لەپێویستییە 
دەكرێت.  ژن،  نزیكی  كەسانی  بەهاوكاری 
بەتایبەت هاوسەر»ئامادەبوونی پیاو، وادەكات 
وێڕای  نەكاتەوە.  لەئازارەكانی  بیر  زۆر  ژن 
دەخات.  دیار  باوكایەتی  بەرپرسیارێتی  ئەوەی 
دەروونی  بەئارامی  بایەخ  ئێمە،  پزیشكانی 
لەلایەنی جەستە  بیر  تەنیا  و  نادەن  نەخۆش، 
دەكەنەوە. لەگەڵ ئەوەی تەندروستی دەروونی، 

بەقەد تەندروستی جەستە گرنگە«. 

ئامادەبوونی پیاوان پاڵپشتێكی بەهێزە بۆ ژنان
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هەولێر

كۆڵۆن چییە؟
واتا  لەش،  لەئەندامەكانی  كۆلۆن،ئەندامێكە 
هەڵمژینی  كاری سەرەكی  پێكهاتەكەی  بەپێی 
ئاو و خوێیەكانە. هەروەها پاشەڕۆ  خۆراك و 
فڕێدەدرێتە  تێیدا  هەرسنەكراو  پاشماوەی  و 

دەرەوە.

ئەو نەخۆشییانە چین كە تووشی كۆلۆن دێن؟
یوسف  د.  هەناو  نەخۆشییەكانی  پسپۆڕی 
بەهائەدین دەڵێت:«كۆلۆن تووشی زۆر جۆری 
نەخۆشی دێت وەك هەوكردن، یان ورووژاندن) 
زیادە  و  گرێ  هەبوونی  كۆلۆن(یان  هەڵچوونی 
بریتییەلە  زیاتر  لەهەموویان  ب��ەڵام  گۆشت، 

نەخۆشییەكی  ئ��ەوەش  كە  كۆلۆن  ورووژان��ی 
درێژخایەنەو تووشی نەخۆش دێت.

نیشانەكانی ورووژانی كۆلۆن
 د. نەرمین تەها مستەفا، پسپۆڕی نەخۆشییەكانی 
كۆلۆن و نەشتەرگەری گرێی كۆلۆن، هەڵگری 
بڕوانامەی دكتۆرایە لەوڵاتی سودان و پسپۆڕی 
فێركاری  لەنەخۆشخانەی  گشتی  نەشتەرگەری 
هەولێر، دەڵێ كاری سەرەكی كۆڵۆن هەڵمژینی 
ریخۆڵە  لەریخۆڵەئەستوورەو  كۆلۆن  خۆراكە، 
بەزۆری  باریكە  ریخۆڵە  پێكدێت.  باریكە 
ئەستوورە  ریخۆڵە  خۆراكەو  هەڵمژینی  كاری 
پیسایی  خوێییەكانەو  و  ئاو  هەڵمژینی  كاری 

نزیكەی  باریكە خۆی  ریخۆڵە  دەكاتەوە.  توند 
شەش مەترەو ریخۆڵە ئەستوورە نزیكەی دوو 
یەكێكیتریش  بۆ  لەمرۆڤێكەوە  و  دەبێت  مەتر 
جیاوازی هەیە. هەڵچوون یان ورووژانی كۆلۆن 
خاووبوونەوەو  نیزامی  تێكچوونی  بریتییەلە 
ئەستوورە،  لەریخۆڵە  ماسوولكە  كرژبوونی 
باش  زۆر  بەشێوازێكی  لەبنەڕەتدا  خۆی  كە 
نیزامەكەی  كە  بەڵام  رادەپەڕێنێت،  كارەكانی 
و  تێكدەچێت  بەخۆراك  پاڵنان  تێكدەچێت 
سكچوون  تووشی  هەندێجار  نەخۆش  بەمەش 
دێت.  قەبزی  تووشی  هەندێكجاریش  و  دێت 
و  ئاوسان  سك  و  ژان  تووشی  هەندێكجاریش 

غازات دێت.

نەخۆشییەكانی كۆلۆن
مەترسی و چارەسەر

ئەو نەخۆشیانەی لەرێگەی كۆڵۆنەوە تووشی 
مرۆڤ دەبێت چەند جۆرێكە، لەوانەش 

گرێی كۆڵۆن یەكێكە لەو نەخۆشییانەی كە 
مەترسی لەسەر ژیانی نەخۆش دروستدەكات. 
لەو بارەیەوە پسپۆڕێكی گرێی كۆلۆن، باس 

لەنیشانەو چۆنیەتی چارەسەركردنی ئەو 
نەخۆشییە دەكات.

هۆكاری تووشبوون
هۆكارەكانی  بەهائەددین  یوسف  د.  گوتەی  بە 
زۆر  ه��ۆك��ارەك��ان  ب���ەڵام  زۆرن،  ت��ووش��ب��وون 
پێشنیازكراون  هۆكاری  نین  دیاریش  ئاشكراو 
تووشبوون  لەپێش  ه��ەوك��ردن  ب��وون��ی  وەك 
یان  كۆڵۆن  ورووژانی  و  نەخۆشی  بەنیشانەكانی 
جۆری خواردەمەنی كە زۆرجار رۆڵی هەیە وەك 
پاقلەمەنی و خواردەمەنی زۆر چەور و پیاز یان 
ئەوەیان  كە  دەروون��ی  باری  نالەباری  هۆكاری 
واتا ناڕێكی باری دەروونی كە هۆكارێكی روونەو 
رۆڵێكی دیاری هەیە. ئامینە سەلیمی 26 ساڵ، 
وەك  هەولێرە.  ش��اری  خەڵكی  مامۆستایەو 
ورووژانی  تووشی  ساڵە  دوو  ماوەی  باسیدەكات 

كردووە.  بێزاری  نەخۆشیە  ئەم  هاتووەو  كۆلۆن 
رەتیدەكاتەوە  نەكردووە،  شووی  كچەو  ئامینە 
كە باری دەروونی ناڕێك بێت و دەڵێ، من زۆر 
كۆلۆن  تووشی  لەچییەوە  نازانم  و  ئاسوودەم 

هاتوون.

رەگەزی تووشبوان
رێژەی تووشبوون لەهەردوو رەگەز بەدی دەكرێت، 
بەڵام لە ژنان زیاترە. د. یوسف هۆكارەكەی بۆ 
ئەوە گەڕاندەوە كە ژن لەكۆمەڵگای ئێمەدا زیاتر 

لەژێر گوشاردایەو باری دەروونی نارێكە.

تەمەنی تووشبوان
د. یوسف دەڵێت: لە 17و18 ساڵی تا نزیكەی 

45 ساڵی ورووژانی كۆلۆن هەیە، بەڵام زیاتر لەو 
كەسانەیە كە لەنێوان 20 تا 30 ساڵی تەمەندان. 
ساڵەو   31 تەمەنی  ت��رەو  ژنێكی  كەریم،  هالە 
دانیشتووی گەڕەكی موفتی شاری هەولێرە دەڵێ، 
من دوو مانگە تووشی هەوكردنی كۆلۆن هاتووم، 
دكتۆر چارەسەری بۆ نووسیووم. ناوە ناوە سكم 
نیگەرانی  تووشی  هەیەو  ئ��ازارم  و  دەك��ات  ژان 

كردووم.

گۆشتی سوور و كاریگەری كۆلۆن:
هەیە،  كاریگەری  گشتی  چەوری  بەشێوەیەكی 
گۆشتی  دەك��ات،  زیاد  كۆلۆن  ورووژان��ی  چونكە 
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سوور هۆكارەو رۆڵی هەیە، بۆیە گۆشتی ماسی 
و مریشك باشترە بخورێت. 

چارەسەر
ورووژاندنی  كە  ل��ەوەدەك��ات  باس  یوسف،  د. 
بەڵام  درێ��ژخ��ای��ەن��ە.  نەخۆشییەكی  ك��ۆل��ۆن، 
نەخۆشەكە  نیشانەكانی  تەنیا  نییەو  مەترسی 
ب��ێ��زار دەك���ەن، ب��ۆی��ە چ��ارەس��ەرك��ردن��ی بەو 
و  لادەدەن  نیشانەكان  كەوا  دەبێت  دەرمانانە 
رۆلێكی  هیچ  نەشتەرگەری  لەچارەسەركردنیدا 
بەكەمكردنەوەی  چارەسەركردن  زۆرجار  نییە. 
هۆكارەكان دەبێت وەك گۆڕینی شێوازی خۆراك 
چارەسەری  و  دەروون��ی  باری  چاكتركردنی  و 

هەوكردنی كۆلۆن و پێدانی حەب.
كەلسوم ساڵح، )53( ساڵ و دانیشتووی رانیە، 
بەهۆی بوونی گرێی كۆلۆن بۆ سەردانی پزیشك 
چاوەڕێی  دانیشتبوو  لەنۆرینگە  هەولێر.  هاتۆتە 
ژانێكی  دەیگوت  كەلسوم  بێت.  نۆرەی  دەكرد 

زۆرم هەیەو ناتوانم دابنیشم گرێیەكە زۆر ئازارم 
دەدات و دەمەوێت نەشتەرگەری بكەم و دكتۆر 
دەبێت  زیادەگۆشتەو  تۆ  ئ��ەوەی  پێیگوتووم 
دەڵێ:  موستەفا،  تەها  نەرمین  د.  فڕێبدرێت. 
تر  نەخۆشی  چەندین  كۆلۆن،  لەورووژانی  جگە 
سووڕانی  وەك  دێت،  كۆلۆن  تووشی  كە  هەیە 
كۆلۆن یان گیرانی كۆلۆن بەهەر هۆیەك بێت یان 
كوونبوونی كۆلۆن كە ئەوانەش كتوپڕ روودەدەن 
یان  ه��ەی��ە.  بەنەشتەرگەری  پێویستیان  و 
كرژبوونەوەو هەوكردنی كۆلۆن و تەسكبوونەوەی 
ئەوانە  كە  بەرینبوونی  لەناكاو  ی��ان  كۆلۆن 
بەنەشتەرگەری  و  روودەدەن  لەناكاو  هەموویان 
گرنگتر  لەهەموویان  ب��ەڵام  چارەسەردەكرێن. 
گ��رێ��ی ك��ۆل��ۆن��ەو ب��ەس��ەر دوو ج��ۆر داب��ەش 
و  سەلامەت  گرێی  واتا  دەبێت:)حمیدە،خبیپە( 
سادە  گرێی  شێرپەنجەیە.  كە  ترسناك  گرێی 
گۆشت  زیادە  هەبوونی  وەك  سەلامەت  یاخود 
دوای  جۆرێكیتریشیان  زكماكەو  هەیانە  وای��ەو 

پەنجا ساڵی تووشی كەسەكە دێت. كە تائێستا 
گرێی  لەبارەی  نەزانراوە.  تووشبونیان  هۆكاری 
پیس كە شێرپەنجەیە د. نەرمین دەڵێ، بوونی 
ئەو گرێیە ترسناكە، ئەو گرێیەش هەر لە گەدەوە 
لەهەموو  واتا  بێت،  دروست  هەیە  بۆی  كۆم  تا 
ئەوەش  هەیە.  تووشبوونی  ئەگەری  بەشەكان 
بەنەشتەرگەری چارەسەر دەكرێت، بەڵام ئەگەر 
بچووك  تەمەنی  گرێیەكە  واتا  بوو  لەسەرەتادا 
بوو تازە سەریهەڵدابوو ئەوە بەئاسانی چارەسەر 
دەكرێت و بەو نەشتەرگەرییە بنبڕ دەكرێت. بەڵام 
بەشێكی  ئەوە  بوو  زۆر  گرێیەكە  ماوەی  ئەگەر 
بۆ  نەشتەرگەریشی  گرتووەتەوەو  لەشی  زۆری 
بكرێت تازە خانەكانی شێرپەنجە بڵاو بوونەتەوەو 
بەكەڵك نایەت و ئەوەندە سوودی نییەو دەبێتە 
بەزۆری  گرێیەش  ئەو  نەخۆش.  مردنی  هۆی 
لەكەسانی بەتەمەن و لەسەرووی پەنجا ساڵییەو 

كەمتر لەگەنجان روودەدات. 
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 بەشی دووەم و كۆتایی 
ژنی دووگیان پێویستە ئاگاداری كاتی ژەمەكانی 
ئاساییەكە.  ژەمە  سێ  بەتایبەت  بێ،  نانخواردن 
لەكاتی خۆیدا بیخوات و لەنێوان ژەمەكانیش ژەمی 
یەكەمی  مانگی  لەسێ  بەتایبەت  بخوات  سووك 
دەتوانێت  سكپڕی.  سەرەتای  واتا  دووگیانیدا، 
بیكات بەشەش ژەم و  لەبری سێ ژەم خۆراك، 
خواردنی كەم بخوات، چونكە گەدەی ژنی دووگیان 
یەكەمی  مانگی  لەسێ  بەتایبەت  هەستیارە  زۆر 
سكپڕی. دەبێ ژنەكە لەم ماوەیەدا خۆراكی چەوری 
كەمكاتەوە، چونكە كار دەكاتە سەر قەڵەوبوونی، 
واباشە لەمانگی چوارەمی دووگیانییەوە، تامانگی 
بێت.  دەوڵەمەند  فرەجۆرو  ژەمەكانی  هەشتەم 
بەتایبەت ئەو خۆراكانەی كە بڕێكی زۆر پڕۆتینی 

ئاژەڵ یان رووەكی تێدایە. 
نیسك،  شیر،  پاقلەمەنی،  هێلكە،  پەنیر،  وەك 
س��ەوزەی  میوەو  ه��ەروەه��ا  فاسۆلیا،  و  ن��ۆك 
جۆرێك  دووگیانیدا  لەسەرەتای  ئاشكرایە  تازە. 
لەنیگەرانی و خەمۆكی بۆ ژنەكە دروست دەبێت. 
بەهۆی هۆرمۆنەكانی دووگیانییەوەیە كە  ئەویش 
كاریگەری لەسەر دەروونی ژنە دووگیانەكە دەبێت 
ژنەكە  لەوكاتەدا  هەڵبچێت.  زوو  وایلێدەكات  و 
دەوڵەمەند  خواردنی  و  زۆر  بەپشووی  پێویستی 
چونكە  هەیە.  پرۆتینەوە  و  ڤیتامینات  لەڕووی 
هەیە  باش  بەخۆراكی  پێویستی  دووگیان  ژنی 
گیان  دوو  ژنی  زۆرجار  كۆرپەكەی.  گەشەی  بۆ 
تووشی بارودۆخی ناخۆش دێت وەك رشانەوەی 

ئەو  رەچاوی  پێویستە  لەمحاڵەتەشدا  بەیانیان، 
خاڵانەی خوارەوە بكات.

1(پێویستە ژنی دووگیان گۆڕانكاری بەسەر رێژەی 
خواردنی خوێدا نەهێنێت، چونكە نابێ خواردنی 
سوێر یان بێخوێ بخوات، واتا هەر وەك پێشتر 

رێژەی خواردنی خوێ ئاسایی بێت.
2(ئەگەر زانرا كە بەخۆراكەكانیتر رشانەوەی هەیە 

باشترە بەیانیان شیر و بخوات.
3(خواردنی ئاوی لیمۆ یان شووتی بۆ كەمكردنەوەی 

ئازاری رشانەوە.
4(زۆر خواردنەوەی ماددە شلەكان بۆ پاراستنی 

شلەمەنی نێو گەدە. 
5(دوورك��ەوت��ن��ەوە خ��واردن��ەوەی ق��اوە، چونكە 

دەبێتە هۆی ورووژاندنی ترشەڵۆكی نێو گەدە.
چونكە  ژەمەكاندا،  لەنێوان  پرۆتینی  6(خواردنی 

دەبێتە هۆی راگرتنی شەكرەی خوێن.
7(زەنجەفیلی تەر دەتوانرێت بكوڵێنرێت و وەك 

چا بخورێتەوە.
بۆ  هۆكارن  كە  لەو خۆراكانەی  8(دووركەوتنەوە 

رشانەوە.
بەتایبەت  ش��ەوان  لەسەرمای  9(خۆپاراستن 

لەزستاندا.
دووگیان  ژنی  دەبێ  كە  خواردنانەی  ئەو  جۆری 

بیخوات:
 – c1(ڤیتامین: سی

ئەو جۆرە ڤیتامینە دەبێ هەموو رۆژێك بخورێت، 
ڤیتامینە  ج��ۆرە  ئەو  م��رۆڤ  جەستەی  چونكە 
دووگیان  ژن��ی  بۆ  ڤیتامینە  ئ��ەو  هەڵنامژێت، 
گرنگە. ئەو ڤیتامینە بۆ خانەی مرۆڤ زۆر باشەو 
ددانەكانی  و  ئێسكەكان  گەشەكردنی  بۆ  كۆرپە 
جۆرە  ئەو  بۆ  نموونەش  پێیەتی،  پێویستی  زۆر 
ڤیتامینە بەتایبەتی میوە زەردەكانە وەك سێو، 
هەنار،  قەیسی،  خ��ۆخ،  هەرمێ،  لیمۆ،  م��ۆز، 
پرتەقاڵ، تەماتەو بیبەری شین. چونكە ئەوانیش 
هەمان ڤیتامینیان تێدایە. نابێت ئەو جۆرە میوانە 
دابنرێن، چونكە  زۆر  گەرمای  لەبەر  یان  بكوڵێن 

دەبێتە هۆی لەنێوچوونی ڤیتامینەكەی.
2(كالسیۆم:

كالسیۆم باشترین ژەمە خۆراكە بۆ دایكی دووگیان 
كە بۆ گەشەی كۆرپەلە زۆر باشەو ماسوولكەكانی 
دووركەوتنەوەی  دەك���ەن.  بەهێز  جەستەی 
و  ئەنزیمەكان  پاراستنی  دڵ،  نەخۆشییەكانی 

هەروەها دەبێتە هۆی زیادبوونی خوێن و رێگرتن 
خوێن.  پەستانی  نزمبوونەوەی  لەبەرزبوونەوەو 
ئێسكەكانی كۆرپەلە بەهێز دەكات. پێویستە ژنی 
دووگیان رۆژی چوار پەرداخ شیر بخواتەوە، ئەگەر 
نەیتوانی شیر بخواتەوە، ئەوا دەتوانێت بەشێوەی 

ماستاو یان میوەی تازە بخوات.
-b3(ڤیتامین بی

زیادبوونی  هۆی  دەبێتە  ڤیتامینەش  جۆرە  ئەو 
خوێنی دایكە دووگیانەكە. لەو خۆراكانەدایە شیر، 

هێلكە، ماسی، دانەوێڵە، گەنم و جۆ و برنج.
4(پرۆتین: 

پرۆتین یەكێكە لەو خۆراكانەی كە بۆ ژنی دووگیان 
بخورێت،  رۆژێك  هەموو  پێویستە  بەكەڵكە  زۆر 
ترشی  پێیدەگوترێت  تێدایە  ماددەیەكی  چونكە 
خانەكانی  دروستبوونی  بۆ  ترشە  ئەو  ئەمینی، 
مرۆڤ گرنگە، بەتایبەت بۆ كۆرپەی ژنی دووگیان. 
رۆژانە پێویستە بڕی)60-70( گم بخوات. پرۆتین 
مریشك،  گۆشتی  هێلكە،  هەیە  خۆراكانەدا  لەو 

گۆشتی ئاژەڵ، جگەر، ماسی، فاسۆلیا، نۆك.
5(ئاو:

ژنی  بۆ  پێویستە  شلەمەنییانەی  لەو  یەكێك   
پەرداخ  هەشت  لەرۆژێكدا  دەبێ  ئاوە.  دووگیان 
بەشێوەی  دەتوانرێ  رێژەیە  ئەو  بخواتەوە،  ئاو 

شەربەتیش بخورێتەوە.
6(ئاسن:

جۆرە  ئ��ەو  پۆتاسیۆم،  مەگنیسیۆم،  ئاسن، 
ماسی  گۆشت،  لەجگەر،  تێدایە  كە  خۆراكانەی 
هێلكە  زەردێنەی  لەگەڵ  هەیە.  تازەدا  میوەی  و 
خوێنی  سوورەكانی  خڕۆكە  دروستبوونی  بۆ  كە 

كۆرپەلە پێویستە. 
7(كالۆری:

بۆ  چونكە  بخوات  كالۆری  دەبێ  دووگیان  ژنی 
گەشەی كۆرپەلە گرنگە، كالۆری لە چەرەز، فستق، 

گوڵەبەرۆژە، نۆك و شیر دا دەستدەكەوێت. 
دەبێت ژنی دووگیان دووركەوێتەوە لەزۆرخواردنی 
چەوری، خوێی زۆر، شەكری زۆر، نەستەلەی زۆر 
یان  بەرزبوونەوە  زۆر  بۆ  ئەوانە  قاوە، چونكە  و 
هاوكات  هۆكارن.  خوێن  پەستانی  نزمبوونەوەی 
هۆكارن بۆ رشانەوەو لاوازبوون و دابەزینی كێشی 

دایك و كۆرپەلە.
و  منداڵبوون  و  ژنان  نەخۆشییەكانی  *پسپۆڕی 

نەزۆكی.

چةند رطنماییةك بؤ ژنی دووگیان 

د. جوان سوعاد موراد
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هەولێر

تاقیگەی تەندروستی
تاقیگەی تەندروستی یاخود نۆرینگەی پزیشكی، 
بەو شوێنە دەگوترێت كە كاری پشكنینی پەیوەست 
كە  ئەنجامدەدرێت  تێدا  مرۆڤی  بەتەندروستی 
لەژوورێك یاخود چەند ژوورێك پێكهاتووەو ئامێرو 
كەلوپەل و گیراوەی كیمیایی بۆ پشكنین تێدایە.

جۆرەكانی تاقیگە 
كۆمەڵگا  و  تایبەتییەكان  نۆرینگە  لەنێو 
یەكێكیان  هەن:  تاقیگە  جۆر  دوو  پزیشكییەكان 
پێیدەگوترێت تاقیگەی تەریك كەلەژێر چاودێری 
پزیشكێكی پسپۆڕكارەكانی ئەنجامدەدات و تەنیا 
چەند پشكنینێكی دیاریكراوی تێدا ئەنجامدەدرێت، 
رێژەی  دیاریكردنی  وەك  سادەن  زۆر  ئەوانیش 

خوێن و پشكنینی میزو پیسایی. جۆری دووهەم 
بریتییەلە تاقیگەی سەرەكی یاخود گەورە، ئەوە 
مافی ئەنجامدانی هەموو جۆرە پشكنینێكی هەیە، 
تاقیگانە  ج��ۆرە  ئ��ەو  ش��ارەزا  كەسانی  چونكە 

بەڕێودەبەن.

جیاوازی لەئەنجامی پشكنین 
دایكی  تەمەنی 29 ساڵەو  ژنێكە  ئەڤین حەمید، 
هەولێرە.  ش��اری  دانیشتووی  م��ن��داڵ��ەو  س��ێ 
هاویندا  ل���ەوەرزی  ساڵێك  هەموو  دەڵێت  ئ��ەو 
دەكەم  پشكنین  كاتێك  و  دەبم  گرانەتا  تووشی 
ئەنجامەكەی وەك یەك نییە. لەبارەی ئەنجامدانی 
پشكنین و وەك یەكنەبوونی ئەنجامەكان، سەمیر 
میرخان ئەحمەد دەرچووی كۆلێژی زانست، بەشی 

لەشەقامی  سارێژ  تاقیگەی  خاوەنی  و  بایۆلۆژی 
پشكنینەی  ئەو  كە  لەوەدەكات  باس  پزیشكان، 
بێ  پزیشك  بەبڕیاری  دەبێ  دەكرێ  نەخۆش  بۆ 
بۆ  بەدواداچوونی  خۆی  دكتۆرەكەش  پاشان  و 
ئەگەر  دڵنیابێت.  پشكنینەكە  تالەراستی  بكات، 
سەمیر  وردبێتەوە.  لێی  پزیشكەكە  پێویستە  نا 
میرخان، ناڕێكی ئەنجامەكان بۆ كەمتەرخەمی و 
ئەو  بۆ  یان  دەگەڕێنێتەوە،  كارمەندەكان  نەزانی 
دەكەن،  بۆ  پشكنینی  ك��اری  كە  كەرەستانەی 
بچووك،  رێژەی  كەمبوونی  و  زیادبوون  چونكە 
وەڵامی ئەنجامەكان دەگۆڕێت. هۆكارێكی دیكە بۆ 
كۆنی ئامێرەكانی تاقیگە دەگەڕێنێتەوە»هەندێك 
دەرئەنجام خۆی دیارە كە هەڵەیە یان دروستە، 
وەك پشكنین و دیاركەوتنی رێژەی تای ماڵتا یان 

ئەنجامی پشكنینەكان لەتاقیگەیەكەوە بۆ تاقیگەیەكی ترجیاوازە
گەندەڵی...

»پزیشكان داوای 50%ی پارەی پلیتی نەخۆشەكان لە 
تاقیگەو دەرمانخانەكان دەكەن«

بەهۆی جیاوازی پشكنین لەتاقیگەیەك بۆ تاقیگەیەكیتر، هاووڵاتییان نیگەرانن و خاوەن تاقیگەیەكیش ئەو جیاوازییە 
بۆ ئەوە دەگەڕێنێ�تەوە كە كارمەندەكانی هەندێ تاقیگە شارەزاییان لەكەرەستەو ئامێرەكان نییەو هەروەها كەرەستەو 

ئامێرەكانیش كۆنن.
شیلان یاسین
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شەكرە. یان پشكنینی تەواوی خوێن كە هەوكردن 
دەستنیشان  لەخوێن  چەوری  نزمی  و  بەرزی  و 
دەكات«. وەك سەمیر، ئاماژەیدا دەبێ چاودێری 
فەرمانگەی  بەكاری  ئەوەشی  بكرێت  تاقیگەكان 
زانی،  تەندروستی  بەوەزەراتی  سەر  تەندروستی 
فەرمانگەی  تائێستا  كە  زانیاریدا  وەك  ب��ەڵام 
سەردانی  چ��اودێ��ری،  بەمەبەستی  تەندروستی 

تاقیگەی ئەوانی نەكردووە.
هەروەها دەڵێت:»دەبێت ئەو كەسانەی لەتاقیگە 
مومارەسەیان  و  هەبێت  بڕوانامەیان  دەكەن  كار 
رێبوار  لەلایەكیترەوە  هەبێت.  كارەكەیان  لەسەر 
زرار كە دەرچووی پەیمانگای تەكنیكی شەقڵاوە 
نەخۆشییەكانەو  شیكاری  پزیشكی  ب��ەش��ی 
كار  پزیشكان  لەشەقامی  شوكریە  لەتاقیگەی 
دەكات، كارمەندانی تاقیگە بەكەمتەرخەم دەزانێت 
شارەزاییان  كە  ل��ەوەی  دەك��ەن  پشكنین  كاتێ 
و  ئەنتیجین  وەك  بەكارهاتووی  لەكەرەستەی 
كەرەستەو  ئەو  مانگانە  نییە.»دەبێ  گیراوەكان 
بەسەر  ماوەكەی  چونكە  بگۆڕدرێن،  گیراوانە، 
عەبدولقادر  نایگۆڕن«.  ئ��ەوان  ب��ەڵام  دەچێت، 
كە  نانەكەلی  نەخۆشخانەی  لەتاقیگەی  سەمەد 
بایۆلۆژییە،  بەشی  زانست  كۆلێژی  دەرچ��ووی 
پێیوابوو چەند هۆكارێك وادەكات ئەنجامی پشكنین 

لەتاقیگەیەكەوە بۆ یەكێكیتر جیاوازبێت: 
1-هۆكاری كەسی واتا ئەنجامدەری كارەكە خۆی 
كارەكەهەیەو  لەئەنجامدانی  شارەزایی  تاچەند 
زانیاری  و  شارەزایی  چەند  پراكتیكی  لەبواری 

راست و دروستی هەیە.
ئایا  لەبارە،  تاچەند  تاقیگەكە  نێو  2-ژینگەی 
پ��ل��ەی گ��ەرم��ی و ه��ەواگ��ۆڕك��ێ و روون��اك��ی و 
ئەنجامدانی  بۆ  لەبارو شیاوە  كاركردنی  رووبەری 

پشكنینەكە. 
لەسەر  پشكنینەكەی  كە  نموونەیەی  3-ئ��ەو 
گواستنەوەو  رێگای  جۆری  ئایا  ئەنجامدەدرێت، 
تاقیگە،  گەیشتووەتە  تا  بووە  دروست  كاتەكەی 
نەخۆشییەكەی  و  نەخۆش  تەواوی  زانیاری  ئایا 

لەسەرە. 
4-كەلوپەلەكانی تاقیگە لەگیراوەو ماددە كیمیایی 
و شووشەكان و بۆیە رەنگكەرەكان، ئایا لەڕووی 

تاقیگەییەوە لەبارو گونجاون بۆ بەكارهێنانیان.
پێ  پشكنینی  ك��ە  رێ��گ��ای��ەی  ئ��ەو  5-ج����ۆری 
و  پێدەكرێت  متمانەی  تاچەند  ئەنجامدەدرێت، 

رێگاكە كۆنە یاخوود نوێیە.
6-ئامێرەكان لەڕووی جۆری و كاركردنیان تەواون 

و متمانەیان پێدەكرێت.

سەیر  مایكرۆسكۆپ  بە  كە  پشكنینانەی  7-ئەو 
دەكرێت، ئایا مافی تەواوی پێدراوە، یان بەپەلە 

راپۆرتەكەی تەواوكردووەو ناردویەتی.

گرانی نرخی تاقیگەكان
 35 تەمەنی  كاسبەو  پیاوێكی  ئەحمەد  ق��ادر 
كاتێك  هەولێرەو  ش��اری  دانیشتووی  ساڵە. 
لەتاقیگە لەبارەی نرخی پشكنینەكان لێمانپرسی، 
پێوە  بێسەروبەری  نرخەكان  گوتی:»بەڕاستی 
بەهەوەسی  نۆرینگەكان  نین،  یەك  وەك  دیارەو 
دادەنێن«.  نرخ  قەرەباڵغیان  بەگوێرەی  خۆیان 
تاقیگە  بەنرخی  سەبارەت  ق��ادر،  عەبدولسەمد 
هەر  بۆ  نرخ  تەندروستی  دەڵێ»لەفەرمانگەی 
پشكنینێك دانراوە، بەڵام ئایا تاقیگەكان پابەندی 
ویژدانی  و  بۆدڵسۆزی  ئەوەش  دەبن،  نرخە  ئەو 
زرار،  رێبوار  دەگەڕێتەوە«.  تاقیگەكە  خاوەنی 
دەڵێ،  پزیشكان  لەشەقامی  شوكریە  لەتاقیگەی 
ئێمە پشكنینمان بە 6 هەزاردینار كردووە، هەمان 
دینار  ه��ەزار   15 بە  دیكە  لەشوێنی  پشكنین 
كراوە. ئەو پشكنینەی كە تایبەت بەدیاركەوتنی 
هەزار  بەشەش  ئێمە  لەپیاوانە  نەزۆكی  نەخۆشی 
دەیكەین لەلای پزیشكانی فەرەنسی كە بەسەردان 

هاتبوونە كوردستان بە 145 هەزار كراوە.
هەندێ  كە  ب��ەوەدەك��ات  ئ��ام��اژە  زرار،  رێ��ب��وار 
لەپزیشكان داوای پێدانی 50%��ی نرخی پشكنین 
تاقیگاكەی  بۆ  نەخۆشێك  كاتێ  دەك��ەن  ل��ەو 
تاقیگەی  بۆ  نەخۆش  دەڵێن  نا  ئەگەر  دەنێرن، 
لەگەڵ  رێككەوتوون  نانێرین«پزیشكەكان  ئێوە 
نەخۆش  بەومەرجەی  دەرمانخانەكان  تاقیگەو 
لەپارەكە بۆ ئەوان  دەنێرنە تاقیگە كە رێژەیەك 
نییە،  كێشەمان  دەدەین  پارەیە  ئەو  ئێمە  بێت. 
نیواو  وات��ا  دەك��ەن  پەنجا  س��ەدا  داوای  ب��ەڵام 
كرێی  چونكە  زۆرە،  رێ��ژەی��ەش  ئ��ەو  كە  نیوو 
لەماندوبوونی  جگە  دەدەین،  كەرەستەكان  بیناو 
خۆمان«. سەرەڕای هەموو ئەوانەش رێبوار دەڵێ، 
زۆرجار فێڵ لە نەخۆشیش دەكرێت، تاقیگە هەیە 
راست  ناكات  بۆ  پشكنینی  و  وەردەگرێت  خوێن 
دەڵێت:«پێڵ PEll –hb«ی كەمە. كە ئەوەش 

فێڵەو لەنەخۆش دەكرێت.

جۆری خوێن و گۆڕانی
دەڵێ:»  ل��ەوب��ارەی��ەوە   )24( یاسین  سەنگەر 
گوتیان  كرد  خوێنم  پشكنینی  لەمەوپێش  3ساڵ 
جۆری خوێنت o+ دوای ساڵێك پشكنینم كردەوە 
من  خوێنی  كاتەوە  لەو   ،-o خوێنەكەت  گوتیان 
تائێستا  دەڵێ  عەبدولسەمەد  لەوبارەیەوە   .»-o

بەوەنەكردووە  ئاماژەیەكیان  هیچ  توێژینەوەكان 
لەكەسێك  خوێن  جۆری  كات  بەتێپەڕبوونی  كە 
خوێنیان  كە  وادەڵێن  ئەوانەی  بەڵام  دەگۆڕێت، 
لەتاقیگەیەك جۆرێك بووەو پاش ماوەیەكیتریش 
بەهەڵە  یان  ئەوە  بووە،  جۆرێكیتر  لەشوێنێكیتر 
چونكە  تێگەیشتووە،  بەهەڵە  ی��ان  ك���راوە، 
وەك خۆی  و  ناگۆڕێت  لەكەسێكدا  خوێن  جۆری 

دەمێنێتەوە. 

سەندیكا ناتوانێت چاودێری تاقیگەكان بكات
ئەندامی  و  هەولێر  فێركاری  تاقیگەی  بەرپرسی 
عوسمان  كیمیاگەران  لەسەندیكای  باڵا  دەستەی 
حەسەن، باس لەوەدەكات كە سەندیكا ناتوانێت 
بكات،  تاقیگەكان  خاوێنی  و  پاك  سەرپەرشتی 
پێنەداون.  رێگەی  تەندروستی  وەزارەتی  چونكە 
دەڵێ«لیژنەیەك  تاقیگەكانەوە  نرخی  لەبارەی 
لەوەزارەتی تەندروستی هەیە، بەڵام ئەو لیژنەیە 
ئەو  نەداوە«.  تائێستا كەسی سزا  نییەو  چالاك 
ئاماژەیدا  كیمیاگەران  باڵای سەندیكای  ئەندامەی 
كە وەزارەتی تەندروستی هەموو ئەركەكانی لەلای 
نەداوە  بەسەندیكا  دەسەڵاتی  گلداوەتەوەو  خۆی 
لیژنەكەی  كەچی  بكات،  تاقیگەكان  چاودێری 
رێكنەبوونی  لەبارەی  نییە.  ئەكتیڤ  وەزارەتیش 
ئەنجامەكان ئەویش وەك ئەوانیتر بۆ كەمتەرخەمی 
و نەزانینی كارمەندەكانی گەڕاندەوەو گوتیشی كە 
زۆر پشكنین هەیە ئاكامەكەی بەتێپەڕبوونی كات و 
هۆكاری دەروونی دەگۆڕێت، بەڵام هەندێك پشكنین 
بگۆڕێت  پشكنینەكەی  ئەنجامی  نابێ  كە  هەیە 
عوسمان  رۆماتیزم.  و  ماڵتا  تای  مەلاریا،  وەك 
تری  زۆرجۆری  كە  خستەڕوو  ئەوەشی  حەسەن، 
رێژەیەكی  كات  بەتێپەڕبوونی  كە  هەیە  پشكنین 
كەم لەئاكامی پشكنینەكە دەگۆرێت، ئەوا شتێكی 
ئاساییە، چونكە كۆمەڵێك هۆكار كاردەكەنەسەر 
و جووڵەو  نانخواردن  وەك  ئەنجامی پشكنینەكە 
تاقیگەكانی  عوسمان حەسەن،  دەروونی.  لایەنی 
و  دەزانێت  بەباش  زۆر  حكوومییەكان  فەرمانگە 
ئامێرەكانی فەرمانگە بەپێشكەوتوو وەسف دەكات. 
خاڵێكی دیكە لای خەڵك جێگای پرسیارە ئەویش 
هەندێك  لەوانەیە  پشكنینە،  دەرچوونی  ماوەی 
دواكەوت،  پشكنینەكەمان  بۆ  بپرسێت  خەڵك 
دەڵێ:»جۆری  ق��ادر  عەبدولسەمەد  ل��ەوەڵام��دا 
پشكنینەكان و ئەو رێگایەی كە پشكنینەكەی پێ 
ئەنجامدەدرێت لەگەڵ چەند هۆكاری دیكەی لابەلا 
بۆ  ئابووریانە  تێڕوانینی  كارمەندو  تەواوی  وەك 
خایەنراوی  كاتی  دەستنیشانكردنی  پشكنینەكە، 

پشكنینەكە دەكەن، نەك تاقیكار«.
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پزیشكی وارڤین 

جوینی  رۆژانە  دەریانخستوە،  لێكۆڵینەوەكان 
لە  رۆژ   4 م���اوەی  ب��ۆ  بنێشت  پ��ارچ��ە  ی��ەك 
هەفتەیەكدا ئاستی ماندبوونی جەستەی مرۆڤ 
تامی  هاوكات  كەمدەكاتەوەو   %17 رێژەی  بە 
فێنك  مرۆڤ  هەناسەی  و  خۆشتردەكات  دەم 

دەكاتەوە .
هەر لە لێكۆڵینەوەكەدا هاتووە، جوینی بنێشت 
رۆژانە ئاستی هۆرمۆنەكانی دڵەڕاوكێ لای مرۆڤ 

كەمتردەكاتەوە.

گیایەكی وەرزییە و لە بەهاراندا لە ) مانگی: نیسان – ئایار ( دەردەكەوێ، 
هەرێمی رووانی ئەم گیایە ناوچەكوێستان و شاخاویەكانی كوردستانە. گوڵێكی، 
رەنگ مۆری درێژكۆڵە دەگرێت كە زۆر ناسك و بۆنخۆشە. رێژەیەكی زۆر لە 
زەیتی زوو بەهەڵم بووی تێدایە كە رۆڵێكی كاریگەر دەبینێ لە چارەسەری 
 500mg برین و سووتان بە تیشكی خۆر. 5 دڵۆپ لە زەیتەكە لەگەڵ
لە قەدی رووەكی ئەلۆڤێرا Aloe Vera لێكدەدرێ تاوەكو كرێمی لێ دێ. 
شەوانە ناوچە سووتاوەكەی پێ چەور دەكرێ، بەیانیش بە ئاوی شلەتێن 
بەتەواوی  برینەكان  تاكو  دەكرێتەوە  دووبارە  ئەمە  و سابوون دەشۆردرێ. 
سارێژ دەبن. زەیتی گوڵە خوزامی زۆر بەكارهێنانی تریشی هەیە لەوانە: بۆ 
سەر  هەروەها  جومگەكان  ئازاری  پشت،  ئازاری  گوێ،  ئازاری  چارەسەری 

ئێشەو ئازاری دەمارەكان بەكاردێت.

جوینی بنێشت 
دڵەڕاوكێ 

كەمدەكاتەوە 

چارەسەری سووتانی 
دەموچاو بەهۆی خۆرەتاو

www.ne
tew

e.c
om



47

پ: هۆكاری ژانی ریخۆڵەكوێرە چییە؟
عومەر  د.  هەناو  نەخۆشییەكانی  پسپۆری  و: 
هەوكردنی  لەوانە،  زۆرە  هۆكاری  سورچی: 
گیرانی  ری��خ��ۆل��ەو  ن��ێ��و  ب��ری��ن��ی  ری��خ��ۆڵ��ەو 
ریخۆڵەكوێرە. دواتر هەریەكەو بەگوێرەی خۆی 
دەبێ چارەسەری بۆ بكرێت، بەڵام زۆربەی جار 
بریتییەلە هەوكردنی كتوپر لەئەنجامی ژەهراوی 
لە  پیس  خۆراكی  نموونە  بۆ  خ��ۆراك.  بوونی 
كە  تێیدا  میكرۆب  هەبوونی  و  چێشتخانەكان 
سك  ژانە  رشانەوەو  و  سكچوون  هۆی  دەبێتە 
كە ئەوەیان كاتییە زۆربەی جار دوای دوو رۆژ 
چاك دەبێتەوە. توشبوو دەبێ ئاو و شلەمەنی 
زۆربخوات و لەخواردنی چەوری دووربكەوێتەوە. 
ئەگەر هاتوو ریخۆڵەكوێرە زۆر بەئازار بوو دەبێ 
لاببرێت)  بكرێت.  بۆ  نەشتەرگەری  یەكسەر 

فرێبدرێت(، ئەگەر لێنەكرێتەوە دەتەقێت و 
 دەبێتە هۆی مردنی كەسەكە. 

پێنج  بەرەو  سكم  ئێستا  دووگیانم  ژنێكی  پ: 
بەردەوام  دووهەمەوە  لەمانگی  دەڕوات،  مانگی 

پشتم ژان دەكات و خوێن دەبینم ئایا ئەو خوێن 
بینینە ئاساییە؟

و  ئ��اف��رەت��ان  نەخۆشییەكانی  پسپۆڕی  و: 
منداڵبوون نەزۆكی د. نازە نین فائق فەرەج:

هەیەو  كێشەیەكت  تۆ  نییە،  ئاسایی  ئەوە  نە. 
پزیشك دەبێ بتبینێ تا بزانرێت هۆكاری چییە. 
ملی  ئایا  هاتووە  لەپێشەوە  وێڵاشەكەی  ئایا 
منداڵدانت هۆكارە بۆ بینینی خوێن و هەبوونی 
خوێنبەربوون.  هۆكاری  بووەتە  زێ  ئایا  ژان، 
ئاساییە،  ئەوە  ئێشانەكەشت  پشت  لەبارەی 
بەڵام ئەگەر رێژەكەی زۆرە دەبێ لەهۆكارەكانی 
هاتبێتە  وێڵاشەكە  ئەگەر  چونكە  بكۆڵینەوە، 

پێشەوە ئەوە ترسناكە.
خوێنی  كەوتنەسەر  لەگەڕانەوەی  مەبەست  پ: 

بێنوێژی چییە؟
و: پسپۆڕی نەخۆشییەكانی ئافرەتان و منداڵبوون 
د.درەخت ئەرشەد حەوێزی: كەوتنەسەر خوێنی 
شیری  دایك  ئەگەر  منداڵبوون.  پاش  یەكەمە 
بەمنداڵەكەی نەدا ئەوە كەوتنەسەر خوێن پاش 

منداڵبوون  لەدوای  هەفتە  هەشت  یان  شەش 
ئاگاداری  دایك  پێویستە  بۆیە  دەگەڕێتەوە. 
و  بێت  سكپری  دژی  حەبەكانی  بەكارهێنانی 
پێش كەوتنەسەر خوێن بەكاریان بێنێت. چونكە 
كەوتنەسەر خوێن مانای ئەوەیە كە هێلكەدانان 
پێش پازدە رۆژ روویداوە كە ئەوەش زۆربەی 
بۆ  ئامادەیی  ژنەكە  لەوكاتە  نایزانێت.  كەس 

سكێكیتر و دروستبوونی منداڵێكیتر دەبێت.
چەند  تا  بلووری  منداڵی  وات��ا  پیتاندن  پ: 

باشە؟
و: پسپۆڕی نەخۆشییەكانی ژنان و منداڵبوون 
حاڵەتدا  لەهەندێك  م��وراد:  سوعاد  د.ج��وان 
نییە.  بریتێك  جۆرە  هیچ  چونكە  باشە،  زۆر 
بكات،  بلووری  لەمنداڵی  روو  ناچارە  ژنەكە 
تەمەنی  دەوەستێتەسەر  سەكەوتنی  رێ��ژەی 
ئەگەری  بێت  گ��ەورە  تەمەنی  هەرچەند  ژن 
لەتەمەنی 35 و 36  واتا  سەركەوتن كەمترە. 
كەمتر  سەركەوتن  رێ��ژەی  بەسەرەوە  ساڵی 

دەبێتەوە.

خوێنەرانی بەڕێز بۆ زانیاری زیاتر دەتوانن پەیوەندی بەم ناونیشانەی خوارەوە بكەن:
ناونیشانی گۆڤار: هەولێر- شاری خەونەكان

تەلەفۆن: 0662647813 
 shElan_yasEn@yahoo.com :ئیمێل

پزیشكی وارڤین 
خوێنەری بەڕێز، بۆ وەڵامدانەوەی هەرپرسیارێكی تەندروستی لەسەرجەم بوارەكاندا، دەتوانیت پرسیاری تایبەت بۆ فایلی تەندروستی بنێریت. 

لەلایەن كۆمەڵێك پزیشكی پسپۆڕەوە وەڵامی شیاوت دەست دەكەوێت.
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پاقلاوەی 
زونوست

شیرینی نازك
 )وەستا سەنگەر یونس(

ئامادەكردنی:

پێداویستییەكان
ئارد

زەیت
هێلكە

مەحەلەبی
شیلە

نیشاستە
                   ناو:                                                   گرنگترین ماددە:                               گرنگترین سوود:فستقی هاڕاو

دەشێلرێت  ج��وان  هەویرەكە  سەرەتا 
ماوەی  بۆ  پاشان  و  بیست  م��اوەی  بۆ 
خولەك دادەپۆشرێت. دوای ئەو ماوەیە 
هەویرەكە بەشێوەی لولە خڕ دەكرێت و 
مەحەلەبی تێدەكرێت. ئینجا دەخرێتە ناو 
تاوەیەك زەیت و بۆ ماوەی 25 خولەك 
دەبێتەوە،  س��وور  ج��وان  تا  دادەنرێت 
دەخرێتەسەر  س��وورب��وون��ەوەش  پ��اش 
ئینجا  بێتەوە،  س��ارد  ت��ا  سینییەك 
هاڕاوەكەی  فستقە  ناو شیلەو  دەخرێتە 

دەكرێت بەسەردا.

چۆنیەتی سازكردن
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سەرچاوە:
.Kurdish heritage – SMD; 2006 -1

www.academiainternational.com -2
سیراجەددین مەحمود

ناساندنی100 جۆر خواردنی بەسوود
بەڕێزان و خولیایانی گیا دەرمانی، باری بژێویتان 
هەر جۆرێك بێت، گران نییە گەر هەندێك گۆڕانكاری 
ئەنجام  خواردەمەنییەكانتاندا  لەسیستەمی  سادە 
بدەن، كە بۆ باشتركردنی باری تەندروستی خۆتان 
باشە. رەنگە ئێوە زیاتر مەیلتان بەلای خواردنە 
هەبێت   )can Food( ئامادەكراوەكانەوە 
بەڵام  بێت،  خێراتر  و  باشتر  پێی  ئەوانەتان  و 
لەلایەن  بەكاربردنیان  و  هەرسكردن  بزانن  چاك 
پارێزەر  م��اددەی  چونكە  نییە.  ئاسان  لەشەوە 
)advocatE mattErs(.ی ناو قوتووەكان، 
زۆر  كە  زیانبەخشن  و  ئاڵۆز  كیمیایی  ئاوێتەی 

دروست  سەرەكی  هۆكاری  خواردنیان 
جۆربەجۆرەكانە  شێرپەنجە  بوونی 
ئێمە   .)various cancErs(
شتێك  چ  كە  راهاتووین  وا  هەمیشە 
بەتام و خۆشە ئەوەیان باشە! جا ئەگەر 
پڕیش بێ لە سێ ژەهرە سپی یەكە.)مە 
تا  بەستم خوێ و شەكر و چەورییە(. 
لەشساغیمان  نرخی  نەكەوین  نەخۆش 

ئەمە  باشترە،  چارەسەر  لە  نازانین. خۆپاراستن 
ئامۆژگاری پزیشكانی بەویژدانە. خوێنەری بەڕێز 
ئەو كۆمەڵە خواردنەی بۆمان ئامادەكردوون 100 

دانە لەو خواردنانەیە 
رۆژانە  ئێمە  ك��ەوا 
دەی��ان��ب��ی��ن��ی��ن و 
بەڵام  دەیانخۆین، 
چییان  ن��ازان��ی��ن 
بۆچی  ت��ێ��دای��ەو 
ب���اش���ن؟ دەك���رێ 
دەرم������ان  وەك 
بەكاربهێنرێن یا نە؟ بەهیواین لەگەڵ هەر ژمارەیەكی 

وارڤیندا لەم خشتەیە سوود وەربگرن.

100
 Cor mîwey

be sud

بەرەو جەستەیەكی تەندروست 

                   ناو:                                                   گرنگترین ماددە:                               گرنگترین سوود:

 ،sl سلینیوم ،++caكالیسیۆم،E :ڤیتامین
 amino acidبنچینەیی ئەمینی  ترشی 

.3 – omEga :وەك EssEntial

كۆئەندامی  تەندروستی  بۆ  نموونەییە  خواردنێكی 
هۆرمۆنەكانی  هاوسەنگی  هەروەها   ،cvs سوران 
و  رادەگ��رێ��ت   growth hormonEs گەشە 

چالاككارێكی بەهێزی بەرگری لەش immunityە

فسفۆر   ،++ca كالیسیۆم   ،c ڤیتامین: 
 ،mg مەگنیسیوم   ،+kپۆتاسیۆم  ،s

بیتاكارۆتین.

 solvEs minErals سەرچاوەیەكی سەرەكی كانزا تواوە
كاریگەرییەكی  بۆیە  م��رۆڤ��ە،  لەشی  پێویستییەكانی 
هەیە  لەش  خوێیەكانی  هاوسەنگی  راگرتنی  لەسەر  زۆری 
ئەوەیە  شێوە  باشترین   .ElEctrolytE balancE

بەتەنیا بخۆرێ تاكو سوودی تەواوی لێوەربگیرێ.

  ،s فسفۆر   ،++caكالیسیۆم  ،c:ڤیتامین
پۆتاسیۆمk+، مەگنیسیوم mg، بیتاكارۆتین 

.

كرداری هەرس digEstion چالاك دەكات، هەوكردنی 
گەدە gastritis و قەبزی constPation لادەبات، 
شێرپەنجەیە دژی  anti ParasitEو  دژەمشەخۆر 
 anti ژەهراویبوون  دژە  هەروەها   ،anti cancEr

Poisoning ە . 

 ،++Caكالیسیۆم ،B2 ،E، B3 :ڤیتامین
پۆتاسیۆم  ،Mg مەگنیسیۆم   ،S فسفۆر 

.)Folic Acid( ترشی فۆلیك ،+K

 alimal رووەكییە  پرۆتینی  سەرەكی  سەرچاوەیەكی 
growth گەشەی  بەهێزی  خۆراكی   ،ProtiEns

منداڵە بەتایبەت تەمەنی سەرو سێ ساڵ.

41- ماسی ئیسمەری

42 -كاڵەك)گندۆرە(ی زەرد

43- كولەكەی ببایا
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كەلتوور

حەزم ل���ە پیاوێكی لاواز و باڵابەرزە

هونەرمەندەی  ئەو 
م����ێ����ش����ك����ی 
نی  كا ە ر و و گد ر بە

بردووە
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دڵسۆز ماوەتی، لەماڵەوە بەخرپن بانگ دەكرێت 
خەپەگیان.  پێیدەگوترێت  خەڵك  لەدەرەوەش  و 
هۆكاری ئەمەش بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە كە كێشی 
لەشی 180 كیلۆبووەو ئێستا بەهۆی وەرزشكردن 
هۆكاری  دڵسۆز،  دابەزیوە.  كیلۆ  بۆ154  كێشی 
كاركردنی لەفیلمی كۆمیدی بۆ ئەوە دەگەڕێنێتەوە 
كە بەهۆی زۆری كێشی لەشیەوە هیچ دەرهێنەرێك 
ئامادەنەبووە لەفیلمە كۆمەڵایەتی و بوارەكانیتردا 
كاری  بەنیازە  ئەوەدا  لەگەڵ  پێبكات.  بەشداری 
خەریكی  هەر  تائێستاش  بەجێبهێڵێ،  كۆمیدی 
ئەو كارەیەو لەدەستپێكەوە تا ئەمڕۆ لە60 فیلمی 

كۆمیدی دا بەشدار بووە. 
بەشداربوون  بە  دڵسۆز  هونەری  كاری  سەرەتای 
دەستی  دا  گ��ون��اح(  ب��ێ  لەفلیمی)كەسێكی 

زاوایی(،  لەفیلمی)شەوی  هەروەها  پێكردووە. 
یەكەم  وەك  فیلمەدا  لەو  گێڕاوەو  بووكی  رۆڵی 
ئەكتەری ژن توانی سنووری دابوونەریت بشكێنێت 
فیلمە  ئەو  ناوەڕۆكی  بناسرێت.  لەنێو خەڵكدا  و 
لەكۆمەڵگای  ژن��ە«  بە  ل��ەدی��اردەی»ژن  ب��اس 
كورستاندا دەكات كە تائێستاش لەهەندێ ناوچەی 
كوردستاندا ماوە. فیلمەكە وەها بوو كە لەكاتی 
مەرجی  بنەماڵەكان،  كچێكدا  كوڕو  هاوسەرگیری 
بەوهۆیەوە  و  دادەنێن  كچەكانیان  گۆڕینەوەی 
دەبێتە شەڕیان، دواتر ماڵی زاوا چاوەڕێی ئەوەن 
كەی زاواكەیان لەشەوی یەكەمدا دەتوانێت ببێتە 
فیلمە  ئەو  ئەكتەری  ئەوەی  بەهۆی  بەڵام  زاوا، 
ناهێڵێت  نییە،  بەهاوسەرەكەی  حەزی  دڵسۆز، 
گوتی،  دڵسۆز  وەك  بێتەوە.  نزیك  لێی  زاوا 

كاتێك باسی بیرۆكەی ئەم فلیمەیان بۆ كردووە 
بووك  رۆڵ��ی  تێیدا  كە  پیشانداوە  رەزام��ەن��دی 
كە  هۆكارێك  دەبێتە  فیلمە  ئەم  بەڵام  بگێڕێت، 
رووبەڕووی چەندین قسەوقسەلۆكی  ئەكتەرە  ئەو 
فیلمەدا  ل��ەو  ببێتەوە.»بەشداریكردن  خەڵك 
هونەرییەوە،  لەروانگەی  و  دەزانم  بەخزمەتكردن 
كرد،  فلیمەدا  لەم  بەشداریم  كە  نیم  پەشیمان 
كۆمەڵایەتییەوە  دابوونەریتی  لەروانگەی  بەڵام 
لەو  خەڵك،  تائێستاش  چونكە  پەشیمانم،  زۆر 
خزمەتە گەورەیەی من تێنەگەیشتووەو بەچاوێكی 

نائاسایی، سەیردەكرێم«. 
دڵسۆز، ئێستا لەگەڵ گروپی)تەبایی( گرێبەستی 
بڵاو  كۆمیدی  فیلمێكی  مانگانە  بڕیارە  كردووەو 
خۆی  وەك  دڵسۆز،  كاتی  خۆشترین  بكەنەوە. 

حەزم ل���ە پیاوێكی لاواز و باڵابەرزە
دڵسۆز ماوەتی ژنێكی ئەسمەرو خوێن شیرینە، كەسایەتییەكی دیاری كۆمیدییەو ئەمەش لەهەڵسووكەوتیدا رەنگی 
داوەتەوە. ناوی راستەقینەی لاڤە مستەفا حوسێنەو خەڵكی شاری سلێمانییە. نازنازی»ماوەتی« لەباوكییەوە بۆ 
ماوەتەوە. لەو هەڤپەیڤینەی )وارڤین(دا باس لەكارە كۆمییدیەكانی دەكات و دەڵێ كە هاوسەرەكەی جێیهشتووەو 

ئەویش چەند كوڕێكی رەفزكردووە.

دڵسۆز ماوەتی ناسراو بە»خەپە گیان« بۆ وارڤین: 

هەولێر
فۆتۆ: وارڤین
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لەگەڵ  كە  كۆمیدیانەبووە  فیلمە  ئەو  گوتی 
ئەكرەم)شەمۆ(  ئەیام  كۆمیدی  ئەكتەری 
وێنەگرتنی  لەكاتی  چونكە  كردووە.  بەشداری 
فلیمدا شەمۆ، بەرامبەری وەستاوە، تا پێبكەنی 
و بەوهۆیەشەوە دڵسۆز، هەڵەی كردووە. لەبارەی 
داهاتی ئەو فیلمانەی تێیدا بەشداربووە، دڵسۆز 
گوتی كە پێشتر لەهەر فیلمێك نزیكەی300 تا400 
دۆلاری وەردەگرت، بەڵام ئێستا بازارەكەی بەو 
شێوەیە نەماوەو هەركەسەو بۆ خۆی گرووپێكی 
فیلمێك  هەفتەیەك  هەموو  دروس��ت��ك��ردووەو 
نزیكەی)150تا200( بازار.»ئێستا  دەكەوێتە 
دڵسۆز  وەردەگ��ری��ن«.  فلیمێك  لەهەر  دۆلار 
كۆمیدییە،  ئەكتەرێكی  ل��ەوەی  جگە  ماوەتی 

هونەرمەندانیش  گۆرانی  لەكلیپی  بەشداری 
كردووە.»پێشتر بەشداریم لەكلیپی هونەرمەندان 
دواتر  و  تاڵەبانی  شەهێن  عەبدولجەبار،  دانا 
محەمەد  كەمال  هونەرمەند  لەكلیپی  بەشداریم 
كەس  زۆر  باسیدەكات  وەك  دڵسۆز،  ك��رد«. 
پێیانگوتووە دەنگی خۆشە، تا ببێت بەگۆرانیبێژ، 
بەیەكەوە  هونەری  كاری  دوو  ناتوانێت  بەڵام 
كۆمیدی  لەهونەری  بەڕێوەبات»گۆرانیگوتن 
یان  لەدرامایەك  ساڵێك  من  ئەگەر  سەختترە، 
خەڵك  بكەم  بەشداری  كۆمیدی  لەفلیمێكی 
ئەگەر  بەگۆرانیبێژ  ببم  بەڵام  هەردەمناسێت، 
لێم  خەڵك  نەبێت،  بەرهەمێكم  ساڵێك  هەموو 

دووردەكەوێتەوە«.
ژیانی  نێو  دەچێتە  دڵ��س��ۆز،  ئ��ەوەی  دوای 

هاوسەرێتییەوە، هاوسەرەكەی بەجێیدەهێڵێت و 
روو لەهەندەران دەكات، بەوهۆیەوە لەچاوەڕوانیدا 
بەخۆشەویستی  هاوسەریم  دەمێنێتەوە»ژیانی 
لەچاوەڕوانی  س��اڵ  دوو  دوای  پێكهێنا«. 
هاوسەرەكەیدا لەجیاتی گەڕانەوە، هاوسەرەكەی 
تەڵاقنامەی بۆ دەنێرێتەوەو بەوشێوەیە دڵسۆز، 
لەهاوسەرەكەی جیا دەبێتەوە. لەبارەی دووبارە 
پێكهێنانی  و  خۆشەویستی  دەستپێكردنەوەی 
كە  دەڵێ  ماوەتی،  دڵسۆز  هاوسەرێتی،  ژیانی 
تائێستا زۆر رەفزی بەكوڕ داوە«ئەوە نەبێت خۆم 
هەڵكێشم، بەڵام رەنگە كەسێكم خۆشویستبێت 
لەڕووم نەهاتووە پێیبڵێم خۆشمدەوێی، لەوانەیە 
ئەگەر  بێت.  رازی  ئەو  نییە  مەرج  پێشیبڵیم 

خۆشەویستی بكەم بۆ ژیان و منداڵ دەیكەم نە 
وەك بۆ رابواردن«.

بەهەڵبژاردنی كوڕێكە كە  ئارەزووی   هەروەها 
قەڵەوم چۆن  لاوازبێت.»خۆم  و  نەبێت  قەڵەو 
دەبێ كەسێك هەڵبژێرم قەڵەوبێت، حەز دەكەم 
پیاوێكی باڵابەرز بێ و قەڵەو نەبێت، هەروەها 
تێگەیشتوو  و  جوان  لەناخەوە  و  بێت  یاریزان 
دڵسۆز  لەگەڵ  درۆ  كەسێك  ئەگەر  بێت«. 
و  بڵێت  بەرامبەرەكەی  بە  شتێك  یان  بكات، 
ئەوكاتەش هەست  دەبێت.  تووڕە  نەكات  بۆی 
گوێی  بەرامبەرەكەی  كە  دەك��ات  بەخۆشی 
وەك  خەڵك  دەرەوە  دەچمە  لێبگرێت.»كاتێ 
كەسێكی دڕەندە سەیرم دەكات، بەڵام من لەوە 
نەرمترم كە ئەوان وێنای دەكەن«. دڵسۆز،حەز 

دەكات هەموو كارێكی ناوماڵی پێبكەن، تەنیا 
پاككەرەوە.  ماڵ  هەڵگرەو  گسك  پێینەڵێن 
لەبەرنامەیەكی  ب��ەش��داری��ك��ردن��ی  ب��ەه��ۆی 
تیڤی،  ل��ەزاگ��رۆس  كێشدابەزین  پێشبڕكێی 
بۆ  كیلۆ   180 لە  كێشی  هەفتەدا   5 لەماوەی 
لەشم  كێشی  داب��ەزی��وە.»ئ��ەگ��ەر  كیلۆ   154
نۆرماڵ بوو، ئەوكات لەگەڵ كەناڵێك گرێبەست 
پێشكەش  كۆمیدی  بەرنامەیەكی  تا  دەك��ەم، 
دابەزێت،  زۆر  لەشم  كێشی  حەزدەكەم  بكەم. 
و  بهێنم  كۆمیدی  لەكاری  واز  هۆیەوە  بەو  تا 
بكەم«.  كۆمەڵایەتییەكان  لەفیلمە  بەشداری 
دڵ��س��ۆز م��اوەت��ی، ح��ەز ب��ەخ��واردن��ی ماسی 
بەردەوام  و  دەخ��وات  نان  زۆری��ش  و  دەك��ات 

دەكات  )سەلاجە(  ماڵ  بەفرگری  نێو  سەیری 
براژنەكەی  دەی��خ��وات.  لەنێوبێ  هەرچی  و 
لەماڵەوە پێیدەڵێ خرپن و لەدەرەوەش خەڵك 
پێیدەڵێت خەپەگیان. بۆیە«زۆر حەز بەگۆرانی 
خەپەگیانی هونەرمەند ئاراس دەكەم«. لەبارەی 
دەیكڕم  دەڵێ«بەقوماش  جلووبەرگەوە  كڕینی 
و دواتر لەسەر ستایلی نوێ لای بەرگدوورێك 
نابێت،  بۆ  ئامادەم  جلی  چونكە  دەی��دوورم، 
بردووە«.  بەرگدووركەیشم  مێشكی  لەڕاستیدا 
دڵسۆز، بۆ نێوماڵ و دەرەوە جلی سێ چارێگ 
لەبەردەكات و بۆ فیلمیش جلی كوردی لەبەر 
دەكات. دڵسۆز سەرسامی هونەرمەندی میسری 
عادل ئیمامەو وەك گوتیشی سەیری كارەكانی 

هەموو هونەرمەندانی كوردستان دەكات. 

دڵسۆز لەگەڵ براكەی
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دۆبلاژكراوی  كاری  دەركەوتنی  سەرەتای  رەنگە 
ناوەڕاستی  بۆ  كوردستان،  لەهەرێمی  ك��وردی 
بگەڕێتەوەو  راب����ردوو  س���ەدەی  ن��ەوەدەك��ان��ی 
ئەهلییەكان  كۆمپانیا  و  تیڤی  بەدەركەوتنی 
بوو.  ف��راوان��ت��ر  دۆب��لاژك��ردن  ك��اری  دەروازەی 
وێزەی  كەوتنە  كۆمپانیایەك  چەند  ئ��ەوەب��وو 
تەلەفزیۆنی،  زنجیرەی  فیلم و  دۆبلاژكردنی دەیان 
هەردوو  لەهەولێر  كۆمپانیایانەش  ئەم  لەپێشەنگی 
لەهەنگاوە  دێن.  ئەیڤیلاین(  و  كۆمپانیای)رەنگار 
بوارەدا  لەم  ئەیڤیلاین  و  رەنگار  سەرەتاییەكاندا 
توانیان تارادەیەك سەركەوتن بەدەسبیهنن و لەلایەن 
بینەرەوە بەگەرمی پێشوازی لەكارەكانیان بكرێت. 
تەلەفزیۆنی)چیرۆكی  زنجیرەی  هەردوو  بەتایبەت 
)گەوهەری  و  خ��ەم��ن��اك(  خۆشەویستییەكی 
دوو  ئەم  سەركەوتنی  هۆكاری  بێگومان  كۆشك(. 
زنجیرە درامایەو ژمارەیەك زنجیرەی دواتریش كەلە 
تیڤییەكان نمایشكران، رەنگە زۆرینەیان پەیوەست 
دۆبلاژكردنەكە،  خودی  هونەری  بەئاستی  نەبن 
گەورە  بۆشایی  بەبوونی  پەیوەندی  ئەوەی  بەقەد 
بوونی  لەگەڵ  هەیە.  سینەما  درام��او  لەنێوەندی 
جگە  كە  تەلەفزیۆن  لەبینەری  ت��ازە  نەوەیەكی 
لەزمانی كوردی لە زمانیتر تێناگەن. یەكێك لەبنەما 
هەرە سەرەتاییەكانی كاری دۆبلاژكردن، دەستپاكی 
زۆرینەی  دەزانین  ئێمە  هەرچەندە  ئەمانەتە،  و 
زۆری ئەو كارانەی كە لەكوردستان دۆبلاژ دەكرێن 
دەكرێت،  بەرهەمهێن  كۆمپانیای  بەبێئاگاداری 
ئەمەش پێشێلكردنێكی دیاری یاسای خاوەندارێتی 
لەكوردستان كاری  كاری هونەرییە، كە بەداخەوە 
پێناكرێت. ئەگەر كۆمپانیاكانی بەرهەمهێنانی دراما 
و فیلم بزانن كە بەرهەمەكانیان بەمشێوە سەرەتاییە 
یاسایی  هەڵوێستی  دەكرێت،  دۆبلاژ  لەكوردستان 
گەورە  زۆر  قەرەبووی  داوای  رەنگە  و  وەردەگ��رن 
بكەن كە كارەكانیان دۆبلاژ  لەو كەس و لایەنانە 
بەلایەنی  با  پێینازانن  ئەوان  كە  بەڵام  دەكەنەوە. 
ئەوان  لەكاری  رێز  خۆمان  كۆمپانیاكانی  كەمەوە 
ئەمانەتەوە  و  بەدەستپاكی  كارەكانیان  و  بگرن 
خۆی  ب��ەئ��ارەزووی  كۆمپانیا  نەك  بكەن،  دۆب��لاژ 
بكەوێتە وێزەی كارەكتەر و دیالۆگەكانی بەرهەمە 
پێخۆشبێت  چۆنی  و  بیانگۆڕێت  دۆبلاژكراوەكەو 
بەتایبەت  بگۆڕێت،  قسەكانیان  و  لێبنێت  ناویان 
برادەرانەی لای  ئەگەر كارەكە كۆمیدی بێت. ئەو 
خۆمان چی قسەو قسەلۆك و ناو و ناتۆرەی سووك 

وچروك هەیە دەیخەنەسەر زاری ئەو كارەكتەرانە، 
كارەكانیانەوە  ب��ەدی��ار  و  رازی��ب��ێ��ت  بینەر  ت��ا 
ناوی  لەژێر  درامایەكی میسری  ئەوەتا  پێبكەنێت. 
)عەباس و شەش ژنەكە( دۆبلاژكراوە، كۆمپانیای 
دیالۆگەكانی  بەنێو  خۆی  بەئارەزووی  ئەیڤیلاین 
دیالۆگەكانی  زۆری  زۆرینەی  كەوتووەو  كەسەكان 
كردووەتە قسەی بازاڕی و فۆرمی كەسایەتییەكانی 
ی��ان فیلمێكی  ب��ەئ��ارەزووی خ��ۆی ش��ێ��وان��دووە. 
شێوەیە  بەو  ئیمام،  عادل  كۆمیدی  هونەرمەندی 
ناشیرین دەكرێت، چەندین وشەی وەك )شاپاوە..
كەچەڵ..سەركەستوور.. مكیاج..حەسەن  فەردە 
تەقتەق.. مەسینە..قوشتەپەو  س��ەر  حەسەن 
زرگوز..حاجی زولێخای داپیرم....مڵدرێژ..گەمژە..
نازانم  جا  فیڵمەكە.  فەلافل(دەخزرێنە  دەعوەتی 
ئەگەر ئەوە مەهزەلەو سنووربەزاندن نەبێت بۆسەر 
كۆمیدیاو هونەمەندێكی گەورەی وەك عادل ئیمام، 

چی ناودەنرێت؟ 
ئەلف و بێی كاری هونەری هاوتابوونی لۆكەیشن و 
لۆكەیشنێكی عەرەبی میسری باسی  لەنێو  زمانە، 
تاكی كورد دەكەن، ئەگەر وابزانن بەمشێوەیە ئەم 
بەرهەمانە دەكوردێنرێن، بەهەڵە لەوشەی كورداندن 
گەیشتوون. چونكە مافی ئەوەیان نییە بەرهەمەكان 
بكوردێنن، تەنانەت دۆبلاژكردنەكەشیان ناشەرعییەو 
بەكوردیكردنیش بەدوو قسەی ناشیاو دروست نابێت 
دۆبلاژكردنی  بۆ  ناساندن  شایستەترین  رەنگە  و 
پێیبگوترێت  ئەوەبێ  كۆمیدیانە  بەرهەمە  ئەم 
ئەم  لایەنێكیتری  كوردی(.  دۆبلاژی  )مەهزەلەی 
دەنگەكانە.  دووبارەبوونەوەی  دۆبلاژكراوانە  كارە 
هیچ  كە  دەبنەوە  دووب��ارە  ئەوەندە  دەنگانە  ئەو 
نموونە  بۆ  نەماوە،  بینەر  لای  میسداقیەتێكیان 
دەنگی خاتوو )ن( كە یەكێكە لە ئەكتەرە هەرە 
باشەكانی بواری دۆبلاژ بەسەلیقەوە ئەدای دەنگ 
دەكات. دەنگی ئەم خاتوونە ئەوەندە بەكارهاتووە، 
خەریكە ئێمە وەك بینەر باوەڕ بەگوێچكەی خۆمان 
بەكاردێت،  كارتۆن  لەفیڵمێكی  ئەوەتا  نەكەین، 
لەدرامایەك  ئەوە  دوای  تریش  خولەكێكی  چەند 
دەنگی كچێكی ئەمریكی رەشە، دواتر لەفیلمی شەو 
دەنگی كچێكی شۆخ و شەنگی هیندییە. من نازانم 
دەنگە  ئەو  لەرەلەرەكانی  و  تۆن  بینەرێك  وەك 
بەكارەكتەرێكی  لێكبدەمەوە  بەچی  لەگوێچكەمدا 

كارتۆنی یان كچێكی رەشی ئەمریكی، یان كچێكی 
عاشقی هیندی، ئەمەیان پرسیارێكە با خاتوون و 
ئەكتەرە دۆبلێرەكان بەدوای وەڵامدانەوەیدا بگەڕێن. 
لەڕووی  رەنگە  و  دەن��گ  نەگونجانی  خاڵێكیتر 
كە  دەك��ات  پێویست  زۆرج��ار  سایكۆلۆژییەوە، 
پاڵەوانی فیلم دەنگێكی نەرم ومەقبووڵی هەبێت، 
تۆنی دەنگیشی لەگەڵ قەبارەی جەستەو ئەندازەی 
روخساری تا رادەیەك گونجاو بێت، بەڵام بەداخەوە 
ئاوێتەبوونە  ئەم  ناتوانن  دۆبلاژكراوانە  كارە  ئەم 
دروستبكەن. بۆ نموونە ئەو دەنگەی ئەدای عادل 
ئیمام دەكات لەفیڵمی)مورجان ئەحمەد مورجان(، 
دوورە،  ئیمام  عادل  لەدەنگی  پلە  هەشتا  سەدو 
دەكەیت،  دۆب��لاژ  ئیمام  ع��ادل  فیڵمێكی  كە  تۆ 
دەبێ ئەوە بزانێت كە بینەر عادل ئیمامی، دەرك 
كردووە، چ وەك شێوەو جوولە یان وەك دەنگ و 
هیچ  هەر  نەتوانی  ئەگەر  تۆ  قسەكردن.  شێوازی 
نەبێت كەسێك بدۆزیتەوە تۆنی دەنگ و شێوازی 
قسەكردنی تا رادەیەك لە عادل ئیمام، بچێت ئەم 
ئەم  لایەنێكیتری  باشترە.  نەكەیت  دۆبلاژ  فیلمە 
كارە دۆبلاژكراوانە نەشارەزایی ئەو ئەكتەرانەیە لە 
ئەلف و بێی نواندن. چونكە دەنگ بەشێكی زۆری 
كات  لەزۆرینەی  و  هەڵدەگرێت  مرۆڤەكان  هەستی 
رێگەی  لە  مرۆڤێك  كە  هەستەیە  ئەو  تەواوكەری 
روخسارەوە دەیبەخشێت، چونكە هەستی ناوەوەی 
سەر  دەكاتە  كار  كاریگەر  بەشێوەیەكی  مرۆڤ 
ماسوولكەكانی مرۆڤ و لەئاكامدا دەنگ و رەنگی 
جێگەی  كەچی  دەبەخشن،  هەستە  ئەو  هەمان 
دۆبلاژكراوانە  كارە  ئەو  زۆری  لەبەشێكی  داخە 
رەنگە  هەیە.  رەن��گ  و  دەن��گ  هەستی  جیاوازی 
زنجیرەی  بەتایبەت  هونەری  كارێكی  دۆبلاژكردنی 
دراماو فیلمی سینەمایی ئەگەر كۆمپانیای گەورەو 
خەسلەتە  زۆری  بەشێكی  نەیكات،  تایبەتمەند 
لەبواری  بەتایبەت  لەدەستبدات،  هونەرییەكانی 
و  دەنگییەكان  كارتێكەرە  بەكارهێنانی  و  نواندن 
كاتێكدا  لەهەموو  بۆیە  فیلمەكە،  نێو  هەستەكانی 
هونەریترە  باشترەو  زۆر  كارێكی  ژێرنووسكردن 
دۆبلاژ.  كاری  تادەگاتە  دراما،  سینەماو  كاری  بۆ 
لەهەمانكاتدا دۆبلاژكردن زیانێكیتر لەبینەر دەدات 
گرنگی  لەفاكتەرێكی  بینەر  كە  ئەوەیە  ئەویش 
فێربوون و ئاشنابوون بەزمانێكیتر بێبەش دەكات. 

 
Hamaswar69@yahoo.com

ئەرێ ئەوەیە دۆبلاژی كوردی..؟!
حەمەسوار عەزیز
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نازدار جـــوانترین و دەنگخۆشترین    
هـــــونەرمەندی ژنە

راپرسی
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لەراپرسییەكی گۆڤاری 
هونەرمەند  دا  وارڤین 
بەجوانترین  ن���ازدار، 
دەنگخۆشترین  و 
ئەمساڵ  هونەرمەندی 
نازدار،  هەڵبژێردرا. 
ئەنجامی ئەو راپرسییە 
تنێكی  و كە ر سە بە
هونەركەی  بۆ  گەورە 

دادەنێت. 

نازدار جـــوانترین و دەنگخۆشترین    
هـــــونەرمەندی ژنە

خۆشترین دەنگ
هونەرییەی  راپرسیە  ئەم  تایبەت:   - وارڤین 
دیاریكردنی  بەمەبەستی  وارڤ��ی��ن،  گ��ۆڤ��اری 
كلیپ،  باشترین  ژن،  گۆرانیبێژی  جوانترین 
كورد  ژنی  هونەرمەندانی  ئاستی  و  تێكست 
لەمساڵ بەبەراورد لەگەڵ ساڵانی پێشوو لەشاری 
هەولێر ئەنجامدرا. بۆ ئەو مەبەستە100 فۆرمی 
راپرسی بەسەر هاووڵاتیاندا دابەشكرا. 44%.ی 
رەگەزی  راپرسیە  ئ��ەم  بەشداربووانی  ك��ۆی 
نێربوون و 56%. رەگەزی مێ لەم راپرسییەدا 

بەشداربوون.
لەكۆی 100 كەس كە فۆرمەكەیان پڕكردووەتەوە 
دەنگخۆشترین  وەك  نازداریان   ،%30 بەرێژەی 
لەدوای  كردووە.  دەستنیشان  ژن  هونەرمەندی 
نازدار، هونەرمەند چۆپی فەتاح، بەرێژەی %22 
بەرێژەی%21  فەریقی  لەیلا  دووه��ەم،  لەپلەی 
لەپلەی   %13 بەرێژەی  هانی  سێهەم،  لەپلەی 
چوارەم و دەشنێ بەرێژەی 12% پلەی پێنجەمیان 

دەنگ  ئەندازیاری  لەوبارەیەوە  دیاریكراوە.  بۆ 
هەولێر،  میلۆدی  لەستۆدیۆی  عومەر  ئاكو 
لەڕووی  ژن  هونەرمەندانی  دەنگی  پێیوایە 
زۆرباشترە.  پێشوو  ساڵانی  لەچاو  تەكنیكەوە 
لەبارەی دەنگی هونەرمەند نازدار، ئاكۆ عومەر، 
دەڵێ«دەنگێكی زوڵاڵی كوردانەی هەیەو لەگەڵ 
دەبێ  گۆرانیبێژ  چونكە  گونجاوە،  شێوەكەی 
گۆرانیگوتن  بۆ  شێوەشی  و  خۆشبێت  دەنگی 
گونجاوبێت«. لەبارەی هونەرمەند چۆپی، ئەوەی 
خستەڕوو كە دەنگی زۆرباشەو هاووڵاتیان مافی 
تەواویان بەدەنگی ئەو هونەرمەندە داوە. بەڕای 
هەبوو  ئ��ەوەی  مافی  لەیلا  هونەرمەند  ئاكۆ، 
بهێنێت، چونكە خاوەن  پلەی یەكەم بەدەست 
دەنگێكی جیاوازەو دەتوانێ بەهەموو شێوەیەك 
دەنگێكی  گوتی:»هانی  ئاكۆ،  بڵێت.  گۆرانی 
كەمان  ئامێری  وایە  ئەوە  وەك  هەیە،  خۆشی 
رۆژهەڵاتییە«.  زیاتر  دەنگەكەی  و  بژەنێت 
لەبارەی دەشنێ، دەڵێ:»ناتوانم بڵێم دەنگی بۆ 

لەهەموو  بوێری  بەڵام وەك  باشە،  گۆرانیگوتن 
گۆرانیبێژەكانی ژن، بوێترە«.

باشترین تێكست
 لەڕووی هەڵبژاردنی تێكستی گۆرانیبێژان نازدار، 
یەكەمدا  لەپلەی  نموونەكە  24%���ی  بەڕێژەی 
پلەی  20%�ی  بەرێژەی  فەریقی،  لەیلا  هاتووەو 
دووهەمی بەدەستهێناوە. هاوكات چۆپی فەتاح، 
بەرێژەی 18%، پلەی سێهەم و هانی، بەرێژەی 
15% پلەی چوارەم و دەشنێ، بەڕێژەی 12%، پلەی 
پێنجەمی بەدەستهێناوە. شاعیر و تێكستنووس 
هونەرمەند  پێیوایە  بێلاف،  عەبدولڕەحمان 
لەهونەرمەندانی  تێكستەوە  ل��ەڕووی  چۆپی، 
دیكەی ژن باشترەو نەكەوتووەتەژێر ئەو بارەی 
كە هۆنراوەی كرچوكاڵ بۆ گۆرانی هەڵبژێرێت. 
فەریقی  لەیلا  ل���ەراب���ردوودا  باسیكرد  وەك 
بەڵام  هەڵدەبژارد،  گۆرانی  بۆ  باشی  تێكستی 
ئێستا چۆپی لەو باشترە. ئەو لەبارەی لاوازی 
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بەهێز  دەڵێ:«گۆرانی  گۆرانیگوتنەوە  تێكستی 
چەند بنەمایەكی هەیە، ئاواز، دەنگ، موسیقاو 
تێكستە،  بێ  گرنگ  ئەوەی  دەنگە.  ئەندازەی 
كورد لەچاو گەلانیتر مێژوویەكی دووری نییەو 
تێكستنووسانی كورد تائێستا لەدەستپێكدان«. 
هەوڵی  تێكستنووسێك  دەڵێ»چەند  هەروەها 
نییە كە ئێمە  جیدیان داوە، بەڵام بەوشێوەیە 
كاری  تێكستانە  لەو  هەندێ  چونكە  ئاواتمانە، 
هونەری هونەرمەندان سەقەت دەكەن. هۆنراوەی 
بێبنەما  رووت��ی  قسەی  ه��ەر  نابێت  گ��ۆران��ی 
چیرۆكێك  و  سۆز  هەست،  دەبێ  بەڵكو  بێت، 
تایبەتمەندی  گۆرانی  هۆنراوەی  بورووژێنێت. 
خۆی هەیەو تەنیا بۆ توێژی رۆشنبیر نییە كاتێك 
خوێندەوار  و  نەخوێندەوار  گۆرانی،  دەكرێتە 
گوێی لێدەگرێت، ئێستاش بەحوكمی جیهانگیری 
خەڵك كاتی ئەوەی نییە بیر بكاتەوەو بزانێت 

شاعیر چی دەڵێت و باسی چیدەكات«.
 

جوانترین هونەرمەند
وەك   %40 بەرێژەی  ن��ازدار،  راپرسییەدا  لەو 
جوانترین گۆرانیبێژی كچ لەلایەن بەشداربووانەوە 
دەستنیشانكراوە. هاوكات چۆپی، بەرێژەی %20 
پلەی   ،%16 بەرێژەی  لەیلا  و  دووه��ەم  پلەی 
بەرێژەی  لۆكە،  و  لەهانی  هەریەك  و  سێهەم 
12% پلەی چوارەم و پێنجەمیان بەدەستهێناوە. 
بە)وارڤین(  لەوبارەیەوە  ن��ازدار،  هونەرمەند 
ئەو  بۆ  راپرسییەكە  ئەنجامی  كە  راگەیاند 
نیشاندەدات  ئ��ەوە  گەورەیەو  سەركەوتنێكی 
كەلە رێگەی گۆرانیەكانیەوە توانیویەتی بچێتە 
نێو دڵی خەڵكەوە.»زۆر دڵخۆشم، چونكە رای 
خەڵك زۆر گرنگە. ئەوە نیشانەی ئەوەیە كەلە 
دڵی  بچمەناو  توانیومە  گۆرانیەكانمەوە  رێگەی 
بەكاری  ئەو  كە  دەڵ��ێ  ن��ازدار،  خەڵكەوە«. 
شەونخوونی  و  دەبێت  ماندوو  زۆر  هونەرییەوە 
زۆری كێشاوە تا بەو ئاستە گەیشتووە. نازدار 
دڵخۆشە بەوەی كە بەجوانترین گۆرانیبێژی ژن 
دیاریكراوە، بەڵام«دەنگەكەم لەجوانییەكەم پێ 

گرنگرە«. 

باشترین كلیپ
هونەرمەند  كام  كلیپی  كە  ئ��ەوەی  لەبارەی 
هەڵدەبژێرن بۆ سەیركردن، 32%.ی بەشداربووانی 
راپرسییەكە نازداریان بە یەكەم دیاری كردووە. 
هەروەها بەپێی ئەنجامەكان لەیلا، بەرێژەی %23 
پلەی دووهەم، چۆپی، بەرێژەی20% پلەی سێهەم 
و لۆكە بەرێژەی 15% لەپلەی چوارەم و كانی 

بەرێژەی 10% پلەی پێنجەمیان بەدەستهێناوە. 
لەبارەی باشترین كلیپی گۆرانیبێژانەوە، دیسان 
هەروەها  و  یەكەم  پلەی  بەرێژەی%36  نازدار 
هانی  و  دووه��ەم  پلەی   %33 بەرێژەی  لەیلا 
بەرێژەی 31% پلەی سێهەمیان بەدەست هێناوە. 
لەوبارەیەوە دەرهێنەری كلیپ و مۆنتێر، بۆتان 
عەبدوڵڵا، دەڵێ كلیپكردن بەشێوەیەكی گشتی 
بەتایبەت كلیپی گۆرانیبێژانی ژن »لەئاستێكی 
لەسەر  هەڵسەنگاندنیان  تا  دانییە،  بەرز  زۆر 
كلیپی  خاوەن  تائێستا  كورد  چونكە  بكرێت، 
پرۆفیشناڵ نییەو زۆربەی گۆرانیبێژەكان كاتێك 
كلیپ دەكەن بیرلەوە ناكەنەوە كە كلیپەكەیان 
بیرلەوەدەكەنەوە  تەنیا  سەركەوتووە،  تاچەند 
رەنگ و شێوەو ناویان بەدەربكەوێت و خەڵك 
و  عەرەبی  كلیپە  دەڵێ،  بۆتان،  بیانناسێت«. 
توركییەكان، جیاوازییەكی زۆریان لەگەڵ كلیپە 
زۆر  پارەیەكی  ئ��ەوان  هەیەو  كورددییەكاندا 
لەكلیپەكانیان خەرج دەكەن كە ئێمە بەو پارەیە 
دەتوانین كەناڵێكی ئاسمانی دابمەزرێنین. ئەو 
لەچاو  تارادەیەك  ن��ازدار،  دەڵێ»كلیپەكانی 

كلیپەكانی لەیلا و چۆپی باشترە«. 

ئاستی هونەرمەندانی ژن
بە  ژن  گۆرانیبێژانی  بەئاستی  س��ەب��ارەت 
بەراوورد لەگەڵ ساڵی پێشوو، بەشداربووانی 
بەشداربووان   %32 بەرێژەی  راپرسییەكە 
ژن  هونەرمەندانی  ئاستی  كە  پێیانوایە 
باشە.  زۆر  رابردوو  ساڵی  لەگەڵ  بەبەراورد 
هاوكات 30%�ی بەشداربووان پێیانوایە ئاستی 
24%�یش  رێ��ژەی  باشە.  ژن  گۆرانیبێژانی 
مامناوەندییەو  ئاستەكە  كە  وای��ە  بڕوایان 
رێژەی 14%ش دەڵێن ئاستی گۆرانیبێژانی ژن 

خراپە.
لەوبارەیەوە  ئەحمەد،  وری��ا  ئ��اوازدان��ەر   
دەنگخۆشی  هونەرمەندی  دەڵ��ێ«ج��اران 
مریەم  و  عەیشەشان  و  جەمال  دایكی  وەك 
ئێستا  ب��ەڵام  هەبوون،  هەندێكیتر  و  خان 
خەمساردییەكی زۆر هەیە لەلایەن گۆرانیبێژانی 
ژن لەڕووی دەنگخۆشی و ئەداكردنەوە. چونكە 
بەگۆرانییەكە  گرنگی  زۆر  گۆرانیبێژ  ئێستا 
و  بەخۆدەرخستن  گرنگی  ئەوەندەی  نادات 
بڵێم  دەتوانم  بۆیە  دەدات،  لاساییكردنەوە 
ئاستی هونەرمەندانی ژن لەمساڵدا بەبەراورد 

لەگەڵ ساڵانی پێشوو مامناوەندە«. 
وریا، دەڵێ»كاتێك دەتوانین بڵێین ئاستیان 
بەشێوەیەكی  باشە كە كچان  زۆر  یان  باشە 

دەنگیان  و  بكەن  هونەری  كاری  ئەكادیمی 
لەسەر  تابتوانن  بێت،  لەبار  گۆرانیگوتن  بۆ 

رێچكەی كوردی بڕۆن«.

پرسیارەكانی راپرسی وارڤین لەبەشداربووان
1. دەنگی كام گۆرانیبێژی ژنت پێخۆشە؟

 30% نازدار.
 22% چۆپی فەتاح.
21% لەیلا فەریقی.

 13% هانی.
12% دەشنێ.

2. تێكستی كام گۆرانیبێژت پێ باشە؟
24% نازدار.

 20% لەیلا فەریقی.
 18% چۆپی فەتاح.

15% هانی.
 12% دەشنێ.

ژن  گۆرانیبێژی  جوانترین  تۆ  ب��ەڕای   .3
كێیە؟

40% نازدار.
20% چۆپی.

16% لەیلا فەریقی.
 12% هانی
12% لۆكە

 
4. كلیپی كام گۆرانیبێژت پێ باشە؟

32% نازدار.
 23% لەیلا فەریقی.

 20% چۆپی.
15% لۆكە.
10% هانی.

ژن  گۆرانیبێژانی  كلیپی  سێ  باشترین   .5
دەستنیشان بكە؟
1. 36% نازدار.

2. 33% لەیلا فەریقی.
3. 31% هانی. 

6. بەڕای تۆ ئاستی گۆرانیبێژانی ژن لەمساڵ 
بەبەراورد لەگەڵ ساڵانی پێشوو چۆنە؟

32% زۆرباشە 
30% باشە.

24% مامناوەندە.
14% خراپە.

رۆشنە عومەر
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ئەتەكێتی نووسینگە

 كنێر عەبدوڵڵا

 

ئەتەكێتی  بەمانای  نووسینگە  ئەتەكێتی 
دێت،  كاركردن  لەشوێنی  هەڵسووكەوت، 
بەڵام ئەمجارە مەبەست لێی ئەو ژوورەیە 
كە فەرمانبەر لێی دادەنیشێت و پێشوازی 
ئەو  پێویستە  دەك��ات.  كارئاشناكانی  لە 
رێسایانە بزانین كە لەنێو ئەو چواردیوارەدا 

پەیڕەو دەكرێت؟
ژورەوەدا،  چوونە  لەكاتی  سڵاوكردن   -1
فەرامۆشكردنی ئەوكەسایەتییانەی بۆ یەكەم 
جار دێنە نووسینگەكەت و سڵاولێنەكردنیان 
هەرچەندە  وناشایستەیە.  ناشرین  شتێكی 
پۆستەكەت پۆستەچی یان لێپرسراو بێت. 
سەبارەت لێپرسراوی كار، یان بەڕێوەبەری 
گەر  هەڵەیە  سكرتێرە،  یاخود  نووسینگە 
بۆ  بكەن،  لێپرسراوەكەیان  چ��اوەڕوان��ی 
جێبەجێكردنی  داوای  دەستبەجێ  ئەوەی 
بە  پێویستە  بەڵكو  لێبكەن.  ك���اری 
چوونە  پاش  دەسپێشخەربن  سڵاوكردن 
ژوورەوەی بۆ نووسینگەكەی وپشودانی لە 

ماوەیەكی كەمدا.
كەسانی  نووسینگەی  لە  رەفتاركردن   -2
پەیوەندی  لەمەڕ  لێرەدا مەسەلەكە  دیكە، 
ناگۆرێت.  زۆر  میوانەكانییەوە  بە  میواندار 
لەهەر شوێنێكدا بێت تەنانەت لەماڵەوەش. 
تۆ  و  كەسێك  روودەكەیتە  كاتەی  ئ��ەو 
میوانەكەیت و ئەویش میواندارەكە، ئەگەر 
نوسینگەكەت  بۆ  ك��رد  بانگ  كەسێكت 
بە  واتە  میوانەكە  ئەویش  میواندارو  تۆ 
ئاڵوگۆڕ  رۆڵەكان  ریزبەندی  شێوەیەكی 

دەكرێن .
3- ئەركەكانی میوان:

پێش  وەرگرتن  مۆڵەت  و  پابەندبوون   -
كەسانی  نووسینگەی  بۆ  ژوورەوە  چوونە 

دیكە.
- رەفتاركردن بەشێوەیەك نەبێتە، مایەی 
لە  ئ���ەوەی  وەك  م��ی��وان��دار  بێزاربوونی 

نووسینگەی خۆتدا بیت.
جانتا،  كاغەزودانەنانی  بڵاونەكردنەوەی   -

لەسەر مێزەكەی.
واز  س����ەردان.  بەكاتی  درێ���ژەن���ەدان   -
بكات  دیاری  كاتەكە  بهێنە  لەمیواندارەكە 
جێی  دەیڵێت  ئ��ەوەی  گەر  ئ��ەوەی  لەبەر 

بایەخی بوو ئەوهەستەت پێدەبەخشێ.
4- ئەركەكانی میواندار:

- بەخێرهاتنی میوان و پتركردنی حەوانەوە 
بۆی.

داوای  دەكرێت  بوویت  سەرقاڵ  ئەگەر   -
لەكاتی  بكەیت  برادەرەكەت  لە  یارمەتی 
بۆپێشوازیكردن  بەڕێوەبەرێك  نەبوونی 
لە نووسینگەكەدا. كاتی چوونە ژورەوەی 
بۆ  هەستەو  دەستبەجێ  نووسینگەكە  بۆ 
لە  تەوقەی  دەرەوەو  بچۆ  پێشوازیكردنی 

گەڵدا بكە.
- ئاڕاستەكردنی بە ئاماژەكردن بۆ شوێنی 

دانیشتن.
لە  میوانەكە  دەرەوەی  چوونە  لەكاتی   -
و  بڕوات  بەتەنیا  مەهیڵە  نووسینگەكەت، 
یان  سەرخەرەكە،  دەرگ��ای  تا  پێویستە 
پلیكانەكان هاوڕێیەتی بكەیت نەك تەنیا 
لەبەر پابەندبوونت بە رێساكانی ئەتەكێت، 

بەڵكو لەپێناوی زامنكردنی ئارامی بۆی.
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4- 20- 3/21 
چەندین  رووب���ەڕووی   نییەو  بەختت  رۆژی   ئەمڕۆ 
كێشەت  چەندین  دەبیتەوە و  چاوەرواننەكراو  رووداوی  
نییە،  ئاسان  چارەسەرییان  كە  دەبێت  دروست  بۆ 
مەكە  هیلاك  خۆشەویستەكەت  سۆزدارییەوە  لەڕووی  

بەداواكارییە بێكۆتاییەكانت.

 5- 20 -4/21 
خۆت سەرقاڵ  مەكە بەزیاتر لە پڕۆژەیەك  و هەوڵبدە 
سەرنجت بخەیتەسەر یەك ئامانج. بۆ ئەوەی  بتوانیت 
تێیدا سەركەوتوو بی. لەڕووی  سۆزدارییەوە بەڵێنێك 
جێبەجێی   ناتوانیت  كە  بەخۆشەویستەكەت  مەدە 

بكەیت.

6/21 - 5/21 
بەو  كارەكانت  دەبێت  و  هێمن  بارودۆخەكە  ئەمڕۆ 
شێوەیە بەڕێوەدەچێت كە خۆت پلانت بۆ داڕشتووە و 
هیچ شتێك لەئارادا نییە بۆ ئەوەی  تووشی  دڵەڕاوكێت 
متمانەت  هەوڵبدە  س��ۆزداری��ەوە  ل���ەڕووی   بكات، 
تۆی   ب��ەرژەوەن��دی   ئەو  هەبێت  بەخۆشەویستەكەت 

بەلاوە گرنگە.

 7/22 - 6/22 
ئەمڕۆ كۆمەڵێك كۆبوونەوەت دەبێت كە ناچارت 
دەكات هەندێك لەكارەكانت دوابخەیت بۆ سبەی ، 
مەبە و  خۆپەرست  سۆزدارییەكەتدا  لەپەیوەندییە 

مافی  خۆشەویستەكەت جێبەجێبكە.

 8/22- 7/23
پێویستە ئەمڕۆ زۆر ئاگاداری  هەڵسووكەوتەكانت بیت. 
لەوانەیە كارێك ئەنجامبدەیت كە كاریگەری  خراپ لەسەر 
ژیانت بەجێبهێلێت. لەڕووی  سۆزدارییەوە هەستدەكەیت 
ناواقعی  دەخاتە  خۆشەویستەكەت كۆمەڵێك هۆكاری  

بەردەمت بۆدواخستنی  هاوسەرگیرییەكەتان.

 9/22- 8/23
بەرەشبینی  سەیری  ئەم بارودۆخەی  ئێستای  ژیانت 
باشكردنی   بەرەو  بدە  گۆڕانكاری   هەوڵی   مەكە و 
هەستدەكەیت  س��ۆزداری��ی��ەوە  ل��ەڕووی   ژیانت، 
خۆشەویستەكەت وەك رابردوو گرنگیت پێنادات  و 

هەمیشە هەوڵی  دووركەوتنەوەت لێدەدات.

 10/23- 9/23 
و  بۆچوونەكانت   ل��ەس��ەر  مەبە  توند  زۆر  ئ��ەم��ڕۆ 
هەوڵبدە گۆڕانكارییەكان قبووڵ  بكەیت چونكە رەنگە 
بەرژەوەندی  تۆ لەوەدابێت، لەڕووی  سۆزدارییەوە بیرت 
لەگەڵ   جۆراوجۆرەكانت  كێشە  بەهۆی   دەبێت  بڵاو 

خۆشەویستەكەت.

11/21- 10/23 
نەنوێنیت   سەركێشییەك  هیچ  ئ��ەم��ڕۆ  پێویستە 
بەشداری   وەب��ەره��ێ��ن��ان��دا  پ��ڕۆژەی��ەك��ی   لەهیچ  و 
كۆ  لەسەر  ت��ەواوت   زانیاری   ئ��ەوەی   پێش  نەكەیت 
كەمتەرخەمیت  سۆزدارییەوە  لەڕووی   نەكردبێتەوە، 
شایستەیەتی   ئەوەی   و  خۆشەویستەكەت   دەرب��ارەی  

پێینابەخشیت

12-21- 11/22
پێویستە هەمو هەوڵەكانت بخەیتە كار بۆ بەدەستهێنانی  
ببێتە  كۆسپێك  هیچ  نەدەیت  رێگە  ئامانجەكانت  و 
پێش  سەركەوتنەكانت،  هێنانەدی   لەبەردەم  رێگر 
بیروبۆچونی   باشتروایە  نوێیەكەت  بەكارە  دەستكردن 

خۆشەویستەكەت وەربگریت.

1/19- 12/22 
كەسێك دەیەوێ لەبیرۆكەو بڕیارەكانت داتببڕێت 
هەوڵبدە پەشیمان نەبیتەوە، لەڕووی  سۆزدارییەوە 
و  ماندوو  خۆشەویستەكەت  هەڵسووكەوتەكانی  
بێزارت دەكات پێویستە خۆڕاگر بیت و كاردانەوەی  

خراپ نەنوێنیت.

2/18- 1/20 
لەبواری  پیشەییدا پێشكەوتنێكی  بەرچاوت هەیە. 
ئارامبگرە شتی  باشتر بەدەستدەهێنیت، لەڕووی  
بۆ  نییە  گونجاو  كاتەكە  ئێستا  سۆزدارییەوە 
باسكردنی  هاوسەرگیری  لەگەڵ  خۆشەویستەكەت.

نەهەنگ 2/19 -3/20
ئەمڕۆ بەخت بۆت پێدەكەنێت  و سەركەوتنی  گەورە 
بەدەست دەهێنیت. پێویستە لەڕووی  سۆزدارییەوە 
خۆشەویستەكەت  لەگەڵ   كردن  لەهەڵسووكەوت 
هێمن بیت. كێشەكان بەتووڕەیی  چارەسەر نابن.

دوانەگاكاوڕ

گوڵەگەنمشێرقرژاڵ

كەواندووپشكتەرازوو

نەهنگسەتڵگیسك

ئەستێرەكان
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ق��وم��ری ن���اوی ب��اڵ��ن��دەی��ەك��ی ج���وان و 
خۆشئاوازە كە لەناو باڵندەكاندا بەئاواز و 
تایبەتمەندییە بەدەوەكانی خۆی دەناسرێت. 
زۆرجار كاتێك دەنگێكی خۆش بەر گوێی 
وەك:»  قسەیەكی  دەكەوێت.  مرۆڤەكان 
دێتەسەر  چلچلەكان«  و  قومری  وەك 
باڵندەیەكی  قومری  گوێگران.  زمانی 
رەوشی  بەپێی  بیلدەرچینە.  وەك  كەمەو 
هەوا ساڵانە لە شوێنێكەوە بۆ شوێنێكیتر 

كۆچ دەكات؟ گردنێكی درێژی هەیە، پەڕێكی 
لەبەر  هەیە.  زراڤ��ی  دەنووكێكی  و  رەنگین 
بەتایبەتەمەندییە  باڵندەكاندا  لەناو  ئەوەش 
جوانی  بۆ  هێمایەك  وەك  خۆی  بەدەوەكانی 
كورد  لەناو  بۆیە  دەناسرێت.  رێكوپێكی  و 
ئەڵبەت  كچانیش.  ناوی  بووەتە  دا»قومری« 
لەناو فارسەكانیشدا قومری ناوێكی كچانەیە. 
قومری  بەهدینان  و  هەكاری  لەهەرێمەكانی 
دەناسرێت.  تیلتیڤك  و  تیڤیلك  بەناوگەلی 
كلاسیكەكاندا  گۆرانییە  و  ل��ەئ��ەدەب��ی��ات 
دەبیسترێت.»گەرووی  زۆر  وشەی»قومری« 
لە هی قومری دەچێت/وەك قومری بەدەوە«. 
گۆرانییەكی  لە  یوسف،  سەعید  هونەرمەند 
خۆشەویستەكەی  ب��ەدەوی  و  دەلال��ی  خۆیدا 

وەها باس دەكات:
»چاڤێن تە خۆش چاڤێن خەزالە/ نە چاڤێن 

خەزالێ ل بەرییە
یا  قازێ  قریكا  نە  دەلال��ێ/  درێژە  تە  قریكا 

قومرییە
سەرێ  بەرفا  نە  هەڤالێ/  سپییە  تە  سنگا 

چییە
كو  ئاڤا  نە  كولمالێ/  شەربەتن  تە  لێڤێن 

دەهەرەكە ژێی كانیەیە«
جۆربەجۆر  بەشێوەگەلی  گ��ۆران��ی��ە  ئ��ەو 
دەگوترێتەوە. لە كوردستان گەلەك دەنگبێژ، 
سترانبێژ و هونەرمەندی هەرێمی و بەناوبانگ 
لەژێرناوی»قومری« گۆرانییان گوتووەو وەك 

ناو و سیفەتێك بەكاریان هێناوە. 

هەر گۆرانییەك ناسنامەی خۆی هەیەو تێیدا 
چۆن  و  لەكوێ  و  بۆچی  و  كەی  كوا  دی��ارە 
گوتراوە.»قومریك«  یانیش  دروستبووە 
جاری  كە  فولكلۆریكە  گۆرانییەكی  ن��اوی 
رووداوێكی  دوای  بۆتان  لەهەرێمی  یەكەم 
ئەڤینداری دروست بووە. سەدەی حەڤدەهەم 
وڵاتانی  هەموو  لە  عوسمانییەكان  كە  كاتێك 
رۆژهەڵاتی ناڤین دەسەڵاتداری خۆیان بەڕێوە 
هاتبوونە  عوسمانی  س��ەرب��ازان��ی  دەب���رد. 
وڵاتانە  ل��ەو  یەكێك  كوردستانیش  بۆتان. 
رۆژهەڵاتی  خاكی  لەبەشێكی  جگە  كە  بوو 
دا  سەفەوی  دەس��ەڵات��ی  كوردستان)لەژێر 
باكوور  باشوور،  ئێستای  خاكی  هەموو  بوو( 
دەسەڵاتی  لەژێر  كوردستان  رۆژئ���اوای  و 
لەكاتی  ب��وو.  دا  عوسمانی  ئیمپراتۆری 
سەربازی خۆیدا سەربازێكی رۆمی)عوسمانی( 
كورد  كچێكی  عاشقی  بۆتان  لەهەرێمێكی 
بەڵام  كچەكە»قومری«دەبێت.  ناوی  دەبێت. 
خەڵكیدا  لەناو  بەدەوییەتی  و  دەلالی  لەبەر 
لە  دەرك��ردب��وو.  ناوبانگی  بە»قومریك« 
باسی  زۆر  ئەڤیندارەكەی»قومری«  گۆرانیدا 

دەلالی كچی كورد و رەوشی خۆی دەكات. 
وەز  دەلال���ێ  ل��ێ  رۆمیمە/  وەز  قومریكێ 

رۆمیمە
دە یار یار یار دە یار یار...

بێ تە سەبرا من نایە/ قۆمسۆر و ئەفەندیمە 
عاشقێ  بەلەك/  رەش-  چاڤێن  لێخولامێن 

كچەكا كەیفیمە
قومریكی سێڤا تو جارا/ لێ دەلال سێڤا تو 

جارا
كەڤوك ل سەر مینارا/ لێ كەڤوك ل سەر 

مینارا
حەیفا چاڤێن رەش و بەلەك/ كەتی دەستێ 

نەیارا
كە  كەسانەی  ئەو  و  پیران  قسەی  بەپێی 
عەسكەری  دەزان��ن،  گۆرانییە  ئەم  چیرۆكی 
قۆمسۆری عوسمانی و قومریك نەگەیشتوونەتە 
نەیویستووە  ك��وردەك��ە  كچە  یانیش  ی��ەك 
لە  كە  بكات  زەواج  سەربازێكدا  لەگەڵ  كە 
كوردستان ناژی و پاش ماوەیەك دەگەڕێتەوە 
بۆ وڵاتەكەی خۆی. هەندێك كەسیش دەڵێن: 
لەدژی  قومریك  كەسووكاری  و  برا  و  باوك 
ئەوەش عەسكەرە  لەبەر  بوون.  ئەو زەواجە 
و  رەش  چاڤێن  دەڵێ:»حەیفا  رۆمییەكە 

بەلەك/ كەتی دەستێ نەیارا
ئەڤینەكەیان  ب��ێ��ت  ش��ێ��وەی��ەك  ب��ەه��ەر 

سەرینەگرتووە. 
خ���ان)1904- م��ەری��ەم  نەمر  هونەرمەندی 
گۆرانیبێژانی  سەرقافڵەی  وەك  كە   )1949
لەكانی  دەناسرێت،  كوردستان  لەهەموو  ژن 
خۆی)بۆتان(  ژیانی  هەرێمی  فولكلۆری 
لەشاری   1940 ساڵی  وەرگرتووەو  سوودی 
كۆمپانیای  لە  گۆرانی»قومریك«ی  بەغدا 
جاری  ك��ردووە.  تۆمار  ق��ەوان  تۆماركردنی 
ی��ەك��ەم ئ���ەو س��ت��ران��ە ب��ەدەن��گ��ی زەلال���ی 
گ��ەورە«دا  لە»كوردستانی  خ��ان  مەریەم 
بڵاوبووەتەوە. ئەو سۆزەی كەلە دەنگەكەیدا 
هەیە باشتر مرۆڤ لەگەڵ هەستی ئەڤینداری 
هونەرمەند  دەكات.  ئاشنا  سەردەمەدا  ئەو 
ئەلماس خان لەگەڵ مریەم خان بەدووانە ئەو 

گۆرانیەیان گوتووە. 

چیرۆكی گۆرانییەكان: قومریكێ وەز رۆمیمە

كاكشار ئورەمار
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ناو: ئەوین بەكر قادر
رەگەزنامە: كوردستانی 
 باری خێزانی: خێزاندار

ئاستی خوێندەروای: قوتابی كۆلێژی ئاداب، بەشی 
مێژوو.

شوێنی نیشتەجێبوون: هەولێر

هاوسەرەكەم،  دای��ك��م  دوای  ل��ە 
شەویسترین  خۆ  زام��دار،  ك��اروان 

كەسە لەلام. 

نزیكترین یان خۆشەویستترین كەست؟

 پڕۆفایل

كاری ئێستات و پێناسەیەكی كورتی كارەكەت؟
پەیامنێرم لەسەتەلایتی كوردستان، نووسینگەی هەولێر. 
گوڵان  گۆڤاری  كۆمەڵایەتی  بەشی  پەیامنێری  پێشتر 

بووم.

1 -موعین ئیسفەهانی: عەشقی
2 - كازم ساهر: أنسی

3 -عەدنان كەریم: پاییز
4 -زەكەریا: لەگەڵ تۆ

5 -گۆران ساڵح: دوا ماچ
6 -كیژان: دڵی من

7 -عەلی مەردان: غەریب
8 -شوانە شێخانی: ئەی بۆ واتكرد

9 -سبیلجان: كەنەسن
10 -ابراهیم تاتلیساس: نێ فایدەس 

ڤار

خۆشترین 10

گۆرانی بەڕای تۆ: 

چۆن بوو كاری بێژەریت 
هەڵبژارد؟   

لە 1-5-2008 لە راگەیاندن، كاردەكەم. خۆم 
بەڕێزم،  و  نزیك  زۆر  هاوڕێی  ب��ەق��ەرزاری 
 tv كوردستان  بێژەری  عومەر،  ك��ام��ەران 
ئەو  بوو.  من  هاندەری سەرەكی  كە  دەزانم 
وایلێكردم لەراگەیاندن باشتر خۆم بناسم و 

خۆم بدۆزمەوە.

ئەستێرەی وارڤین

قەرزداری كاروان عومەرم
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سیروان رەحیم
ترس بەهەموو واتاكانیەوە لە سیمای ئەو كچەدا 

دەبینین.
ئوسامە هەستەكانی هەموومانی لەگەڵدایە، كاتێك 
دەبێت بەقوربانی دەستی سیستەمێكی توندڕەو، 
هەبێت،  رەهای  دەسەڵاتی  دەیەوێ  سیستەمێك 

رەهابوونێك لەئاستی هەرەباڵای ترسناكیدا..

ناوی فیلم: ئوسامە
ناوی ئۆرژینال: ئوسامە
سیناریۆ: سدیق بەرمەك

دەرهێنان: سدیق بەرمەك 
ژاپۆن،  ئەفغانستان،  بەرهەمهێنەر:  وڵاتانی 

ئیرلەندا. 
شوێنی وێنەگرتن: ئەفغانستان

ساڵی پێشاندان: 2003
كامێرا: ئیبراهیم غەفوری

موزیك: محەمەد رەزا دەروێشی 
مۆنتاژ: سدیق بەرمەك  

جۆری فیلم: دراما 
83خولەك، 35 ملیم، رەنگاوڕەنگ

زمان:پەشتو، داری
بۆ   2004 ساڵی  گڵۆب،  گۆڵدن  خەڵاتی  وەرگری 

باشتری فیلمی بیانی.
 ،2003 ساڵی  كان،  ڤێستیفاڵی  وەرگری خەڵاتی 

كامێرای ژۆری)لێژنەی دادوەری(.

دەستپێك:
دەرهێنەری ئەفغانی سدیق بەرمەك )1962( لە 
رەوان  و  سادە  بەشێوەیەكی  ئوسامەدا  فیلمی 
توندەڕەو  ئیسلامی  دەسەڵاتدارێتی  سیستەمی 
شرۆڤە دەكات. توندڕەوی لەئاستی هەرە ترسناكی 
خۆیدا. دەرهێنەر كە هەر خۆیشی سیناریۆنووسی 
بەرهەمەكەیە، هاوكات فیلمێكی نایاب و كاریگەر 
بەجۆرێك  فیلمێك  بینەر.  دیدەی  بەر  دەخاتە 
لەگەڵ  و  دیمەنێك  هەموو  لەگەڵ  كە  كاریگەرە 
هەموو چركەیەكیدا بینەر ناچار دەكات دەوروبەری 

خۆی لەبیر بكات. 
ئەو سیستەمێكی ئاڵۆزی پڕ لەگرێ بەشێوەیەكی 
سادەو لەروانگەو لەگۆشەی حەزەكانی منداڵێكەوە 
شرۆڤە دەكات. منداڵێك نەك تەنیا حەزەكانی، 
بەڵكو  دەدات.  لەدەست  جوانی  و  یارییەكانی 
لەژێر ترسی بێئامانی تاڵیباندا منداڵی، كچێتی، 
ئارامی و سەرجەم ژیانی لەدەستدەدات. كەسیش 

ناتوانێ بپرسێ، بۆ؟ 
دەسەڵاتدارییەی  سیستەمە  ئ��ەو  تاڵیبان، 
كەرەستەی  بە  دەك��ات  گ��ەورەك��ان  ه��ەر  ن��ەك 
ئاواییەكان  هەر  نەك  بێهوودە،  شەڕەنگێزییەكی 
تا  بێبڕانەوەو  شەڕێكی  بەزەخیرەی  دەك��ات 
منداڵانیش  بۆ  شوێنێك  بەڵكو  وێرانكەر،  لوتكە 

ناهێلێتەوە تا منداڵێتی خۆیانی تێدا بژین. لەژێر 
منداڵەكان  نییە  ساتێك  ئەواندا  ساباتەی  ئەو 
هەست بەمنداڵی خۆیان بكەن. سیستەمی ئەوان، 
بەكەرەستەی  دەكات  شت  هەموو  سیستەمێكە 
گرووپەكە  ئ��ەوەی  لەپای  تەنیا  شەڕێك  شەڕ، 
بەدەسەڵاتدارو»ئەمیرەكان«خۆیان  ببێت  خۆی 
تاكە فەرمانڕەوا بن. »ئەمیرەكان«روح لەهەموو 
دەكەن  شتەكان  هەموو  دەسەننەوەو  شتێك 
خۆیان  تەنیا  كە  خۆڵەمێشێك  بەخۆڵەمێش، 
دەتوانن گەمەی پێبكەن و چییان ویست ئەوەی 
باوەڕدارەكان«مەبەستیانە  لێ چێبكەن.»ئەمیرە 
شەڕ بكەن، ئەوان شەڕ بۆ»بەختەوەری مرۆڤ« 
مرۆڤەكان  ه��ەم��وو  پێویستە  بۆیە  دەك���ەن، 
لەفەرمانیان«هەڵنەگەڕێنەوە«و ببن بەكەرەستەی 
پێویستە  كە  بێهوودە  شەڕێكی  شەڕەیان.  ئەو 
بەمنداڵ  مرۆڤەكان،  لەهەموو  شەڕەیان  ئەو  بۆ 
چۆنیان  و  بكەن  دروست  مێگەلێك  گەورەوە،  و 

ویست وایان لێبخۆڕن. 
ترسناكەمان  سیستەمە  ئ���ەو  دەره��ێ��ن��ەر 
زۆر  بێ  دەكات،  بۆ شرۆڤە  رەوان  بەشێوەیەكی 
ئوسامەی  بەسەرهاتی  لەروانگەی  و  لەخۆكردن 
رەشەبای  لەبەر  كە  نەونەمامێك  نەونەمامەوە، 
هەمووان  دەرهێنەر  دەشكێتەوە.  زوو  تاڵیباندا 
لەترسناكی سیستەمێك ئاگادار دەكاتەوە كە هیچ 
نییە، تەنانەت هیچ میهر  لە كن  رێزێكی مرۆڤی 

شرۆڤەكردنی سیستەمی دەسەڵاتی تاڵیبان بەشێوەیەكی 
سادەو رەوان

OSAMAئوســامە
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و هیچ بەزەییەك شك نابات. دەرهێنەر بەفیلمی 
دەكاتەوە،  ئاگادار  ترسە  لەو  هەمووان  ئوسامە 
دەسەڵاتدارێتی  دروستبوونی سیستەمی  لەترسی 
رووبەری  كەلە  سیستەمەی  ئەو  تاڵیبان.  وەكو 
رۆشنبیری عەرەبی و میدیای عەرەبیدا كەسانێك، 
هیواو  بەهەوێنی  بەردەوام  نییە،  كەم  ژمارەیان 
خەوبینینی دەزانن و هەمیشە دەیپارێزن. مایەی 
و  رۆشنبیر  گەورەیە  ترسێكی  هاوكات  و  ئازار 
و  تاڵیبان  نەمانی  بۆ  شیوەن  هەبن  میدیاكار 

سەرانی ئەو گرووپە ترسناكە بكەن.

سەبارەت بە فیلمەكە:
دەست  كابول  ژنانی  بەخۆپێشاندانی  فیلمەكە 
پێدەكات. خۆپێشاندانێكی گەورەی ژنانی كابول 
لە  )رۆژئاوایی(ەوە.  پیاوێكی  كامێرای  لەنیگای 
ژنانەی  ئەو  تاڵیباندا  سەردەمی  ئەفغانستانی 
نان  ئاڵۆزی  گەورەو  كێشەی  دەكەوتن،  بێوەژن 
بوو  مەحاڵ  نیمچە  ئەوان  دەبوو.  پەیداكردنیان 
كار بدۆزنەوە. ئەگەر كاریشیان دەستگیر بوایە، 
نەیاندەتوانی بەتەنیا بچنە دەرەوەی ماڵ. هەموو 
ژنێك كاتی دەرچوون دەبوو هاودەمێكی هەبێت. 
رژاونەتەسەر  كە  رۆژەدا  لەو  ژنانە  ئەو  بۆیە 
شەقام و كۆڵانەكانی كابول كێشەی ئاڵۆزی كار 
یان راستنەبوونی نانیان هەیە. كاتێكیش كابرای 
تۆمار  دیمەنانە  ئەو  بەكامێراكەی  رۆژئ��اوای��ی 
دەكات و ئاشكرا دەبێت. هەموو كەس بێگومانە 
لەوەی چارەنووسی ئەو پیاوە بەرەوكوێ دەڕوات. 
پاشتر لەدادگایەكی موفتییەكانی تاڵیباندا سزای 
مەرگ بەسەر ئەو پیاوە رۆژئاواییەدا دەسەپێنن و 

دەستبەجێ گوللەبارانی دەكەن. 

چیرۆكی  پێشاندانی  بۆ  سەرەتایەكە  ئەمە  بەڵام 
مەبەست  چیرۆكی  لەبەرهەمەكەدا.  راستەقینە 

ئەمەیە: 
رووسەكاندا  لەشەڕی  مێردەكەی  كە  بێوەژنێك 
دوازدە  كەنیشكێكی  و  پیرەدایكێك  ك��وژراوە، 
ئەویش  بەڵام  پەرستارە،  ژنەكە  هەیە.  ساڵانەی 
بچێتەسەر  پیاو  بێ  ناتوانێ  تر  خانمانی  وەكو 
دەكرێت  ناچار  كەواتە  نییە.  پیاویشی  ك��ار. 
شك  كەسیش  بێت.  كارەكەی  دەستبەرداری 
بۆ  بژێوییان  ی��ان  ن��ان  سەرچاوەیەكی  نابەن 
بەمەبەستی  بڕیاردەدەن،  بۆیە  بكات.  مەیسەر 
دوازدە  كەنیشكە  ق��ژی  ك��ارك��ردن،  بۆ  ناردنی 
لەبەر  كوڕانەی  بەرگی  و  هەڵپاچن  ساڵانەكەیان 
بكەن. چەند دیمەنێكی كاریگەرە كاتێك بۆ رۆژی 
دواتر كەنیشكەكە پرچە بڕدراوەكانی دەخاتە نێو 

ئینجانەوە.
 رۆژی دواتر ژنەكە كەنیشكی خۆی)كەلە ئیمڕۆوە 
ئوسامەی كوڕە( دەباتە لای پیاوێكی دوكاندار كە 
هاوڕێی باوكی كچەكە بووە. كابرایش دوكانێكی 
چەند  دەفرۆشێت.  گەرم  شیری  هەیەو  بچووكی 
ناویان  ك��ە  ساڵە  دوازدە  كەنیشكی  رۆژێ���ك 
ناوە«ئوسامە«لەوێ كار دەكات و ئێواران شتێكی 
سادە لە كابرای دوكاندار وەردەگرێ بۆ خواردنی 
دایك و نەنكی و لەگەڵ خۆی دەیهێنێتەوە، بەڵام 
بەردەوام  كە  تاڵیبان  سیخوڕەكانی  و  پۆلیس 
ئوسامەی  مێمڵترن  لەوە  دەكەن  كۆنترۆل  شار 
بچووك بشێ خۆی لەوان بشارێتەوە. لە دوكان، 
جەماعەتدا  لەنوێژی  و  ماڵ  بۆ  لەچوونەوەی 
دەیخەنە ژێرچاودێرییەوە. تا ئەو رۆژەی ناچاری 
حوجرەی  بچێتە  و  بەجێبهێڵێت  دوكان  دەكەن 

فێربوونی قورئان. 
مێردمنداڵی  دەی��ان  لەناو  ئوسامە  بێگومان 
دیكەدا، تاكە)مێردمنداڵە!( ناتوانێ وەكو كوڕێك 
هەڵسووكەوت یان یاری بكات. كێشەكە ئەوەیە كە 
ئەویش وەكو ئەوانی دیكە )كوڕە!( بەڵام ناتوانێ 
كوڕێنی خۆی بەرجەستە بكات. بۆیە بەردەوام ئەم 
كاراكتەرە ناسكە دەبێت بە مایەی سەرزەنشتی 
شوێنە  لەو  كەسێك  تاكە  حوجرە.  هاوڕێكانی 
ئەو  بزانێ«ئەسفەندی«یە.  ئوسامە  هەقیقەتی 
كوڕە بەردەوام دەیەوێ و هەوڵدەدات«ئوسامە« 
بپارێزێت، بەڵام تواناكانی ئەو كوڕە بۆ پاراستنی 
ئەو كەنیشكە )كەنیشكی خۆحەشارداو لەبەرگی 
ئوسامەدا( سنووردارە. بۆیە لە گەمەیەكی بەدار 
دەبێت.  ئاشكرا  )نیو(  ئوسامە  سەركەوتندا 
كاتێكیش پیاوانی تاڵیبان، بەڕێوەبەرانی حوجرە، 
لەبیرێكدا  ئوسامە سزا دەدەن و سەربەرەوخوار 
هەڵیدەواسن، لەكاتی دەركردنیدا تەماشا دەكەن 
خوێن بە لاقەكانیدا هاتۆتە خوارێ، پیرەمەلایەك، 
لەشولاری  ج��وان��ی  ب��ۆ  هەناسەی  پێشتر  ك��ە 
ئوسامەی نەونەمام هەڵدەكێشا، تەماشای دەكات 

و دەڵێت:«كچە«!. 
فێركردنی  لەكاتی  پیرەمەلایەی  ئ��ەو  هەمان 
لەشپیسی دەركردندا لەسەرشۆرگەی حوجرە، بۆ 
یەكەمجار لەشولاری ئەو منداڵە نازدارەی بینی و 

تەماحی تێكرد.
ئیتر لەو چركەیەوە هەموو شت روونەو ئوسامە 
تاڵیبان.  دادگ��ای  دەبێتەوە.  دادگا  رووب��ەڕووی 
بە دادگا.  كچێكی هێشتا پێنەگەیشتوو دەدرێت 

تاوان خۆگۆڕینی لە كچەوە بۆ كوڕ. 
كوڕ،  بۆ  كچەوە  لە  كەنیشكە،  ئەو  خۆگۆڕینی 
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لەسۆنگەی  ئ��ەوەی  پاش  گ��ەورەی��ە.  تاوانێكی 
دادگا.  دەدرێتە  ئوسامە  گەورەیەدا  تاوانە  ئەو 
دادگاكەی لەهەمانشوێن و هەمانكات دایە لەگەڵ 
كابرای كامێرابەدەستی رۆژئاوایی دا. ئەو گوێی 
رۆژئاوایی  كابرای  كاتێك  دەبێت  تەقانە  لەو 
پێدەكوژن. یان ئەو دیمەنە دەبینێت چۆن ژنێك 
ئەو  دەكەن.  زیندەبەچاڵی  و  دەكەن  بەردباران 
ژیانی  زیندووی  بەشێكی  بوونەتە  دیمەنانەی 

رۆژانە لەسایەی دەسەڵاتی تاڵیباندا. 
ساز  دادگایە  ئەو  سەرنجڕاكێشدا  لەدیمەنێكی 
لەبەر  دا،  ئ���ازاد«  ل��ە»ه��ەوای  دادگ��ا  ك���راوە. 
سایەی یەكێك لە كەلاوە هەرە گەورەكانی كابول 
بەچینچكانەوە  لەوێ  زۆری��ش  خەڵكێكی  دای��ەو 
چ��اودێ��ری ب��ەڕێ��وەب��ردن��ی دۆزەك���ە دەك���ەن و 
لێی  تەختەیەك  لەسەر  ك��اب��رای»دادوەر!«ی��ش 

راكشاوە. 
حوجرە،  سەرشۆرگەی  لە  پیرەمەلا  دەمەی  ئەو 
منداڵانی فێری دەركردنی لەشپیسی دەكرد، پیرە 
مەلا ئوسامە بەنیمچە رووتی دەبینێ و لەبەرخۆوە 
چەندێ  پەرییە.  بەچكە  ئەوە  دەڵێ:«خودایە 
جوانە. وەرە، رۆڵە، وەرە نزیك بەوە«. هەر لەو 
لەدەستبەسەرداگرتنی  مەیلی  پیرەمەلا  رۆژەوە 
دەزانێ  كاتێك  بۆیە  ب��وو.  ئەم»غەنیمە«یە 
دەدرێتە دادگا بە پەلە فریای دادگاكە دەكەوێت و 
خۆی لە»دادوەر!«چ دادوەرێك، نیزك دەكاتەوەو 
بەگوێیدا دەچرپێنێت كە بۆچی هاتووە. دادوەر 
رادەستی  كەنیشكە  ئەو  ب��ڕی��اردەدات  یەكسەر 
پیرەمەلا بكرێت. كەنیشكی دوازدە ساڵە لەدەستی 
دۆزەخێك  ب��ەرەوڕووی  بەڵام  دەترازێت،  مەرگ 
لەوێدا دادوەر  نییە. هەر  دەبێتەوە كۆتایی دیار 

بە پیرەمەلا دەكات و مارەی  غەنیمە پێشكەش 
و  كەر  بەسواری  كەنیشكەكە  پیر  مەلای  دێت. 
عەرەبانە دەباتەوە ماڵێ، چ ماڵێك! چەندین ژن 
و منداڵی دیكەی مەلای لێیە. مەلا دەستوور بە 
بكەن  بۆ  كچەكەی  دەدات  ژنەكانی  لە  یەكێك 
بخەنە  بۆی  دێتەوەو  ئێوارە  كاتێك  و  بووك  بە 
بكات،  ئامادە  كچە  دەبێ  گەورە  ژنی  پەردەوە، 
بدات  لەدەست  ئامادە بكات، خەنەی  یان بووك 
و چاوی بڕێژێت، پیرەمەلا ئێوارە دێتەوە. هەموو 
راستییەكەی  بن،  خۆیان  ژوورەكانی  لە  دەبێ 
ماڵەكە لە زیندان دەچێت نەك ماڵ و ئاوەدانی، 
وڵاتەكەیە  بەرجەستەی  و  بچووك  نموونەیەكی 

لەژێر سایەی تاڵیباندا. 
 

كارەسات:
ئەو  لای  دەچێتە  ژوورێ،  دەچێتە  پیرەمەلا 
كەنیشكە دوازدە ساڵانەیە، تاڵانی هۆش بەسەر 
نووزەی لێنایەت. ترس هەناوی تەنیوە. پیرەمەلا 
كاری خۆی دەكات، دێتەدەرێ و چۆن لەحوجرە 
دەكرد،  لەشپیسی  دەرك��ردن��ی  فێرە  منداڵانی 
سەرباری لاقەكردنی ئەو كەنیشكە بێتاوان و گوڵ 
ئاسایە، هێشتا، ئەو لەشپیسی خۆی دەردەكات 
ئاوی  تەنوورئاسای  حەوزێكی  دەخاتە  خۆی  و 

گەرمەوە.
  

هونەر لەم بەرهەمەدا:
ئوسامەی  رۆڵی  كچەی  ئەو  گوڵبەهاری،  مارینا 
بەرجەستە  رۆڵێكی  بینیوە،  لەفیلمەكەدا 
ترس  پڕ  بەنیگای  رۆڵێك  سەرسامكار.  كردووە 
بەزەییخواز،  لەپاڕانەوەو  پڕ  بەسیمای  لەرزی،  و 

چیرۆكێكی دڵتەزێن دەگێڕێتەوە. ترسێكی ئاشكرا 
نابێتەوە.  لێی  هەرگیز  دیارەو  بەروخسارییەوە 
ئەوە ترسێكە، دەرهێنەر پێشانیدەدات چۆن بووە 
ئەو  مرۆڤەكانی  ژیانی  لە  دانەبڕوا  بەشێكی  بە 
رۆژگارە، بەتایبەتیش ژیانی ژنان لە رۆژگارێكدا 

تاڵیبان دەسەڵاتدارن.   
لەسیمای ئەو كچەدا ترس دەبینین، ترس بەهەموو 
بەرەو  ماڵ،  بەرەو  لەهەنگاوەكانیدا  واتاكانیەوە. 
كار و لەیاریكردن و تەنانەت لەخەوتنیشیدا ترس 

گەمەكەری سەرەكییە. 
هەموومانی  ه��ەس��ت��ەك��ان��ی  »ئ���وس���ام���ە« 
دەستی  بەقوربانی  دەبێت  بەردەوام  لەگەڵدایەو 
دەیەوێ  سیستەمێك  ت��ون��دڕەو،  سیستەمێكی 
لەئاستی  دەسەڵاتی رەهای هەبێت، رەهابوونێك 
هەرەباڵای ترسناكیدا. بەڵام هەموو ئەمانە چۆن 
پێشاندراون، چۆن بەرجەستە كراون؟ لەئاستێكی 
بەرهەمەی  بەم  دەرهێنەر  كە  ئاستێك  ب��اڵادا، 
دەناسرێت، هەر بەم بەرهەمەیشی خەڵاتی گرنگ 
و بەنێوبانگی وەكو گۆڵدن گڵۆب، ساڵی 2004 بۆ 
باشترین فیلمی بیانی وەردەگرێت. هەروەها ساڵی 
)لێژنەی  ژۆری  كامێرای  خەڵاتی  فیلمەكە   2003

دادوەری( ڤێستیفاڵی كان وەردەگرێت.
پۆستەری فیلمەكە

خۆپێشاندانی ژنان لە كابول
لەشپیسی  تاڵیبان  مزگەوتەكانی  لە  منداڵان 

دەردەكەن.
ئوسامەی كوڕ
ئوسامەی كچ

بەرەو حوجرەی تاڵیبان بۆ فێربوون و خوێندنی 
قورئان 
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دەبێ  نووسیت  ئ��ەگ��ەر  م��ەن��ووس��ە..!ب��ەڵام 
وشەكانت چەقی  پڕگاڵی  راستییەوە  لەنووكی 
نابێ  نووسیت  ئەگەر  بكات.  تەواو  بابەتەكە 
وشەكانت وەك گڕی ئاگرێك بۆ دارستانێك بێ 
كە داری تەڕ و وشك بەیەكەوە بسووتێنێت. 
داری  س��ووت��ا  »دارس��ت��ان  ئ��ەگ��ەر  چونكە 
بۆ  ئەگەر  رۆژنامەنووس  كامەیە«.  بێلایەن 
وەك  پیشەكەی  راستییەكان  رووناككردنەوەی 
ئەوكاتەی  ئەی  داگیرسێنیت،  خەڵك  بۆ  مۆم 
بەرژەوەندی  بۆ  بەتەنیا  مۆمە  ئەو  رووناكی 
لەتاریكی  لەحەقیقەتدا  و  بێت  لایەنێك 
چی؟  پیشەكەی  فووكرابێت...!!  نادروستەوە 
ناوی  دەناسرێت  ناوە  بەو  دڵسۆزییەی  ئەو 
رۆژنامەنووسی  ك��اری  ئ��ەوەی  چ��ی؟  بنێین 
نووسیندا  ف��ەزای  لەنێو  هەرێمێك  و  دەك��ات 
خۆیشی  گۆڤارەكەی  و  ن��اودەب��ات  ب��ەف��ەوزا 
لەنێو ئەو بازنەیەدا بێلایەن دەردەخات، دەبێ 
متمانەی ئەو قسەیە سنووری باوەڕی خوێنەر 
تاكەی بڕبكات؟ ئەگەر نووكی خامەكەت تەنیا 
لەناخدا  كە  بوو  وشەیەك  چەند  فڕێدانی  بۆ 
سەرچاوەی لەراستییەوە نەبێت و بۆ ئەوەبێ 
هەیت،  تۆ  نووسیندا  ف��ەزای  لەنێو  بڵێن  كە 
خستبێتە  پێنووسەكەت  كە  وایە  ئەوە  وەك 
نێو تابووتێكەوەو دوای بەئاگاهاتنەوە هەواڵی 
چونكە  زانیبێت،  وشەكانت  لەدەستدانی 
شانۆی  لەنێو  ئ���ازادی  سەمای  وش��ە  دەب��ێ 
ئەگەریش وشەكان  بكات.  نمایش  راستگۆییدا 
لەپێناو مەرامێكی دیاریكراو بۆ بەدەستهێنانی 
دەستخۆشی كەسێكی دەمامكپۆش بێت، ئەوا 
رابردووی ئەو كەسەش بەدوای تۆ دەكەوێت. 
چونكە هێزی وشەیەكی راستەقینە، دەسەڵاتی 
هەیە،  دەسەڵاتدار  تەواوی  لەشكرێكی  بەسەر 
جەنگ  لەمەیدانی  ب��ەر  وش��ە  ئەگەر  ب��ەڵام 
راستەقینە  جەنگاوەری  ئەوكاتە  فرۆشرابێت؟ 
دەبێ لەكامە پێگەی سوپا ناونیشانی هەبێت. 
راستگۆیی  توانیویەتی  كە  شوێنەی  لەو  وشە 
پێنووس  خاوەن  كە  ئەوكاتەیە  بەجبهێڵێت، 
كە  پەڕاوێكە  نێو  راستەقینەی  جەنگاوەری 

بێلایەنییەو  جەنگی  ب��راوەی  ئەمانەتەوە  بە 
شایستەی مەدالیای نووسینە. 

سوپایەی  ئ��ەو  ب��ەرل��ەوەی  لڤین،  گ��ۆڤ��اری 
ئەو  پاككەرەوەی  وشەكانی  كە  بێ  نووسین 
راگەیاندنی  ئەوان  بەگوتەی  كە  بێت  فەزایە 
راستییە  ئ��ەو  دەب��ێ  تێیكەوتووە  ك���وردی 
فەزایەدا  ئەو  لەمەیدانی  ئەوانیش  كە  بزانرێت 
هێشتا  وارڤین،  گۆڤاری  تەمەنی  بەشێكن. 
ساڵێك  ب��ەڵام  پ��ڕن��ەك��ردووەت��ەوە،  ساڵێكی 
دوور  و  كار  سەربەخۆیی  پیشەیی  لەبێلایەنی 
لەو  دەب��ەن.  ناوی  ئ��ەوان  كە  فەوزایەی  لەو 
بابەتەی كە لەدوو ژمارەی لڤین ناوی وارڤینی 
لڤین  نووسینەكەی  وەك  نە  ه��ات��ووە  تێدا 
بەڵكو  نەگرتووە،  لەراستییەوە  سەرچاوەی 
كە  نمایشكراون  وشەكان  وا  بەشێوەیەكی 
ئاكامێكیتری لێ شین  لەنادروستی هیچ  جگە 
نووسیویەتی  ژمارەیدا  لەدوا  لڤین،  نەبووە. 
گۆڤاری وارڤین 25 ملیۆن دیناری چاپی نوێ 
دەڵێین  ئێمە  بەڵام  وەردەگرێت؟  لەحكوومەت 
وارڤین، بودجەی لەوە زیاترە. ئەو گوتوویەتی 
ئێمە  ئەوەتا  بەڵام  سێبەرە،  میدیای  وارڤین 
تەنیا  ئەوەی  بەبێ  ژمارە،  گەیشتووینەتە 22 
یەك  لایەنگیری  لە  گوزارشت  وشەمان  یەك 
و  كاردەكەین  ئێمە  كردبێت.  ك��وردی  حزبی 
ئێمە  شوێنی  دەدەی��ن��ەوە.  وەڵام  كاریش  بە 
بە  ج��ارەو  هەر  كە  نییە  یارییەدا  ئەو  لەنێو 
ئەمری میرێك كەسێك كشومات بكرێت؟ ئێمە 
راگەیاندنەوە  لەبارەی  لڤین،  كە  فەزایەی  لەو 
لێوەدەكات  باسی  ك��وردس��ت��ان  لەهەرێمی 
ئەگەر  بەڵام  گۆ؟  نەهاتووەتە  نووسینەكانمان 
پرسیار بكەین لڤین، لەكامە كەشدا خولقاوە؟ 
پاڵپشتییان  كێ  چەندە؟  ئەوان  بودجەكەی 
دەكەن،  رۆژنامەنووسی  كاری  ئەوان  دەكات؟ 
یان بەمەبەستی دیاریكراو و تەوقیتكراو هێرش 
دارستانەیە  ئەو  لەنێو  وەڵامەكان  دەك��ەن؟ 
كەلە سەرەتا ئاماژەمان پێدا كە داری بێلایەن 
دادگا  راستییەكانیش  سەلماندنی  بۆ  كێیە؟ 

خاڵی یەكلاكەرەوەی راستییەكان دەبێت.

چما لڤین؟
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