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لكاتی  مردنی ژنك دھۆك: بھۆی وارڤین-
پزیشكان، كمترخمی  و مندابوون 
پزیشكی س لسر سكا كژن مردی
دەكات. تۆمار دھۆك ئازادی نخۆشخانی
تایبتدا للدوانكی یشك ئو پارزەری
قسی بگورەی ك راگیاند بوارڤینی
خۆیان س پزیشك ئركی شاھیدحاكان ئو
یارمتی پویست وەك نكردووەو جبجی
پزیشكان لو یكك نــداوە. ژنیان ئو
نخۆشخانی مندابوونی بشی برپرسی
موقیم دیكشیان  یككی دھۆكو ئــازادی 
بواری(جمل پزیشكی پسپۆڕی  ئویتریان  و

.ی(العصبی
لوبارەیوە سمو، سلو كامیران پارزەر
ھــاوســری   ٢٠٠٩/١١/٨ ــرۆژی ــی:“ل ــوت گ
مندابوون ژانی  ئــوەی پاش بریكارەكم
بۆ كسووكارەكیوە للاین گرتوویتی
ئــازادی نخۆشخانی مندابوونی بشی
بشی برپرسی رۆژەدا  لو گوازراوەتوە. 
نوبتدار لوێ كی ژنانپزیشك ك مندابوون
شاھیدحاكان قسی بگورەی ــووە، ب
زەختی تكچووەو ژن ئو رەوشی ك لكاتكدا
ئامر موقیم بچوار برزبووەتوە، پزیشكی
ھر كردووەو بۆ شكرەی نخۆشی پشكنینی
شكرەی ك دەریانخستووە ئامرەكش چوار
ئو ،نیی گوتوویتی:“وا پزیشك بم ،فول
قسی بگورەی كاركوتوون“و ل رانئام
ك نیشانیانداوە ئامرەكان شاھیدحاكان

برزە. زۆر شكرەكی
بقسكانی درــژەی وەھــا پــارــزەرە ئــو 
پاش تۆمتبارە. پزیشك ئــو دا:“بــۆیــ
برپرسی ب پیوەندی ژن پزیشكی ئوەش

رەزامندی كرد و نائامادەبووی نخۆشخانوە
ئوەی دوای وەرگرت. ل نشترگری بۆ
كپزیشك ــات ھ كۆتایی نــشــتــرگــری
ئامرە بم مــردووە،  كژن ك وایدەزانی
دیك دانا جاركی سنگی كارەباییكی لسر
خراپ گلك رەوشی بم بووەوە، ھۆشیار
كرد، (ئینعاش)ی رەوانی یكسر بۆی بوو،
كرییرگشتن تقی  رۆژك  پاش بم
بشی برپرسی رۆژەش ئو ــووەوە. ب  ل
وت، دەرەوەی چــووبــووە نشترگری
رۆژی دیك ك پنج بم بتلفۆن گوتی
بكرتوە. بۆ نشترگری دووبارە ویستپ
گیانی دووھم نشترگری پاش كژن بم

دا“. لدەست
تۆمتباری ك كرد ئاشكرای كامیران، پارزەر
لــبــواری پسپۆڕە، پزیشككی سھم،
گوتی بگورەی دا، (العصبی جمل)
كژن تیشكی شاھیدحاكان:“كاتك
خۆشخاننل كسووكارەكی ــووە، دەرچ
سیری تا  گــڕاون پزیشكدا ئو ــدوای ب
ندۆزراوەتوەو بۆیان بم بكات، كتیشك
ئو تایبتی كلینیكی بچن نــاچــاربــوون
ژنكیان كسووكاری لوێ بم ،پزیشك
نداوە رگیان دەركردووەو تیشككوە ب

پزیشكك ببینن“.
ع) (د.ج وارڤــیــن زانیارییكانی  بپی
سكای پۆلیس ل ــ(ه.م.) ژن ئو مردی
كردووەو تۆمار كپزیشك س ھر لسر
پاش تپڕاندنی قۆناغی چاوەڕوان دەكرت
كدۆسی نزیكدا لداھاتوویكی ئاساییكانی

دادگا. بگات
ھژا شخ ممی
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پزیشك تۆمار كردووە ٣ لسر سكای مردەكی

دەكوژت ژنك پزیشك كمترخمی
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!بیركل كدەمانچ
– ھولر: وارڤین

كۆتایی خۆیدا كاری لدوایین تھا ئمیر دەرھنر
“بیركل كفیلمی“دەمانچ كورت بونگرتنی
تایبتدا للدوانكی لوبارەیوە تھا، ئمیر ھنا.
بیركل كدەمانچ فیلمی یاند:“كورتراگ بوارڤینی
كاری خۆم محمدەو موحسین ھی سیناریۆكی ك
كناوەرۆكی فیلم كردووە“. بۆ دەرھنانم ونگرتن و
خۆشدەوت، ژیانی ك دەكات پاك لكچكی باس

داوە بیاری   كییخ كسكی ك براكی  بم 
و.. بكوژێ خوشككی

جیبن حمد، ھرش موحسین، ل(دلڤین ھریك
بشدارییان كورت فیلمدا ئكتر لو وەك ھولری)

كردووە.
فستیڤای دووھمین  بۆ   (بیركل  كدەمانچ)

ھاتووە. برھم ھولر زینی داربڕووی
رۆشن عومر

بوو ون ئزدی كچكی ڤانتاین رۆژی
وارڤین – دھۆك:

-٢-٢٠١٠ كچكی ئزدی تمن  ١٤ ڤانتاین لرۆژی
تائستاش  دەرچووەو لماڵ ق ف. بناوی ١٨ ساڵ

.یكول نازانت كس
سرچاوەیكی نزیك ل ك زانیارییانی بپی ئو
كچ ئو كوتووە وارڤین دەست ف.ق لبنمای
ئو نبووە. بنماكی  لگڵ كشیكی  ھیچ

ئو ونبوونی پاش ك رایگیاند ھروەھا رچاوەیس
لو بزربوونی پیوەندیدارەكان نشو پۆلیس و كچ
زانیارییك ھیچ ئستا تا بم كراونتوە، ئاگادار
برەو نازانت بدەست نھاتووەو كس لوبارەیوە

كردووە. كسكوە پیوەندی ب چ چووەو كوێ

ھژا شخ ممی

جیابوونوە حاتی ٢٢٤ دھۆك:
– تایبت: وارڤین

دھۆكوە لدادگای ك تایبت ئاماركی بپی
.١٢. ١ - ١ - ٢٠٠٩ تا ٣١ ل كوتووە، وارڤین دەست

لو  جیابوونوە حاتی چوار و ٢٠١٠ دووسدوبیست
روویانداوە. شارەدا

كۆپییكی  ك دھۆك دادگای  ئامارەی  ئو  بپی
 ١٠٥ رابـــردوودا لسای كوتووە،  وارڤین دەســت
 ،موخالع و تق حاتی ٨٢ جیابوونوە، حاتی

ئو  كۆی روویانداوە. دەرەكی تقی حاتی  ٣٧
سرچاوەیكی  ھاوكات ٢٢٤ حات. دەكات تانحا
ئو یاند كوارڤینی راگب ئاگادار لدادگای دھۆك
چونك ،نیی جیابوونوە راستقینی ئامارە ژمارەی
لدەرەوەی ك  یھ تق دیكی نموونی دەیان
نرنی رۆكی عشیرەت و ئنجامدەدرت دادگاكان

دەگت. پرسدا لو
علی ھز

جیھان رووی بـــــ دەلاقیك
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كوژراوە ژن ١٠٥٢ پاكستان: سای رابردوو
وارڤین – زنیت:

لسای زنیت ئاژانسی دەنگوباسی ھواكی بپی
ھروەھا  ــوژراوەو ك پاكستان ل ژن  ١٠٥٢ ٢٠٠٩دا
برز ٪١٣ ژنانوە كوشتنی لبارەی سكا ژمارەی
ب خۆی زینت، ئاژانسی ھواكی بووەتوە.
(عورات) بناوی ژن مافكانی دەزگای راپۆرتكی
ك یھ حات  زۆر ھاتووە تیدا ك سپاردووە 

چونك بۆ دۆسییان بۆ ناكرتوە. بپی ئاشكرا نابن
پاكستان ل ٢٠٠٩دا لسای عورات، دەزگای ئاماری
دەستدرژیدا  لكاتی لوان ٧١ ژن كوژراون. ١٠٥٢ ژن
 كراوەت سكسییان دەستدرژیی ٣٥٢ ژن مردوون،
كۆمڵ  ب دەستدرژی رووبــڕووی ژن  ٢٦٥ سر،
 ١١٩٨ و  كــراون نجشكئ ژن  ١٤٥٢ بوونتوە،

بوونتوە. رفاندن رووبڕووی ژنیش

و ٧٥  ٣ ساڵ دەروونی توندوتیژی سزای
یۆرۆی ھزار

بۆ  فرەنسا پرلمانی پرس:  فرانس – وارڤــیــن
ھنگاوكی خزانی توندوتیژی برەنگاربوونوەی
زیاد دەروونــی توندوتیژی سزای و ھگرت مژوویی 
ك فرەنسا پرلمانی یاسایی ئــو بپی كــرد.
پیاوانی ئو دەكرت جبج حوزەیرانوە لمانگی
بكاردنن، بژنكانیان برامبر دەروونی توندوتیژی ك
تاوانی  زیندانی بكرن و بپی ئو ٣ ساڵ تا دەتوانرت
 یاسای ئو بدرن. سزا ٧٥ یۆرۆ تائاستی ئنجامدراوە ك

پشنیار سۆشیالیستوە پارتی پرلمانتاركی للاین
بناوبانگ دەروونناسی رای ئامادەكردنیشی بۆ كراوەو
ھیرۆگۆین، بگوتی وەرگیراوە. ھیرۆگۆین) فرانج ماری)
توندوتیژی لپشوەی ھنگاوك دەروونی توندوتیژی
توندوتیژیی جۆرە لو رێ ئگر و دت جستیی
جی دەبتوە. كم جستییش توندوتیژی بگیرت،
بینین بچووك سووكایتی و قسی ناخۆش، ،ئاماژەی

دەكرت. ھژمار دەروونی توندوتیژی وەك

دادگا دەچن پارزەر ژنانی عرەبستان:
شرقولئوستت:  – وارڤین

كقانوون دانانی  بنیازی سعودی عرەبستانی 
لمژووی یكمینجار بۆ یاسای ئو بپی ك
بۆ دەدرت،  ژنكان  پارزەرە ب گر وتدا  ئو
ئامادە دادگاكاندا ل بریكارەكانیان ل برگریكردن

بن.
ئلعیسا محمد عــرەبــســتــان دادی وەزیـــری 
راگیاند رۆژنامی شرقولئوستی ب لوبارەیوە

ل بشك لچوارچوەی ینو قانوون ئو ك
دت وتدا پاشای ئو عبدوی ملیك ھوكانی
ئو سعودیا. حقوقی سیستمی برەوپشبردنی بۆ
بۆ داھاتوودا لرۆژانی یاسای ئو گوتی:“رەشنووسی
.“بدولیك عم بردەست تندكردن دەخرسپ
ل  ك دەدات ــزەر ژار ژنانی ب گر یاسای ئو
تق دۆسیگلی وەك و ئامادەبن دادگاكانی خزاندا

دەست.  بگرن مندان پرسی بخوكردنی و

جیھان رووی بـــــ دەلاقیك

www.ne
tew
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سیاست

بغدا

سامڕائی، ئیاد د.  عراق پرلمانی  سرۆكی
ك راگیاند بوارڤینی تایبتدا لھڤپیڤینكی
ئو دانیشتوانی ببیاری تنیا كركووك كشی
ئاماژەی ھروەھا سامڕایی پدت. كۆتایی شارە

عراق، داھاتووی حكوومتی ئگر ك كرد بوە
چارەسر كشكان نیتوانی یكمدا لسای

دەھنت. شكست بكات،
ك سامڕائی ئیاد عراق، پرلمانی سرۆكی

حزبی سرەكییكانی سیاسیی تییسایك ل
لگڵ عراق، لھڤپیڤینكی تایبتدا ئیسلامی
حكوومتی لبارەی توانینكی چند وارڤین،
كركووكوە كشی چارەسر و عراق داھاتووی

وارڤین: بۆ سامڕائی) (ئیاد عراق پرلمانی سرۆكی

ببیاری  كركووك  كشی
دەكرت چارەسر www.neكركووكییكان
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كركووك كشی ك دووپاتیكردەوە و خستڕوو
و بغدا نوان ھپسراوەكانی دۆسی و
چارەسر بدیالۆگ تنیا كوردستان، ھرمی
ركوتنی دەزانت بپویستیشی و دەكرت

بكرت. لبارەوە سیاسی
كشی چارەسركردنی ویستپ دەت ھروەھا
و بغدا جبھین و شارەك بۆ خكی كركووك
رادەستی بیاری كشك ھولر، چارەسركردنی
لبارەی بیار خۆیان تا بكن، شارەك خكی
باش ئو پی بدەن. چارەنووسی شارەكیانوە
بھموو پكھاتكانییوە ئو شارە نونرانی ك
كۆمگی ركخراوەكانی و عراق لپرلمانی
كركووك بۆ گونجاو چارەسركی  مدەنی،
لبارەی لاینكان مشتومەی ئو تا بدۆزنوە،
سامڕائی، نمنتوە.  یانھ كركووكوە 
تییرپرسیارب ئو دەت:“ئگر بدنیاییوە
ئوكات كركووك، خكی ئستۆی ینبخ
،ركردنچارەس بم پشئو چارەسر، یندەگ
ل بــارگــرژیــیــی و نــاكــۆكــی ــو  ئ  ویستپ
ھۆكاری سامڕایی،  نمنت“. یھ كركووك 
كركووك كشی چارەسری  لئستۆنگرتنی 
لبارەی ناوەناوە ك بارگژییكانیش بوونی و
عراقوە سیاسییكانی كھاتپ للاین كركووك
ئاسایشی بۆ جگیرنبوونی رەوشی دەخرنڕوو،
دەگڕنتوە ئابووری  باری خراپی  و عراق
ك دەگرت عراق، لحكوومتی رەخن و
بارگژییكان، چارەسری بۆ زەمین نیتوانیوە

بكات. خۆش
سرۆكی جناكۆككان،  ناوچ ب سبارەت 
گونجاو گوتی:“پوەركی عراق، پرلمانی
 ١٤٠ ــاددەی م نییو جناكۆككان ناوچ بۆ 
لمیكانیزمی باس ،یھ لدەستووردا ھروەك
بم دەكات، نانشو ئم  لگڵ مامكردن
و شار كام ك دیارینكردووە شونانی ئو
كركووكی تنیا بكو ،یشارەد شارۆچكو
كشانش ئم چارەسركردنی  دیاریكردووە. 
و ئارامی ھنگاوی سقامگیری، دوای ویستپ
دانیشتوانی تا بكرت، كركووك گشسندنی
دوور و بكن دیاری خۆیان ھوستی شارەك
ئستا وەك خراپی كاردانوەیكی لھموو
پشت كشك چارەسری بۆ ،ئارادایل ك
نیشتیمانی مژووییكان و برژەوەندی راستییب
و ببسترت شارەك دانیشتووانی  حــزی و 

.“كات ب پویستی ئمش
عراق نوتییكانی ستبگر كشی سبارەت
پرلمانی سرۆكی كوردستان، ھرمی و

پرس ئم ك دەكاتوە لوە جخت عراق،
چارەسر سیاسییوە رككوتنی لرگی
ك ھبوو ئــوە لبارەی دەكرت“رككوتن
لحكوومتی گاز،  و نوت بای ئنجومنكی
تدا نــوتــی پارزگایانی ــو ئ و ــدی ــاوەن ن
ئم و بكرت دروســـت برھمدەھنرت، 
بت، ستانبو گرئ خاوەنی بیاری ننجومئ
عراقدا ل نوت لبارەی  ناكۆكییی  ئو تا
گوتیشی ئم بكرت“. سامڕایی ھی چارەسر
فنكردن و نیازپاكی ب پویستی ھنگاوە
چارەسركی وەیش بو ھی“تا گفتۆگۆ و
ھموو مافی ئاراوەو تب نلایمھ ھاوبشی

بكرت“. تدا رەچاو لاینكی
داھاتوو پرلمانی ك ئایا پرسیارەی ئو لبارەی
ھپسردراوەكانی شك چارەسركردنی توانای
دەت، سامڕائی ھی؟ بغدای و ھولر نوان
ل كشكان، ھندێ نیتوانی پرلمانی ئستا
دەتوانت داھاتوو پرلمانی بكات، چارەسر
چارەسركردنی بم بخشنتوە، پدا چاوی
ئاماژە ئو دەخاینت. ساك چند پرسان ئو
ھرمی كشی ك دەكات ئیسپانیا وتی ب
حكوومتكی ئوەی  سرباری  ،یھ باسكی
فــرمــانــەوایــی سیستمكی  و پــرلــمــانــی
كشكان ھشتا چارەسر بم ،یھ فرەڕەنگی
بریتانیا رككوتنی سرەڕای ھروەھا نكراون.
ناوەناوە ئرلندا كشی بم ئرلندا، لگڵ
لو تنانت شانك جۆرە سرھدەداتوە“ئم
دایت سقامگیری رووەوە  لزۆر  ك وتانی
بو ناكرێ چــاوەڕوان  بۆی نكراوە. چارەسر
چارەسر داھاتووەوە پرلمانی لرگی راییخ
بم ،یھ كشمان  دەن  مئ بكرت.
دەستوەستان شانك ئو لبردەم ویستپ
دۆزینوەی لھوی  بـــردەوام و نوەستین
كشی لــبــارەی ھــر بین“. رگچارەیك
ناب ،دە دەكاتوەو لوە جخت كركووكوە
و كات جبھین، بھپسردراوی كشكان
ك ھاوبش میتۆدكی تنیدەمانگ دیالۆگ،
پارزراو تدا شارەكی برژەوەندی وەیش بو

دەبت.
داھاتووی یكشممی ھبژاردنی لبارەی
ك روونیكردەوە سامرایی، عراق، پرلمانی
چونك ،یھ خۆی گرنگی   بژاردنانھ ئم
وت تائاستكی ك ئنجامدەدەرت كاتكدا ل
زۆر خكانكی سقامگیرەو تدا ئارامی باش
دەترسان، ھبژاردن لبشداریكردنی پشتر ك
گوتیشی، دەكن. بشداری بگوڕوتینوە ئمجارە

ئمش كراوەیو بژاردنھ ئم ئوەی سرباری
دیموكراسی پشكوتنی لزنجیرەی كیقئ
ك دەبت ئنجاموە  لو  گرنگی و  لعراق
عراق، پرلمانی سرۆكی دەكوتوە. لی
تائستا ك ئوەی لبر ك كرد بوە ئاماژەی
بژاردنھ ئم نازانت  نین، روون  ئنجامكان
ت:“رەنگدەگۆڕ عراق سیاسی رەوتی تاچند
چی ئگرەكان لوەی بت نیگرانی جگی
بداھاتوو خراپكانیش چی و لاین باش و دەبن

دەن؟“.
سامڕائی، ھڤپیڤینكدا تری لبشكی
نانلای ئو  ھوكانی  بۆ خۆی  پشتیوانی 
ھبژاردن پاش دەیانوت ك دووپاتكردەوە
دروســت بــرفــراوان سیاسی ھاوپیمانییكی
كوردستانییكان بوو لیست مبستی ن كبك
دەب عراقدا ل داھاتوو  گوتی:“حكوومتی  و
ھاوپیمانتی و بت ئیتیلافی  حكوومتكی
ك نوھ لو كشب سیاسییكانیش ھزە
دەبت“. دەستكوتكان  پاراستنی بۆ  سوودی
داوی ھبژاردنكان ك نیایوە دل سامڕائی،
عراقدا سیاسی نخشی بسر گۆڕانكاری
گۆڕانكاری ك دەكم گوتی:“پشبینی  و دت
قبارەی و جۆر پشبینی بم ــاراوە، ئ تب
ھاوپیمانییكان مانوەی گۆڕانكارییانو ئو
وارانو قل چند .مستئ و بھزی بپتوی
یان ھناوەشنوە، دەمننوەو خۆیان وەك
ل ئوەی و ئگری تدا روونادات كرتبوونیان
داھاتوو سقامگیری حكوومتی وە كتودەك
.“تزەحم پشبینییكی نبینت، بخۆویوە

داھاتوو، حكوومتی ئگر دەت، سامڕایی
ئوە نھنت، بدەست گــورە سركوتنی
لیكتر عراق قوارەسیاسییكانی ك وای مانای
دەربــارەی شت زۆر ئستا ناگن:“حكوومتی
كرد، گۆڕانكارییان باسی كس زۆر و وروژندرا
مایوە“. بجگیری ھۆكار كۆمك لبر بم
ئگر ك ــردەوە  ك لــوە جختی سامڕایی،
یكمدا لسای  عراق داھاتووی حكوومتی 

دنت. شكست ئوا بن سركوتوو

باوی ناسر حلا

www.ne
tew

e.c
om



8

ژنان مافی دەنگدانی و پاشخان

رەحیم ئامادەكردنی: سیروان

ك ــوو ب فینلندا ئــورووپــایــی ــی وت یكمین 
ل دەنگدانیان مافی -١٩٠٦دا ٦- ١ لرۆژی ژنان
پاشخانكی كتو ك سویسرا خست. بدەست
كمیندا مافی و دیموكراسی لگڵ سرنجاكشی
دەنگدانی مافی دەستبركردنی درەنگ كچی ،یھ
دیموكراسی گورەی خستۆت پاشخانی كلنی ژنان
بدواوە   ٢٠٠٣ ل ئفغانستان  ژنانی وتــوە. ئو
 ٢٠٠٥ ل كوەیتیش ژنانی .یھ دەنگدانیان مافی

.یھ دەنگدانیان مافی بدواوە

كورت سرەتایكی
ژنانی ك دەگینت ئوە ژنان دەنگدانی مافی
لھندك  ١٨ ساڵ(دیارە تمن وات پگیشتوو،
لانیكم تمنوەی)ی وتك ئو لسرووی  وت
سیاسی بكن، راپرسی و ھبژاردن بتوانن بشداری
چۆن وەك ھبت بوارەدا لو مافیان ھمان ئوانیش

.ییان ھماف پیاوان ئو

پاشخانك
ژنانوە للاین دەنــگــدان مافی بدەستخستنی 
بزووتنوەكیان رۆژگاركی درژ ژنان و شڕك بووە
لسدەی تكۆشانك تكۆشاون. بۆی بكۆتایی و
ك تكۆشر ژن یكمین پدەكات. دەست ھژدەوە
دەكرد، ژنانی دەنگدانی مافی بدەستخستنی شڕی
ئو بوو. (١٧٤٨-١٧٩٣) گوگ دو ئۆلمپ خاتوو
لمافی داكۆكیكار تكۆشر، بوو، فرەنسی ژنكی
لدەمی ئو بوو. شانۆنامنووس و نووسر ژنان،
كتبی“راگیاندنی (١٧٨٩-١٧٩٩) فرەنسادا شۆڕشی

ھاووتی“ی بوكردەوە. ژنانی و ژنان مافی
 تول جرسی“ ویلایتی“نیو ژنانی  ١٧٧٦ سای
بدەست دەنگدان مافی ئمریكا یكگرتووەكانی
مافیان  ئو دیسان  ١٨٠٧ سای بم دەخــن،
ك دورگی“پیتكرن“ دەكــرــتــوە. زەوت  لــ
نشو یكم ئارام، زلزەریای باشووری تودەك
ل بدەست دەنگدانیان ژنان مافی ١٨٣٨دا لسای

دیموكرایت سۆسیال پارتی دەنگدانی پۆستری
١٩١٩ سای . ئمانیا

ھاوبش“ ھاوبش-ئركی ”مافی نووسراوە: لسری
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شاری“ڤلز“یش بردەوام. دەنگدانی مافی خستووە،
دەنگدانی  ١٨٥٣ مافی ك سای جیھان یكم شاری
ل وتی كشار ھاتووە.“ڤلز“ بدەست ژنانی تدا

كۆلۆمبیا.
تول ویلایتی“ویمینگ“ ھاوچرخدا لدەمی 
یكمین   ١٨٦٩ سای ئمریكا، یكگرتووەكانی
دەنگدانی مافی توانیان ژنان ك بوو سیاسی قوارەی
پاریس  شارەوانی  ١٨٧١ سای بدەستبخن. ل
بم پاش كرد. دەستبر ژنان بۆ دەنگدانی مافی
زەوت ژنان ل ماف ئم لشكرەوە للاین ئوە 
ئو ك نیوزلاند ١٨٩٣دا لوتی لسای كرایوە.
یكمجار بۆ ژنان بوو، ئینگلیزان داگیركراوی دەم
 ١٨٩٤ سای بدەستخست. دەنگدانیان مافی
ژنان بوو داگیركراو وتكی ئودەم ك لئوستورالیا
بشداری توانیان تو وباشووری ئل یكمجار بۆ
بكارھنانی بخاوەنی  بوون و بكن دا  لدەنگدان
١٩٠٢ كاتك ئوستورالیا لژر  دەنگی خۆیان. سای
بۆ دەنگدان مافی دەبت، رزگار ئینگلیزان داگیركاری
دەبـت ئوستورالیا بوجۆرە دەكات، دەستبر ژنان
ژنان ك سربخۆ  ھاوچرخی  دەوتی  یكم  ب

.یھ تدا دەنگدانیان مافی
ل ژنان ك بوو ئورووپایی فینلندا یكمین وتی
بدەست  ل دەنگدانیان مافی -١٩٠٦ دا ١ - ٦ رۆژی
گورەی سر میرنشینییكی فینلندا ودەمخست. ئ
گۆڕانكاری  ١٩١٥ لچوارچوەی سای بوو. رووسیا ب
یكمجار بۆ دانیمارك ژنانی وتكدا لدەستووری
 ١٢,١١,١٩١٨ ھبت. دەنگدانیان  مافی توانیان 
بدەست دەنگدانیان مافی نمسا“ئۆتریش“ ژنانی
مافدا ئو چسپاندنی لچوارچوەی ئویش خست.
بڕیوەبردنی“ئمان- شوازی و دەوت لیاسای
یكك راگیندرا نمسا كۆماری كاتك نمسا“دا.
ھموو بوو، ئوە  كتو دەستووری لبندەكانی
و راستوخۆ ھاوبش، ”گشت، ھاووتیان:مافی
جیاوازی رەگزی بب ییان ھ بنھنی دەنگدان“

بیار ھمان لئمانیایش رۆژدا لھمان .م و نر
ھاووتیان ھموو ئستوە ل ك رادەگیندرـت
ب ،یھ بنھنییان و راستوخۆ  دەنگدانی مافی
تیشتبگ تمنیان ،رجمب پیاوەوە ب و ژن
 ٣٠ ل كم بماوەیكی ئوە پاش سان. بیست
لدەستووری  ژنان دەنگدانی مافی دا  ١٩١٨- ١١-
جاری بۆ بمیش كرا. تۆمار چسپندراو ئمانیادا
وتكدا پرلمانی لھبژاردنی ژنــان یكم
بكارھنا خۆیان مافی ئو -١٩١٩دا ١٩ - ١ لرۆژی
نازییكان دەستی بھاتنسر بم دا. دەنگیان و
سخت ئاستنگی رووبڕووی ژنان دەنگدانی مافی

بووەوە.
دەنگدان  تواوی مافی  ١٩٢٠ ئمریكا سای ژنانی 
 ١٩٢٨- ٧- ٢ بریتانیا ژنانی دەخــن. بدەست
لسای ئــوەی پاش  دەبینن، بخۆوە  ماف ئو
ھبوو.  مرجداریان دەنگدانی مافی ١٩١٩ بدەواوە
بــدواوە   ١٩٣٠ لسای تو ئو ژنانی لتوركیا
 ١٩٤٤ سای ئوەی پاش  .یھ دەنگدانیان  مافی
ھاوپیمانان كۆمكی  و بیارمتی فرەنسییكان 
كتو ژنانی  بوو، رزگاریان نازییكان لدەستی 
مافی خست، بدەست دەنگدانیان مافی تــواوی
لسای پاشان  خۆھبژاردنیش. مافی و دەنگدان 
ژنانی  لسای ١٩٤٦ یشدا ژنانی بلجیكا و ١٩٤٦ دا
دەنگدانیان مافكی ھموو بھمانشوە ئیتالیا،
سای  لئران ١٩٥٠ و ھندستان خست. ل بدەست
سویسرا  بم وەرگــرت. مافیان ئو ژنان  ١٩٦٣
لگڵ سرنجاكشی پاشخانكی كتو ك
درەنگ كچی  ،یھ كمیندا مافی و  دیموكراسی
گورەی كلنی ژنان دەنگدانی مافی دەستبركردنی
ژنانی وتوە.  ئو  دیموكراسی پاشخانی  خستۆت
زۆر ئران و توركیا، ھیندستان، ژنانی سویسرا پاش
ئو خست. ژنانی مافیان بدەست دیك ئو شونی
دا.  دەنگیان دا  ٧,٢,١٩٧١ ل یكمجار بۆ تو
دەنگ  ١٩٨٤ بدواوە لسای ”لیشتنشتاین“ ژنانی

ــــی وت یـــكـــمـــیـــن
فینلندا ئورووپایی
ـــــان ل ژن ـــ ــــوو ك ب
دا   ١-٦-١٩٠٦ رۆژی
ــان ــی ــگــدان ــی دەن ــاف م
خست. ــدەســت ب  لــ
فینلندا ودەمــــــ ئ
ــكــی ــی ــی ــن ــشــی ــرن ــی م
ب ســــر ــــــورەی گ
سای ـــوو. ب رووســیــا
ــچــوارچــــوەی  ل  ١٩١٥
گـــــــۆڕانـــــــكـــــــاری
لـــــــدەســـــــتـــــــووری
ژنــانــی وتـــــكـــــدا
ــۆ ب ــــــمــــــارك ــــــی دەن
تــوانــیــان یــكــمــجــار
ــان ــی ــگــدان ــی دەن ــاف م

ھبت
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ژنانی  ٢٠٠٣ بدواوەو ل ئفغانستان ژنانی دەدەن.
.یھ دەنگدانیان مافی بدواوە ٢٠٠٥ ل كوەیتیش

ئورووپا ل ژنان دەنگدانی مافی
داخوازییكان دەستپكی

بــشــداری پــاش ــگــدان  دەن یكمین  لــئــورووپــا 
دا. فرەنسا لشۆڕشی بــوو ژنــان سیاسییانی
روونكردنوەی گوگ دو ئۆلمپ خاتوو ئوەی پاش
لدەمی ھروەھا  راگیاند. ژنان بمافی سبارەت 
ژنانی ١٨٤٨دا و   ١٨٣١ سای شۆڕشی ــردوو ھ

رۆژەڤوە. خست دەنگدانیان مافی داوای فرەنسا
داخواز  جار یكم بۆ ١٨٣٢ ژنانی سای لئینگلستان
دەنگدان مافی بدەستخستنی  بۆ خۆیان  ویستی و
ژنانی ،دیرۆكان لو بچاوپۆشین بردەست. خست
لھشتاكانی وات ئیسكندەناڤیا زۆر زوو، وتگلی
مافی سیاسیانی  و داخوازی ویست ١٩ دا سدەی
نوەندی وتگلی ل برانبر بوە راگیاند. خۆیان
١٩٠٠ دن  پاش ویستكان و داخواز یكمین ئورووپا
ناوەڕاست سپی زەریای سر وتگلی لھندك و

دت. جیھانی یكمی شڕی پاش
دەھات تا ژنان ئوەی بۆ ھبوون زۆر ھۆكارگلكی
و نزیك لئامانجكانی درژ“ و گورج ب“ھنگاوی
بوون ھۆكارانی ئو گرنگترین ببنوە. نزیكتر
دەنگدان مافی بدەستخستنی بزەمینسازكری

ژنانوە: للاین
مافی پشتر ھبژاردندا، لمافی چاكسازی .١
پیاواندا لبرژەوەندی  تنیا یاساكانی و ھبژاردن 

پشتگوێ دەخست. ژنانیان یاسایان و ئو بوون
یاساكانی ھبژاردندا.  یاسای ل چاكسازی  .٢
دەسندەوە، ژنانیش لو دەنگدانیان مافی ھبژاردن
پشتر ك ”ئۆتریش“ نمسا و بریتانیا ژنانی وەكو
مافیان ئو نریتخوازان“سونتی“  بشوەیكی  و

ھبوو.
ژنان، بزووتنوەكانی بگوڕكردنی و بھزبوون .٣
كارەكانی و چالاكی لروانگی وانبزووتن ئو
داوای ھاووتیبوون، بكو مافی ھر نك خۆیانوە

برزكردەوە. سیاسیشیان مافی
دەستدارتی لژر ك ئورووپایی  وتگلی ل
بزووتنوەیكی ھیچ بوون، دا بروسیا و نمسا رووسیا،
چند نانو شول نبوون. ژنان دروست سربخۆی
ھبوون. ژنان مافی ب سبارەت كم زۆر دەنگكی
نتوەیی سربخۆیی بۆ تكۆشان و شڕ تانو لو

بوون. ھموو شتكانی دیكوە پشی ل

ژنان تكۆشانی شوازەكانی و ستراتیژی
برز ژنان داخوازییكانی خۆیان وتانی ئو لھموو
سر بوكراوەی رۆژنامو لرگی سرەتا دەكردەوە.
سر. خستن گوشار باوی برگی پاشان دیوارەوەو

دەستپشخری داخوازینامو پشكشكردنی ھروەھا
تانو لو ژنان دەبردە پشوە. كارەكانیان یاسایی
بۆ بوون  واژۆ كۆكردنوەی سرقای چالاكان زۆر
دەنگدانی مافی و سیاسی  مافی  بدەستخستنی
مافی  كۆمی ١٩٠٧ دا لسای نموون بۆ خۆیان.
واژۆی یازدەھزار توانی ئیسلاند  ل ژنان دەنگدانی
واژۆی بردەست. ھموویشی وەو بیخاتكۆبكات ژنان
ھۆندایش و بریتانیا وەكو لوتانی بوون. خانمان
بدەستخستنی سدەی بیست دا ژنان بۆ لسرەتای
شقام سر  رژان دەنگدان مافی و سیاسی  مافی
بدەستخستنی بۆ ژنان چالاكی گۆڕەپانكان.  و
برھمی مافكانیان لشوەی سازكردنی سیمینار و
فــراوانــی شوەیكی سوید ــی وت لــ شانۆییدا
سدەی لبیستكانی  لسویسرا بینی. بخۆوە 
وەكو بكارھنا چالاكیان شوازی نوژەنی بیست دا
بشوازی ھروەھا ركلام. و فیلم  پشكشكردنی
ژنان بت سرنجاكش  ك ــا وەھ جــۆراوجــۆری
درژەیان دا مافكانیان بدەستخستنی لپناوی

دا. خۆیان بچالاكی
دەستبركردنی مبستی بۆ فرەنسا ژنانی
چالاكی كۆم نداو باجیان ماوەیك مافكانیان
.ناسنام سووتاندنی  وەكو دا، ئنجام جیاوازیان 
چالاكیانیان ئو فرەنسا پشتگیرییان بۆ ژنانی بم
بریتانیای، چالاكی ژنانی ھرچی بدەست نخست.

سای ١٩١٢  ئمریكا ژن ل نیویۆرك- مافكانی بۆ رپوان
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بخۆوە شوەیكی فراوانی تو لو ژنان ناڕەزایی و
دەردەبی. چالاكی و ناڕەزاییان بكۆمڵ و بینی

دەنگدان مافی بدەستخستنی چالاكڤانان بۆ بگشتی
كاری لچوارچوەی خۆیان داخوازیگلی بوو گرنگ
برانبر رەگزی چونك بكن. پشكش كلتووریدا
مافان ئو ژنان ندەكرد پسند ئوەی بئاسانی
داخوازیگلی بیاساییكردنی بۆ بخن،. بدەست
تنوێ ب ناسنامی دەبوو دەنگدان مافی سیاسی و

ئاراوە.

دەنگدان مافی كوردستان و ژنانی
كوردستان لــ  كــ رۆژەوە ــو ل ختانخۆشب
خۆیاندا لوتی دەنگدانیان مافی ”باشوور“ھاووتیان
ئم پیاوان ھاوشانی رۆژەوە لو ھر ژنانیش ،یھ
لمافكانی زۆر وەكو نبوون ناچار ھیو مافیان
تكۆشان. و خبات ونبك مافیش ئم بۆ تریان
رۆژی  ك بــدواوە   ١٩,٥,١٩٩٢ لــرۆژی ھر وات
بوو، كوردستان پرلمانی یكمین ھبژاردنی
پیاوان دەنگ وەكو ھبووە بۆیان ژنانی كوردستانیش
بپاون. وەكو برئندامی پرلمان خۆیان و بدەن
ژنانی دەبوو سرنجو جگی تائستا ئوەی بم
ھسووڕاوانی بتایبتیش و بگشتی كوردستان
لبكردایوە، بیریان بتایبتی ژن كشی بواری
ژنــان ســربــخــۆی ــنــوەی ــزووت ئــوەیــ دەبـــوو ب
وەیبزووتن ئم با ھبووبا. لھبژاردنكاندا
یان بتایبتی لاینك لگلأ بت ھاوپیمانیش
دەبوو بم  بگشتی، تر كوردستانییكانی  نلای
داكۆكیكار دەنگی ژن و بكرـت دەنگی وەھا كاركی
جیاواز بشوەیكی كوردستاندا لپرلمانی ژن ل
پلانی كارنامو لچوارچوەی تنیا نك ھبت،

قتیس بت. سیاسی پارتكاندا
و ــگــدان دەن مافی كــوردســتــان راســتــ ژنــانــی
پرلمانتار  ژن راست .یھ خۆپاوتنیان 
ژنگلی تنانت و زۆرن كوردستان لپرلمانی
كوردستان ژنانی ویستپ بم ھن، وەزیریش
بۆ توانینان بكن، ــازاد ئ بیركردنوەیان
پرسگلی بۆ  و وت بۆ كۆمڵ، كشكانی
جیھانبینیان ھروەھا و  یكسانی دیموكراسی،
پویستن مافی گورەن، كاری ئمانیش بگۆڕن.

.ویستپ گورەیان تكۆشانی و
ئاستكانیانوە، و توژ بھموو كوردستان ژنانی
تا خاوەنكارەوە و شارنشین لخوندەواری
و نخوندەوار لادنشین،كمخوندەوار، ژنانی
بۆ قینراست بكرەستی ببن دەب جوتیاریان
ئو ھژاندنی بۆ و  كۆمڵ بدیموكراسیكردنی 
ژن گرینگی وزەی  خۆی بدەستی كۆمگایی 
بوارەدا لم كوردستان خانمانی با لناودەبات.

بكن توركیا و ئران ل ــان ژن بزووتنوەی
خۆیان، چالاكی و ھودان بۆ بنموونیك
چ لژر لئران ژنان بزووتنوەی  بتایبتیش
زەمین و دەكن كار ترسناكدا و دژوار رەوشكی
و سرەڕۆدا زۆردەست دەستداری پی لژر
وزەیكی چ ژنان دەبینین ھموومان دەھژنن.

راپڕینكانن. بزووتنوەو كاریگری
بدەستخستنی پای ل ویستپ كوردستان ژنانی
دەست دیموكراسیان شڕكی مافكانیان
واتیك. بھموو دیموكراسیان پبكن،
لدروشمی دوور ھروەھا و لتوندوتیژی دوور
و بــــنــاوەڕۆك دروشمگلكی رەنــگــاوڕەنــگ.
بناو ژنــانــی زۆر سانكی  كــ ببرھم
دووپــاتــی ــــردەوام ب ـــوردن“ ك ”فمینیستی 
فمینیستانی ژن ئو زۆرتر  دیارە دەكنوە.
ھیچ گیاندووەو  ژنان  پرسی   ب زیانیان  مئ
بریا نبووە. باسیان شایستی دەستكوتكی
ك ناگرن  مینیستانف لو گوێ كــورد ژنی
كشی بسر گران بباركی بوون كنسا
گونگرتن دەكنوە. لخۆیان بیر تنیا ژنوەو

مبستی بۆ كورد ژنی كشی ئوانی لھموو
ژنی دیـــارە بكاردەھنن.  خــۆیــان  تایبتی 
كار سۆزاند چالاكانو كنسا ھن كوردیش
ژنانمان پشتریش  و دەكن كشی خۆیان بۆ
ترسناكی رژمكی بۆ كۆیان تنانت ھبوون
بژر رزانربس تنانت نداوەو بعس وەك

ئشكنجو ئازاریشدا تپڕین.
و بنرختر لــوە ئو ،بزان دەبــ كــورد ژنی 
بكرەستی خۆسووتاندن خۆی بكات گرنگترە
ئو دەســتــبــرداری ئــو ــ دەب خۆكوشتن.  و 
رۆی دەتوان كــورد ژنی  ببت. چارانگر
و ببینت نیشتماندا بدیموكراسیكردنی ل گورە

كۆمڵ. یكسانی بھونی ببت بڕاستی
تا دەبن ــردەوام ب ھوكان ئــوەی بھیوای 
ئو تا بیركردنوەدا. و  ھزر  لبواری ئازادبوون
بوە ھست  كوردستان ژنانی ھموو رۆژەی 
پرۆسی سیاسیدا چند ل دەكن بشداری ئوان
و دەنگدان مافی بكارھنانی ھروەھا كاریگرە،
و سیاسی دامزراوەی مان، لرلپ ل بشداریان

.ویستپ چند بڕوەبرایتیدا لدەزگاگلی
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بدواداچوونی  بڕوەبرایتی گشتی  بڕوەبری
ناوخۆی ــی ــوەزارەت ل ــان ژن ب دژ توندوتیژی
عومر، كــوردە كوردستان  ھرمی  حكوومتی
خانمان لچمكی رەخن وارڤیندا دیمانیكی ل
نازانت. ژنانی بۆ گشتگیر وشیكی ب و دەگرت
خۆشویستی كــ دەكـــات ئاشكرای ھــاوكــات

.عاشق بم نكردووە،
بدواداچوونی  گشتی بڕوەبرایتی پلانی وارڤین:

چیی؟ ژنان ب دژ توندوتیژی
بم نبووە، گشتی بڕوەبرایتی -پشتر
باشیان كاری لرەبوون، ك كارمندانی ئو
زیاتر بھوی بم كــردووە، ژنان كشی بۆ
لیكھ وەك  كارەكانیش ــدای ئ .ویستپ
سانی راپۆرتكی ئمساڵ دەگۆڕت. كئیداریی
ھیوادارم ئامادەكراوە، تووندوتیژیی لبارەی باش
ژنان، بتوانین زیاتر و باشتربین داھاتوو سای

ئاشنای بڕوەبرایتییكان بكین.
توندوتیژی  دەن، ژنان بواری چالاكوانانی وارڤین:

نبووەتوە؟ كم
بتایبت ،یھ توندوتیژی نتوەیك ھموو لناو
و كلتووری ك ناوەڕاست رۆژھتی لوتانی
ناگۆڕت بئاسانی  سردەستو پیاو عقیتی 
نییو ئاسان كاركی دەوت. كاتی گوڕینیشی و
.یھ خك بھۆشیاركردنوەی پویستمان

بكرنوە. ھۆشیار زیاتر پیاوان ویستپ
توندوتیژی  بدواداچوونی بواری ل وارڤین: پشتر
بوارەدا لو پسپۆڕییتیت كردووە كارت ژناندا دژی

ھی؟
و كارمكرووە ژنــان یكتی ل تنیا نخر  -

.نیی بوارەدا لو پسپۆڕیم
 پۆست ئــو بۆ پوەرك چ ب ئــی وارڤــیــن: 

ھبژردراون؟
كردووە كارم ركخراوەییدا كاری لبواری بگشتی

قایمقامیتیشدا لپۆستی  تیدا ھیو شارەزاییم
ژنم كشی ژن بووم، زۆرجار ئوەی بحووكمی

كردووە. چارەسر
سركوتوو  ب حیزبیدا خۆت پۆستی وارڤین: ل

حكوومی؟ لپۆستی یان دەزانیت
پۆستكان نو چوون بۆ حیزب دنیا لھموو
خزمت ھۆیوە بو تا ،كیگر خزمتكردن و
حزبیی پۆستكت تۆ نیی گرنگ بكرت. بمیللت
بیركردنوەیكی وەیئ گرنگ حكوومی، یان
ـــدامـــوودەزگـــا ل ــت. ــ ــب تــســكــی حــزبــیــت ن
حز .یھ ژنمان زۆری رژەیكی حكوومییكاندا
رژەی ھبت. ئو باكانیشدا پۆستل دەكین

حزبی  بپۆستكی ژن كات دەگوترت وارڤین: 
پدەدرت، حكوومی پۆستكی گیشت، برز
رات پنادرت.  باتری پۆستی حزبدا  ل وات

چیی؟ لوبارەیوە
ئو ژن بوو پویست بووم. قایمقام پشتر من
بتواناكانی متمان پیاوانیش تا وەربگرت، پۆست
مدیر وەك، دەتوانت پۆستكانی ژن بكن. ژن
بڕوەبرت. دادوەری وەزارەت و قایمقام، ،ناحی
پۆستكان دەتوانت ك دەیسلمنت ئمش
پراكتیكی بشوەیكی حكوومت و لحیزب

بڕوەبرت.
پرسی  چوویت بووی ئافرەت یكم وارڤین: تۆ

بوو؟ چۆن ئوە پیاوان،
سرجم بشداری دەبوو پۆستكموە بھۆی
بۆی بكم. شارەك خكی ناخۆشی و خۆشی
لشاری ئستا دەچووم. مزگوتكان سرجم بۆ
لسرەتادا .ئاسایی ئــوە  تــاراددەیــك  كۆی

بوو. سخت بۆم ئوھنگاوە
كس  فن لبرئوەی دەگوترت، زۆرجار وارڤین:
تۆ وەرگرتووە. پۆستی شھیدە، كچی و خوشك

وەرگرت؟ پۆستت پوەرك چ ب

و ئنفال كسووكاری كاتك  ھموو ویستپ
لــســرەوەی سیاسی زیندانیانی  و شھیدان
شھیدە، مــامــم  و  ــرا ب دابنین. خــۆمــانــوە
بۆ كارئاسانیم شتدا ــزۆر ل بوھۆیوە  رەنگ
یھ شھیدیش كسووكاری  ــم  ب كرابت.
،موانییپ وەرنــگــرتــووە. پلیكی ھیچ   ك
پۆستم شھیدە كسووكارم لبرئوەی تنیا
كردووەو حزبیم كاری لھشتاكانوە پدرابت.
بردەوام راپڕین لدوای بووم. سیاسی زیندانی
خزمتی بۆ خۆم توانای ژنك وەك و كردووە كارم

خۆسلماندن بووە. میللت و
ئوە  فرمانی ب ،كۆیل دەگوترت وارڤین: 
لكاتكدا ھوەشندرایوە، كارەبا فرمانگیكی

ھی؟ تگوزارییو خزمب پویستییان خك
جیا ھبوو، كۆیل پارزگا دووئیدارەییدا، لكاتی
بڕوەبرایتی فرمانگی كارەباو تر لقزاكانی
و ئاو فرمانگی نموون بۆ بوو. ل كارەبای
گشتی بڕوەبری ھبوو. ئاو بڕوەبرایتی
بپی بۆی ھبوو. تندروستیش پـــروەردەو
بنكی كۆیل پویستبوو كئیداریی لیكھ
بڕوەبرەكدا لگڵ ھوم زۆر من ھبت. كارەبا
لوكاتدا بم كاربكات، سیان بنكیكی كوەك
ئو و  ھولر پارزگای  سر گــڕایــوە   كۆی

نمان. تییانرایوەبڕب
و  و خۆیی. تاچند كۆیی وارڤین: دەن، كۆیی

كردووە؟ خۆییت
بكوردییكی گنجكاندا لگڵ گنجیم كاتی
خكی نزانت دەكرد، تا كس قسمان پتی
كتییوایتن لسمب باوەڕم من شارین. كام
خۆشدەوت. كوردستانم بردی دارو ھموو .یھ
لھموو كۆیم، خكی كۆیو نایشارموە بم
و شارەكان ھموو  دەوت.  خۆشتر  شارەكانیتر 
دەكــن، خۆیتی زیاتر مئل ھولرییكان

ژن یكم برپرسی عومر وەك كوردە

ھولر

ئاشكرا زاھن بۆ خۆی سرمایی
دەكات
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یوەندییپ كۆیل دیــارە. كۆی ــاوی ن بــم
ئوە تائستاش بھزەو زۆر كۆمیتییكان
بپكنینوە پگوتراوە. قسیان ئو بۆی .یھ

بڕوەناچت“. وت كۆی نبت، ئگر ”
لكاتكدا  ت كدەگیروەت لئ وارڤین: رەخنی
خۆت بكسووكاری زۆرت زەوی بووی، قایمقام

داوە؟
قایمقام  ٧ـی٢٠٠٤ بووم مانگی ل عومر: كوردە
دابشكرا،  كۆیل زەوی  ١٦٠٠ ئوسایش و
كسووكاری بۆ ژمارەی لو سسد تا دووسد
فرمانبران. بۆ تریش ئوەی بوو. ئنفالكراوان
 ل تدانبوو. منی خزمكی تاك س١٦٠٠ ك لو
٢٠٠٠ دیناری  ب وەرگرت و ١٩٩٩پارچ زەوییكم
زیندانی برایكم فرۆشتموە. سویسری پارەی

ــرت.  وەرگ زەوی  ١٩٩٩ ل ئویش ،سیاسیی
یك دووبراو ،ری ئاسایشفسئ تریشم برایكی
برپرسیارتییوە بوپڕی من .یھ ترم خوشكی
پۆستم ك ماوەیی  لو  من  كسی ھیچ  دەم
سلماندنی ئو بۆ وەرنگرت. ١متر زەوی ھبوو،
بدواداچوونی كۆی لشارەوانی دەتوانن راستیی

بكن. بۆ
لسای ٢٠٠٨-٢٠٠٩، زانیارییكان وارڤین: بپی
بۆ  حكوومتوە، للاین دینار ملیار ٦٠٠ بی
پویست وەك ــم  ب ــوو، كــراب تــرخــان  كۆی

نیی؟ دیار خزمتگوزاریی
بعسدا، رژمی لسردەمی ،كۆی عومر: كوردە
رژمی   ١٩٩١ بۆ   ١٩٨٨لــ بوو. وــران شاركی 
گڕەكی دوو یــك ناحیو بــ ــردی ك بعس 
عومری گوندی بیكات بنیازبوو ھروەھا تكدا.
شــارەدا لو پشكوتنك ھیچ بۆی ختاب،
ناوخۆیی بھۆی شڕی لدوای راپڕینیش نبوو.
پارە بك مئ بشی لو ھودراوە میشھ
بم بكرت. خرج كۆی ئاوەدانكردنوەی بۆ
دروستكردنی  كۆیو ل گوند  ١٦٤ ھبوونی
پۆژەی تندروستی، بنكی ،قوتابخان رگاوبان،

 .نیی ئاسان كاركی تــازە، شارەدی   ٣ و ئاو
ئامارانی ئو ئورووپاو ئمریكاش بت ل ئگر
چۆن ك سیرە پیان ئوان بیدەم ،من لای
بیرمان  ھموو كارە كراوە. ئو ٨-٩ ساڵ بماوەی
پارە تارادەیك ئازادكردنی عراق، دوای نچت،
 كۆی بودجی ٢ ساڵ ماوەی لوكاتیش پیدابوو،
دیار نبوو. ھولر و سلمانیدا لنوان ئیدارەی
بواری  وەك، گــورەی كاری  كۆمك   ٢٠٠٨لــ
ھرمۆتو رگای وەك، رگاوبان،  و شونوار

ئنجامدرا. سۆرك، كانی رگای ھنارەو
بــنــیــوەچــــی  ـــن: ھــیــچ پـــۆژەیـــكـــت ـــی وارڤ

بجھشتووە؟

دەكرت. ل كاری ئستا ،ب عومر: كوردە
ئینجا بكرت، خرج تریش ملیاری دووسد ئگر
٦٠٠ملیار ھاوكات كراوە. بۆ شتی كۆی دەم،

.م نییك بودجی ساك دینار، بۆ
بای  ئنجوومنی لدامزراندنی باس وارڤین:
ناوی ھبژاردنی دەن زۆركس دەكرت، خانمان
ھاتووەت ئافرەتدا و كبكی ژن لئنجامی خانم،

چیی؟ لوبارەیوە تۆ رات ئاراوە.
نبن، راســت ئافرەت  و ژن وشگلی  ئگر
ژن وشی خانم ل وشی .راست نیی خانمیش
ئافرەت و ژن ناوی لسر ئگر .نیی گشتگیرتر
كۆك خانمیش ناوی لسر موایپ نبین، كۆك

نابین.
ئنجوومنی  دامزراندنی بۆ دەگوترت وارڤین: 
لوبارەیوە چــالاك ژنانی رای خانمان،  بــای

بوو؟ چی وەرگیراوە. رای تۆ
وەرنگیراوەو ئاگادارنیم. عومر: رام كوردە
دەكی؟ شرەف، پناسی چۆن وارڤین:

كۆ ــدا ژن ل داوــنــی شــرەف كــوردە عــومــر:
پیاوە. وەك، كوردە پمدەن، زۆجار ناكرتوە.
ژنك وەك من چونك ،ناخۆشپ قسیم ئو

نیم. پیاو و كاردەكم
ئاشكرا  بۆ خۆتمان سرمایی  دەتوانی وارڤین: 

بكیت؟
لیژنیكی خۆزگ گوتووم میشھ عومر: كوردە
برپرسان ھموو سرمایی تا ھبت، زاھن
بنمای نزیك كسی و  خۆم بكرت. ئاشكرا

كوردستان ھموو ل من .نیی ھیچیان خۆشم
حمامۆك ل خانوویكمان  .نیی زەویم  بستك
باپیرموە ل خزانكمانو ھموو ھی ھیو
دەژین. بیكوە لوخانووە ھموومان بجماوە.
نازانم ئستا تا براستی ،یھ مووچم تنیا

دەنووسن. بۆم حیسابات ل چندە،
نازانی چندە؟ بۆی دیارە زۆرە وارڤین:

چوارسدھزار و ملیۆنك وابزانم عومر: كوردە
دینارە.

ل زە،  حزیان زۆر كۆی وارڤین: دەن كچی
وای؟ تۆش

رەنجدەران كۆمی لركخستنی من عومر: كوردە
چندجاری تریش نبووە. بئاتوون بووم. بوام
پارچ نابینرت لگدا بكن، قت چاوپكوتنم
ك لزیوە. حزم چونك لبردابت. زكم
لشونی ئاسوار وقاپ روو دەچم بازاڕیش تنیا

دەكم. ،بخانكت و كۆن قاچاغی و
پكھناوە؟  خزانیت وارڤین: ژیانی

ن عومر: كوردە
كردووە؟ خۆشویستیت وارڤین:

ك لھشتاكان ــوە. ــداخ ب عــومــر: كــوردە 
نیشتمانی یكیتی  ركخستنكانی ب پیوەندیم 
تمنی  بوو. سان ١٨ تمنم كوردستانوە كرد
لگڵ ــوو.  ب خۆشویستیی  ھــڕەتــی  ئــوكــات 

نیشتمان خۆشویستیم كردووە.
واتای چیی؟ تۆ لای عشق وارڤین:

پیرۆزە. زۆر عشق  عاشقم. من عومر:  كوردە
عشقی وەك، بت. عشقك جۆرە ھر ئیتر

دایك. نیشتمان و
برامبر؟ رەگزی بۆ ئی وارڤین:

من بم نكردووەتوە. تاقیم عومر: كوردە
ھروەھا رووبــارم، بھاژەھاژی عاشق كسكی
باران كات پایزان بتایبت خاكم، بۆنی عشقی
چونك لدەرەوە دەبم، چند كاتژمرك دەبارت

.بۆن خۆشترین منوە بلای
دەكیت؟ وەرزش وارڤین:

پب نیوكاتژمر  وانش ب عومر: كوردە 
دەڕۆم.

خواردنك؟ لچ حزت وارڤین:
وەك، كشك كوردەواریی خواردنی كوردە عومر:

.كفت ھموو جۆرەكانی دۆینو و

حمڕەش بھرە

وارڤین فۆتۆ:
ئحمد كوردە
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كوردستانییكاندا  لیست  ل ژن پایوراوانی
ــھــۆی ب كـــ ــــوە دەكــــنــــوە ــت ل ــخ ج
حزبكانیانوە لــلایــن  پاپشتیكردنیان
دەنگی عراق پرلمانی ئندامی بۆ دەتوانن
ژن، پاوراوكی ھاوكات بھنن. پویست
جیاوازی حزبكانوە  للاین ك دەت
پاپشتی زیاتر و دەكرت پ جندەرییان

دەكرت. پیاوەكان پاوراوە لدەرچوونی
پاوراوی ك رەشید،  محممد  چیمن
یوایپ سلمانی، پارزگای ل گۆڕان لیستی
خۆیدا، تمنی لچاو گۆڕان بزووتنوەی ك
ھاوكات ھیو ژنی كاندیدی ل زۆر رژەیكی
دەگرت كوردستان دیكی پارتكانی ل رەخن
دامزراوە، سا چندین یھ دەت:“حزب و
بشداری ژنانی  ل كــم رژەیكی ــم ب
و پارت تائستا چیمن، بڕای پكردووە“.
بباشی نیانتوانیوە كوردستان لاینكانی
لیستی پاوراوەی ئو بكن. پروەردە ژنان
لپاوراوانی ھندێ ك گوتی ھروەھا گۆڕان
و حزبایتی بنمای لسر حزبان ئــو
لسربنمای بم كاندیدكراون، بنمایی
.دایت باشیان خكی لیستكان ھموو تاك
شنگالو خكی ك دەخیل  ڤیان ھاوكات
كوردستان دیموكراتی پارتی لیستی لسر
پاوراوە، بغدا پرلمانی ئندامتی بۆ
لدوو سنگردا كار بغدا كورد ل دە ژنی
كورد پرلمانتاركی وەك للایكوە دەكات،
للایكی و كورد نتوەیی لمافی برگری
ژنان لمافی برگری  ژنك وەك  دیكشوە
پارتیی پاوراوی نوەر، كئ نسرین دەكات.

دەت چیمن، رای بپچوانی ھولر ل
ئمجارە، پاوراوانی دەستنیشانكردنی ك
پۆفیشنای و  لھاتوویی لسربنمای 
و لیستكان پاوراوانی ل ھندك بووە.
كوردستان ھاوپیمانی لیستی بتایبتیش
ئامادەییان نزمو بوانامی زانستییان ئاستی
پیوەندی وانامب نسرین، بــڕای .یھ
،نیی كسكانوە توانایی و بلھاتوویی
پ ھیچی ھیو بوانامش خاوەن كسی

.نیی
لیستی ــــوراوی ــا پ ــوە، ــك دی لــلایــكــی 
فوئاد، جوان لھولر ئیسلامی یكگرتووی
حزبكیوە للاین ژنان پاوتنی لرژەی
 ٢٨ت:“لدە رازییو بغدا پرلمانی بۆ
ژنن“.  ٧ كسیان ھولر ل پاوراو كسی
ل ئیسلامی كۆمی لیستی پاوراوی
ك دەت نرمین تھا، ھولر د. پارزگای
بتواناو پشت پرلمان چوون بۆ ژن، دەب

كۆتا. ب نك ببستت خۆی لھاتوویی
زیان كراوە، دەگوترت ك لیستی ھندكجار
ھۆی تدەب و دەگینت ژن پاوراوانی ب
پاوراوی بنن، كمتر دەنگی ك ئوەی
كــوردســتــان ئیسلامی كــۆمــــی لیستی 
رەت ــوە ئ شخانی، شوكری لھولر
چۆن وەك دەت:“حزبكمان  دەكاتوە 
كار وەھاش دەكات پیاو پاوراوانی بۆ كار
نسرین دەكات“. ھاوكات پاوراوانی ژن بۆ
ك دەكات لوە باس پارتی پاوراوی ئنوەر،
پنكراوە“. جیاوازیمان ھیچ حزبكیدا“ ل
پخشان كوردستان شیوعی حزبی پاوراوی

بۆ دەنگھنان ئمجارە ،یوایپ زەنگنش
پاوراوان دەگڕتوەو ئاستی خودی تواناو
خۆیانوە جماوەرییكی گپب پرس ئو

.یوەستپ
ك وەدایـــئـــ ــگــڵ  ل ــد، ــی رەش چیمن 
نلایب بم بكرت، جندەری جیاوازی 
بۆ پیاوك و ژن ئرنییكی“ئگر
وەك تواناكانیان و دەستنیشانكران پۆستك

دابنرت“. كژن یكبوو،
لیستی   ٤ عراق پرلمانی ھبژارنی بۆ
كورسی   ٣٢٣ بدەستھنانی بۆ ــوردی ك
عراق، قوارە سیاسییكانی لگڵ كبك
 ٤ ھــر  پاوراوی  ٦٣٤ لكۆی دەكــن. 
كوردستان، (ھاوپیمانی كــوردی لیستی
و ئیسلامی كۆمی ــۆڕان، گ بزووتنوەی
بغدا، ئیسلامی) بۆ ھبژاردنی یكگرتووی
ل لیستی  ك ٧٥ ژن ژنن ١٦٤ پاوراویان
 و ٣٣ ل گۆڕان لیستی ٤٦ ل و ھاوپیمانی
كۆمی  للیستی   ١٠ و یكگرتوو لیستی

ئیسلامین.
ژن پاوراوانی نوان ركابری ب سبارەت
لسر جخت پاوراوەكان، زۆربی پیاو، و
رەگزی و  خۆیان نوان  ركابری  نبوونی 
پاوراوانی ژن ل یكك دەكنوە. پیاو
نیویست ك كوردستان ھاوپیمانی لیستی
بھبوونی ئاماژەی بكرت،  ئاشكرا ناوی
ل وپیاو ژن پاوراوانی لنوان جیاوازی
نو گوتی:“حزبكانی و كرد لیستكیاندا
بپاوراوانی ئوەندەی گرنگی ھاوپیمانی،

نادەن“. بئمی دەدەن، پیاو

دەكن بغدا ل روو خۆیان دەنگی ب ژنان

كراوە پ سووكایتییان پاوراو ژنی ٥
فوئاد شوكری شخانیجوان

ھولر

محممد چیمن
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رووبڕووی پرلمانی عراق پاوراوەكان بۆ ژن
برگریكردن بۆ لیژنیك دەبنوەو توندوتیژی
چندین تائستا و پكدەھنرت كاندیدان لو
ژنكان بكاندیدە برامبر توندوتیژییان حاتی

تۆماركردوە.
ركابرەكانی لیست بانگشكردنی لگرمی
لیستی كاندیدی محمد،   ــ لان ھــــبــژاردن
سلمانی لپارزگای كوردستان  ھاوپیمانی
بانگشكاری ھــوادارانــی ھرشی رووبـــڕووی
كسوە كۆمك للاین بوویوەو ھبژاردن
جامی ــســرو ــرای ك ھرشی ئۆتۆمبیلكی
پ گـــورەی زیانی شكنراو ئوتومبلكی

گیندرا.
بوە ئاماژە ژنان مافكانی بواری ھسوواڕاوانی
كاندیدكراو ژنانی جۆراوجۆر بشوەی دەكن
دیارترینیان بوونتوەو توندوتیژی رووبــڕووی
ھرشی و ئــخــلاقــی تــۆمــتــی خستنپای 

سریان. بۆ خۆیراست
كیدەستك ئاشتی ھاوڕیانی دەســتــی
مافكانی بــواری  چالاكوانی و ژن لكۆمك
تیدا رۆشنبیریش چندین  پكھنراوەو  ژنان
بۆ بدواداچوونی دەكنوە جخت لوە ئندامن،
ژنكان بــپــاــــوراوە بــرامــبــر توندوتیژی 

پكھناوە. لیژنیكیان
ئاشتی ھاوڕیانی دەستی ئندامی لوبارەیوە
بوارڤینی ئمین، محمد شخ مــھــابــاد
ك یژنان ئو لسر راگیاند:“كاركردنمان
دەكرت، ناحقیان برامبر دەزڕندرت و ناویان
كاتك ھبژاردنكاندا. لكاتی بتایبت
پۆستی بۆ خۆیان  پشوەو نب دەیانوت 

ئامادە بكن“. پرلمان حكوومی یان
دەستكوە، دروستبوونی ئامانجی لبارەی
لو داكۆكی ك وەیئ گوتی:“ئامانج مھاباد

ململان سیاسییكان رووبڕووی ك بكین ژنان
پارت لڕگی دەبت  ئمش  دیارە  دەبنوە.
ئوە بكین لسر كاریان سیاسییكانوە
دووھمیشمان ئامانجی ،ممانكی ئامانجی

.“ئاشتیی
بیاری كاراكردنی بۆ ئاشتی ھاوڕیانی دەستی
نودەوتی ئاسایشی  ئنجومنی  ٢٥/١٣ی
پاراستنی لپناوی كگرتووەكانوەیتن
لو گشتی بشوەیكی مندان و مافكانی ژنان
بارودۆخ سیاسیانی ك برەوڕووی دەبنوە.

ئاشتی ھاوڕیانی دەستی ئامارەی ئو بپی

پاوراوە برامبر  توندوتیژی لــبــارەی   ك
تائستا ئــوان ــردووە، ك تۆماریان  ژنكانوە
حاتیان پنج كوردستان ھرمی لسرانسری
ئوەی بھۆی بم وەك گوتیان تۆمار كردووە،
ناتوانن ھندكیان خراوەت پاڵ ئخلاقی تۆمتی

بكن. ئاشكرا ناوەكانیان
ئندامی ئو توندوتیژییكانوە جۆری لبارەی
لم گوتی:“بداخوە ئاشتی ھاوڕیانی دەستی
لانخان لكاندیدەكان یكك بینیمان رۆژاندا
كرایسر. نادیموكراتییانی زۆر ھرشكی بوو
دەگڕتوەو سانك ئو  نزانی بۆ ئــوەش
محكووم رشھ ئــو دەست وەك ئمش

دەكین“.
لاینی ئــوان ك گوتی ھــروەھــا مھاباد،
كردووەتوەو ئاگادار  رشھ لو ھرشكاریان
ل ــان داوای و كــردوون ئاراست یادداشتكیان
ھرشكی دیك ندەن جاركی گر ك كردوون

ببتوە. دووپات لوجۆرە
كردووە، تۆمار حاتمان گوتی:“پنج مھاباد
ھرچندە برین، ناویان لرەدا ناتوانین بس
كشكی بۆوە  بو  بئاشكرا ناوی یككیان
ئاستكی چووەت ئستا گورەو كشیكی بووە

دەكرێ“. لسر كاری جدی و نودەوتی
ھاوڕیانی دەستی حاتانی ئو دەربــارەی
كاركردنیان وشوازی دەكن تۆماریان ئاشتی
دوای  مگوتی:“ئ مھاباد،  حاتكان،  لسر 
سیاسییكانوە حزب ل خۆمان، راگیاندنی
لگیان حاتكانمان و كرد پ دەستمان
ــردوودا راب لھفتی ھروەھا ــردووە. ك باس 
حكومتی سرۆكی ساح د.برھم سردانكی
پشتیوانی ئویش و كرد كوردستانمان ھرمی
بۆ خــۆی ئــامــادەیــی و ــرد ك لدەستكمان

دەربی. كدەست ھاوكاریكردنی

دەپارزن پاوراوەكان ژن

ئاشتی:  دەستی ھاوڕیانی ئندامكی

كراوە پ سووكایتییان پاوراو ژنی ٥
سلمانی

ئمین محمد شخ مھاباد

www.ne
tew

e.c
om



16

نــاوی  ــــــوراوان پـــا ــــۆك، ــای دھ ــزگ ــار ــپ  ل
ناوەكانیان پاشگری ندەك عشیرەتكانییان
كس، ھندێ رەخنی جی  بووەت ئوەش و
خكو ئوە بۆ سرنجاكشانی ،یانوایپ چونك
بدەستھنانی ئامرازی   تدەكر عشیرەت،  ناوی

دەنگ.
 ٥٩ لكۆی وارڤــیــن، بدواداچوونكی پیب
كوردستان، ھاوپیمانی لیستكانی پاوراوی
بادینان، لدەڤری گۆڕان و یكگرتوو كومڵ،
پاشگری كردووەتوە عشیرەتیان ناوی ٣٦ـیان
ھناوە. بكاریان ھبژاردن پرسی بۆ و ناوەكانیان
لدەڤری ــۆڕان، گ لیستی ١٦كاندیدی لكۆی
عشیرەتیان ــاوی  ن پاشگری بادینان١١ـیان
لكۆی ئیسلامی یكگرتووی لیستی بكارھناوە.
 ٣ل ئیسلامیش كۆمی  و  ،١٢ پاوراو   ٢٠
ھاوپیمانی  لیستی ٢٠ پاوراوی لكۆی پاوراو١و
عشیرەتیان ناوی پاشگری لكۆی١٢یان كوردستان
ناوی ھندكیشیان ك ئوەی وای بكارھناوە.
ژمارەی بوارەشوە لم نوسیووەو شارەكانیان
زیاترە. دیك گۆڕان ل لیستكانی لیستی پاوراوانی
یكك سندی، حلیما گۆڕان لیستی پاوراوی
نوسیووە ك ناوی عشیرەتكی یوراوانپا لو
عشیرەتگری دەت:“مبستمان لوبارەیوە
بئاشكرا نیتوانیووە، تائستا گۆڕان بم ،نیی
گــۆڕان، ھرپاوراوكی بۆی دەربخات، خۆی
برگری تادوایی نوسیووە، عشیرەتكی ناوی
سرۆكی ھاوكات بكات“. خۆی لعشیرەتكی
یاسین، بــورھــان د. ــدھــۆك، ل گــۆڕان لیستی 
و ناوەڕاست رۆژھتی راستییكی ئوە ،یوایپ
رەچاوی  ویستپ بۆی ،كانقلیدییت  گكۆم
كاندیدانی پاوتنی بورھان، د. برای بكرت. ئوە
بكو نبووە،  عشیرەت ئاستی لسر گۆڕان، 

بووە. كلیست برنامی تواناو ئاستی بپی
لسر كبك لیستكان دھــۆك، لپارزگای

ئنجامی بپی دەكن. ١٠كورسی بدەستھنانی
موكریانی دەزگای للاین ك راپرسییك چند
سیاسییكانوە پرس بۆ كوردستان پیمانگای و
ھاووتییان ٧٥٪.ی ك دەركوتووە ئنجامدراوە،

دەدەن. كوردستان ھاوپیمانی لیستی ب دەنگ
دەكرت پشبینی ھاتووە، لراپرسییكاندا وەك
پارتی و بت ب ركابر یكم كوردستانی لیستی
كوردستانی  لیستی بنت. بدەست كورسی  ٨
ك ١٣پارتی، ،یھ ٢٠ كاندیدی لدەڤری بادینان
 ١ دیموكرات، ١سوسیال ١شیۆعی یكتی،   ٤
پارتی، ٤ یكتی،  ٥ ل ھروەھا زەحمتكشان.
عشیرەت  ناوی دیموكرات، ١ شیۆعی، ١ سوسیال
لیستی كاندیدی ــراوە. ــووس ن شارەكانیان، و 
یوراوانپا لو یكك وەلید، زاھیدا كوردستانی

لگڵ عشیرەتی لپۆسترەكیدا ــاوی ن  ك
كورد میللتی بنونری خۆی ننووسراوەو
و سندیم عشیرەت ب من گوتی، بم دەزانـت،
كاریگری عشیرەت، ناوی ك نشاردەوە ئوەشی

ھبت. دەنگ بدەستھنانی لسر
لیستی ســــرۆكــــی لای دیـــــاردەیـــــ ــــو  ئ
نیی“و نامۆ لدھۆك“ تیب) ھاوپیمانی(موئید
ناوی ئــو، ــڕای ب بــم دەزانــــت، بسروشتی 
نابت“ئو دەنگدەران لسر كاریگری عشیرەت،
بۆ كار بغدا،  ل بتوانن ك دەردەچن كسانی 
تیب، موئید بكن“.  كورد، نتوەیی  پرسی
ئاستی و جیاجیان  لچینی دەنگدەران پیوابوو 
پاوراوی پاوراوانیش،  ــرزە. ب ھۆشیارییان

عشیرەت. وەك ن حزبن،
لم  كاندیدی  ٢٠ ئیسلامی، یكگرتوو لیستی
ل عشیرەتكانیان ناوی ١١ـیان ك یھ دەڤرە
لیست ئو كاندیدی نووسیوە. ناوەكانیانوە پشت
عشیرەت دەت:“ناوی گولی، تھا لزاخۆ، ملا
ئم دەبت“. دەنگدەرانوە بسر كاریگری
عشیرەت ھندێ نیگرانی جیگی بووەت دیاردە
برژەوەندی عشیرەت، بۆ نابت ناوی دەن، و
محۆ ببۆچوونی بھینن.  بــكــار  تاككسی 
نیی“نابیت باش كاركی ئوە ٦٠ساڵ، حسن
دەنگ. بدەستھینانی ئامرازی بكریت عشیرەت
پیوەندی لسر خراپی ئنجامی دیاردەی ئم
خۆی حزبك، ھیچ  ناب دەبت. عشیرەتكان 
ئارین ببوای بزانت“. عشیرەت بخاوەنی
بۆ پاوراوان ویست٢٢ساڵ:“پ ئیسماعیل،
ن بكن، كاندید  خۆیان بمیللت، خزمتكردن 
 ك سان ٣٠ علی ھاریوان عشیرەت“.  وەك
دەكاتوە لــوە جخت ،برادۆست عشیرەتی
بكسكی نادات“دەنگ عشیرەت بۆ دەنگ ك

دەدەم“. لھاتوو
ئحمد برەڤان

بادیناندا.. ل
پوپاگندە بۆ عشیرەت ناوی پاوراوان

دنن بكار
دھۆك
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وەیئ وەك مافكانی ژن دەكین، باسی كاتك
خماوی بئاوازكی دوورودرژ سمفۆنیایكی
لكۆنوە پراوزخراوەو ھر چونك ژن لبدەین،
رۆشنبیران، ئــوەی ســرەڕای خــوراوە. مافی 
ژنان بمافكانی پرە ویستوویان چندینجار
دروست بۆ بربستیان میشھ بم بدەن، 
بھمنی فرانوە بدكی   میشھ ژن كراوە.
پدانی بڕوەبردووە. كارەكانی، و منداڵ و ماڵ
 ١٤٠٠ ل زیاتر بۆ ئیسلاموە لروانگی ژن مافی
پیرۆز لقورئانی چندینجار ك دەگڕتوە ساڵ،
ناوی (د.خ)، پیامبر محممد فرموودەی و
لھندك خۆی پیامبر، ھروەھا ھاتووە. ژن
ھاوسری خدیجی  ب راوـــژی  ــاردا ــاروب ك
پیاوەكان لتنیشت موسمان ژنی كــردووە.
عقبو ل و دەكــرد پغمبریان مبایعی
حدیبیش شانبشانی پیاوان مبایعیان دەكرد.
ختاب، كــوڕی عومری شھیدبوونی لپاش
دیاریكردنی بۆ عــوف، كــوڕی عبدولەحمانی
تاڕای كرد، بژنان راوژی موسمان، خلیفی
ن، بۆیبك دیاری خلیفدا خۆیان لھبژاردنی
مافی بووە ك ئایین یكم ئیسلام بین دەتوانین

داوە. ژن ب دەنگدانی
لسیاست بشداریكردنی مافی كۆنوە ل ژن،
ئو ھموو لگڵ  كــرابــوو. زەوت ل پــراوــز
زاناكان فیلسوف و لسردەمی ی كوتنشكپ
بشیاوی ژنیان ھندكیان بــم تۆماركراوە،
لو بوو یكك  ئرستۆ، نزانیوە. شتك  ھیچ
شیاوی عقو كم دەیگوت:“ژن ك فیلسوفانی
ددانكانی ژمارەی ئوەی ببگی ،نیی ھیچ
سیرتر لھمووی كمترە“. پیاو ددانی لژمارەی
بم ھیچ ئرستۆ، خۆی دوو ژنی ھبوو، بوو ئوە
بژمرت. ددانیان ك نكردبووەوە لوە بیری كاتك
بپراوزخستن ھستیان رۆژئاوا لوتانی ژن ك
تكۆشان و بخبات دەستیان كرد، جیاكاری و
دەستبر مافكانیان رگایوە  لــو تا كــرد،
مافی دەنگدان لھبژاردنكاندا. بتایبت بكن،
للاین  ك داواكـــاری یكم  ١٨٦٦ لسای
پشكش بریتانی فیلسوفی ستیوارت) (جۆن

یكم دامزراندنی كرا، بریتانیا بدەستدارانی
بوو. ب ژنان دەنگدان مافی پدانی ژن و كۆمی
وایكرد ئمش نكرا. قبووڵ كداواكاریی بم
ببنوە. دەست رووبڕووی بخۆپیشاندان ژنان،
لپاڵ لوتكو یشتگ ژنان ناڕەزایی ،١٩٠٩ لسای
ناوخۆ وەزارەتی دامودەزگای چندین خۆپیشانداندا
لسای ژنكان، ل یكك سووتاند. دەرەوەیان و
بریتانیا  شای ئسپی بردەم دایف ١٩١٢ خۆی
دواتر مرد. و لئنجامدا چوو بسریدا كسپئ
بدەستگیركردنی فرمانی بریتانیا فرمانەوای
خۆپیشاندانكان ل ك ژنانی ئو داو ژنانی
ئوانیش بندیخانوەو خــرانــ ــوون ــشــدارب ب
بۆ گرت.  لخواردن مانیان كاردانوەیك وەك 
ندینخانب پزیشكی بژنان، سووكایتیكردن
لو و دەكرد رەت كژن زاری نو بۆ بۆرییكی
دەكــرد، گدەیان ئاودیوی خواردنی رگایوە

بوو. مانگرتنی ژنان ب وەك گاتكردن ئمش
برامبر   ١٩١٨ تاسای بریتانیا، بارودۆخی  
دەنگدان مافی ئینجا بوو، وەیش بم ژن، ب
درا.  ساییوە  ٣٠ تمنی ــرووی  س بژنانی
ژن ب دەنگدانی ئورووپی ك مافی یكم وتی
جنگی دوای فرەنساش  ــوو(١٩٠٦). ب فلندا دا
بخشی بژنان  دەنگدانی  مافی جیھانی  یكمی 
ئویش(ایرین ك دامــزرانــد ژنانی ــری وەزی و 
زانستی، كاروباری وەزیری بووە ك بوو جولیو)
نۆب ختی خاوەنی كیمیا ل ژن ئو ھاوكات
دەنگدان  مافی ئمریكا ل  ١٩١٤ لسای بوو.
كۆنگریس ك بۆ ئمریكی ژنی دراو یكم بژنان
رۆكی ك بوو  رانكین) (جینیت ھبژردرا 
ژنان مافی دەستبركردنی ورووژاندنی ل زۆری
لچارەكی ھبوو. سیاستدا ل بشداریان و
،١٩٧٩/١٢/١٨ ل بیستم ســدەی كۆتایی
كۆتاییھنان رككوتنامی یكگرتووەكان نتوە
راگیاند بژنانی دژ ھواردنی جۆرك بھموو
حوتمی  لبندی لخۆگرتبوو. بندی  ١٤٠ ك
یھ بۆی ژن ك ھاتووە رككوتننامیدا ئو
خۆیشی و بكات لھبژاردنكاندا بشداری

بپاوت.

دەنگدان و ژن

عبدولكریم كابان
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یاچینداغ: رەیھان

پارزەرانی  تبینییكانی جیھان شونكی  لھموو
مژوویین. تبینیگلكی وەك مرۆڤ مافكانی
ھیچ ئوەی بۆ نازانن، ناویشیان ك ئوەدا لگڵ
زۆرجار نبت، ون دەستگیركردندا ل مرۆڤك
دەبن جارجاریش شقامكان، سر ندەڕژ
كسووكاریان ك ئوانی یارمتیدەری و ھاریكار
.كاندایكۆمب ــۆڕە گ لناو چیاو لسر
مرۆڤییكان دژە تاوانان ــدژی ل جارجاریش
لم زوملكراوان. ھاواری دەبن پاپشت، دەبن
ك شڕەی ئو لمیانی ئمشدا جوگرافیایی
كسكیتر  لھر زیاتر بڕوەدەچت، ٣٠ سا
شاھیدی تبوون مرۆڤ مافكانی پارزەرانی
برینكانیان ھویانداوە ژنانو ئو كوی دەردو

ساڕژ بكن.
مرۆڤدا، مرۆڤ مافكانی دادگای ئمۆ لرەفكانی

كۆمكوژی، وەحشییت، تراژیدی، دەتوان
ببینت، تاوانان ئو ھموو بكورتی و دەستدرژی
ئو پكھاتووە. كورد، ب برامبر لنوەدەكاندا
بم داھاتوومانن. لاپڕەكانی خانخوی رەفان
ھاتووە جوگرافییدا ئم ژنانی بسر ئوەی
لنیوەشودا، تكدەدات. مرۆڤ عقی و ھۆش
ھموو لگڵ ســووتــا، گوندەكانیان كاتك
بكۆچبری دەستیان كاتك بیرەوەرییكانیان،
و لباوەشیان ژنان لو ھندك كۆرپكانی كرد،
سپارد... سرمادا گیانیان برستی و لئنجامی
سربازاندا پلاماری لئنجامی و ژنانل ھندك
بوونوەو  نجشكئ و دەستدرژی رووبــڕووی 
سیری  ك ناچاركردن سانكانیان ٨ كــوڕە
مندانی ئو بكن. دایكیان دەستدرژیكردنسر
جیھان لھموو  بینی، وەحشییتیان ئو  ك
ھرگیز و بوون  بدەنگ تــۆران، و  تووڕەبوون 

نكرد... قسیان تر جاركی
باوكیاندا و بــرا ھــاوســر، لگڵ ھندكیان
بـــرچـــاوی ئــوانــوە ــ ب دەســتــگــیــركــران و
بتۆمتی بوو ك وەھا سر. ژییان كرایدەستدر
دۆز (ش.ئ) بناوی ژنك سر ژیكردندەستدر
ئنجامكی  ھیچ بم كرایوە، سرباز ٤٠٥ لدژی
بكرانی كرد. بم ئازاد و دادگا بكرانی نبوو
ی كو مرۆڤانئ لویژدانی ئو كردەوەی ھرگیز

وتدا دەژین نبخشران. لم
دەوروبری لكۆنكانی ،م جوگرافیایئ ژنانی
ناگن، ت زمانیان ل ھرگیز ك گورەشارەكاندا
و برستی ھژاری و لبرامبر خوەت و لژر
لسر منداكانیان یاندا كوھ خاوەنیدا، ب

بكن. بخویان بھنوەو پ
ژنان لدەستگیركردندا ھندك لو كوڕی و كچ
و بچن سری  ك نبوو گۆڕكیش و بوون  ون 
ئازارەیان لدڵ ئو میشھ ئوان بۆیان بگرین.
لدانی ھر لگڵ ھشتوە. خۆیاندا ھناوی و
مردن دەیانجار ب تلفۆنكدا زەنگی و دەرگایك
رەش خونمژی ھندك دواتر بوونوە. زیندوو و

ئم جوگرافیایدا ل كۆنكانی سردەمانك ك
كرد: قسب دەستیان دەگڕان

مئ كرد، دەستگیر لرەدا  ئوانمان  مئ ..”
پاش دا، ئشكنجمان كرد، پرسیارمان لرەدا

شاردمانوە...“. لرە كوشتمان ئوەی
باخچی گردەكان، ل و دۆڵ ل مئ وەیش بو
ئو لناو سریانییكان، كاولكراوەكانی سكل
ئو بدوای مندای ك شاردراونتوە، ترمانی
دۆزییوە، ترمكانمان كاتك گڕاین. ژناندا
ئوان چندە ھر بین. پ چییان نماندەزانی
سری بچین ك یھ دەیانگوت:“ئیتر گۆڕكمان
بم بۆ ھژن“، ناسۆری دەروونمانی بگرین، و
دەكرد، شرممان مرۆڤایتی  ناوی  لسر مئ
لوە بكین. روخساریان  سیری نماندەتوانی 
ب مردەكانیان ك ژن سدان ب ك گیشتین
چووەت یان داوە، لدەست ببخت گوللیكی
ك تارماییگلكوە للاین لنیوەشودا چیا،
لماكانیان لبركردبوو،  مرۆڤیان  چرمی
ھموویان نگڕابوونوەو ئیتر و رفندرابوون

دووگیان ببوون.
دەگوت مندانیان بو چییان ژنان ئو باش
لدایكدەبوون؟  دیك ٢ یان ٥ یان ٦ مانگی ك
نییتی. ھمیش ھیو وەمی ھم پرسیارە ئو
پرسیان ئو ژنكان ،یھ راستییك بم
دەكرد. گورە  خۆیاندا  ھژاری لگڵ  مردن  تا

چی بووبا؟ ئو پرسیارە دەبوای برسڤی
١٨ سای  تكین بوو. مینئ ژنان لو یكك 
مینئ وەمی ئو پرسدا گڕا. دوای ب تواو
كۆمی ھات شوباتدا، مانگی ئم ل١٦.ی
كرد. منی بینینی و داوای ئامد مرۆڤی مافكانی
ل كردبوو،  لبر رەشی جلی ،جوان ژن ئو 
ئازارەو ب گلك ك دەردەكــوت  جلكانیوە 
سربرزە: زۆرەو لگڵ ئوەشدا دەردی و كوڵ
(دەھــ) خكی ئمین  ھاوسركم  و ”مــن
دەوت، زوموزۆری لبر لنوەدەكاندا بووین.
بھۆی بم بكین. مرسین بۆ كۆچ ناچاربووین

شڕیان باری ژنانی ئو بۆ
ھگرتووە
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دەكردین، ل زومی  لوش  ــت  دەو ئــوەی
چیا بكات. ل روو ك بیاریدا ئمینی ھاوسرم
لدەستگیركردندا یــان نچووبا، ئگر خۆ 
نادیار بكوژ  بشوەیكی یانیش ـــوژرا  دەك
ئو لشوكی كاتك دەھات. ب ژیانی كۆتایی
بمندای سھمی من چوو،  ١٩٩٢دا ربندانی
كچكم دواتر و دوو مانگ بووم دووگیان خۆم
كچكی ھرگیز و دەیزانی كئ دەبوو. لدایك
نابینت. دەبــوو، لدایك دواتــر مانگ دوو  ك
و  تپڕی رووداوەدا ئو بسر ١٨ ساڵ ئوە
پرسیاری باوكیان منداكم س بردەوام ھر
شووبات، ١٤.ی وات رۆژ لموپش دوو دەكن.

ل چۆلترا(گوندكی ئو ك ڤانتاین، زانیم رۆژی
سربازانی لمیانی پكدادانك لگڵ فارقین)
ئو ك پموابوو داوە. لدەست گیانی توركدا
 ك زانیم ساڵ  ١٨ پاش بم زیندووە. ھشتا
حیف سد كوژراوە. ل١٩٩٦دا ل ھاوسرەكم
كــس(رۆژی ھموو ك لرۆژكدا مخابن، و 
ھواكی من دەكات، پیرۆزبایی خۆشویستی)
ئو بچم دەب ھر  بم پگیشت. وەھــام
ھیچ ئــوەی بۆ بــدۆزمــوە. گۆڕەكی گوندەو 
“!رەیل باوكتان بم“ئوە منداكانم ب نبت

بدۆزموە...“. گۆڕەكی و بۆم دەب
دۆسی و دۆزگری  چووین  مئ دواتر رۆژك

لرۆژكدا دۆزییوە. (ئمین)مان  ونكی و
ــ دەدای ــان  ســووری گوی كــس  ھندك  كــ

ھاتبۆوە... مردنی ھوای خۆشویستكیان
ئو ئیتر :وەیئ دنیام لی ك دی شتكی
دەبارننن، چاو فرمسكی نسا ب ك ژنانی
ھیچكسیش دی نایانوێ و بگرین نایانوێ
ئادار ٨.ی ئوەش ئمۆ لبر بگات. ئازاری پ
چالاكی و ل روو یكسانی و عدالت ئاشتی، بۆ
لھموو ژن جیھانی رۆژی دەكن. خۆپیشاندان
زەردەخــنــو خۆشویستی، ك ژنانی ئــو 
روو رووناك داھاتوویكی بۆ تكو حسرەتیان

پیرۆز دەكم. شقامكان دەكن كۆن و ل

وارڤین فۆتۆ:
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تایبت

سروشتی مافكی  كۆمگدا لــ ــدان ــگ دەن
كوردستانیش ھرمی  گنجانی تاككو  ھر
بۆچوونی جیاوازەوە لئامادەباشیدان، بكۆمك
لسندووقكانی روو داھاتوو یكشممی تا
بزانرت، گرنگ ك ــوەی ئ بكن. دەنــگــدان
لھبژاردن روو بگوڕوتینوە گنجان ئایا
دووردەكنوە ھبژاردن لبنككانی یا دەكن؟
لبارەی ھوستیان دەكن؟ بایكۆت دەنگدان
جیاوازەكان لیست ك چیی دروشمانوە ئو
دەكن نانب لو لپچینوە ئایا دەیانخنڕوو؟
وەمی بۆ پیاندراون؟  ھبژاردندا  لكاتی  ك
گنج چندین بۆچوونی وارڤین، پرسیاران ئو

دەخاتڕوو. ھرمی كوردستان، لپارزگاكانی
پرلمانی ھبژاردنی داھاتوو، پجشممی
كوردستاندا ھرمی  ل دەستپدەكات.  عراق
كوردستان،  (ھاوپیمانی جــیــاواز لیستی  ٤
و ئیسلامی یكگرتووی ــۆڕان، گ بزووتنوەی
ھبژاردنن. ئو بشداری ئیسلامی) كۆمی
ھرمی دیكی پارزگاكانی لگڵ براوورد ب
ھولر ل ھبژاردن بانگشی كوردستان
ك ــوەدا ئ لگڵ و بڕوەدەچت  بئارامی
ئامادە دەنــگــدان  بۆ خۆیان خك زۆریــنــی
باس زانكۆش لدەرچووانی ھندك بم دەكن،
سۆزان دەكــن. سندووقكان نچوونسر  ل
كارگری و ئابووری كۆلژی دەرچــووی عابد،
نادەم، دەت:“دەنگ ئو .دینلاحزانكۆی س
داواكارییكانموە بتنگ لاینك ھیچ چونك
دامزراندن چاوەڕوانی سا چند نھاتووە،
ك قوتابی (٢٥)ساڵ سروەت، حنان دەكم“.
دەت، وەك ھولرە تكنیكی پیمانگای
ل نــمــاوە:“بــشــداری بھبژاردن متمانی 
بن ھبژاردندا، لكاتی ناكم، ھبژاردن
خك جبجناكرن. دواتر و دەدرن بخك

نوەك دەوت،  كاروخزمتی بووەتوە، ھۆشیار 
دروشم“.

تمن(٢٢) حسن، سعید دیكوە للایكی
،زانكۆی قوتابی دھۆكو شاری دانیشتووی ساڵ،
نكات“لھموو ھبژاردن بشداری رەنگ دە
گنجان كشكانی ئمجارە دەن، ھبژاردنك
چارەسر دامزراندن یان نیشتجبوون، وەك
بنكانیش و دەبت تواو ھبژادن دەكرت.

ناكرن“. جبج
ســـرەڕای نجانگ ــو ل زۆر بشكی ــم  ب
بۆ و  ھبژاردن دەچن دەن ،شانك ئو 
پاراستنی بۆ ھبژاردندا لم بشداریكردن
دەزانن. بپویست كورد گلی دەستكوتكانی
ھلیئ ك فرمانبری بانككی علی، ھۆشنگ
نكات، بشداری دەت“كسك ھولر، ل
دەكات، گورە ھیكی بنتوەكی برامبر
بھدەردانی كورد و عرەبدا، لململانی چونك
دەكاتوە لوە جخت ھۆشنگ، زۆرە“. دەنگك
لبرامبردا دەدات. گۆڕان بلیستی دەنگ ك
ھولرەو شــاری ھاووتییكی ــورۆ، ھ دیــلان
بلیستی ــگ ــت:“دەن ــ دە  ،ــنــی١٨ســامــتــ
داھاتووی ،كلیست برنامی دەدەم. ھاوپیمانی

دەكات“. روونتر و گش كوردك ھموو
ھبژاردن، بانگشی كركووكیش  لپارزگای
ئو ك ھیواین بو شارە ئو گنجانی گرمو
ئرنی گۆڕانكاری ك ھۆكارك تبب بژاردنھ
تمن ئمین، محممد ھمن بكرت. لشارەكدا
شاری  دانیشتووی  دەرمانسازەو ك ساڵ،   ٣١
ئمجارە كاندیدەكانی ك ھیوادارە ،ركووكك
كورسییكانیان و بن خك راستقینی نونری
وەك ھمن نھنن. بكار تایبت برژوەندی بۆ
دەنگی كرد كن ئاشكرا لیستی ناوی ئو گوتی
دەنگ ك لوە كردەوە بم جختی دەدات، بۆ

بكات. گل خزمتی ك دەدات لیستك ب
تمنی ك دھۆك شاری گنجی دوكانداركی
بشداری  ھبژاردندا لم ك دەت ،٢٣ سا
چونك دەدەم، ھاوپیمانی بلیستی دەكات“دەنگ
كوردستان رزگاری لپناو شھیدیان ھزارەھا
ئسمرەو كچكی ك حسن ئمیرە بم داوە“.
جیاكاری حكوومت دەت ھولرە، دانیشتووی
بم شھیدە، برایكم دەكات، تاككان لنوان
دەســتــدار حیزبكی شھیدی لــبــرئــوەی
حسن، ئمیرە  .“مك زۆر مووچكی  ،نیی
وەك و نكات ھبژاردن بشداری بیاریداوە
نماوە“. حزبكان ببنی بوای گوتی خۆی
پارزگای دانیشتووی ك جعفر، لیلا ھروەھا
تمنی٢٠  زانكۆیو خوندكاركی سلمانییو
نازانت تائستا ك دەكات بوە ئاماژە ،سا
خكی بۆ كار بدات“كسیان لیست بكام دەنگ
خریكی ھر لاینكان،  ھموو و ناكن ھژار

خۆیانن“. برژەوەندی
خكی  ساو   ٢٧ تمنی  مستفا، شیلان
ھاوپیمانی بلیستی دەت:“دەنگ ئو .دھۆك
ھاوكات دەكات“. پارزراو مافكانم چونك دەدەم،
دانیشتووی  ساڵ،  ٣٩ تمن محممد سباح
،تحكووم فرمانبری و كــركــووك شــاری 
نیشتیمانی بپرسكی لھبژاردندا بشداریكردن
لیست بۆ ئمجارە دەنگ دەزانت، بم دەت
مومارەسی كۆنكان دەدات“لیست نویكان
بب ئوەی بخمخۆرییوە كار كاری خۆیانكرد

بكن“. نتوایتیكان لسم بۆ
زۆری رژەیكی بیتون، پشدەرو لــدەڤــری
دەنگدان ئامادەكردووە. بۆ رۆژی خۆی گنجان،
ئو .ــیــدزقــ خكی ــو  ١٩ســا شیرین،
برامبر ب“خیانت لھبژاردن بشدارینكردن
وای شیرین، ببوای دەكات. وەسف نیشتمان“ ب

لیست دەنگ بكام گنجان
دەدەن؟
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بشداری ناكرت، گلییكان ھموو
چــارەنــووســســازدا لھبژاردنكی
ــوەی ئ لــگــڵ شیرین، نــكــرــت.
بم ندیوە، ھبجی و كیمیاباران
لپرلمانی كورد، سنگی بھزبوونی
ئو ــوەی ــوون ــب ــارەن ــدووب بــغــدا ب
دەت:“لدژی و دەزانت كارەساتان
و كیمیاباران كوردیان ك ئوانی
ھبژاردن ــشــداری  ب كــرد ئنفال 
 ٣٠ تمن كمال یسرا دەكـــم“.
كركووكو شاری دانیشتووی ساڵ،
حكوومت فرمانگكانی ل لیكك
بو كچ ئم دامزراوە. بگربست
لھبژاردندا بشداریكردنی ك ھیوای
فرمانگكی ل ك ھۆكارك تبب

دابمزرت. بردەوام بشوەیكی
لگڵ  ســاڵ،  ٢٣ محمد، پیمان
لدەست ھی، بم گلیی ئوەی
ھبژاردن بشداری ك لوەی پداگرە
كۆكراوەی بۆچوونی ھندێ دەكــات.
باسیان ریپۆرتدا لو گنجانی ئو
ھبژاردن بــشــداری  ك ــوەكــرد ل
ك ــوون ھــاوڕاب خادا  لــو ناكن، 
لسیستمی گندەی بوونی بھۆی
لدەنگدان روو ھرمدا حوكمرانی
ك ســاــح، خــبــات ــن، بـــم ــاك ن
شاری دانیشتووی  ٢٧ساو  تمنی
دەنــگــدان، بایكۆتكردنی ھولرە،
گندەییكان بــچــارەســركــردنــی
وایــ بۆچوونی خــبــات،  نــازانــــت.
ھبژاردن، ل بشدارینكردن ك
گــوــبــاخ، گــنــدەــیــیــ. ھــاوكــات
ھندێ .یدزق خكی ٢٣ساو 
ئنفال شاوی ئو، بر لبنماكی
چندینجار شارەكشی و كوتوون
خبات ئــو ھـــاوڕای وــران كـــراوە.
برامبر خۆی سرسوڕمانی ساحو،
دەن، ك پیشاندەدات   سانك بو
لحكوومت نادەین“گلییمان دەنگ
گورە زیانكی دەنگندان ھی، بم
دەگینت“. كورد نتوەیی بدۆزی
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كۆمیتی
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مم مدینا

زانا ھڤیدار

شارۆچكی ل ساڵ. شازدە تمن بوو كچك
دە دەژیا. ئادیامن  بشاری سر  كۆلك-ی
مندای سھمین دینم بوون. برا و خوشك
وەكو دەیویست ئویش بوو. خزانكیان
خۆی جلی جوان ھموو كچ ھاوتمنكانی
چاوانی دەكرد حزی بكات. لبر ووائا و
لبر و بكات سوور لوانی و بژت كل ب

.راوەست ماڵ دەرگای
ل وات بوو، ساڵ  شازدە تمنی  دینم
وەك بوو. بھاری تمنی خۆیدا دەستپكی
قژ بوو. كورد قژ زەركی بوو. دگیر دەن:

و ب بوار. زەركی ب گوناه
خۆی كۆمگاكی ل دینم بوو زوو ھشتا
گایكۆم ئم ك نیدەزانی ئو تبگات.
فرزەند و ب خۆشویستی دایك بوای .مزا
كۆمگایدا ئو لنو نیدەزانی ئو كرد.
منداكانی بكوژی ك زۆرن باب و دایك
كۆمگایدا ئو لنو نیدەزانی خۆیانن.
دەھنن، برھم زۆر مندای باوكان و دایك
باوكتی و دایــك لھستی ــان  زۆری بــم

و شرەف“ بابتی“ناموس ببشن. كاتك
رگۆشجگب گوێ  ــوان ئ پشوە تد

نادەن.
یدڕندان نلای بو ھستی لاو مدینی
دایك وایدەزانی ئو بوو. شاراوە ك ندەكرد
مندایان دە خۆشویستی  لبر  بابی و

ھناوە. برھم
بوو كسك ــو ئ ــی. ــدەزان ــی ن  دیــنــمــ
لبر كــردبــوو. نزانیان نــخــۆــنــدەوار.
باپیریشی تنانت بــاب و ــك دای ــوەی ئ
ك تگیشتبوو وا ئو  بوون.  نخوندەوار
ئامانجك. ھیچ  ناگات خوندن  ب مرۆڤ
گوناھكی ك ببوو حای وا ئو ھروەھا
مدینیان .قوتابخان بچن كچان ورەیگ
بیر لسۆنگی سرەتا ھشتوە. مادا ل
پاشانیش سر. كردە لچكیان  باوەڕەوە و
لدانانوە ئو بھۆی دا. گرێ دەستوپیان
رەش جستی ھموو لیدەدا  باپیری ك
نیدەھشت دەشاردوەو خۆی ببوو. شین و
گوڕی لئنجامدا بیبینت. حاوە بو كس
پۆلیسخانی كردە رووی رانبو و خۆی دای
بپۆلیسان خۆی كشی ماكیان. نزیك
ئوە بیانوویان باوكی و باپیر كرد. ئاشكرا
لگڵ ئو چونك دەدەن دینمل بۆی بوو
ن دووجار و دەكات. ن جارك كوڕاندا قس
ببشك ببوو توندوتیژی جار، س ن و

.دینم لژیانی
دادپــروەری باوەشی خست خۆی دینم
ھبوو. سمی دەوتیش بم دەوتوە،
بیشنم. سرتان ناموێ درژەو كچیرۆك
لئنجامی دایكی ك سای شازدە مدینی
ھنابوو، برھم ئوی دژوارەوە ژانكی
ئوە دۆزرایوە. مردوویی   ب لكولانیكدا
بخو لكولاندا  مریشك مــرۆڤ ــن دەزان
بسترابوونوە. دینم پی و دەست دەكات.
متریدا دوو لچاكی كولانیدا ئو لناو

بم .گ ژر خستبوویان بدانیشتنوە
زیندەبچاڵ دینم ك وەیئ دڕندەیی
ئوەی تاقیگ پشكنینی ئنجامی كرابوو.
جگریدا بووە، و گدە ل گ دەرخست ك
زیندەبچاڵ ك وەیئ ــی وات ئوەیش

كراوە.
گوتم، پشتر  وەكو چیی؟ دینم تاوانی 

كردووە. كوڕاندا لگڵ قسی
ل ئوان باپیرین، و  باب  دینم بكوژانی

چی؟ پاش بم زینداندان،
ئز نبووە. رووداوەكل ئاگام :دە دایكی

ناكم. باوەڕ
برەوشی ھست دایك  كس  ھموو پش
مئ بــم ـــات. دەك خــۆی منداكانی
دایكیش ،یــھــ زاممان كۆمگایكی 
ناتوانم بھۆشكی ئیتر من ب بكوژ. دەكین
بكم. شرۆڤ جۆرە لم رووداوی تندروستوە
مندای دەتوان چۆن  مرۆڤ  تناگم من
چكی رووی یان بكات.  زیندەبچاڵ  خۆی
خۆی جگرگۆشی بژیانی كۆتایی و تبكات
وەھا تاوانكی مرۆڤ ئوەی دوای بھنت.
مرۆڤ ئو  دەتوان چۆن  كۆمگا دەكات، 
بچاوی یان  قارەمانك بچاوی و بپارزێ 
تماشای شــرەف“ و  مرۆڤكی“بناموس
كسانك بكوژی كۆمگایك ئایا بكات؟
تماشا قارەمان وەكو خۆیانن مندای ك
تندروست؟ چند گایكۆم ئو بكات،
دۆستایتی ھاوسیتی، دەتوانین چۆن مئ
بدەستی ین كبك ھاوڕیتی كسانك و
ھنا منداكانیان  بژیانی كۆتاییان خۆیان 

بت؟
لرووداوی بم نایت.  بپرسیار  كۆتایی
ھی یان مابات؟ ھی گورە تاوانی ئایا وەھادا
تدەو ھی گورە تاوانی یان كۆمگای؟
خۆی ھاووتیانی یاسا رگی ب ناتوان ك

بپارزت؟ دڕندەیی لو
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ئامد
و كۆن ل كس دوو یك ،رۆژان ك لوكاتی
خۆی بئزموونی دەكــوژران، ئامد شقامكانی
دامزراند. ژنانی“كامر“ـی ناوەندی ،١٩٩٧ لسای
لچوارچوەی ھاوسرەكی ك ئاككوچ نباھت
باكووری ل تورك دەوتی تیرۆرەی زنجیرە ئو
نادیارەكان“ ”كوشتنبكوژ ب ك كوردستان
دژ توندوتیژی باسی لدەستداوە گیانی ناسراوە،
دەكات. ژن كشی چارەسری شوازی و بژنان
”كامر“ ناوەندی ل خۆی  ئزمونی  دەیوت ئو

كوردستانوە. باشووری ژنانی خزمت بخات
سرنجی  ژنان لسر توندوتیژی پرسی وارڤین: كی

راكشای؟
 ل توندوتیژی لسر من پرسیاری نباھات: 
كودەتا،  پاش پدەكات. دەست  ١٩٨٠ كودەتای
ھاوسرەكم دانیشتم. لماوە ھاوسر و ژن وەك
بـــردەوام ــوو.  ب زیندانی ئامد لگرتووخانی
زینداندا دەركی لبر ئوكات دەكرد. سردانم
لناو ــووم. ب ئاشنا ژنان ئــو چیرۆكی لگڵ
ئویش ھبوو، (رازك) نھنییك ئمدا بنمای
دەروەدا خكانی ھویاندەدا ك لگڵ ك ئوەبوو
بم تكڵ كۆمگادا لگڵ ئوەی بۆ نبم. تكڵ
لسردانكی بژیم. ئوان لدەرەوەی ھوممدەدا
تگیشتم، زانی. دایكم زمانی گرنگی ب گرتووخاندا
رۆكانیدا لگڵ دایكی زمانی ب مرۆڤ كاتك
و ئــازار ئو  من .تزەحم چندە نكات،  قس
ئسات چاوپكوتنكانوە لسرەتای بینی. ژانم
گرتووخانی ئوكاتی یدرم(فرماندەی ئۆكتای
دەكرد. چاودری چاوپكوتنكی و دەھات ئامد)

كردبوو. دەغكوردی ق ب قسكردنی ئو
كرد؟ چیت گیرا مردەكت ئوەی دوای وارڤین:

لبر  ماڵ. نگڕاموە تر جاركی من نباھات: 
داواكارییكانی و دەوەستام گرتووخان دەرگــای
لگیان دەنــووســی. توركی ب ــوردم ك ژنانی 
و ــی دەزان كرمانجیم و ــی زازاك ــا. دادگ دەچووم

ھوی بھموو شوەیك باش بوو. توركیكشم
لگڵ وەیش بو دەدا. ژنكانم ھاوكاریكردنی
لسای پیداكرد. ئاشنایتیم ژنــانــدا، پرسی 
 ھاتم ھناو ئایدیالیستی ژیانكی ل وازم  ١٩٨٠
ھموو ١٩٨٠دا لسای راستقینوە. ژیانكی ناو
كس س ئگر دوو ركخستنكان ھوەشانوە.
بوو. تــاوان كردبا، قسیان و پكوەدانیشتبان
لكۆتایی دەھــات. لدەست  ئوەمان  تنیا بۆی

ھداو سری ركخستن جموجوی ھشتاكاندا،
بھودان كرد. منیش دەستم

چیت كرد؟ وارڤین:
 بووم ــووم،  ب مامۆستا ــوەی ئ لبر نباھات: 
مامۆستایان(سندیكای سندیكای ئندامی
سندیكای ك چپگرا). و كورد مامۆستایانی
سپردرا. م پنو كرایوە، برپرسیارتییكی نوێ
ھیچ پروەردە لسر ئاشكرا ب نماندەورا بم

بۆ وارڤین: نباھت ئاككوچ

باشوور خزمتی ژنانی دەموێ
بكم

ئاككوچ نباھت
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سولدار دیلار

دەكوژران. مامۆستا بردەوام چونك بكین. شتك
١٦ ھڤای مامۆستام كوژران  مندا خباتی لكاتی
لسای بوو. من ھاوسرەكی كسیان ١٦مین ك و
ئامد مامۆستایانی سندیكای سرۆكی ك ١٩٩٢دا
ھاتن و یكیانگرتبوو ژن مامۆستای كۆمك بووم.
رۆژی ئادار ٨ـی بۆ پكوە ك لكردم داوایان لام.
یان چالاكی شایی رەنجدەر و كركار جیھانی ژنانی
شونك گوتم، لھموو و ھاوڕا نبووم من بكین.
زانیاری ئادارە؟ ٨ـی كاتی خوندەڕژت، كوا ئستا

بوو. ئوەندە ژنان پرسی لسر ئوكاتم،
بیرۆكی  ھاوسرەكت، كوژرانی دوای وارڤین: 

ھات؟ توندوتیژیت بۆ كاركردن لسر
بیرم  ھاوسرەكشم لكوشتنی بــر نباھات: 
بیربكاتوە، مرۆڤ ئگر دەكردەوە. لتوندوتیژی
لسیستمی توندوتیژی، ك دەردەكــوــت بۆی 
بــكــاردەھــــنــرــت. ــزان و پــــروەردەشــــدا، خــ
نك بووموە، ورد  لتوندوتیژی تنیا  دەستپك
ھاوسرەكم، كوژرانی دوای ژنان. دژی توندوتیژی
ئاگات بوەژنی، گوتیان“تۆ بنماكم جاركیتر
ھموو بچیت ناب بت.  خۆت  لھسووكوتی
مرۆڤ مافكانی كۆمی ل ئوە دوای شونك“.
پكوە ك ھڤانی ئو دەكرد. سندیكا كارم و
كم زۆر ھبژاردبوو، مردنمان و فیداكاری رگای
ئازاركی ئوەش دەكرد. ئمیان مای ھاتووچۆی
ژنبوون“ و  بۆیش“توندوتیژی من. بۆ گورەبوو 
لسای یكمجار بۆ یك. بوونوە لسرەتاوە

بوو.  و خراپترین گیرانیشم ١٩٩٤ دەستگیركرام
بكارھنا؟ لدژت توندوتیژییان زیندان، ل وارڤین:

ئوەی  بم گیراوم، جار نباھت: دوای ئوە ١٥
راگیرام.  رۆژ  ١٠ ــۆڕی. گ منی  ژیانی یكمجار 
بووم.  لاواز كیلۆ  ١٠ من  رۆژەدا  ١٠ ئو لماوەی
جار   ٧ دەرەوە ھاتم ك دام. ئشكنجیان زۆر
 ١٧ لگڵ كرا. بۆ وپشكنینم، پزیشك چووم لای
ھندك ك كاتك ئستاش كرام. دەستگیر پیاودا
قیژەت دەنگی پمدەن“ھشتا دەبینم پیاوان لو
وەك گرتندا  ل ئوەی لبر ماوە“. گوماندا  ل
بر ١٩٨٠ـــی ژنانی سرلنوێ دام. ئازاریان ژن
ھموویان ببیرھاتوە. ئامدم گرتووخانی دەرگای
زیاتر دەگریان. زیندانیكراوەكانیان ھاوسرە بۆ
ھندكیان بینیبوو. ئازاریان پیاوەكان لھمووی
مئ بشوودرابوون. بزۆر ھندكیان و رفندراو
دەگریاین پیاوان ئو  بۆ و بووین  ژن ھموومان
نــاوەنــدی ١٩٩٧دا  لسای زیندانیبوون. كــ
لقمان  شــاردا   ١٩ل دامزراند. ژنانی(كامر)مان

.٢٣ گیاندە لقكانمان ژمارەی پاشان كردەوە.

ژنی  بكین، براورد ئوكات ئستاو وارڤین: ئگر
دەردەبی؟ نارەزایی چۆن كورد

كـــورد،  ژنـــانـــی نـــبـــاھـــات: پــــشــتــر ھـــمـــوو
سروشتی شتكی ب دەكرد. قبووڵ توندوتیژییان
دەشتوان بدات، تگیشتبوون“پیاوم، دەتوان لم
شكاندووم. دەیانگوت“ملی  ھندك خۆشیبوم“. 
ئوكات ژنانی ٩٥٪ـی خۆشیدەوم“. ھندجار بم
بشك ببووە و راھاتبوون توندوتیژی لگڵ
ندەكردەوە. لبرەنگاربوونوە بیریان لژیانیان.
ــبــن، دەرب ــی ــاڕەزای ن دەشیانوویست ــی  ــوان ئ
رووداوان لو بكن. ت رووی نبوو، شونكیان
ھۆشیاربوونوە،  یكیان  ئنجام.  ٢یشتینگ
ئو بۆ بتوندوتیژی. ھستكردن دووھمیان
بنكو ئو بدامزراندنی دەستمان ،ستبم

كرد. راننتس
بكاركرد؟ دەستتان كشكانوە لكوی وارڤین:

دروست  كۆمیتی ھۆشیاری، ویستمان نباھات:
،یناسنام ئو چیی؟ وپیاوبوون ژنبوون بكین.
لدایك جیاوازی منداڵ ب .نیی مئ بناوانی و بنج
پیاو و ژنبوون قابی  دەیخات  گكۆم دەبت.
ساییوە   ٣ لتمنی ستبم ئو بۆ بوونوە.
شتكان لسر سرنج زیاتر ك دەستپدەكین

دەبت. دورست
دەبنوە؟ توندوتیژی رووبڕووی كورد ژنی وارڤین:

ژنی  لبرامبر  ك توندوتیژییی ئو  نباھات: 
بجی ئگر  ،موایپ جیاوازە.   یھ دا كورد
سیاستی كرابا، دەغق ئینگلیز ھی كورد زمانی
ئینگلیزەكانیش بیھشتبانوە، لدەرەوەی فرمی
وەك رەوشیان بینیبایت، توندوتیژییان ئوەندە
دژی توندوتیژی ــاردەی دی دەبــوو. كورد ئستای
توندوتیژی .نیی كوردبوونوە   ب پیوەندی ژنان
حاشاھنگرە شتكی بم .جیھانیی ژنان دژی
كوردستان باكووری و ناڤین رۆژھــتــی ل  ك
دا كورد بسر ئوە ویستپ زیاترە. توندوتیژی
فرمی ھۆكارەك سیاستی وە. چونكتكرن ساغ

.یكتو
وەكو  ئنكرە لرەو كوشتنی“نامووسی“ وارڤین: 

یكن؟
كلتوور  بم دەكوژرت. ژن، لوش لرەو نباھات:
و دەكوژرت ژن لرەش ،نیی چقبستوو شتكی
شتانك دەكات ئوێ سیری مرۆڤ كاتك لوش.

ھبووە،  جیھان شونكی لھموو ساڵ  ٢٠٠ ك
فرەنساش و بریتانیا ل ئوە دەدات. رووی تیدا
بپی ستانداردەكان .گۆڕاندایل میشھ ھبووە
جبج ئــوە توركیا، ل بــم ركدەخرت. 

ناكرت.
 ل دەكــن، باسی ئوە ك شتانی ئو وارڤین: 
بۆ دەچت، كوردستان باشووری  ژنانی كشی
برنامیك چ باشوور، ل شانك ئو چارەسری

پویست؟
كۆنكان   مسیست مــرۆڤ ویستپ نباھات: 
سیستمان درژە ئو تكدانی ب بباشی بناست.
پرەنس رۆی مئ  نموون بۆ بدات.  بكارەكانی
پرەنسس گۆڕی. چیرۆككاندا ل پرەنسسمان و
كشی و بند رزگار دەكات. ل كۆت پرونس دت،
دۆزینوە دوای ربازە(میتۆد). نئافراندنی مئ
فرموو دەین، دەستداران  ب ربازەكمان،
ئو نموونیی .بك جبجی تۆش مۆدل و ئوە
دەتوانرت كرد، باسم ســرەوە ل ك ــروەردە پ
بكرت. جبج ساوایاندا باخچكانی زۆربی ل
برەوپش باشوور  ل مسیست ئو دەتوانرت 
خزمت  مبخ خۆم ئزموونی دەموت ببرت. 

ھولر. ھڤانی
رەت  پروەردە، شوازەی ئو خزان، وارڤین: ئایا

ناكنوە؟
دوای  بــم  .تزەحم لدەستپكدا  نباھات: 
للاین ئرنی گۆڕانكی كاركردن، و پداگیری

دەبت. دروست وباوك دایك بۆ منداوە
بووككی  مرۆڤ كاتك دەن، كس وارڤین: ھندك
و ئۆتۆمبیلكیش كوڕ مندای بدات دەست پلاستك
سروشتی ھبژاردنی كچ، منداكی دەست بدات

روودەدات؟ ناڕكوپكی
لو كاركی ــادات. روون كشیك ھیچ نباھات:
بوو گورە ك منداڵ، ئوەی ھۆكاری تدەب جۆرە،

نھنت. بكار توندوتیژیش و پیاو تبب
فیمینیستی؟ تۆ وارڤین:

ھاوسرگیریم نیم. پیاو دوژمنی بم ،ب نباھات:
مرۆڤ  كاتك .یھ و ٣ نوەم ٢ منداڵ كردووە،
بۆ پیوەندی ھاوسرگیرییكی بت، فیمینیست
كۆتاییان پكدادانی دەست شڕ و دەكات. دروست
دەبت. لجیھاندا ھاودی فری چونك مرۆڤ دت.
مئ دەكنوە. ك پیاو رەت ھن فیمینستگلك
زیان ك ھۆكارە خراپانی پویست ئو نین. وەھا
خۆمان كلتووری ل دەگینت ژن و منداڵ ب

بدۆزینوە. بۆ بریتیان و www.neلابرین
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بھنن لكارەكانیان واز  دەیانوت  ژنان بۆچی
بوونی ھۆكارەك ئایا بكن؟  لماوە روو و
كۆمیتییكان، گوشارە  جندەری،  جیاوازی
یان منداڵ؟ بۆ یداینگ نبوونی و ھاوسرگیری
رەگزی جیاوازی و فرمانبری مووچی كمی
راپرسییدا لم نیشتجبوون؟ كشی و
كــاروبــاری بــۆ وارڤــیــن ـــای كــ لــلایــن دەزگ
فرمانبر ١٤٠ژنــی تیدا ئنجامدراوە، ژنان
كوردستان ھرمی حكوومتی لدامودەزگاكانی
راپرسییان پركردووەتوەو ھولر فۆرمی شاری ل

داوەتوە. پرسیارەكانیان وەمی

ئنجامكان
فرمانبرەی داموودەزگاكانی ١٤٠ژن ئو لكۆی
ھولر لشاری كوردستان ھرمی حكوومتی
واڤینیان دەزگـــای راپــرســی  فۆرمكانی  ك
ھنان  لواز بیری  كسیان  ٣٦ پكردووەتوە

.٪٢٦دەكات رژەكی ك كردووەتوە لكار
درژەدان ویستی دیكیان ١٠٤كسی ھروەھا
دەكات رــژەكــی ك ھبووە بكارەكیان 

.٪٧٤
بۆ پلاندانانی چۆنیتی و بشواز سبارەت
رژەكی  ك ژن لكارەكیان،٩٥  وازھنان
وازھنان بۆ خاننشینیان پلانی ،٪٦٨ دەكات
رژەكی  ك ھروەھا٤٥ ژن كردووە. دەستنیشان
دەستلكاركشانوەیان رگای ،٪٣٢ دەكات
كـــردووە. دەستنیشان  لــكــار وازھــــنــان بــۆ 
دەیانوت ك ژنانی ئو ٦٨٪ـــی لبارەی

لكارەكانیان واز خاننشینكردن برگی
بھزكردنی نــاوەنــدی بــڕــوەبــری بھنن، 
سمب مامۆستا لسلمانی،  ژنان  تواناسازی
باش برگیكی ھنگاوە ئــم محممد،
تمنی حكوومت خاننشینكردن نازانت:“بۆ
بۆ ژنك  تمنش ئو ١٥ سای دیاریكردووەو
زۆر دابنیشت، ماوەو تبچ بیوت ك
بدەستی كژن  ك وایــ ئــوە وەك زووەو
بدات“. خۆی مرگی راگیاندنی بیاری خۆی
٣٢٪ـی رــژەی وازھنانی ھروەھا ،سمب
بباش دەستلكاركشانوە، لرگی ژنان
بۆ دەستلكاركشانوەش ھۆكاری و نازانت
گوشاری لفرمانگاكان، تحروشكردن بوونی
سپاندنی و ــدەری جــن جــیــاوازی  مــاــوەو 
ھاوكات ژن، دەگڕنتوە. بسر پیاو بیاری
لكۆمناسی ماستر قوتابی یوسف سنگر
وازھنانی٢٦٪ـی بیركردنوەی دھۆك، زانكۆی
ك ھولر وەك لشاركی  كارمند،  ژنانی
دواوە برەو بگڕانوە ،كوردستان پایتختی
ك ئمۆدا لسردەمی بتایبتی دەزانت،
ژنان و دەنن ھنگاو پشكوتن برەو وتان
دەبنوە. نزیك مافكانیان لوەرگرتنی زیاتر
راپرسیی ئو ئگر ،وای بۆچوونی ھروەھا
ژەكر درابا، ئنجام كوردستان لسرتاسری

دەبوو. ھندە دوو

وازھنان بیاری
یان كــار  ل وازھنان بیاری  ب ســبــارەت

،٪٧١ی دەكاتژەكر ك ژن ٩٩ لماڵ، مانوە
خۆیانوە تاككسی  ببیاری ك  گوتوویان
رژەكی  ك تر ٤١ ژنی ھروەھا دەھنن. واز
وازھنانیان بیاری دەكــات،  ٪٢٩ نزیكی
بارودۆخی كۆمیتی ببیاركی سپندراوی
خۆشد محممد،  سمب مامۆستا دەزانــن. 
ئگر فرمانبر ژنانی ــی ٧١٪ـ ك ــوەی ب
بیاردەرن. خۆیان بھنن، لكار واز بیانوت
مانای ژەیر ئو  مامۆستای ئو  ببۆچوونی
تری بسرەوە كسكی بیاری ك ژن وەیئ
خۆیوە چارەنووسی لبارەی بیار خۆی نییو
یوسف د. دەروونی پسپۆڕی ھاوكات دەدات.
بیاری ھندجار   ك  ــ دە ــح، سا  مح
بزاری بۆ لناكاوەو شتكی ژن، وازھنانی
ئو ك ئوەی وای دەگڕتوە، لكاركردن
ژنی كۆمیتییكان) وەندییپ) ژینگی
ھۆیوە بو ھیو بسریوە كاریگری دایت
بیاری ك دەبت دروست بۆ دەروونی گوشاری

بدات. لكار ھنان واز

گوشار بھۆی وازھنان
گوشاركی بوونی ھیچ بب وەی كئ لبارەی
 ك ژن   ٢٤ بت؟ ژن لدەست بیار دەرەكــی
ماڵ و دەھنن  واز  ،٪١٧ دەكات رژەكی 
رژەكی  ك ژن  ١١٦ ھاوكات ھدەبژرن.
كار لسر مــانــوە  ،٪٨٣ نزیكی دەكــاتــ
دەگات رژەكی ك ١١٤ژن ھاوكات ھدەبژیرن.
كاردا زیاتر لشونی سركوتوویی ژن، ،٪٨١

ھولر
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 دەكات رژەكی ك ژن ھروەھا٢٦  دەبینن. 
دەزانن. ژن سركوتنی بشونی ماڵ ،٪١٩

كاركردن ئارەزووی
 ك ئــوەی ــارەی دەرب پرسیاركدا لوەمی  
برژەی٨٧٪ـی ماڵ، یان كاركردنل ئارەزوویان
بدیدەھنن ئاواتكانیان لكاركردندا ھیواو ژنان
دەكنوە لوە بیر بشدرابووان ١٣٪ـی تنیا و
لماوە بكن. روو و بھنن واز لكاركردن ك
٨٧٪ـی رژەی دەت ،سمم.ب لوبارەیوە
كاربكن، مادا لدەرەوەی  دەیانوت  ك ژن
لھرمی ژن، پرسی ك دەگینت ئوە مانای
بخۆیوە برچاوی پشكوتنی كوردستاندا
جی بسموە بلای ئوەی بم بینییوە.

و لماڵ ژن كاركردنی جیاوازی  ك ،بینییت
حاتشدا  لم .كخول  ٢٠ تنیا دەرەوەدا
ماوە، چووە ك ھبت پۆستكی ھر كژن
حیسابی و  دەكــرــت لــگــڵ ــی ژن مامی 
دەبت ل كاردا ماندووە، ت كناكر بۆ ئوەی
چونك رابپڕنت،  كارەكان مایشدا لكاتی 
پشووبدات دەبت ك راھنراوە وا ھاوسرەكی
د. بكات. خزمتی لمادا بــردەوام ژنیش و 
ژنانی ــی زۆرب دەت  ساح،  مح یوسف
ئمش ئاسوودەن، لكارەكانیان فرمانبر
لگڵ ھسووكوت و پیوەندی بھۆی
بكارەوە ژن ھۆیشوە بو .ھاوكارەكانیاندای
بحاتی تووشبوون لكشو و دەبت سرقاڵ

دەكوتوە. دوور دەروونی

كاركردن چژی
باس راپرسیی ئــم بشداربووانی  زۆربــی 
زیاتریان چژی كار شونی ك دەكــن لوە
دەكات رژەكی ك ١٠٧ژن پدەبخشت.
وەردەگـــرن. كــاركــردن لشونی چژ   ،٪٧٦
،٪٢٤  دەكات رژەكی ك ژن  ٣٣ ھاوكات
زیاتریان چژی  ماڵ، كشوھوای   یانوایپ
رژەكی ك ١٠٣ژن ھروەھا پدەبخشت.
ك بـــوەدەكـــن ــســت ھ  ،٪٨١ دەكـــاتـــ
 ٢٩ ھاوكات .كاركردن لشونی سركوتنیان
ك دەكن ھست ،٪١٩ دەكات رژەكی ك ژن

سركوتووترن. لماوە
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ژن  ئارەزووی
دەربارەی پرسیاركدا لوەمی  بشداربووان
ژن دوو لم  یك بكام خۆیان  ك ــوەی ئ
وازھنان؟ یان ،كاركردن ئاواتیان ك دەزانن
ئاواتیان ،٪٨٧ دەكات رژەكی ك ١٢٢ژن
دەكات رژەكی ك ١٨ژن ھاوكات .كاركردن
كردنوە. لماڵ روو وازھنان و ئاواتیان ،٪١٣

مووچ زیادكردنی
حكوومت للاین ئگر ك ئوەی لبارەی 
لماوە ژنانی ئو بۆ ھبت مووچیك
 دەكات رــژەكــی ك ژن   ١١٧ ــن، ــاردەك ك
لمایشدا حكوومت ئگر  گوتوویان ،٪٨٤
ببتوە واز لكارەكیان ناھنن. مووچیان بۆ

لماڵ، ،٪١٦ دەكات رژەكی ك ھاوكات٢٣ ژن
ھاوسری ئگر ئوەی لبارەی دەمننوە.
رژەكی ك ١٠٩ژن كسكی پارەداربت، كژن
درژە ماڵ لدەرەوەی گوتوویان ،٪٧٨ دەكات
رژەكی  ك ژن  ٣١ ھاوكات دەدەن. بكار
كار دەمننوەو لماڵ گوتوویان ،٪٢٢ دەكات
ئابووری مونتدای سرۆكی لوبارەیوە، ناكن.
دەكات لوە باس كریم، محممد كوردستان
پل كبركی مووچو لدەزگاو فرمانگكان، ك
پیشكی كار و ژن وادەكات گرنگ، ئوەش زۆر
نكاتوە. بیر لوازھنان و بت خۆشویست لا
بۆ كمكردنوەی تایبت رۆی كرتی لبارەی
نیتوانیوە تایبت كرتی ك گوتی دیاردەی ئو
پۆژەی چونك بكات، دروست خك متمان لای

ئو ــدات. ب ئنجامی  ژن تا  ،نیی بچووكی 
ھرم، گوتی:“حكوومنی ھروەھا مامۆستای
لسیستمی چاكسازیكردن بۆ پویستی رۆی
نگاوە، حكوومت فرمانگكانی بڕوەبردنی
ھۆكاری تبوون فرمانگكان سیستمی بۆی

بكنوە“. كار لوازھنانی بیر ژنان ئوەی

دەروونی گوشاری
زیاتر شون لكام ك ژن كاركردنی لبارەی
ژن   ٧٩ دەبت، دەروونـــی گوشاری تووشی
ماوە ،٪٥٦ نزیكی دەكات رژەكی ك
 ٦١ دەزانن. ھاوكات دەروونی بشونی گوشاری
بشونی دەرەوە ،٪٤٤ دەكات رژەكی ك ژن
لوە باس یوسف، د. دەزانن. دەروونی گوشاری

كاركردن لشونی ھرگیز ئایا .١
كردووەتوە؟ لوازھنان بیرت

ب 26%
ن 74%

وازھنان بۆ پلانت چــۆن  .٢
داناوە؟

%32 دەستلكاركشانوە 
%68 خاننشینكردن 

مانوە یان وازھنان بیاری .٣
لكارەكت...

 سییكتاك %71 بیاركی
بارودۆخی  بھۆی   كیارب  29%

سپنراوە بسرمدا كۆمیتی
گوشاركی ھیچ بب ئگر .٤
تۆ ــدەســت ل دەرەكـــی بــیــار

بت؟
ھدەبژرم لماڵ مانوە 17%

ــار  ك ـــســـر ل مـــانـــوە   83%
ھدەبژرم

تۆ رادەی سركوتنی بڕای .٥
شــوــنــانــدا لـــم ــام  ــك ل ژن 

دەردەكوت؟
ماوە 19%
دەرەوە 81%

نشو دوو لم  لكام  تۆ .٦
وەردەگریت؟ چژ زیاتر

ماوە 24%
دەرەوە 76%

زیاتر نشو دوو لم لكام تۆ .٧
دەكیت؟ بسركوتن ھست

ماوە 19%
دەرەوە 81%

ژنیت؟ دوو لم كام تۆ .٨
بدەست  لكاركردن %87 ئاواتكانم

دەھنم
بجھشتنی ــ ب خـــون  13%

دەبینم كارەكموە
حكوومت للاین ئگر  .٩
ژنانی ئو بۆ بھ مووچیك

دەكن؟ كار لماوە
جدەھم كارەكم شونی 16%

دەمنموە 84%
كسكی مردەكت  ئگر  .١٠

پارەداربت؟
كاردەكم لدەرەوە 78%

دەمنموە لماڵ 22%
دوو لو لكام لكاركردنت .١١
گوشاری تووشی زیاتر نشو

ھاتوویت؟ دەروونی
ماوە 56%
%44 دەرەوە

فرمانبر راپرسی            لژنانی پرسیارەكانی
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پیاوانی لو بشك ئوەی، بھۆی دەكات
بۆ گری دەروونیان و ھندێ خیاڵ دپیسن،
ژنی ئو  ك” وابیردەكنوە دەبت، دروست 
لپیوەندی بیر رەنگ دەكات كار لدەرەوەدا
دەكات ژنكی ل داوا بۆی بكاتوە“. سكسی
گوشاركی ئمش ك بھنت لكارەكی واز
ژن ژن دروستدەكات. ھندجاریش بۆ دەروونی
دەكات. دروست كش بۆ خۆی خۆی و ھۆكارە
ناكات، دەوروبر لگڵ مام بباشی چونك
وایلدت و دەبینت بلاواز خۆی پگی ھروەھا
بكات كاركردن ھست بكموكورتی لكاتی ك

بت. دەروونی گوشاری تووشی و

وازھنان گشتی بۆ ھۆكاری
وازھنانیان  ھۆكاری بشداربووان، زۆربــی  
لفرمانگكاندا ك دەگڕننوە  ئــوە بۆ 
بۆ ساوایان) باخچی گونجاو(داینگو شونكی
لنوان جیاوازیكردن ھروەھا .نیی منداكانیان
بواری لاوازی و توانجلدان و فرمانبرەكان
ئاماژەیان ھروەھا .تریان ھۆكاركی ئابووری
نبوونی ئیداری، گندەی ك كــردووە بوە
و كارەكان تپڕاندنی بۆ ھاوچرخ سیستمكی
دیكی ھۆكارگلكی بڕوەبریش ناشارەزایی

لوازھنانن. بیركردنوە

كار ل وازھنان مترسیكانی
لوازھنان بیر ژن وادەكــات ھۆكارانی  ئو
:ل بریتین ــووان بــشــدارب ــوای ــب ب بكاتوە 
لداموودەزگا نایكسانی  دەوام، كاتی  زۆربوونی
،مووچ كمی حزبی، كبكی و حكوومییكان
نابجی ھسوكوتی ژنان، مافی پشلكردنی
نایكسانی و پیاوان بتایبتی كاربدەستان
پداویستی دابیننكردنی ھروەھا مادا. لنو
لگڵ كشكانیان،  چارەسرنكردنی و  ژنان
نیپۆتیزم(خ بوونی  بوانامو بو گرنگیندان 
ب جیاوازیكردن و زمخزمن)لفرمانگكان
دەورووبر للاین دەروونی گوشاری فرمانبران.
كۆمیتی. گوشاری و بڕوەبر بتایبتی
كاتی زۆری و سركوتن بۆ پاپشتی نبوونی
گوشاری لرادەبدەر. ماندووبوونی لگڵ دەوام،
ھاوسری ژیانی و خك قسی و ھاوسرەكانیان

كۆمیتی. كشی و

منداڵ بخوكردنی
دەرچــووی  ساو  ٣١ تمنی سابیر، پیمان
.دینلاحس زانكۆی ئابووری و كارگی كۆلیژی

دوو دوای .یھ دوو مندای خزاندارەو پیمان،
دارایی لوەزارەتی فرمانبر وەك كاركردنی ساڵ
لكارەكی ھرمی كوردستان، وازی حكوومتی
ل دەــــت:“ھــاوســرەكــم پیمان، ھناوە. 
زۆر مووچكی دەكــرد، كــاری كۆمپانیایك
و دەیگوت دەكرد من بمووچی باشبوو، گاتی
.“ب ماڵ ركخستنی سرقای لكاربنو واز تۆ
داینگ نبوونی بۆ وازھنان تری ھۆكاركی ئو
داینگی بۆ منداڵ دوو ناتوانت ك دەگڕنتوە
ئوە بشی  مووچكی  چونك بنرت، ئھلی 
ھــاوســرەكــی گــوتــی كــ ــات. پــیــمــان، ــاك ن
منداكانت ئاگاداری لمادا ئگر پیگوتووە،

باشترە. لكاركردنت بیت،

خزان سقامگیری
نــكــردووەو شــووی  ككچ ئیبراھیم، خوناو 
كچان  لبشناوخۆیی ســاــو  ٣١ تمنی
ئوەی بھۆی دەكات، ك باس لوە فرمانبرە.
،ستۆیئل باوكی و دایك بخوكردنی ئركی
و دایك داوە، چونك وازھنانی بیاری  زۆركات
بھۆی ك دە خوناو، بساچوون. باوكی 
دەوامكردن لكاتی چندینجار بماوە سرقای
ژیانمان بژوی ئگر دەت ئو دواكوتووە.
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ندەكردەوە، لكار لوازھنان بیرم ،بوای باش
بخو باوكم و دایك نیی كس چونك بم
دەزانت بگرنگی خوناو، بكم. وا ناچارم بكات،
دروست ژنان بۆ ئو بیمی تایبت حكوومت ك

.نیی كاركردنیان توانای ك بكات

ماڵ گوشاری كۆمگو نریتی
چــاكــكــردنــوەی بنكی ــ ل ــب، ــری غ ـــژاڵ  ك
پیشیی خوندنی  فرمانبرە. ھولر كارەبای 

 ٤ سا ك دەت .٢٧ سا تمنی تواوكردووەو
ھاوسرەكی رابردوو سای بم شوویكردوە، 
لدەستداوەو گیانی ئۆتۆمبیل رووداوی بھۆی
بھۆی دەت كـــژاڵ، .یھ منداكیشی
ناتوانت باوكیوە مای  للاین  رگریكردنی
بھۆی پمدەن كارەكی.“ماوە سر بچتوە
كشو تووشی كار بۆسر دەرەوەت چوون
لوەی راننیگ ژن ئو دەبیت“. خك قسی

دووركوتووەتوە. لكارەكی ك

تحڕوش
تحروش جندەری راھنری و پارزەر زرار، وەھبی
ھۆی بووەت  ك دەزانت دیاردان لو  بیكك
”خۆم كارەكانیان. ل ژنــان ل زۆرــك وازھنانی 

لشونی ئوەی  بھۆی ژن، چندین ك ئاگادارم 
ھناوە. كار ل وازیان پكراوە تحڕوشیان كارەكیان
بچاوی باوە  ئمدا لكۆمگی وەك دواتریش 
ك ژنانی زۆر لو دەكرت. سیری قوربانی تاوانبار
خزانكانیان لناو ناورن پدەكرت، تحڕوشیان
پیدەگوترت، تۆ راستوخۆ چونك بكن، ھر باسی

دەگڕننوە“. مای بۆ و بكیت كار نابت

ناكریت پ چارەسری پرلمان
كمبوونی یان زیادبوون بۆ بپشبینی سبارەت
لوە بیریان ك ژنانی ئــو ــی ٢٦٪ـ ــژەی ر
سرۆكی بھنن، لكارەكانیان واز كردووەتوە،
لپرلمانی منداڵ، و خزان  كاروباری لیژنی
دە پشبینی برواری، عبدولسلام كوردستان
ژەیر ئو  كمبوونی یان  زیادبوون بۆ  كردن
.یھ ورد لكۆینوەی  دیراسو  ب پویستی
كمكردنوەی و بچارەسركردن سبارەت
دەت، پــرلــمــانــوە لــلایــن  ــژەیــر ــو  ئ
للاین پرلمانوە گرفتك ھر چارەسركردنی
بۆی ئركی بت، یاسایك ناكرت بدەركردنی

بكن. چارەسر یشك ئو كانتاك
چارەسر

وازھنانی رژەی كمكردنوەی بۆ ،سمب م.

جیاوای نمانی كارەكانیان،   ل فرمانبران
دەزانت. بپویست  پیاوسالاری و جندەری
ك دەزانــــت بپویستی ،سمب ھاوكات
پداچوونوە حكوومتوە للاین بخرایی
چونك بكرت، ژن فرمانبرانی كشكانی بۆ
دواتر بكرت، فرامۆش پرس ئو ئگر
ھاوكات دەبت. ئستم چارەسركردنی
دابشكردنی وایدەبینت، كریم محممد
نییو یكسان پیاو، و ژن لنوان كــار
ئركی تائستایش ــرە.  ــات زی ژن ئــركــی
ھر ماڵ بڕوەبردنی و منداڵ بخوكردنی
دەب ژن ئمانش  لگڵ .ژن لئستۆی 
لماوە كارەكانی بتوانت ھۆشیاربتوەو
،وەھبی مامۆستا بكات. دابش پیاو، لگڵ
بگشتی ركخراوەكان ك دەزانت بپویستی
ھوی بتایبتی، ژنــان ركخراوەكانی و 
سر نبخ گوشار و بدەن  ھۆشیاركردنوە
گرفتكانی ژن ئوەی بۆ حكوومییكان دەز گا
داشكان حكوومت  ویستن“پبكر چارەسر 
و بكات  فرمانبر ژنانی بۆ داینگكان  ل
یان بكرت. مووچكانیان زیادكردنی بۆ كار
داینگ كردنوەی ئافرەتان ركخراوەكانی با

بگرن“. لئستۆ

عدنان ژولیا فۆتۆ:
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مۆدەی لكاتكدا ھبژرین. و ناسك جوان كراسدا، مۆدەی ھبژارنی لكاتی ویستپ
ھرشتكی وەك كراس مۆدەی دەنخشنرن.  ناسك و جوان  بشوەیكی كراسكان
دەتوانین سوود ھاویندا، و لوەرزی بھار تر دەگۆڕت. وەرزكی بۆ دیك، لوەرزكوە
سرەوەی للای شوەیان ك جۆرەكراسانی ئو وات بگرین. وەر كراوەكان  كراسل
جستی جوان بشوەیكی خوارەوەو تد شلی ب كمك خوارەوەشی تسك، لای

پدەدات. تایبتیان جوانییكی دەگرت، خانمان

كراس ھبژاردنی

ستایلی ھبژاردنی   ویستپ
بشوازك خانمان بۆ قژ، رەنگی
روخساریدا رەنگی لگڵ ك بت
رەنگی دەزانن وەك بگونجت.
وەرزكی بۆ وەرزكوە ل قژ
زستان وەرزی دەگــوڕــت. تر 
ســوور، ــۆخ، ت رەنگی مۆدلی
وەرزی بم  مــۆرە. و قاوەیی
رەنگی مۆدلی ھاوین  و بھار
.كا قاوەی كاڵ و زەردی كاڵ،
وەرزەدا لم خانمان دەب بۆی
بكار قژیان بۆ  كــاڵ رەنگی

. بھنن.

قژ ســـتایلی نوترین
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MODA

قژ ســـتایلی نوترین
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وەرزش

كندا.... ژنانی
ھۆكی پاوانانی یاری
خولی ل خترشس
وەرزشییكانی یاریی
زستانی ئۆمپیادی

 2010
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وانی كشكانی خستنڕووی و باسكردن
شارەكانی قوتابخانكانی ل وەرزش
و نیی نھنییك دۆزینوەی كوردستاندا
و ھۆكارەكانی ل ڕۆژنام و گۆڤار نیی ڕۆژ
بابت و وتار دەیان ب راگیاندندا دیكی
و نبنوە بو  لوبارەیوە ریپۆرتاژ و 
خوندنی كماسییكانی و شك ل باس
خۆماندا قوتابخانكانی ل یوان ئو

نكرت.
یرتر لس سیر و ڕۆژیش شتی ڕۆژ ب
وانی پراكتیزەكردنی و خوندن بارەی
و دەبینین قوتابخانكاندا ل وەرزش
عاجباتییان ،نر بمس ”تا دەن وەكو

“دەبین
ل یكك  كچقوتابییكی ڕۆژانــدا لو
شاری دەروروبری كچانی قوتابخانكانی
بۆ ئوەی و كردم بۆ تلفۆنی ھولر
ك كرد، ئوەی گلیی و كردم ئاشكرا
مامۆستایكی ھرچندە مامۆستاكیان،
كچی ،نجیشگ و وەرزشیی تایبتمندی
و نادات وەرزش وانی ب گرنگییك ھیچ
بكات لبر وەرزشی جلی نیی ئامادەش
بكات. بشداریی قوتابییكاندا لگڵ و
،نیی شك ھر ئوە گوت پم منیش
ئافرەتكانی مامۆستا  ــی  زۆرب چونك
وەرزشی جلی ئامادەنین وەرزش، وانی
ملیاندا ھاتووە كیشیان بشو ب بپۆشن
سر و نبب بت ھرچۆنك كوان ك

دەزانن. زۆرەملیی كاركی ب
گوتیشی  قوتابییكچ ــو ئ كــچــی  
فربووە كماوەی مامۆستاكیان ك
پراكتیككردنی و وەرزشــكــردن بری  ل
ب قوتابخان گۆڕەپانی وەرزش، وانی
(دیارە دەكاتوە پاك كچقوتابییكان

دەزانت!). وەرزش ب ھر ئوەش
لای ئوان ئستاش زۆربی ل دەشیگوت
وانی ل ھفتدا خشتی ل كوان جار

مانای ئمش  ششم“ە. یان ”یكم 
ناكرت. پراكتیك كوان ك وەیئ

ك كدایكات ل ــرد، ك باسم ئمی 
دەكات ئوە بۆ كار پروەردە وەزارەتی
پشوە برەو وەرزش وانی بارودۆخی
ھنگاوی چندین ئمش  بۆ و ببات
كــردنــوەی وانــلــ ھاوشتوە. گرنگ 
وەرزشی مامۆستایانی بھزكردنی خولی
و یكم ــی وان ل كوان داننانی  و 
ل فتھ وانكانی خشتی ششمی
ل یاریگ دروستكردنی و قوتابخانكان
ھنگاوی چندین و تازەكان  قوتابخان

.دیك
مامۆستای سردەمدا، لو داخ جگی
ل و بتوە وەرزش وانی ك ئافرەت،
نو ل و قوتابخانكی دیواری چوار نو
پیاوان، چاوی ل دوور و كچ قوتابیانی
بپۆشت، وەرزشــیــی جلی بكات شــرم 
دەتوانت چۆن  نیپۆشت خۆی  ئگر
بۆ قوتابییكانی سر بخات پاپستۆ
ئگر پاشان  ــی. وەرزش جلی پۆشینی
بری ل دەبت چــۆن نــاكــات، ئمش 
حوشی و گۆڕەپان ،كوان پراكتیككردنی
بكاتوە. ب قوتابییكانی پاك قوتابخان
ئو بــڕــوەبــرانــی لــ خۆیتی  جی 
دەدەن گڕ چۆن  بپرسین  قوتابخانان
وەیش بــو وەرزشــتــان مامۆستایانی
پشكوتن سردەمی لو بكن. مامڵ
پرۆگرامی لــ كــ گۆڕانكارییانی، و 
دەكرت، پیەو كوردستاندا ل خوندن
ب كوردستانیش، قوتابخانكانی قوتابیانی
بكن داوا خۆیان مافی كچان، تایبتی
،دیك وانكانی وەكــو وەرزش، ــی وان
و بكرت  پراكتیك نــوێ شوازكی  ب
مامۆستای، چیتر ھندك نكن قبویش
بۆ سرەوە ئاماژەمان ل ك ئوەی وەكو

بكات. پ سووكایتییان كردووە،

!قوتابخان پاككردنوەی وەرزش جیاتی ل

ARSALANKURDI@YAHOO.COM                 بدولان عرسئ
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ئامۆژگارییكی وەكو پزیشككان زۆربی ئمۆ
مرۆڤ ویستپ ك دەكن داوا پزیشكی، گرنگیی
پ رۆیشتن ب ساتك وەرزشی چند رۆژان بۆ
تندروستیی ئوەی بۆ ئمش بدات، ئنجام
لشكی خاوەن كاتدا ھمان ل و بپارزت خۆی

بت. رك
ب رۆیشتن وەرزشی ،یشخۆشحا جگی ئوەی
دروست مرۆڤ زەحمتیی بۆ و و زۆرئاسان پ
٣٠ خولك ل ژیانی  رۆژان مرۆڤ دەكرت ناكات،

بكات. ترخان وەرزش ئو بۆ خۆی
و ئازاری شپشتئ رۆیشتن ل پ روەھا بھ
لوەیش جگ دەتپارزت، گردنیش و مل
پ رــكــت لشكی و جـــوان جستیكی
ئاواتی بۆ دەخوازین. دەبخشت، ك ھموومان
رۆیشتنیش، پ  ب ــی وەرزش ئنجامدانی بۆ 

ئنجامدانی كاتی ل رنماییك چند ویستپ
:وانل بكیت، جبج وەرزشدا ئو

چمینوەی ل خۆت رابگرە و راست *جستت
كمیش زۆر ئگر تنانت بپارزە، پشتت

بت.
پشوە بۆ ھاتنخوارەوە ل خۆت بدەن ھوڵ *
پاپستۆ ئــوەی بۆ بگرە، دوور دواوە یان

پشتت. ماسوولككانی سر یتخن
خوارەوە سیری خۆت بك و پشی سیری *
رابگرە، و راست برز ھروەھا چناگت ،كم
سر توكن پاپستۆ دەكــن وا  وانئ

پشتت. ماسوولككانی
دواتر بكوە، برز  جار یك بۆ  شانكانت *
ب پاشان خۆیان، ئاسایی باری بۆ نزدایانب

بیانھوە. دواوە بۆ كمك و خاویی

ڕۆیشتن
تندروستی و جوانی بۆ وەرزشك

(ڤانیسا فڕەنسی جلوبرگی كچنمایشكاری
كشیكی نانوەی ھۆی بووە ك برۆنسل)
ئینگلیزی ”جۆن یاریزانی ھردوو گورە بۆ
ھاوڕی بــیــاری بردیچ“، ــن  وای و  تری 
رەتكردەوە بوەی بردیچ“ی پشووی ”واین
ل یاریكردن ل واز دا بیاری دوایی ئمی
ئو بنت. ئینگلترا ھبژاردەی ریزەكانی
“تانش” ب یاریزانی ئو بیارەكی كچ

وەسف كرد.
پیوەندیی پشتر برۆنسل)  (ڤانیسا
ھبوو، ”بــــدیــچ“ لــگــڵ خۆشویستی 
مدواییب ــم ب ھــبــوو، منداكیشیان
پیوەندیی سكسی كچ ئو ك ئاشكرا بوو
و ئینگلترا ھبژاردەی كاپتنی لگلأ
ك دوای ،یھ تری“ ”جۆن یانی چسی
كشیكی ،یوەندییپ ئو ئاشكرابوونی

ئینگلترای وەرزشیی نوەندی ــورەی گ
نیشانی ”تری“  ك كرد وای و  گرتوە
وەربگیرتوە، ل ھبژاردەكی ل كاپتنیی
تی لخیان بوەی تاوانباركرا جگ لمیش
كردووە. ھبژاردەكی ل خۆی ھاوڕیكی
دا بیاری بردیچ یاریزان لدواپشھاتیشدا
ئینگلترا  ھبژاردەی ٢٠١٠ بۆ مۆندیالی ل
جگی بووە بیارەیشی ئم نكات، یاریی
ك ی وایپ و برۆنسل) ناڕەزایی (ڤانیسا
نو ل دابشبوون ھۆی تدەب یارەكب

تیپكدا. یاریزانانی
تاڕادەیك ك جلوبرگ، كچنمایشكارەی ئو
ھبژاردەی بۆ شدروستبوونی ك ھۆی بووە
ك دەكات داوا ئستا ئینگلترا، پی تۆپی
پاشگز بیارەكی  ل ”بردیچ“ یاریزان 
بخشنتوە. بیارەكیدا ب چاو و ببتوە

دەكات ”بردیچ“ ل داوا برۆنسل“ ”ڤانیسا
ببتوە پاشگز بیارەكی ل
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یاریی خولی یارییكانی ــــردوودا راب ـــی رۆژان  لــ
شاری  ل  ٢٠١٠ زستانی ئۆمپیادی وەرزشییكانی
ئنجامكان ل دەر ب بڕوەچوو. كندا ڤانكۆڤری

 ١٥ جوانی، و و مۆدە ب تایبت سایتكانی ل یكك
جوانترین ب خولكی بشداربوونی وەرزشوانی ژن

ئمانن: ك ھبژاردووە،
تیپی لــ فرستاڵ یــاریــی  لیسكینین، ١-كریستی
جوانییكیشی و سركوتووە وەرزشوانكی ئمریكا،

.شاكرنجس
،ختش سر  خلیسانكی یاریی چیسنی، ٢-ئلیسا 
وتكی  پاوانی بووەت ٢٠٠٩ ل ئمركا، تیپی ل

یارییدا. لو
نمسا. تیپی ل كیرلینگ، یاریی تۆت، ٣-كلاودیا

لسر ھونری خلیسكانی یاریی ساڤچینكۆ، ٤-ئلیۆنا
ڤانكۆڤر ئۆمپیادی ل و ئۆكانی خۆی ،ختش

كرد. ئمانیای نونرایتیی
ل ،ختش لسر ھونری سمای – بیلبین ٥-تانیت

.داینك تیپی
یاریی ل رووسیا بریڤیفۆكۆڤا، سرۆكی تیپی ٦-لۆدملا

كیرلینگ.
تیپی ل بفر، لسر خزین یاریی فۆن، ٧-لیندسی
جاریش دوو و جیھانی جامی جار دوو ئمریكا.

بردۆتوە. جیھانی پاوانیتیی
سر خرای خلیسكانی یاریی فریزینگر، ٨-ئانی
و میدالیای نازناو چندین ئمانیا. ل تیپی ،ختش
٢٠٠٢ و ٢٠٠٦ و ٣ جار  ئۆمپیادەكانی ل بدەستھناوە
ئوروپای  پاوانیتیی ٥ جار و جیھان پاوانیتیی

بردۆتوە.
سر تاكی خلیسكانی یاریی شیڤچینكۆ، ٩-تانیا
پاوانی  بووەت جار  ٣ ئمانیا، تیپی ل ،ختش

ئمانیا.
ب بفر لسر خزین  یاریی – مانكۆزۆ  ١٠-جۆلیا

ئمریكا. تیپی ل لاسلكی،
ئاستی ل ختش خزین لسر یاری كوین، ١١-ساشا

ئمریكا. تیپی ل تاك،
تیپی ل سنۆبۆرد،  یاریی  – بلایلیر  ١٢-گریتخین

ئمریكا.
تیپی ،خترشس ھۆكی یاریی نایت، ١٣-ھیلاری

تیپكیتی. یاریزانی بچووكترین ئمریكا،
تیپی ل بفر، یاریی خلیسكانی سر ریش، ١٤-مارییا

ئالبی. خولی پاوانی بووە ٢٠٠٩ ل ئمانیا،
ل ئاستی ختش لسر خزین یاریی نا كیم، ١٥-یۆ
و ستای جیھانوانی ئپا تیپی كۆریای باشوور، تاك،
وتنانركس ئو ك باشوورە كۆریای وەرزشوانی یكم

بكات. تۆمار یارییكیدا ل تاك ئاستی ل

زستانی ٢٠١٠ ئۆمپیادی ل وەرزشوان ١٥ ژن جوانترین
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بھـــۆی كـــمـــترخــــمی پزیشكوەتندروستی
مردن رۆژكدا ل منداڵ ٣
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تایبت
منداك،  ــی ــاوك وب دایـــك لــــدوانــی بپی   
ھولر، شــاری تایبتی  لنخۆشخانیكی 
كمترخمی  بھۆی منداڵ  ٣ رۆژكدا لماوەی
ھاوكات ــداوە، ــت ــدەس ل گیانیان پزیشكوە
ھولریش تندروستی فرمانگی بڕوەبری

دەزانت. رۆژكدا بئاسایی ل منداڵ ٣ مردنی
شاری  راپڕینی -٢٠١٠ لنخۆشخانی ١- ٣٠ رۆژی
نخۆشی ب تتایب نخۆشخانیكی ك ھولر
گیانیان منداڵ س مندان، نشترگری و
 ل بشك ،نمندا لو ٢ خزانی لدەستدا.
مردنی بھۆكاری ،یخۆشخانن ئو كارمندانی
یكك لمنداكان دایكی منداكانیان دەزانن.
ســری، بلچككی قسكردنوە، بــدەم
مندای دەیگوت:“ئو دەسییوەو فرمسككانی
كمترخمی  بھۆی بووم، چاوەڕی ٥ سابوو ك
ك ساڵ جبار(٤١) لیمح مرد“. پزیشكوە
وەزارەتی كارمندی خۆیشی ھیو مندای دوو
بۆ منداكی مردنی چۆنیتی ،ندروستییت
نخۆشخانی گوتی:“چووم و كرد باس وارڤین
شوە خزمت تالوێ بباشترین رەسوی تایبت،
بھۆی تایبتیكان،  خۆشخانن م، چونكبكر
دەكن. خزمت بباشی نخۆشكان، پارەوە
باش زۆر كچكم بوو، تندروستی بنشترگری
پویست بوو. بئۆكسجین پویستی تنیا بوو،
تائۆكسجینی ،شووش ناو تبخر منداكم بوو
نخۆشخانی ئوەی لو بم پبگات. تواوی
لنخۆشخانی روو ــووم ب ناچار  نــكــراو بۆ 
 ٣ ماوەی دكتۆر قسی بپی بكم. راپڕین

ھولر: تندروستی فرمانگی بڕوەبری

ئاسایی كاركی مردنیان

بھـــۆی كـــمـــترخــــمی پزیشكوە
مردن رۆژكدا ل منداڵ ٣

مردووەكان مندا ل باوكی یكك نافیع سید
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بم بوو، زۆربــاش تندروستی  كمندا رۆژ
بمنتوە“. لرە ئمشویش با گوتی پزیشك
نوەڕۆ دوای  یكی كاتژمر لیمح بگوتی 
دەوامكردنیان كاتی (مقیم) پزیشكی دوو كات
ا) ع، و (ب،ع بناوی پزیشك  دوو بوو، تواو
دوای ١ـی لكاتژمر پزیشك دوو ھاتن،“ئو
منداكم، نھاتنلای شو ٢ـی تا نوەڕۆ
منداكم تندروستی  بخراپی ھستم  منیش
چند  ك كرد ئاشكرای لیمح وەك ــرد“.  ك
و د.(ب) ژووری چووەت بگریانوە جارك
منداكی“بم لای تبچ كردووە، ل داوای
لژوورەوە لگڵ چونك نكردموە، دەرگای ل
ھستم چركبچرك منیش دانیشتبوو، ئافرەتك
خراپی برەو منداكم تندروستی ك دەكرد
٣ كاتژمر  دوای ،لیمی حی قسپب دەچت“.
پاراموە ك فریای دەرگای ل كردووەتوە:“لی
من بۆ تۆ گوتی ئویش بكوت، منداكم
رۆیشتم. بم ئو قسكی لسر ئستا دم،
مرد، منداكم ك شو ٢ـی كاتژمر نھات.
ھاوسری ك ھات“. سید نافیع، پزیشك ئوكات
ھاوسرەكی قسكانی ك ئوەی وای ،یلیمح
ك وارڤین گوت ب ئوەشی پشتاست كردەوە،
ھمان ئوارەی ٥ـی كاتژمر كی تر لمندا ك

پزیشكی ناوبراودا، ھردوو لكاتی ئشكگری رۆژ،
سردانی  دكتۆرە،   ٢ ئو ــوەی ئ مــردووە“بــ
منداكی بمردنی ئاماژە نافیع، سید بكن“.
مردووە. لھمانرۆژدا بینویتی ك دەكات، تریش
دوو ئم لدژی سكایك  ك وایكردوە ئمش
تۆمار  كخۆشخانن بروەبری لای پزیشك
پیگووتم و كردم قبووڵ داواكی بكات“ئویش
ك ئو نیی ئوە یكمجار چونك ،مافی خۆت
بپی دەكات“. وەیش لو ھی موقیم(ب)
ئوەی زانیاری ماوەیك دوای نافیع، سید قسی
 ٢ ئو كخشخانن بڕوبری ك پگویشتووە

سزاداوە. پزیشكی
.یئاكر دانیشتووی عیمرانو باوكی عرەب، میران
لنخۆشخانی ،٣٠,١,٢٠١٠ ل كــوڕەكــی
بووە.  ساڵ  ٤ تمنی عیمران  مردووە، راپڕین 
وەھا باسی دەكات، دەوام ئاسایش ل میران ك
گایوە: وارڤین بۆ منداكی مردنی چۆنیتی
د.عباس، للاین راپــریــن لنخۆشخانی 
لوێ رۆژ پنج كــرا، بۆ سپی نشترگری
 ل داوام جار  ٢٠ل زیاتر ماوەیدا لو مایوە.
ك كرد یخۆشخانن ئو لپزیشكانی یكك
بم بكات، منداكم تندروستی چاودری
ھات، ئشكگر پزیشكی تا ندام، پ گوی كس

ھر وارڤین زانیارییكانی بپی مرد“. منداكم
سابیر رناس بناوی  تر منداكی لھمانۆژدا 
نخۆشخانیدا لو مامزاوە دانیشتووی غفور،
بخزانی زۆر ھویدا، پیوەندی وارڤین مردووە.
چونك نتوانرا، بــم بكات، منداوە ئــو
وارڤین، بۆ ئاگادار سرچاوەیكی زانیاری بپی
ل ،كمندا كسووكاری مۆبایلی ژمــارەی

كرابووەوە. فایلكدا“گبل“رەش

ھبووە كمترخمی
د.جمال راپڕین، نخۆشخانی بڕوەبری
ئو للاین كمترخمی ھبوونی ئیبراھیم،
سید قسكانی و دەسلمنت پزیشكوە .٢
للاین باوكی وە:“راستدەكات پشتاست نافیع،
 پزیشك  ٢ ئو لسر سكا منداوە، ئو 
ئو یشتینگ دواداچوونمان، ب دوای تۆماركراوە،
بوون،  كمترخم ٢ پزیشك ئو ك ئنجامی
سزادانكی جۆری جمال، د. سزادراون“. بۆی
سزادانان جــۆرە ئو گوتی، و نكرد  ئاشكرا
باس راگیاندن بۆ و بنخۆشخانن  تایبت
ك لەوەكردەوە جختی نافیع، سید ناكرن.
یكخۆشخانن بڕوەبری ھوستی چاوەڕی
،نیی پویست وەك ھوستیان بزانت ئگر و

فۆتۆ: رەفیق شوكری
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ھاوكات دەكــات. تۆمار لدژیان یاسایی داوای
دەت:“ئگر نخۆشخانی راپڕین بڕوەبری
لدادگا، خۆیتی ھبت، مافی پویستی بگی

بكات!!“. تۆمار داوا

“ئاسایی ”كاركی
تندروستی فرمانگی  گشتی بــڕــوەبــری 
لوبارەیوە ،بدوع علی د.خالید ھولر
تندروستی راگیاند:“فرمانگی بوارڤینی
بنكی نخۆشخانو زۆر  ژمارەیكی  ھولر،
،یھ زۆریــان كارمندی لسرەو تندروستی
تا چونك ،ئاسایی كاركی ھكردنیش بۆی
د.خالید، ھروەھا ناكیت“. ھش نكیت كار
ب“ئاسایی“  پزیشكش  ٢ ئو كمترخمی
دەكن،  كار كاتژمر  ٢٤ “چونك وەسفدەكات،
دەتوانت ئوا  یھ گلیی كسك ھر  ئگر
لیژنیكی ئمش بكات، تۆمار یاسایی سكای
پكدەھنن پرس ئو بدواداچوونی بۆ پسپۆڕ
ئو لرگی و بت لگڵ یاسایان پسپۆڕی ك
دوای دەكین، كشك بۆ بدواداچوون لیژنیوە
بیكسانی ئوا ئنجام، یشتگ كلیژن ئوەی
كشك ھاتوو ئگر دەدرت. كسك ھر مافی
چارەسری نمانتوانی مئ بوو، گورە ئوەندە
دادگا“. ببنبر پنا سانك ئو با ئوا بكین
سید پویست، بگی بھبوونی سبارەت
ھیچ منداكم، لمردنی بر گوتی:“من نافیع
تا  نبووە، پزیشكدا  ٢ ئو لگڵ كشیكم
بگی ئگر بگینم، بناوبانگیان زیان بموت
سزای خۆشخانن بڕوەبری ،بوواین تواوم
سلماندنی بھزە بۆ ئوە بگیكی ندەدان.

قسكانم“.
ندراون سزا پزیشككان

ھاوسرەكی و نافیع سید بقسكانی سبارەت
بووبت كمترخم ك رەتیدەكاتوە ع) ب، (د.
ــردەوام  ب كاتژمری  ١٣ بدرژایی ــدە و 
ك گوتی (د.ب) كردووە. منداكیانم سردانی
مندای ئو چارەسری خمخۆرییوە بوپڕی
تندروستی نافیع، سید مندای بم كردووە،
ھبووە. گورەبوونی دڵ نخۆشی نبووەو تواو
كمندا مردنی بشوی سبارەت ،پزیشك ئو
بئركی لام، ھات كمندا گوتی:“دایكی
پشكوتوو موقیمی و گیاند جب خۆمم
وەك من كاری چونك كردەوە، ئاگادار (د.عـ.ا)
بموقیمی كانخۆشن گرفتی گیاندی موقیم
موقیمی ئاگاداری ب نیی بۆم پشكوتووەو
بدەم“. لنخۆش دەرزیش یك پشكوتوو،

لگڵ لژوورەوە ك رەتیكردەوە پزیشك ئو
ئوارە، نانی گوتی:“بۆ و دانیشتبت ژنك
كمندا بارودۆخی تاھاتموە خوارەوە، چووم
كخۆشن فایلی  ،پزیشك ئو  تكچووبوو“.
تیدا ك دەھنتـوە  قسكانی بگی  ب
سردانی كاتژمرك ھموو پكراوە ئاماژەی
مردنی دەت:“دوای ،لیمح بم كردووە.
ساخت فایلكی و نووسیویتی منداكم
وەرگرت، د.ع رای ھویدا وارڤین كردووە“.
ب نخۆشخانكوە برپرسكی للاین بم
بغدا بۆ  دكتۆرە ئو  ك راگیاندرا وارڤین 

گڕاوەتوە.

نارازین پزیشك لئدای ھاووتییان
لروشونی  رەخن ھولر شاری ھاووتیانی 
پویست كبپی دەگرن،   خۆشخانن ھندێ
نــاكــن. ــخــۆش ن چـــارەســـر و چـــاودـــری
ئادابی كۆلژی قوتابی حوسن، نیازجوھر
رابردوو مانگی ت كدین، دەلاحس زانكۆی
و لدایكبوون نخۆشخانی بردووەت خزانكی
بووە“خزانكم دووگیان چونك ھولر ل مندان
مرد. دوای بھۆی خونبربوونوە منداكی
یخۆشخانن ئو كارمندانی ،كمندا مردنی

بۆماڵ خزانكم ویستپ ك پیانگوتم
سرسوڕمان جگای من بۆ ئوەش بگڕنموە،
خونبربوون ھرگیز ناكرت دوای چونك بوو،
ماوە“. تبچ نخۆش كــم بماوەیكی
ك گوتووە نخۆشخانكی بكارمندانی نیاز،
بم بكرت، خزانكی چاودری ویستپ
پاش نداوە“رۆژك بقسكانی گویان ئوان
خزانكم تندروستی باری ماوە چوون
ئوكاتی ئاسواری تائستاش بوو، خراپ زۆر

.“رەوەیسب
ساو   ٢٩ تمن  كچكی حوسن،  رۆزە  
.تحكووم فرمانگكانی ل یكك كارمندی
بــووەتــ پزیشكی كـــاری  كــ دەــــت رۆزە 
للاین نخۆش فرامۆشكردنی بازرگانی“زۆرجار
یا لكوتووەتوە، دتزنی كارەساتی پزیشك
پزیشكی كرەستكانی نشترگریدا  لكاتی
رۆزە، بجماوە“. نخۆشدا جستی لناو
للاین نــخــۆش فرامۆشكردنی ھــۆكــاری
پزیشك ك دەگرنتوە ئوە بۆ پزیشكوە
ك دەكــات لنخۆش وا پراوزخستنی  ب
رگیوە لو تا بكات، نۆرینگكی سردانی
حكوومت بكوت“بداخوە دەست پــارەی

.“دەنگب نییو ھوستی لوبارەیوە

دەدات؟ سزایان دادگا
ئوەی وای رەشید،  قف وزیف پارزەر
بوپڕی پزیشك ك دەزانــــت  بپویستی
چونك ئنجامبدات، خۆی كارەكی خمخۆرییوە
،پزیشكدای لدەستی نخۆش مردنی و ژیان
ك دادگا دەكات یاسایی ركاری ئاماژە بھندێ
گوندان لئنجامی پزیشكانی بو برامبر
نخۆشوە پشتگوخستنی و بكارەكیان
كسك گوتی:“ئگر ،وزیف بر. تدەیانگر
لئنجامی ك بیسلمنت گب ب توانی
كمترخمی پزیشك كسكی گیانی سپاردووە،
بكات تۆمار یاسایی داوای دادگا ل دەتوانت ئوا
داواكاری بدەم گرنگییوە بوپڕی دادگاش و
یشتك دادگــا ئگر دەچت، كسوە ئو
كمترخم پزیشك ك سلمندرا و ئنجام
سزادانی لیاسای (٤١١) ماددەی بپی بووە،
بپی دەكرت“.  لگڵ لپچینوەی عراقی 
كسك بھۆی كمترخمی ھر ،٤١١ ماددەی
لسزای جگ بدات، لدەست گیان پزیشكوە
حوت تا یك نوان ماوەی پزیشك دارایــی،

دەسپنرت. بسردا زیندانی سزای ساڵ
بۆكان ھیوا

بــۆ لـــیـــژنـــیـــكـــی پـــســـپـــۆڕ
پرس ـــو ئ ـــی  ـــوون ـــدواداچ ب
كـــ پــســپــۆڕی پــــكــدەھــــنــیــن
لرگی و بت لگڵ یاسایان
بدواداچوون بۆ ئو لیژنیوە
دوای ئوەی كشك دەكین،
ئوا ئنجام، یشتگ كلیژن
كسك ھر مافی بیكسانی
كشر ھاتوو كگت. ئدەدر
مئ گـــورە بـــوو، ئــوەنــدە
بكین چارەسری نمانتوانی
پنا ســانــو كــــ ئـــوا بــا ئ

دادگا ببنبر
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نخۆشیانی لو ككی ترایكۆمۆناسی، نخۆشی
دەگوازرتوەو سكسییوە پیوەندی لرگی ك
بم ،ئاسان رادەیك تا ژندا ل دەستنیشانكردنی
تایبتی نۆرینگیكی ل كتحا دەبت پیاودا ل

بوردی دیاری بكرت.
 

 Trichomonas چــیــیــ؟ تــرایــكــۆمــۆنــاســی 
   vaginalis

سكسییوە پیوەندی بھۆی خۆشیین ئــو
پنج لــھــر چونك ــوە، ــرب ب ــوەو ــت ــوازر دەگ
ئمش دەبت. تووشی كسك لجیھاندا ژنك
لناو چونك تنیا دانانرت، بنخۆشییكی ترسناك

ناكات. نشت ژوورەوە بۆ دەمنتوەو زدا

نیشانكانی
تریف، دەت، د. خۆشیین ئم لبارەی نیشانكانی
تووشبوو بدیارناكوت. نیشانكان، لچواری یك
ھستی بسووكی دایدەگرت كخۆشیین تانیوەی
.زۆر ترسناك كۆتاییدا لچارەكی بم دەكات، پ
دەكات، زێ گرمی بسووتانوەو ھست توشبوو
ئم .دایگل خورانیشی وەكسووتان ھروەھا
كچیش ژن ل جگ واتا ،یھ كچانیشدا، ل تحا
تری نیشانی ھروەھا دوو حات دەبن. ئم تووشی
شلیكی رەنگ بھۆی لچۆڕانی ئویش یدیاری ھ
دت. ل ناخۆشی بۆنكی ك زەردە میلو سپی
دەكرت. بئازار ھست سكسیدا پیوەندی لكاتی

پیاواندا ل نیشانكان
بم ،نیی ــاری دی نیشانی پیاواندا ل ــار زۆرج
مــنــوی، شــلــی  ــ ل نیشانكانی ھــنــدــكــجــار 
ھستیشی ھر پیاوەك ھندجار و بدیاردەكوت
،ختس ل پیاودا بۆی دەستنیشانكردنی ناكات. پ
ژنــدا لــ خۆشیین ــو ئ ــوەی ــن دۆزی لكاتكدا 
نیشانكان جار زۆربی پیاواندا، ل چونك ئاسانترە.
بچووكی پی مانوەی لبریتیی ،وای سیلان وەكو
بیانیاندا لكاتی ك چووك لسر زەرد، میلو سپی

بدیاردەكوت.

توشبووین ھردووكمان
دانیشتووی  ساو تمن ژنكی٣١  علی،  دابــان 
تووشی ئو بۆجاری دووەم و ژنئ شاری ھولرە.
چارەسریشدا وەرگرتنی لكاتی دەبت. خۆشیین
بڕای وەرگــرن. دەرمــان پیاوەكی“ و  دەب“خۆی

چارەسری چونك ،نیی درم خۆشیین ئم دابان،
پشكنین پزیشكوە، سردانی لرگی دەكرت ھیو
بكرت. نخۆشیی دەستنیشان ئم  و ئنجامبدرت
پزیشكی لنۆرینگیكی پیاوەكی و خۆی لیلا،
 مانگ  ٢ مــاوەی ك بوەكرد ئاماژەی ئو بــوون.
پیگوتووە نخۆشیی بووەو پزیشكیش ئم تووشی
دەرمان و ئنجامبدات پشكنین ھاوسرەكشی ،دەب

وەربگرت.

كخۆشیین دەستنیشانكردنی
نخۆشییكانی لبواری پسپۆڕ  ،تریف د. بــڕای
ئو نیشانكانی دەركوتنی لكاتی ئافرەتان،
پزیشك ســردانــی كژن ویستپ ،خۆشیین
دەردراوەكل نموونیك پزیشك لوكاتشدا بكات.
كخۆشییتی نحا پشكنین و برگی وەردەگرت
كتحا پیاوان،  بۆ بم دەكــات.  دەستنیشان
تایبتدا نۆڕینگی ل بوردی دەب پزیشك جیاوازەو

بكات. دیاری تحا ئو

ھۆكارەكانی
میكرۆسكۆپییو مشخۆركی خۆشیین ئم ھۆكاری

پیدەگوترت
(Trichomonas vaginalis)

خۆشیین ئــو ھۆكارەكانی یوسف، تریف د. 
بۆ ھــۆكــارەكــی دەــــت، و دەكــات دەستنیشان 
بۆنكی  كشل ك دەگڕتوە ھوكردن ھبوونی 
لینجاوەك رەنگی لگولینكدا. ھروەھا ناخۆشی لینج

بدەگمن گچكو بلۆقی سوزباوە، میلو زەردی
و ئاوسان شوانل .دایگل خونیشی ۆپد
ئو دەربكوت. لگیدا گولینكیش سووتانوەی
پیاو و ژن لنوان سكسكردن بھۆی وكردنھ
ئو گواستنوەی تری ھۆكاركی دەگوازرتوە.
كسانی كلوپلی بكارھنانی بھۆی خۆشیین
جلی مانوەی ھروەھا خاولی.  وەك تووشبووە،
ھۆكارك تدەب ماوەیك، بۆ بتڕی ژن ژرەوەی
ل ھوكردنی و بكات   شگ مشخۆرە  ئم ك
لجۆگكانی لپیاواندا مشخۆرە، ئم بكوتوە.
ك نیی دیاریش نیشانیكی ھیچ دەمنتوەو میزدا

بدات. پیشان بوونی بگی

چارەسر
رنونی ،تریف د.  ،خۆشیین ئو  چارەسری بۆ
ژن و وەربگرن حب ك بوەی  دەكات توشبووان
چارەسرەش ئم لگڵ زۆرجار بیخۆن. پیاوەك و
تووشبووەك ب زێ كڕووی دژی چارەسری پزیشك،
چارەسر، ماوەی بدرژای ویستپ ھروەھا دەدات.

نكرت. سكس

زێ ترایكۆمۆناسی نخۆشی
ھولر

وارڤین  پزیشكی

شیلان یاسین
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.م ١٨٤سانتیمبا و ساڵ پ: ژنكی تمن ٢٩
لوەتی  لاوازم،  زۆر كیلۆیو ٤٩ لشم كشی
ئستا نابم.  قو وابوومو ھر بت ببیرم 
سكی مانگو س سككم، تمنی و دووگیانم
لسر خراپی كاردانوەی لاوازیم ئایا .ممكی

؟ كۆرپك دەبت
یوسف د. ھــنــاو نخۆشییكانی پسپۆڕی

بھائددین:
بباری پیوەندی جۆرك ھیچ ،لاوازیی ئم
وەك نیی، بم تندروستی كۆرپلی نو سك
باری لنوان راستوخۆ، پیوەندی ئاشكرای
.یھ  كدایك خونی رژەی و دایك خۆراكی 
كمی بدخۆراكی،  پیدابوونی لكاتی ئمش 
دایك، سیپلاكی و دڵ ناتواوی خون، رژەی 
.ككۆرپ تندروستی بــاری دەكاتسر كار
خون بڕژەی كش، كمبوونی  و زۆربــوون
رژەی ئگر ،بۆی .نیی پیوەست لمرۆڤدا
باش ككۆرپ تندروستی بت، زۆر دایك خونی

لكۆرپ و دایك بۆ گرفت بپچوانوە دەبت.
ھز كمی ھۆی ،تناب لاوازی دەبت.  دروست
كۆرپی بین ناتوانین خون. رژەی كمی و
كۆرپانی لو تندروستترن قوەكان، ئافرەت
تووشبون، بۆ  قوی بم لاوازە. كدایكیان
خون گوشاری برزبوونوەی شكرەو بنخۆشی
مترسی مترسیدارەو ھۆكاركی دڵ، نخۆشی و
ئافرەتی كۆرپی ھروەھا .یھ لكۆرپ بۆ
دایكانی ئو لگڵ ببراورد ئاسایی، و لاواز

باشترە. تندروستیان قون،
كاتك  چ ل بكم، سروشتی برگری پ: دەموێ
دنیابم بم  نكم،  منعی لام تب پیاوەكم

نابت؟ مندام ك لوەی
و مندابوون و ژنان نخۆشییكانی  پسپۆڕی

بویا:  كمیلیا د. نزۆكی
تب پیاوەكت  لعادەبوون بر رۆژ ر سگئ
چونك سك، بوونی دروست ھۆی تناب لات،
دوای رۆژ دوو ھروەھا پگیشتووە. ھلكدان

ئوكات چونك ـــادات، روون سكپبوون ــادە، ع
نكردووە. پ دەستی ھلكدان، گشی

دەبــن؟  ھــوكــردن تووشی كچان بۆچی  پ:   
؟ چیی ھوكردن چارەسری

لناوچی موو، ھبوونی موحسین:  زەینب د.
یاخود مووكردن تڕی، ب مانوەی تناسولی و
ئافرەت زی رە، چونككیمیایی، كاریگ بموادی
كم موادە ترشلۆك ئو ،یلۆكی ھترش خۆی
دەبت. تووشی ھوكردن بمش زێ دەكاتوە.
سووڕی لكاتی سانتی  گۆڕینی درەنگ  ھروەھا
تووشی زێ ك وادەكات بتڕی مانوەی مانگانو
رۆژان  ویستپ چارەسر،  بۆ  بت. ھوكردن 
بخاولی و لكاتی تڕبووندا بگۆڕدرت جلوبرگ
ئاو ب رۆژان زێ ھروەھا پاك بكرتوە. تایبت
لكاتی وشك بكرتوە. بشۆردرت و سابوون و
بكرت پزیشك سردانی دەبت توند ھوكردنی
كسی پزیشك، چارەسری وەرگرتنی برگی و

رزگاری دەبت. تووشبوو لھوكردن

بكن: خوارەوە ناونیشانی بم پیوەندی دەتوانن زیاتر زانیاری بۆ بڕز خونرانی
خونكان شاری ھولر- گۆڤار: ناونیشانی

 0662647813 تلفۆن:
 SHELAN_YASEN@YAHOO.COM :لئیم

وارڤین  پزیشكی
بنریت. تندروستی فایلی بۆ تایبت پرسیاری دەتوانیت بوارەكاندا، لسرجم تندروستی ھرپرسیاركی بۆ وەمدانوەی خونری بڕز،

دەكوت. دەست شیاوت وەمی پسپۆڕەوە پزیشكی للاین كۆمك
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لھموو جــگــری، ڤایرۆسی نخۆشی
ڤایرۆسك جۆرە بھۆی بربوەو جیھاندا
دەگوازرتوە. بۆكسكیتر لكسكوە
و دڵ نخۆشی بواری پسپۆڕكی ھاوكات
كخۆشیین ك دەكات  ئاشكرای  ھناو،
ھرمی كوردستانیشی گرتووەتوەو رگی

رادەگینت. خۆپاراستنیش

چیی؟ جگری ڤایرۆسی
جگر، شانكانی ھوكردنی لبریتیی
بناوی ڤایرۆسك ب تووشبوونی بھۆی
تدەچ ك (Hepatiteis B virus)
و ـــات لــجــگــر دەك ــار ــوەو ك ــش نو ل
دەكات. ھوكردن تووشی جگر شانكانی
و نر رەگـــزی ھـــردوو  خۆشیین ئــم 
تووشبوون رــژەی بم دەگرتوە، م
بۆ لكۆمگایكوە  خۆشیین ــو  ب

جیاوازە. كۆمگایكی تر

نیشانكانی
ئو نیشانی كسدا لھندك ئگرچی
پسپۆڕانی بم دەرناكوت،  خۆشیین
ئو بۆ ھناو، و دڵ نخۆشییكانی بواری
خۆشیین ئم تووشی لناكاو ك كسی
كخۆشیین ك جخت دەكنوە دەبت،
ماوەكی ھمت، وەك، نییو درژخاین
ئو دیــارەكــانــی  نیشانل .نكورتخای
ماندووبوون، ب ھستكردن خۆشیین
لش، پستی خورانی رشانوە، سكچوون،
ھگرانی زەرد و خۆراك ئارەزوونكردنی
كاڵ دەبت پیسایی رەنگی پست. ھروەھا
گرمی پلی و دەبت  تۆختر  میزیش و
ماوەی بۆ نیشانان ئم دەبت. برز لش
بم بدیاردەكوت. ١٠رۆژ تا ھفتیك،
و دەگۆڕت و نیشانانئ كسدا، لھندك

لدواییدا درژخاین، نخۆشییكی تدەب
تر گرفتی و لناودەچن جگر، شانكانی

دەكات. دروست كسبۆك

تووشبوون رژەی
د. ھناو و دڵ نخۆشییكانی پسپۆڕی
لــوەی بــر دەت، بھائددین یوسف 
دەبت بكین، تووشبوون ــژەی ر باسی
،یھ ك دووجۆرە تووشبوون بزانیین ئوە
نخۆشییی ئو نیشانی كسی ئو
تری جۆركی لگڵ ــت، وــ دەردەك  ل
و ڤایرۆسكن ھگری ك توشبووان
ھۆكاری دەبن كاردەكن، كۆگایك، وەك
نیشانی بم ،كڤایرۆس گواستنوەی
بۆی دەرنكوتووە. ل نخۆشییكیان
كسانی ئو ــژەی ر دەستنیشانكردنی 
.زۆرگرنگ ڤــایــرۆســكــن، ھگری  كــ
دەبتوە چالاك كڤایرۆس كاتك چونك
دەكاتوەو كخۆشیین تووشی كسك
تریش كسانی بۆ كڤایرۆس بوھۆیشوە
ببوی ئاماژە یوسف، د. دەگوازرتوە.
ژمارەی دەت، و دەكات خۆشیین ئو
نزیكی لجیھاندا،  كڤایرۆس ھگرانی
ھبوونی  ـــارەی دەرب .سك ملیۆن  ٣٥٠
یوسف، د. كوردستان، ل خۆشیین ئم
خۆشییو نئ ك لوە دەكاتوە، جخت

پشكنینی لرگی ھیو كوردستان ل
لوەش جگ بزانرت. دەتوانرت خونوە
بم  .یھ A Cو جــۆری ھیپاتایتس،
باوترە. لھموویان B جۆری ھیپاتایتسی،

چۆنیتی تووشبون
وەرگرتن خون برگای خۆشیین ئم

پۆسی و ــاچ م تــووشــبــوو، لكسانی 
٥٠٪ـی ھروەھا دەبتوە. بو سكسی،
برگی كخۆشیین گــواســتــنــوەی
شلی وەك، تووشبوو كسی دەردراوەكانی
و لیك میزو و  پاشڕۆ  و  سپرم  ــۆواو ت
تری رگی زێ، دەبت. ھندێ دەردراوەكانی
كۆندۆم بكارھنانی بب سكسكردن وەك
ك منداك یان تووشبوو، كسی لگڵ
ڤایرۆس ئم بنڕەتوە ھگری ل دایكی،
كخۆشیین زۆرجاریش روودەدات. ،ب
بكارھنراو، دەرزی بكارھنانی بھۆی
كسانی كلوپلی، بكارھنانی بھۆی یان
ددان فچی بكارھنانی وەك تووشبوو.
ت، چونكسانی تووشبوو دەبموسی ك و
بو بخرایی ئایدز، وەك خۆشیین ئم

دەبتوە.

دەستنیشانكردن؟ چۆنیتی
لخون نموونیك پشكنیندا، لكاتی
لودا دەنردرت، تاقیگ بۆ و وەردەگیرت
دەردەكوت. كخۆشیین رژەی و جۆر
بت ئوە  ئاگاداری دەب توشبوو كسی 
بھۆی تا بكات، جبپزیشكج رنمایكانی
كخۆشیین تووشی تر كسكی ئوەوە
ك دووگیان، ئافرەتی بۆ ھروەھا نبت.
دوای  دەب ھاتووە، ڤایرۆس ئم تووشی 

دەرزی جدەستب كۆرپكی لدایكبوونی
لم كۆرپكی بمش بدات، كۆرپكی ل

دەپارزرت. ڤایرۆس

مترسییكانی
گواستنوەی بــھــۆی خۆشیین ــو  ئ
مترسیدارە. تر، كسكی بۆ لكسكوە

ھولر

جگری  ڤایرۆسی  نخۆشی
(Bھیپاتایتیس)
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باش روات ب رەنگ ڤایرۆس ئم ھگرانی
مترسی بم برچاو، نب تندروست و بن
لزۆربی ھرچندە .یھ جگریان لسر
ناكوتوەو لــ ئــاــۆزكــاری كاتكاندا
بۆ بم گرفت دەبتوە، چاك كخۆشن
چونك دەبت. دروست كڤایرۆس ھگرانی
دەمنتوەو لشیاندا ل ڤایرۆس ئم
درژخاین، ڤایرۆسكی بۆ لداھاتوودا،
جگری یانیش تووشی ڤایرۆسی دەگۆڕت.
تووشبوون  ك دەبت B درژخاین جۆری
ئو دەكوتوە. ل جگری بشرپنجی
ھدوو بنخۆشی كخۆشیین پسپۆڕە،
چۆنیتی بھۆی ئمش  دەزانت،  رەگز
جیاوازە. كاریگرییكانییوە گواستنوەو
باری بــردەوام ،ڤایرۆس ئم ھگرانی
جگریان یوانل ناڕكو تندروستیان
لتووشبوان، ھندێ زۆرجار بم بگرتوە،
بوونی رشانوە، خونبربوون، تووشی

و كش دابزینی پیسایی، لگڵ خون
كسانش ئو دەبن. جگر لكاركوتنی
لكاركوتنی ،ئاست ئم تیشتوونگ ك
بھۆی ئم ڤایرۆسوە كار لمشكیان جگر
كسك ــوەی  ئ ھــۆی تدەب و ــات دەك
ڤایرۆس ئو نمنت. ھۆشی و ھست
لھموویان بــم  ،یھ جۆركی چند
یان   B جۆری پیدەن، كجۆر بوتر
ھۆی  تدەب ك Hepatities B virus
جگرو تووشبوون ھوكردنی ھئاوسان و
بریشای و لناوچوون  و زەردوویـــی   ب

بوونی خانكانی جگر.

چارەسر
لناو بتواوی نخۆشییش ئم ئگرچی
واھن، چارەسری ھندك بم ناچت، 
و دەگرن خۆشیین ئم لبوبوونوەی بر
تووشبوان، ویستپ بگرتوە. نایتجگر

و برگریكردن بۆ چارەسرك جۆرە ھموو
خۆشیین ئم لتشنكردنی رگگرتن
برگی ڤاكسینی ھنگاوەش وەربگرن. ئم
رگر تدەب و دەكرت تایبت (كوتانی)
تنانت .خۆشیین ئم  لبوبوونوەی
ڤاكسین ئم دەتوانن تووشبوو كسانی
نخۆشی ل پشگرتن ڤاكسینی بكاربھنن.
ك دەرزی، س ل بریتی ،Bھیپاتایتیس
لم درژخاین ماوەیكی بۆ كسك
ئم تووشبووانی دەپارزت. ،خۆشیین
ڤایرۆسكو جۆری بگورەی خۆشیین
چارەسر دەتوانن ،كڤایرۆس چالاكی رژەی
چارەسر بۆ  تریش رگای زۆر وەربگرن. 
بم وەرگرتن، دەرمان و دەرزی وەك، یھ
،كدایقۆناغ چ ل كخۆشن بزانین دەبت
قۆناغكی، جۆری بپی چارەسری ئینجا

دەكرت. دەستنیشان بۆ
شیلان یاسین
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كورتاژ زیانكانی و سوود
منداڵ  لبارچوونی حاتی تووشی ژنی  ئو
بۆی. ویستپ رگیكی كورتاژكردن دەبت،
نخۆشییكانی ــواری ب پسپۆڕكی  ھاوكات
بۆ ویستپ كورتاژكردن، دوای دەت ژنانیش

نكات. ژنك، سكس رۆژ ١٥ ماوەی

چیی؟ كورتاژ
دیواری لخاونكردنوەی بریتیی كورتاژكردن،
یان تایبتی، بئامركی  مندادان،  نو
راماركی بھۆی مندادان، ناوپۆشی راماینی
تدەبر مندادانوە ملی لرگای ك وردەوە

ژوورەوە.

كورتاژكردن
خدر د.چیمن ژنان نخۆشییكانی پسپۆڕی
حاتانی چند لــم ك دەت مــولــود،
بكرت. بۆ كورتاژی ژن، ویستپ خوارەوەدا،
كتوپدا: ل منداڵ لبارچوونی لئنجامی .١
لابردنی بۆ ب كــورتــاژكــردن حاتدا لــم 

دەكرت. مندادان ناوپۆشی پاشماوەكانی
سكدا، لنو مــنــداڵ مــردنــی لــكــاتــی   .٢
ككۆرپ ئگر بم  ،ویستپ كورتاژكردن
كورتاژی ناتوانرت گورەتربوو، مانگ سل
تووشبوونی مترسی چونك بكرت، بــۆ

.یھ بخونبربوون
حاتدا لم خونبربوون: لئنجامی .٣
سووڕی لكاتی بم دەكرت،  كورتاژكردن

ماگاندا ناكرت.
،كناڕ مانگانی ســووڕی ئافرەت، ھندێ
كورتاژی ھاتووە، خونبربوون تووشی یان

تردەن و وەردەگیرت بشكی دەكرت، بۆ
سووڕی ناڕكی ھۆكاری بمش پشكنیین،

دەدۆزرتوە. مانگانی

خراپكانی نلای
ئم زۆرجار مندادان: بوونی كوون ئگری .١
خاونكردنوە ك بۆ ئو ئامرەی بھۆی تحا

روودەدات. مندادان نو تدەچ
 .یھ خونبربوونی ٢. ئگری

رەكئام پزیشكان، زۆرجار :ریخۆ ئازاردانی .٣
دەبن، بۆ سرەوەی مندادان لپویست زیاد

.خۆر ئازاردانی ھۆی تدەب ئمش
 

لبارچووە مندام دوو
لبارچوونی  بــھــۆی ســـان نــازەنــیــنــی٣١ 
نازەنین، بڕای بۆكراوە. كورتاژی منداكی
بتایبت بوو، بكورتاژ پویستی ژنك ئگر
بكات لبیری ناب لبارچووندا منداڵ لحاتی
تحا نرنییكانی ئو نلای ئگری ل و
 ٣٤ تمنی تــرەو  ژنكی   ،ھلن بترست.
و لبارچووە مندای دووجار تائستا ئو .سا
ھۆكارەكی كراوە“نازانم بۆ كورتاژی دووجاریش

چیی؟“.

كاریگرییكانی
مانگان خونی كورتاژ، ئنجامدانی دوای .١

دەبت. كم
كرا، خونبربوون زۆری ب ھست ئگر .٢

بكرت. پزیشك سردانی دەبت

دەرچوونی، ب ھست  زدا  لنو  ئگر .٣
بت، ناخۆش ك بۆنی نائاسایی كرا شلیكی
پزیشك سردانی كسك راستوخۆ ویستپ
بگڕتوە كسك حاتش تا ئو بۆ بكات.
نكات. سكس ١٥رۆژ تا دەب جاران، دۆخی

لكورتاژكردن بر پویست ھنگاوكی چند
ویستپ دایكدا، لسكی منداڵ، مردنی دوای
بكرت. كورتاژ مندادان،  پاككردنوەی  بۆ
بنجی گشتی ب كتحا لبرئوەی بم 
ھیمۆگلۆبین، رــژەی دەبــ ئنجامدەدرت،
بكرت. بۆ  سینگی و  دڵ  خون، پشكنینی 
 ١٥ مــاوەی بۆ كورتاژكردن، دوای ھروەھا
ندرت، ئنجام سكس كرداری ویستپ رۆژ
و لــرزوتــا ب توشبوون، ئــگــری  چونك
سل مندادان، دیــواری  دەبت. ھوكردنی
كورتاژ بۆ كسی ئگر ئو چین پكھاتووە،
یوانل نبت، زۆری شارەزایی دەكات ژنان
لگڵ مندادان دیواری یان دووەمی، چینی
(چینی بمش دەربھنت. ككورتاژكردن
چیتر كو ژن دەگات پ نوبوونوە) ئازاری
ئمش ھۆكاری نابت. مانگانی ســووڕی
لــدیــواری نوبوونوە، چینی دەرھنانی
چیتر كژن ك ئوەش ھۆی تدانداو دەبمندا
ھوكردنوە، بھۆی زۆرجار نبت. مندای
تووشی كژن و دادەخرت ھكلدان بۆری
ئم ھموو ســرەڕای بم دەكــات، نزۆكی
ك ئوانی بۆ  كورتاژكردن،  ،ترسییانم

.ویستپ دەبن، لبارچوون منداڵ تووشی
شیلان یاسین

ھولر

پۆفایل
سلاحددینی  زانــكــۆی پزیشكی كۆلژی  ١٩٨٩ سای مــولــود خــدر چیمن د. 

تواوكردووە.
بوانامی ماستری وەرگرتووە. ٢٠٠٣

دەكات. كار نزۆكی بشی لدایكبوونی ھولر - لنخۆشخانی
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.Kurdish heritage – SMD; 2006 -1

www.academiainternational.com -2
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بسوود خواردنی جۆر ناساندنی١٠٠
باری بژویتان گیا دەرمانی، و خولیایانی بڕزان
گۆڕانكاری ھندك گر نیی گران بت، جۆرك ھر
ئنجام خواردەمنییكانتاندا لسیستمی سادە
خۆتان تندروستی باری باشتركردنی بۆ ك بدەن،
خواردن بلای میلتان زیاتر ئوە رەنگ .باش
ھبت (CAN FOOD) ئامادەكراوەكانوە
بم بت، خراتر و باشتر پی ئوانتان و
للاین بكاربردنیان و  ھرسكردن بزانن چاك
پارزەر مــاددەی چونك .نیی ئاسان لشوە
قوتووەكان، ناو (ADVOCATE MATTERS).ی
زۆر ك زیانبخشن  و ئاۆز كیمیایی ئاوتی 

دروست سرەكی ھۆكاری خواردنیان
جۆرەكانجۆرب  نجرپش بوونی
مئ .(VARIOUS CANCERS)
شتك چ ك راھاتووین وا میشھ
ئگر جا !باش ئوەیان خۆش و بتام
م).كی س ژەھرە سپی ل ب پیش
تا .(ورییچ و شكر و خوێ بستم
لشساغیمان نرخی نكوین نخۆش

مئ باشترە، چارەسر  ل خۆپاراستن نازانین.
بڕز خونری .ویژدانب پزیشكانی ئامۆژگاری
 ١٠٠ ئامادەكردوون خواردنی بۆمان كۆم ئو

یخواردنان لو دان
ــ رۆژان  مئ كــوا
و ــن ــی ــن ــی ــب ــان دەی
بم دەیانخۆین،
چییان ــن ــی ــازان ن
بــۆچــی تــــدایــو
دەكـــرێ بـــاشـــن؟
ــــــان دەرم وەك 
ژمارەیكی ھر لگڵ بھیواین ن؟ یا بكاربھنرن

سوود وەربگرن. یخشت وارڤیندا لم

100
 COR MÎWEY

BE SUD

جستیكی تندروست برەو

گرنگترین ماددە:                                   گرنگترین سوود:  ناو:                                    

ھـرزن فسفۆر١,١- ،MG مگنیسیۆم ،B٣ ڤیتامین:
+K پۆتاسیۆم ،S

زیاد گدە تفتتی ،رسھ كرداری ئاسانكری
المعدە)دا ری(القرحچارەسل بۆی و دەكات
رووەكی ك بریشای دەومندە زۆر كاریگرە،

لادەبن. قبزی

كلرم MG،٢-كلم، مگنیسیۆم ،E، C، K ڤیتامین:
 FOLIC) فۆلیك ترشی بیتاكارۆتین، 

+K پۆتاسیۆم ،S فسفۆر ،(ACID

دژە ،نجرپش دژە ،رسھ ــرداری ك ئاسانكاری
سیستمی چالاكی ،خشب زیان میكرۆبی ڤایرۆس، دژە
بتایبت ،بوون دژەژەھراوی دەكات، زیاد لش برگری
میاندن خون كرداری بۆ بكارببرێ. بخاوی گر

بسوودە. زۆر (BLOOD COAGULATION)

كـاژ بری سـنوبر، دار بری مگنیسیۆم٣- ،B-COMPLEX ڤیتامین:
+K پۆتاسیۆم زینگ، ،MG

ۆتینپ و ـــچـــوری  ب دەوـــمـــنـــدە
 ESSENTIAL AMINO) بنڕەتییكان
ئوانی بۆ گۆشت بریتی تاك ،(ACIDS

دەخۆن. رووەكی خواردنی بتنیا

ترشی٤.پتـقــاڵ بیتاكارۆتین، ،C ڤیتامین:
كالیسیۆم ،(FOLIC ACID) فۆلیك

،++CA
+K پۆتاسیۆم

بھزی پاككرەوەیكی ،نخو ســووڕی چالاككری 
پسیو( لــچــارەســری ،رسھ كۆئندامی رــەوی 
دروستكردن كرداری خون زۆر كاریگرە، بۆ )دا ھمت

بسوودە. زۆر (ERYTHROPOIESIS)www.ne
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چشتخانمریشك ب خوز

راوچی: ریستۆرانتی
تاریق زیاد وەستا

پداویستییكان:ئامادەكردنی:

ربك فوارڤین خواردن ك لموو ژمارەیھ

مریشك

رەش، خوێ بیبری كیلۆگرام، دوو یك مریشكی
ئامادەكردن: چۆنیتی

لناوەڕاستدا ،كوە مریشكشوشتن و پاككردن دوای
و بیبرەكی بگورەی ب یكپارچو خوێ دەكرت
تدەخر كمریشك پاشان دەكرت. پدا پویست
برژاندنی ب  تتایب  ك شیش، پارچیك  سر
لسر  خولك   ٤٥ ماوەی بۆ  شیشكش مریشك. 
ئاگرەوە  ل ئوەندە ناب بم دەبت. وزەكخ
تواو دوای بسووتنت.  كمریشك  ك بت نزیك
ئینجا و دەبرژت جوان  كمریشك ماوەك بوونی
خواردنی وەیمشب گورە.  قاپكی  سر تدەخر

كس ئامادە دەبت. یك

48
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شتخانچ

گرتووخانیكی ل كسكوە ھڕەشی بھۆی
بھۆشكرەكان بماددە بازرگانیكردن بریتا،

ئاشكرابوو.
ب بازرگانیكردن لباندەكانی یكك سركردەی
ل یكك ل بریتانیا، ل ھۆشبرەكان ماددە
فیسبوەكوە لرگی تو ئو گرتووخانكانی
ركابرەكانی بازرگان ل یكك ل ھڕەشی
دەزانت پی پاسوانك بوھۆیوە كــردووەو

ك ئــوەی دوای لكۆینوە. ژر دەیخات و 
لو بازرگان ئو ك دەركوتووە ورد لكۆینوەی
كردووە.  ٥٠٠ كسیترەوە ب پیوەندی رگیوە
دادوەر حوكمی بیاری بپی  سوكئ ھاوكات 
ماوەی  زیندانیكردنی بسردا سپنراوەو ٣٥ ساڵ
گرتووخاندا ل فیسبووك لرگی مانگ دوو

كردووە. ھۆشبرەكانوە ماددە ب بازرگانی

تكنۆلۆژیا
كردن بازرگانی و فیسبووك

بھۆشكرەكان بماددە

بكارھنانی قدەغكردنی بھۆی كسك
تیدا ھرمی لــو نــاچــاربــووە  ئینترنت،
لكاتی  دووربكوتوەو كیلۆمتر  ١٠٠٠ دەژیت،
ناخۆشی ھواكی ئیملكیشی، كردنوەیی

پگیشتووە.
ئورومتشی لھرمی كدەرانت كاری بھۆی
بكارھنانی ،مرھ ئو كاربدەستانی چین،
ــارەی ــی ب ــم  ئ ــرد. ــك ــدەغ ق ئینترنتیان 
نیگرانی ھۆی بووە ھرمش ئو كاربدەستانی
ئورومتشی دانیشتووی ھاووتییكی دانیشتووان.
كین كاری ئنترنتوە لرگای ك (زو) بناوی
بكارھنانی بۆ بوو  ناچار دەكــات،  فرۆشتن و 
 ١٠٠٠ ئیمیلكی، ــوەی كــردن و ئنترنت

دوای دووربكوتوە. ھرمكیان ل كیلۆمتر
گیشت،  تر ھرمكی ب كاتژمر  ٢٤ ئوەی
زیانكی تووشی ك بینی كردەوەو ئیمیلكی
سنتركی خاوەن ھروەھا ھاتووە. زۆر ئابووری
٥٠٠ كۆمپیوتری  ك ھرمدا لو ئینترنتیش
ھاتووە، ماددی زۆری زەرەركی تووشی ،یھ
كس ئینترنت قدەغكردنی بھۆی چونك
لبارەی ھۆكاری نكردووە. سردانی سنترەكی
گوتبژی ھرمدا لو ئینترنت قدەغكردنی
رایگیاندووە“ئنترنت چین دەرەوەی وەزارەتی
چــاودــری ــر ژ ــ ــراوەت خ بكو دانـــخـــراوە، 
ئینترنت كاتی  ماوەیكی  بۆ  بۆی یاساییوە، 

وەستنراوە“.

ببەو  ١٠٠٠ كیلۆمتر
ببیست ناخۆش ھواكی

پنجمۆر نوی سیستمكی دانانی بھۆی
كاری ل گر ئمانیا، گورەكانی بازاڕە ل

گیراوە. كیارەكان ساختكردنی
تاقیكردنوە ئمانیا، گورەكانی بازاڕە ل
ــی ــارەدان پ نــوــی سیستمكی ــســر  ل
پنجمۆری  ب پشت  ك كرا ئلیكترۆنی 
دانانی بھۆی ئمش و دەبستت كیار
ك بوو بازاڕەك ل (سكانر) ئامركی
ــوە وت ــو  ئ ئلكترۆنی بسیستمی
،مسیست ئــم بپی بــســتــراوەتــوە.
كیار، چپی و ڕاست دەستی پنجمۆری
بانسی ناونیشانی و بانككی ژمارەی لگڵ
ك سكانرەی ئو ھروەھا دەكرت. دیاری
ئو بكات ك دەستنیشانی دانراوە دەتوانت
پشت چونك نا، یاخود یساخت پنجمۆرە
كس بمش و دەبستت خون سووڕی ب
بكاربھنت. مۆری ساختنجپ ناتوانت

ل پارزگاریكردن ئۆفیسی گوتبژی
رایــن ویــلایــتــی(نــورپ لــ زانیارییكان
ك رایگیاند جایك، بیتینا فستفالیا)
تائستا سركوتووبووەو مسیست ئو
بكات. ساخت كاری نیتوانیوە ھیچكسك

ب ئمانیا
ل رێ سكانرك
دەگرت ساختكردن
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كلتوور

فریقی لیلا ھونرمند
بۆ خۆی جوانی نھنییكانی

دەكات ئاشكرا وارڤین
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بیكك فریقی، لیلا دەنگخۆش ھونرمندی
بھۆی كــ دەژمــــردرــت ندانرمھون ــو  ل
لــھــونــردا بـــرز ئاستكی  پشكشكردنی
ھونرمندی ژن كردووە. رچشكنی بۆ چندین
لوە دەكات باس وارڤین، لگڵ لیلا، لھڤپیڤك
بوبوونوەی لجی بوایھ توانای ئگر ك
،مرۆڤدۆستان بشوازكی دوژمنایتی، و دەقی
تیدا نیدەھشت  دەكشاو جیھانكی نخشی 
لیلا، برژت. كسیش یك لچاوی فرمسك،
،نی ژنرەس خاوەن دەنگكی ك وای ئوەی
با دەت گۆرانییكانییوە لرگی ھاوكات

بكرت. بنب ژنان ب دژ توندوتیژی
لپناسی  بكی.  ناسپ خۆت  ئگر وارڤین: 

دەیت؟ چی فریقیدا لیلا
و  چین ھموو  كسك لیلا  فریقی: لیلا
بگشت كوردستانی كۆمگای توژەكانی
بــچــاوی ــت. خــۆشــدەو جیاوازییكانییوە 
دەكــات. ھمووشتكان  سیری خۆشویستی 
دەزانن،لجیھانی وەك  خۆشدەوت.  سروشتی
ئو زۆرە. ئجگار ودەقی ناحزی ئمۆدا
ورانی بۆ  روودەدەن،  لجیھاندا   ك شڕانی 
نتوەی مافكانیتی. و مرۆڤ بنبكردنی و
بدرژایی ك نتوانی لــو  ككی ــورد، ك
توانام ئگر ،بۆی چوسندراوەتوە. مژوو
،زییانوناح دەقی ھموو ئو لجیاتی بوایھ
جوان جیھانم ئم مرۆڤدۆستان بشوازكی
ھیچ لچاوی فرمسك، نمدەھشت و دەكــرد
بۆ مرۆڤك، منیش وەك ھموو برژت. كسك
بئامانجكانم، گیشتن و لژیان بردەوامبوون

چشتووە. زۆرم سوری و تای
 ب پشكش ك دای لبردەست وارڤین: چیت

بكیت؟ خۆتی ھوادارانی
كاروباری  ھندك سرقای فریقی: ئستا لیلا
نزیكدا لــداھــاتــوویــكــی بــھــیــوام ھــونــریــم. 

پتانابگینم.
خۆت؟ بیرۆكی لگرن گوم گۆرانی وارڤین:

 .خۆم ھی ریقی: بف لیلا
مرزییت،  گورە ھونرمندی خوشكی وارڤین: تۆ
دروستكردی؟ بۆ بۆشاییكی چ ئو، لدەستدانی
نوانت چۆن؟ منداكانی و لگڵ خانوادەكی

جاركیتر ئازیز مرزیی بمردنی فریقی: لیلا
رۆیشتووەو  ك ناكم بوا ئستاش مرد.  دایكم
بیرەوەرییب ھودەدەم  بم نماوە. لامان
دەروونمدا و لدڵ ھردەم  بژیم.  خۆشكانیوە
نوانمان منداكانیدا لگڵ  نامرت. زیندووەو

.باش
رەزازی  ناسری ھونرمند لسر رات وارڤین: 

چیی؟ نوانت لگی چۆن؟
 ب كخزمتی ھونرمندك، فریقی: وەك لیلا

.نانزلر جی كردووە، نتوەكی
حجار،  علی میسری ھونرمندی وارڤین: لگڵ
تری ھونرمندی ئگر  ــوت،  گ گۆرانییكت
گۆرانی ئامادەی بكن، پشنیار كورد یان بیانی

بت؟ لگڵ ھاوبشیان
ھونرمندە  بمرجك ئو فریقی: بی، لیلا
ھونرییانی ندییتمتایب ئو ،بیانیی یان كوردە

دەموت. من ك دابت

ھونری لكوی كوردی ھونری تۆ بڕای وارڤین:
جیھاندای؟

جیھاندا،  لھموو ھونر فریقی: گشكردنی لیلا
،بۆنموون .ژووییم خاكی  چند گردراوی
كۆمیتی، ئابووری، سیاسی، پیشیی و دۆخی
مئ .یھ پشكوتنیدا لھونری گرنگی ڕۆلكی
نمانتوانیووە نتوەیی، ھونری و كورد وەك
،ئامانج بو گیشتن جیھان. ئاستی ینبگ
.یھ فراوان خباتكی و زۆر بكاری پویستی

لگڵ گۆرانیبژان كچ ل ھندێ وارڤــیــن:
رەخنی ــڕووی رووب شانۆ لسر دەركوتنیان
،دەشن لۆكو وەك، نموون بۆ بوونتوە، زۆر

چیی؟ ئوە ھۆكاری توایپ
لبوارە   یھ كــورد  ژنی كام فریقی:  لیلا  
و ھگرتبت ھنگاوكی ھونردا جیاجیاكانی
ئمش خكانك. توورەیی و ڕق بر توتبكن
ئازادییكانی و ماف ت كنلمدەس راستیی ئو
بفرمی ئمدا، لكۆمگای تاككس وەك ژن

نناسراوە.
دەكات  حز و دەت ك بۆ گۆرانی لیلا، وارڤین:

بن؟ چین لكام جماوەرەكی
كۆمگا،  توژەكانی و ھمووچین فریقی: بۆ لیلا
خك موكی ھونرەكی و دەنگ دەت. گۆرانی

جماوەرەكیتی. و
بشدرای  كردووەتوە، لوە بیرت وارڤین: قت

بكیت؟ سینماییدا لكاركی
ئگر  كــراوە. پشنیار جار  زۆر فریقی:  لیلا
بمرجك ھبت  باش بیرۆكیكی یان  پۆژە
و بت كوردستاندا كۆمگای لــبــرژەوەنــدی
یكبگرتوە، بۆچوونكانمدا  لگڵ  ھروەھا

دەكم. بشداری
بجوانی  خكانك دەنگكی وای وارڤین: 
ئو پاراستنی بۆ رگاكانت سرسامن. لیلا،

چین؟ جوانیی
جوان،  وچاوكی جوان ببیری فریقی:  لیلا

بوونوەرانی دەورووبر. و بۆ دەوروبر توانین
ــواو، ت ــوی خ دروســـت، خــواردنــی و  وەرزش 
دەزگاكانی یكیكی  بۆ  رزدانان،  لكۆتایشدا 

گرنگیپدانیان. و لش
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 ناك ل دم، مای كلیپی وارڤین: بۆچی
بونكرایوە؟ راگیاندنكاندا

ئم پرسیارە  وەمی دەتوانن فریقی: لیلا
بكن. لخۆیان

كورد  ھونرمندی كام بدەنگی وارڤین: 
سرسامیت؟

گوبیستی  من لراستیدا فریقی:  لیلا
و كورد لھاتووی  ھونرمندانی برھمی 
ھستكی چژو لھركامیشیان بیانیم،

وەردەگرم جیاواز
چۆن  رۆژانـــت كــاری برنامی  وارڤــیــن: 

دابشكردووە؟
ھونرییكانم.  كارە فریقی: سرقای لیلا
چاودری رۆژانو وەرزشی ب تریش بشكی

دنیا. رووداوەكانی
وارڤین: مرجكانی ھونرمندی سركوتوو 

كامانن؟
قینراست ھونركی خاوەنی فریقی: لیلا
جیھان خۆی و وتی رووداوەكانی و ل بت
خۆشبوت. نتوەكی و ھونر بت. ئاگادار
ئرككانی پسپۆڕ كسانی  بھاوكاری
ناوەڕۆكی كاریی و كوالتی جبج بكات.
بكات. كار دڵ و بعشق بت. گرنگ بۆ
بوای و بباتسر خۆی رۆشنبیری ئاستی

بت. ھونرییكانی بكارە
پكھناوە؟ ھاوسریت ژیانی وارڤین:

.ن فریقی: لیلا
خاتری  بۆ دەن، كچان زۆربی وارڤین: 
ئگر دەكین؟ دایك شوو بوون و منداڵ

چیی؟ خاتری بۆ بیكیت تۆ
ھاوسرگیری  پكھنانی بۆ فریقی:  لیلا
سرەكی مرجی  خۆشویستی  ویستپ
و گرنگی من مانای للای خۆشویستی بت.
مرۆڤایتییكان بھموو خپاراستنی بای
مندایش دنیای نانھ جیاوازییكانییوە،
سرەوە. خانی لم دەبت، برھمك

ھونرمند مرج؟ جوانی بۆ وارڤین:
ھونری  ھمووشتك پش فریقی:  لیلا
پاشان بگیرت. لبرچاو دەبت ھونرمند
بتواوكری  تدەب بت، جوانیش  ئگر
روونكردنوەیك لرە مخۆشپ ھونرەكی.
دەوروبــر خكانی ئمو زۆرجــار بدەم.
ببوای بۆی دەنووسین، شت جوانی لسر
بزانین، ویستپ ھرشتك پش من
نیم لوبوایدا چیی؟ بۆجوانی توانینمان
كسك رواتی جوانی بھبوونی تنیا

بكو بھنت. بدەست سركوتن بتوانت،
تایبتمندی چندین جوانییكی دەبت
تواوی مافی توانیبتمان تا بگرت، لخۆ
پاراستبت. وشمان  ئــو بكارھنانی
ھونرمند دەروونییكانی  و فكری  جوانی
بجوانییكی نبت تا بگیرت. لبرچاو

تر! و ھیچی روخساری
بژنان،  دەرھق توندوتیژی وارڤین: رۆژان
بۆ تــۆ لــكــوردســتــان ئــنــجــامــدەدرــت.

دەت؟ چی توندوتیژیی ئو نھشتنی
 ل توندوتیژییك ھــر فریقی:  لیلا  
بكرت، بژن برامبر ھركۆمگیكدا
چارەسركردنی بۆ ــدواداچــوون ب ئگر
ئوەش دەكات. لزیاد بوون روو نكرت،
كۆمگیو ئو دواكوتوویی نیشانی
،باوكسالاریی سیستمی  بادەستبوونی 
كۆمڵ تاككی ھموو   ویستپ چونك
ھست دەست، و لحكوومت بر تنانت
بنبكردنی لپناو و بكات برپرسیارتی
بت. یارمتیدەر و ھاریكار توندوتیژی ئم
بــردەوام راگیاندنكان دەزگــا ویستپ
ھۆی دەبن ك ھۆكارانی ئــو ھموو
بكن. ریسوا ریسوا توندوتیژی سرھدانی
ھنگاوی كورد، ھیوادارم، ژنكی وەك من
كشك ــو ئ ــری ــارەس چ بــۆ پویست 

بنرت. تییانیكۆم
ھبجو  ژنانی بۆ پیامكت چ وارڤین: 

ھی؟ ئنفال پاشماوەی
ئازادیخوازو  كسكی وەك فریقی:  لیلا
بتوانین بھموومان،  بھیوام مرۆڤدۆست 
كسك ھــر ــت، د لدەستمان ــوەی ئ
ژنان ئو بۆ ھاریكاری ھوڵ خۆی لبواری
ئو و ئازارەكانی شریكی ئش من بدات.
ھیچ راست پیاندەم ھاوكات ژنانم.
ئازیزانتان لدەستدانی ناتوانت وشیك
دتان دەب دەم بم بگتوە، بۆ
و ئستابن ژیانی خریكی و بت گورە
پروەردە باش داھاتوویكی بۆ منداكانتان
حكوومی لــدەزگــا داوا ھــروەھــا بكن. 
دەكم جیھانییكان و ناوخۆیی وخرخوازە
و شھیدان  لكسووكاری پشتیوانی  ك

بكن. ئنفالكراوان

رۆشنا عومر
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شاخ ژیانی ك  یدرامای ئو  گردەلول،
ھموو وای دەكــات. ونا ،رگشمپ و 
گیرا، درامای لو تبینییانی رەخنو ئو
و بینر كوردستان ناوچكانی  لھموو
دەرھنری  .یھ برفراوانی جماوەركی 
للدوانكی نزەنگ جلیل درامای ئو
بشی ك رایگیاند،  بوارڤینی تایبتدا 
دەســت ـــوول ـــردەل گ ــــای  درام سھمی 
لبشی ك رەخنانی ئو پدەكاتوەو
گیراوان، لی دراماك ــی دووەم و یكم

نیھشتوونتوە. سھمدا لبشی
گردەلوول، درامای دووھمی و یكم بشی
سای لقۆناغكانی ـــوردی ك ــژووی ــ م
ك پیشاندەدا بشوەیك (١٩٧٨ -١٩٧٦)
لوكاتدا كورد،  رزگاریخوازی بزووتنوەی 
كوردستانیان، ھرمی رزگاركردنی نخشی
گوزارشتی دراماكوەی كئ وای دەكشا.
ك دەكـــرد، ــورد ك ھاووتیانی لژیانی 
ئازار بعسوە رژمی برپرسانی بدەستی
نخشیكی وناكردنی ھندەش دەدران،
ب شاری ركخستنكانی ك بوو سیاسی
بیرەوەریی درامایدا لو گردەدا. شاخوە
سلمانی و شقامكانی زانكۆ خوندكارانی
چــۆن ــ ك ـــووك، دەخـــرایـــڕوو ـــرك و ك
نیشتمان، ئڤینی بدەم كورد، ھاووتییانی
بھزكردنی بۆ نھنییان خباتی بتاسوە
لمانوەی برگریكردن پشمرگو پگی
سھمی، بشی دەكــرد.  كورد، نتوەی
خباتی قۆناغی دەستپكی درامای ئو
لمیانیسانی(١٩٧٨- ك كــوردە گلی
گلی خۆپیشاندانكانی رووداوی و (١٩٨٢
دەخــاتــڕوو. بعس رژمی ــدژی ل كــورد 

ك گردەلول، درامای سركوتنی وای
لھرمی زۆر یكجار بینركی توانی
بم بدەوری خۆیدا كۆبكاتوە، كوردستان
ل زۆری رەخنیكی للاین ھاووتیانوە
ئوەیان رەخنی دراماك بینرانی گیرا.
كردووەو شارچتی گردەلول، ك ھبوو،
و سلمانی بــرووداوەكــانــی گرنگی تنیا 
دەرھنری لوبارەیوە داوە. كركووك
بوەدادەنت دان ،نزەنگ جلیل دراماك
و سلمانی  ــی ــان ــرووداوەك ب گرنگی   كــ
ئكترانی ئو زۆربــی داوەو  كركووك
بشداری دووھمدا و  یكم لبشی ك
بم سلمانیبوون، خكی پكردوون،
شدووب ئو تنیا گردەلوول، دەت ئو
بشارەكانی گرنگی تردا لبشكانی نییو
ئو ـــی ـــت“زۆرب دەدر ــری كــوردســتــان ت
دووھمی و یكم  لبشی ئكترانی 
بشدارییان ئمجارە بشداربوون، دراماكدا
ناوچكانی ئــكــتــری، ناكرتوەو  پــ
پدەكرت“. بشدارییان كوردستان تری
پنج ل گــردەلــول، ك دەت نزەنگ
لكنای ئوەی دوای بم پكدت، بش
بشی ب مۆتی پخشكردن كوردساتوە
گردەلوولی درا، بیرۆكی دراماك یكمی
بشی یكم و داڕشت بشكیتر چند بۆ
بو  كوردسات لكنای زنجیرە ٢٤ ب
و بشون ئاماژە ،نزەنگ جلیل كردەوە.
داراماكی یكمی بشی رووداوەكانی كاتی
ھموو كۆتایی، لئقكانی جگ ك كرد،
گیراوەو ونیان  لسلمانی ئقكان 
كورد مژووی قۆناغی بۆ رووداوەكــشــی
-١-١٩٧٦ گڕاندەوە. ئو دەرھنرە،  ٢١ل

ناوبانگدەكردنی بۆ دراماك ك ،یوایپ
باش دەرفتكی لئكترەكان ــك زۆر
رزگارو نیدەزانی  كس “نموون بۆ  بوو،
درامــای بھۆی  ئستا  بــم  كن ھنار
درین دەركردووە“. ناوبانگیان گردەلوول
دەبینی ھناری رۆی دراماكل ك عومر
گردەلوولوە درامای بھۆی گوتی:“ب
دیكوە، للایكی ـــرد“. دەرك ناوبانگم،
حسن، ناسر كورد ناسراوی  دەرھنری
دەخاتڕوو بوە گردەلول درامای گرفتكی
ناوشاری ركخستنی ــدا ــای درام لــو  ك
كوردستان) نیشتمانی (یكتی حزبك
دراماك ك وایكرد  ئمش دەخــرایــڕوو، 
ببتوە“لسلمانی رەخن ـــرەوڕووی ب
تیدا ك پیشاندەدرا زۆر گڕەكك تنیا
كردبوو“. شاری ناو ركخستنی حزب ئو
سھمدا بشی ل دەزانت بپویستی بۆی
تا بكات، شارەكانیتر خباتی ــاوی رەچ
شارەكانی سرنجی جی تبب دراماك
،ناسك مامۆستا كوردستان. ھرمی تری
ھردوو بردەوامی بینركی ك لشقوە
دە:“گردەلوول، بووە، گردەلول بشی
تــوانــی ـــدا ـــم دووھ و ــم ــك ــبــشــی ی ل
بم بنت، بدەست باش سركوتنكی
دەكــرا“. بدی تدا كموكورتی ھندك
لرووی كموكورتییكان  ناسك مامۆستا 
دەخاتڕوو، و مكیاژەوە ئوتۆمبل و جلوبرگ
بكاریانھنابوو، درامایدا لو ئكتركان ك
رووداوەكانی لسردەمی گوزارشتیان بم
 ،ئاماژەی جی  نــكــردووە.   ١٩٧٦ سای
 قئ  ٢٥ ل گردەلوول دووھمی بشی
كركووكی و  ھولر  خكی و  پكھاتبوو 

پدەكات سیمی گردەلول دەست بشی

دراماك وردەكاری وارڤین
بودەكاتوە
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ئقكانی ژمارەی ،نزەنگ بشداربوو. تدا
دەت و دەكــات ئاشكرا سھم، بشی
پكدت.  قئ  ٦٠لــ سھم بشی ك
تری ناوچكانی زۆربی ئمجارە ھروەھا
و كركووك دھۆك، ھولر، وەك كوردستان
ناوچیك ھر تیدا دەگرتوەو باكایتی،
قسدەكات“ركوتی خــۆی ــــزاراوەی ب
رەزامندی  كوردسات ٢٠١٠/٢/١٦ لكنای
مزووانب و ــرت وەرگ سھمیشم بشی

و دەگۆڕن ئكترەكان ونگرتنی كاری
ملیۆن   ٢ ل خۆی بشش ئم بودجی

دەدات“. دۆلار
،درامای لو بشداربووان برژەی سبارەت
ژمارەی ئمجارە گوتی، نزەنگ جلیل
زیاترەو لبشكانیتر ئكترەكان بشداری
ونی پشكوتووتر بئامری ھودەدەین
كامرایشمان جۆرە  ئم و بگرین  دراماك
بۆ ك كرد بوەش ئاماژەی ئو ھناوە.

بنیازە عرەبی لمیدیای بوكردنوەی
بكات.“بشی قس عرەبییكان ناك لگڵ
وەرگانی ژرنووسی گردەلوول، سھمی
ئاماژەی  ،نزەنگ بۆدەكرت“. عرەبیشی 
ك خرجی كنای كوردسات كرد برۆی 
ھیچ حكوومت دابینكردووەو درامــاكــی
داواكــاری تنیا  نكردوون. ھاوكارییكی 
ونگرتندا، ك لكاتی وەیئ لحكوومت
رانــكــتــئــ ئـــو ــی و مــۆــتــی ــت ــارم ی

كار حكوومییكان لدەزگا  ك بدرت
دانیشتووی جمال، دیجخ ــن. دەك
بردەوامی بینركی ھولرەو شاری
ناوەڕۆكی ،دیجخ بووە. گردەلوول،
چونك دەزانــــت، بپبایخ دارمــاكــ
گلی كورد مینتییكانی و ژیانی شاخ
ك ھــیــوادارە ،دیجخ پیشاندەدات.
رووداوەكــانــی دراماك سھمی بشی 
موخلیس بگرت. لخۆ ھولریش شاری
شاری تری ھاووتییكی  ئیسماعیل،
توانیویتی گردەلوول ،یوایپ ھولرەو
میللتكمان تاكانی مخل ھندێ
ردەمس ئو دژواری ژیانی و پیشانبدات
دەت ھروەھا بكات. ونا نوێ نوەی بۆ
دراماك رووداوەكــانــی سنووری  ئگر
بگرتوە، ھولریش دیكانی شــارو
دەكات. زیاتر دراماك سركوتنی ئوا
،سۆران دانیشتووی ك عزیز، مامۆستا
تری بشكانی ك دەزانت بپویستی
سۆرانیش بناوچكانی گرنگی گردەلوول
داستانی كۆمك چونك بـــدات،
چۆمان و رواندز و لباكایتی گورە
ئگر ھن، سۆارن  تری ناوچكانی  و
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خزمتكی پبدرت، بایخیان لدراماكدا
شارۆچكان ئو خكی  بمژووی  گورە

دەكرت.
سھمی بشی  بــنــاوەڕۆكــی ــارەت ســب
ك كــرد ئاشكرای  ،نزەنگ گــردەلــوول 
 ١٩٧٨ سانی خۆپیشاندانكانی  و رووداو 
ئو ،نموون ــۆ ــڕوو،“ب ــت ١٩٨٢دەخــر تا
لھولر، زانكۆ قوتابیانی ك خۆپیشاندانی
ژنان گرنگی رۆی ھروەھا ئنجامیاندا“.
و ركخستنكان ل چۆن  ك دەخرتڕوو
چند لزیندان كردووەو كاریان لــدەرەوە
لگڵ گــرتــووە.  لدانیان ســزاو برگی 
ببرچاویانوە كوڕەكانیان ك ژنانی ئو
بوەكرد ئاماژەشی ھاوكات لسدارەدەدران.
بڕەچاوكردنی“نكولاندنوەی، ئوان ك
ریزەكانی تبایی و یكگرتن و كۆنكان برین
لبارەی كردووە. ساندا لو گل“كاریان
،شب ئو پخشكردنی و تواوبوون كاتی
داھاتوویكی ل گوتی“ نزەنگ جلیل

دەكین“. پخشی نزیكدا
ك جوان رۆی لدراماكدا عومر، گزیزە
ركخستنی كاری لناوشار بوو سسترك
بھزی نتوایتییكی  بیری و  دەكــرد
ل و روو بجدلت سلمانی بووە، بۆیھ
درامایدا لو  گزیزە، بڕای دەكات.  شاخ
ھروەھا درابوو. ژن بپگی زۆر گرنگی
یدراوە، كپ درامایدا لو ك ئو رۆش
نزیكو، ساندا لو خۆی لكسایتی
ھمان دووچاری بعس، رژمی لسردەمی
گردەلوول ئكترە، ئو ــووە. ب رووداو
ئگر دەزانت، خۆی گورەی بئزمونكی
پنكرت، بشداریشی سھمدا لبشی
درامای ئم سرەكی بكسایتی خۆی
ھناری كرۆی عومر،  درین  دادەنت.

داوام دەرھنر گوتیئگر دەبینی، دراماكل
بشداری دەكم. لبشكانیتردا بكات  ل
بشداربووە، تردا درامای زۆر ل كریم، علی
بشی سھمدا بشداری دەكات، مجارە لئ
پداوە سیناریۆی دوو دەرھنر، گوتی
ك دپاك، جیھاد ھبژرت. یكیان ك
سھمدا لبشی دەگا، دشادی رۆی
گرنگی ببشكی شب ئــو بــشــدارەو 
سركوتنكی دەزانت:“ئمجارەش دراماك
خریكی ئستا و بدەستدەھنین باش،

لگڵ ــن، ــس ح نــاســر ــن“. ــی ــردن ــارك ك
درامایكی ب گردەلوول كموكورتییكانی
بینری دادەنت“براستی كوردی رەسنی
دەرھنر .“كوردیی درامای تنووی مئ
ناك ئاراستی رەخن حسن، ناسر
یھ ئوەیان توانای ك دەكات كوردییكان
بتوانت دەرھنر تا بكن، دراما پاپشتی
ھنگاوە بم ئم ھبت، برھمی باشی

نانرت.
عومر رۆشن
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رەنگكان؟ شای رەنگ كام وارڤین:
مۆری  وەنوشیی، رەنگی جمال:  ئاڤان

تۆخ. ھنارییكی لگڵ چكن،
دەكیت؟ سروشت بچی حز وارڤین:

ھمووی  سروشت  من  لای جمال: ئاڤان
گوڵ. بتایبتی ،جوان

وەرزەكان؟ شای وارڤین:
بھار. - پاییز جمال: ئاڤان

چۆنی؟ ناوماڵ، كاروباری لگڵ وارڤین:
مامناوەندم. جمال: ئاڤان

ل ناوبانگ دەكیت؟ حز وارڤین:
ھمووشتك  من، لای ناوبانگ جمال: ئاڤان

.جوان كاری گرنگ .نیی
ھونرمندك  چ  لدەنگی  حز وارڤین: 

دەكیت؟
كۆنكان،  ھونرمندە جــمــال:  ئــاڤــان
قادركابان، لژیاندا نماون. وەك، ئوانی
ماون، لژیاندا ئوانی  دیلان.  حمساح

خاقی. مزھری
شارەزاییت  موزیكدا ئامركی چ وارڤین: ل

ھی؟

ئامرك ھیچ  ل شارەزاییم جمال:  ئاڤان
دەكم. پیانۆ پۆڤی ئستا بم ،نیی

بــلاتــوە  مكیاژكردن تاچند ــن:  ــی وارڤ
گرنگ؟

ناكم،  مكیاژ ب حز زۆر جمال:  ئاڤان
مكیاژكی كارەكم، بھۆی  زۆرجار بم

دەكم. زۆر
جلك دەكیت؟ جۆرە ل چ حز وارڤین:

و  كابۆ ،قاتل حزم زیاتر جمال:  ئاڤان
زۆر دت و ل كوردیم جلی بم چاكت،
،بواین خك لبر ئگر .جوان لام

دەكرد. دەوامم كوردییوە بجلی
زمان دەكیت؟ كام زانینی ب وارڤین: حز
بزانیت، زمانك ھموو خۆش جمال: ئاڤان
عرەبی و فارسی زمانی بزانینی حز

. دەكم لوبنانی،
وت؟ خۆشترین وارڤین:

دوبی  جمال: ئیمارات - ئاڤان
كست؟ خۆشویسترین وارڤین:
كوڕم  جمال: ئلندی ئاڤان

چ خواردنك؟ ل حزت وارڤین:
پردەپو. و كلرم یاپراخی ئاڤان:

ھونرمندان ئارەزووی

ئاڤان جمال
ئحمد. جمال ئاڤان ناو:

 ١٩٧٧ لدایكبوون: شونی و ساڵ
سلمانی: گڕەكی چوارباخ.

ل فــرمــانــبــر كـــاركـــردن: شونی 
موزیكی بــشــی ــی ــت ــرای ــوەب ڕــ ب

لاوان. وەزارەتی رۆشنبیری و
كوڕكم كردووەو شووم خزانی: باری

.یند ھلناوی ئب

پۆفایل:
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كوردییكاندا فیلم ل ژن كشی
ئاماژە وتـــارە ــم  ئ
بۆ رۆڵ بینینی نیی
ئو لنو خانمان،
سینماییانی فیلم
فیستیڤای دوا ل ك
فیلمی سینمایی
سلمانی  ل كوردی
لكاتكدا سازكرا،
ــی ــرخ ن و ـــا  ـــھ ب
ئـــو ئــكــتــرانــی
بـــــجـــــیـــــاوازی
ە و ن نیا كا ن م ت
دەركــــــــوتــــــــن،
جی بوون و بوون سركوتوو تارادەیك
خانم ئو بتایبت ئامادەبووان. ئافرینی
ئازایتییان و جورئت پ رۆی ئكترانی
سنووردار كۆمگایكی پانتایی لناو
نیشاندا كوردستان وەك برتسكی و
دابونریتی ئو داخراوی لگڵ ببراورد
ینم پگی ئازادییكانی بۆ گكۆم ك

ھیتی. چالاكییكانیدا لجموجۆو
،نیی بریتی تنیا كوردستان كۆمگای
بكو گورەكان. شارە شارو لسنتری
پن ھن مئ شارۆچكی گوندو دەیان
لئازارەكانیان كمتر ھندكجار و لمرۆڤ
ئاشنا بكشكانیان دوورتــر، تدەگینو

دەبین.
،شك چندین بۆخستنڕووی فیلمان ئم
كورد ژنی بوران بوون. كشی ھوكی
باركی قورساییو بۆ  زۆرجــار،  واقیع  ك
شیكاری ختچیان دەكات، سملك سخت
و دیاردانئ بكیت. بكو راستوخۆی بۆ
دۆزەوە بو خمنراو كشی بدنیایك

پیوەستن.
كــچــــك)ـــی دێ ی (شــۆخــو دەمــــئـــ
مئ دەژی،  دــەقــدا باوككی لگڵ
تراژیدی ونیكی كورتكردنوەی بتنیا
بۆ كمایھ بكو   .نیی خزانك  تاك

كۆمگاكمان، سروشتی و ئاوایی سرجم
دەگن لوە فیلمكوە سیناریۆی لرگای
كچكوە بــرووخــســاری برائتك، چ 
ل دڕندەییك چ لھمانكاتدا نخشاوە.
باوكك بدەردەكوت. باوكوە دەموچاوی
گوندە، گۆڕستانكانی خوقنری ك
عاشق زاھیدەكان، رۆح كوشتنی بكردەی
پنجرەی ك باوكك .كانسترمس
گورزك نكات دەدات سواخ بقوڕ دیوارەكان
نازدارەكانی  شۆخ بڕووی ژیان  رووناكی
بوو كی) لفیلمی ھبت، گــونــددا
زریكی فستیڤادا ئم نبوو)ـی كی

دەكوێ. گورە بر رۆحمان كشیكی
برەو و تابووت تدەب عاشقك دەمی ئو
عاشقك كــوڕە  بڕدەكوت. گۆڕستان
دەكــوژرــت. گوند دڕندەكانی بدەستی
بچاوی و خۆشبوت ژیانی دەیوت چونك
تنیا بــگــات. خۆشویستكی گشی 
بقبارەی پنجرەیكی رەنگ رگایك
ھواشی گوزەركردنی و بت بستك تنیا

لوە ناڕەحت بت.
گۆڕستانكان پانتایی مست چند دەزانی
بت. زیاتر گوندەكاندا ژیانی لپانتایی
لئنجامی ژیاندۆستكان ترسییم چند
و بكرن چــاڵ كــــردەوە، بچووكترین
سسكنو خریكی ئازادان دڕندەكانیش
مزگوتكان لنو و بن لرادۆكان گوگرتن
خوییوە سیگاركی بدەم خۆیان بازاڕی

گرمبكن.
س گونددا ژنك لناو كرمچ ش ئزانی
شرم تنیا ئوە ن ھبت؟! كچی مندای
بتایبت دەژمرن، بتاوانی بكو ،نیی
رووی بھاوارەوە دووگیانك دەمی ئو
كچ كۆرپكی و  دەبتوە گورە  ژانكی

بت؟!
ناوی پیاوان بۆ گڕانی و تائستاش گڕان
ناوی (پیاو) كمجاران .ردەوامب كوڕان

لكچی خۆی ناوە.

سختو چند ژنان كاری بزانین ئدی
ژیانكردن ختوەندە سسنووردارە. ئ چند
كوڕی چاوەڕوانی چاوەڕوانی. و ببھودەیی
ھھاتوو. كوڕی ،رگشمپ كوڕی سرباز،
ستمی چاوەڕوانی گورە، ژانی چاوەڕوانی
و ئمۆ بوونی كۆتایی چاوەڕوانی پیاو،
چی نزانرت ك بیانییك نو خستنپ

بكین. تدا
باوك، سۆزی مرد، ك تروسكچاوەڕوانیی

نگن. پی مردن تا رەنگ ك برا،
شك ئو زادەی نمایشكران فیلمانی ئو
ژنن. نزۆكانی گرفت ئو ھمچشنو

داپیرە. دەگات تا كۆرپوە لونی ژن
بخودی نامۆ دیاردەیكی بۆ دیدمان ھیچكات
نیی كمتر لوە ھیچی خۆمان كۆمگای
منگدا دەریایكی لگڵ سركشییك ك
ل بریتیی سركشییش ئــو بكیت 
كایی دژوارترین  بدووی پشكنین گڕانو 
بلۆژیككی بپشتبستن ،مئ كلتووری
گوماییی لو بكات رزگارمان ك گونجاو

خمیوە. حقیقتدا برووی
لكانیاوی رووداوەكان چیرۆككان، سرجم
ژن ژیانو ھستدەكم ھقوون، ژیانوە
ژانانوە..لپناوی بم دووگیان خۆشی
لو دەرچوون ئازادبوونو  چارەسركردن، 
جوانكانی سرچاوە  ،تانمیحن پ ونا
وەك  فیلم ئویش دەنت. ھنگاو ژیان 
نموونیی، نمایشكی نمایشك، شوازی
بھا ئو كشفكردنی بداھنانكانو باركراو
زەوتكراون. مرۆڤ بدەستی ژن، جوانانی

كاندیدكراو،  ١٤ فیلمی لكۆی فستیڤادا لم
وابستی فیلمكان ناوەڕۆكی زۆرینی
لفیلمكانی وەك ــوون،  ب ژنــان كشی
مردم  ك) بیكۆتایین)، جادەكان (لرە 
بوو..یكك (سیمینار)، (یكك ماچك)،
،(س) فوتبۆڵ)، (زەوی (دەرگا)، نبوو)،
سوور)و (ماسی برد)، لسر (ھلانیك

لبدەنگیدا). (نواندن
دیاری قرەداغی
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پیەوی ماڵ لدەرەوەی ڕەفتارانی ئو
ئو ھمان نانخواردندا، لكاتی دەكیت
شونی مادا لناو  ك یوتانسووكھ
جوانترین پیەوكردنی بۆ دەكــویــت.
پشكشكردنی لكاتی ھسووكوت
خانی ئــم ــوەدا، ــواردن خ و ــواردن خ

:بك پیەو خوارەوە
بنما خواردن لجۆرەكانی جۆریك ھر -
.یھ بكارھنانی  شوازكی و رسا  و
یھ خواردن جۆری ھندێ لوەی جگ
لھمانكاتدا بــم ،سادەی ئگرچی
ساكارەكان رسا  ل بھندێ  پویستی
نھاتبت ببیرتدا دەشت ك یھ

:وانل
تاتپ و سوزە -

قاپكانوە راستوخۆ بخرت نو دەكرت
سرەكییكی  قاپ ل دەتوانیت  یــان
لــرــگــی و بـــردەمـــتـــدا دایــبــنــــیــت
ل یاخود بكرت، پشكش كوچككوە
چنگاڵ ئو بھۆی تایبتییكوە، قاپ
پدەخۆیت، كخواردنكتی چقۆیی و

ویستپ ھروەھا بردەمت. قاپی یتبیك
گارسۆنك بكیت، بۆ ل لو كاتدا داوا
كخواردن مزی تا بتاكان قاپ لابردنی

نكات. قرەباغ
پارچنكراو نانی -

پشكش پارچنكراوی ب كنان ئگر
پارچی ویستپ كخوخان لسر كرا،
نان بشوەو لگڵ س دوو یان ب بكات
سبتی لناو دیكدا پارچنكراوەكانی
پشكش قاپی  ئــو  لسر یــان نــان 
ئو دەكرت، پشكشی بكات. ھروەھا بۆ
بۆ دادەنیشن، لتنیشتییوە كسانی
تپڕت دیكشدا كسكانی بسر ئوەی
خۆی بۆ ھر كسك بشك بشوەیك

دەكات. پارچ تنیشتی كسكی و
چا و قاوە  - 

چای، ترمۆزە  كگارسۆن ھاتوو ئگر 
ناو بیخات بــــئــوەی ــرد  ك پشكش 
نزیك كسی ویستپ فنجانكانوە،
بۆ ،قاوەك یان چاك ترمۆزەكوە ل
دوای بشوەیك تبكات دیك كسكانی

بكات. ت خۆی بۆ ھمووان
كرم یان شكر -

ژەمكاندا لگڵ ك دیك شتكی ھر یان
خود یا مقبا یان وەرەقــی پكراوەی  ل
تپكاندا دەكرت. ئوان لو پلاستیك،
بم جگرەكشان، ب تتایب ك داننرت
یان رەكجگ تپكی قراغی ل دەكرت
كی دیكقاپ خود فنجانك یا لسر قاپی
كراوانپ جگرە  ئو  ئوەی  بۆ  دابنرت
ئگر نسووتت یشقارت دەنك یان

ھبوو. جگرەكش ھاتوو

بدوع Kner_abdullah@yahoo.com  كنر

ئتكتئتكت

خواردنوە و خواردن ئتكتی
خواردن   وەرگرتنی
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ئحمد ئبوبكر ناو: شۆخان
ڕەگزنام: كوردستانى

.نیی بم مندام خزانی: شووم كردووە، باری
ئامادەیی خوندەواری: ششمی ئاستی

نیشتجبوون:ھولر شونی

بژەریت كاری بوو چۆن
ھبژارد:

خۆم و راگیاندن بــواری ھاتم  ،٢٠٠٠ سای
ماوەش ھاوكارم ھروەھا بوو، لو كارە حزم

بوون.

نزیكترین و خۆشویستترین
دایكم كسم،

یان نزیكترین
كست! خۆشویستترین

ئبوبكر: شۆخان
دایكم كسم خۆشویستترین

مندان بشی  و شــاراوە كامرای ل بژەرم.
و مموزین ل فیلمی وەك ئكتر كردووە. كارم
تلفزیۆنی ل ئستا، كردووە. نواندنم گوكان
ھولر، رۆژنامی  ھونری بشی و  زاگــرۆس

كاردەكم.

ئستات و پناسیكی كاری
كارەكت؟ كورتی

پۆفایل

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  
سب ھورامی: ١-كاروان

وەرە كریم: ئستا رۆژ -٢

پرچا زەر ٣-بند ئیبراھیم:

وارەیئ كامل: ٤-كاروان

تۆب سح: ٥ھردی

لم ببوورە ٦-ئژدەر وەھبی:

دەبۆ فتاح: ٧-چۆپی

ھاتم ئمشو ھانی: -٨

یفن: حیاد حوسئ -٩

شیرین محمد: ١٠-كمال
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٣/٢١-٢٠-٤ 
دنیا ئنجامكی ل ك مدە لكارك خۆت
چانس چونك كم بۆندك واژۆ ھیچ ئمۆ نیت.
ھوبدە سۆزدارییوە ــڕووی  ل .نیی ــاوەرت ی
تا نبناس بخزانكت  خۆشویستكت 

بنیت. داھاتوو ھنگاوی ئاسانتر

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
ئمۆش بسرشانتوەیو زۆر ئرككی 
ھوبدە ئستۆ.   تدەخر زیاترت  ئرككی 
نكیت، لجبجكردنیاندا كمترخمی
خۆش رۆژــكــی بیاوەری خۆشویستكت

بڕدەكیت.

٥/٢١-٦/٢١ 
ھست ــتو ــر ــدەگ دات زۆر لشگرانییكی
تدەب ئوەش دەكیت، زۆر بتمبییكی 
ئرككانی بڕوەنچوونی  ــاش  ب ھــۆكــاری
بمیزاجكی خۆشویستكت لگڵ سرشانت،
ھست رــگــ مـــدە بــكــو ــوە مــامــــاشــ ب

بكات. بكشكانت

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
ئمش دەكیت، مام زانانل زۆر ئمۆ
كارەكت برپرسانی لای زیاترت متمانو رزكی
لبۆنیكی كسك بینینی دەكات. دروست بۆ
لدەكوتوە. خۆشویستی چیرۆككی تایبتیدا

 ٧/٢٣-٨/٢٢
.ۆتمئ كارەكانی تواوی سیمای سركوتن
رادەكشن. ــرت دەوروب سرنجی ھنگاوەكانت
لكاروبارە ھوبدە بــیــارمــدەو ەوانــتــاكــ
بكیت. بخۆشویستكت پرس خزانییكانتدا

 ٨/٢٣-٩/٢٢
لبواری ئمۆ نــدەكــرد، چــاوەڕوانــت ــوەی   ئ
دەنت پوە پات ئمش روودەداتو كارەكتدا
مدە گر بكیتوە. كارەكت لگۆڕینی بیر
ژەنگاوی خۆشویستییكت یوەندییپ گومان

بكات.

 ٩/٢٣-١٠/٢٣ 
پۆژەیكتوە لبارەی ھواكت چند ئمۆ رەنگ
بم دەكن، دوودیت  تووشی  ك بگات، پ
ھوبدە بوجۆرە ھوان مدە، زۆر گرنگییكی
ركبخیتو خۆشویستكت لگڵ ژوانك ئمۆ
لگڵ بسربریت. ئوارەیكی رۆمانسییانی

١٠/٢٣-١١/٢١ 
ھوبدە .یــاوەرتــ چانس  ئاساییو رۆژكی
چند بدەیتو كارەكت بواری گرنگكانی بیارە
رەنگ بكیتوە. یكلایی ھپسردراو كشیكی
خۆشویستكت لگڵ بیروبۆچوونت  جیاوازی

بكات. ھچوونكت تووشی جۆرە

١١/٢٢-٢١-١٢
ئو ببیرۆككانت، سبارەت گرنگ زۆر رۆژكی
بكیت، باس بۆ بیرۆككانتی بنیازبوویت كسی
باشتروای لدەگرت. گوت بجیدی زۆر ئمۆ
زۆر و ھبت سربخۆت كسایتییكی  ھوبدەی
نبیت. خۆشویستكتدا بیارەكانی كاریگری لژر

١٢/٢٢-١/١٩ 
برپرسیارتیت نایت و رۆژبرۆژ كۆتاییان كارەكانت
بیت پۆستدا ئو  لئاست ھوبدە دەكات.  زیاتر
راپڕنیت. ئرككانت دسۆزانتر پتدراوەو ك
خۆشویستكت لگڵ ژوانك ھیچ ئمۆ باشتروای

ركنخیت.

١/٢٠-٢/١٨ 
لدەوروبری دەدەیت شت  زۆر گۆڕینی  ھوی ئمۆ
زۆری بم دواجار ھست دەكیت بشكی كارەكت،
ھوبدە .نیی ئوتۆیان  سوودكی  گۆڕانكارییكان 
خزانكتدا و خۆشویستكت لنوان بانسك

بایخپدانن. شاینی خزانكشت چونك رابگریت،

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
تدەخر پشنیارەی ھموو ئو بۆ چارەسر باشترین
بگورەی وەیئ كارەكتدا  لبواری  بردەستت
و لراست  بم دوودڵ  بدەیت، بیار خۆت  عقی
دنیا بوەو زۆر مشكت ئمۆ بیارەكت، رەوانی

دوانگاكاوڕ

گوگنمشرقرژاڵ

كواندووپشكترازوو

نھنگستگیسك

گۆرانیگوتنئسترەكان بۆ كچكی دوو لگڵ
ھاتووە
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وارڤین – دھۆك:
دوو ھر لگڵ ھیلین باوكی رۆژە چند ماوەی
باكووری باتمانی دەڤری ل گۆرانیبژەكیدا كچ
و دھۆكییكان میوانی تبوون كوردستانوە

بكن. پشكش گۆرانییان چندین بنیازن
فیسل، ئایھان ھونرمند ــوە، ــارەی ــوب ل
ل ك راگیاند ب وارڤینی تایبتدا للدوانكی
كردووە.  گۆرانیگوتن ب دەستی ١٩٨٦ وە سای
ھلین، روكن بناوەكانی( كچی س ئایھان ئستا

گۆرانیبژن. ھمووشیان ھیو گوتن) و
لگڵ ك راگیاند وارڤینی ب ھلین باوكی
پكھناوەو گرووپكی گۆرانیبژەكیدا كچ س
ئلبۆمكیان لئستنبوڵ ٢٠٠٨دا لسای
ھروەھا بــوكــردووەتــوەو (نالینئ)ناویب
كوردستان جۆربجۆرەكانی شارە ل تائستاش

كۆنسرتیان كردووە. توركیا چندین و
گوت:“كاتك بوارڤینی  ھلین لــوبــارەیــوە 
چندین دامزراند، خۆمانمان گرووپكی مئ

بسر بم ئم توانیمان پش، ھات ئاستنگمان
پشبخین“. خۆمان و بین زاڵ كشاندا ئو

ك ئــوەیــدا لگڵ گوتی:“ئایھان روكنیش 
و مامۆستا گۆرانیبژیدا لــبــواری ،باوكمان

.“پیشاندەریشمانر
سردانی ــوەی ب خۆشحان ــن، روك و ھیلین
گوتیان وەك  كــردووەو كوردستانیان باشووری
دھۆك خكی بۆ  كۆنسرتك چند  بیارە

بگن.

گۆرانیگوتن بۆ كچكی دوو لگڵ
ھاتووە
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دەرچوو بۆی پیاوەك
دا جوانی ئاستی باترین ل كۆندان بفیلمكردنی

رەحیم سیروان

دەرچوو فیلم: پیاوەك بۆی ناوی
 UN CONDAMNé à MORT S’EST

 éCHAPPé OU LE VENT SOUFFLE
ئۆرژینال: Où IL VEUTناوی

رۆبرت برسۆن دەرھنان: نووسین و
تولیر ژان پۆیر، دەرھنر: ئالان

١٩٥٦ فرەنسا، ونگرتن: شونی
سپی و رەش خولك، ٩٩

فرەنسی زمان:
كان فستیڤای  ل دەرھنانی باشترین  ختی

وەرگرتووە دا سای١٩٥٧

ئو ـــرەو ب ــا ــان“ب ی دەرچـــوو ــۆی پــیــاوەكــ ب
بسرھاتكی “یل ئــارەزوی ھدەكا نشو
بفیلمكی ــــت دەب پــاشــان راستقینیو
لیادەوەریی میشھ بۆ  فیلمك سینمایی،
فیلمك دەمنتوە. برۆشنی سینمادا
دیمنی عودانی فرخوازانی ونو بۆ بردەوام
بھرە لوەرگرتن. دەبت بچاوگی روون و نایاب
پشكش  كان ١٩٥٧ لفستیڤای سای فیلمك
لو دەبت یكك فستیڤادا لو دەكرت،
ختی و دەكات  كشبپ بشداری فیلمانی 

دەباتوە. دەرھنان باشترین
بۆی وا،“پیاوەكئ بین سینما عودای ئگر
لای بچینوە دەب ئستایش كفیلم دەرچوو“
برجستكردنی ل چژ  و  بكین تماشای و

وەربگرین. كۆندان
دڤاینی“یوە لبسرھاتی“ئندرێ كفیلم

١٩٤٣دا، لسای ناوبراو وەرگیراوە.
دووەمــی شــڕی واتــ لــرۆژگــاری
لكوێ؟ دەبت، زیندانی جیھانگردا
پــاــوانــی لــ كــن نــازیــیــكــان.

ئندامتی بتاوانی كفیلم
برگریی ركخراوی 

فـــــرەنـــــســـــا
ستگیر ە د

ـــت. ـــر دەك
كفیلم سرەتای

زیندانی ئو دەبت حای لوە بینر
دە لكۆی دەبن بۆ فیلمكی  پاوانی

لرەوشی تیدا حفت ھزاریان گیراو ھزار
ژیانیان زینداندا ئو كۆژانی پ و سخت

كفیلم پاوانی داوە.“فۆنتین“ لدەست
سرنكوتوو ھوكی زیندان برەو برگوە
دەستگیر زوو ــم ب دەدات، ــوون  ــازب دەرب بۆ 
ئازار و دەكرت پچلك پاشان دەكرتوە.
و دەكرت خوناوی سروچاوی ھموو دەدرت،
دەبینتوە. خۆی ترمئاسا زینداندا لژووركی
ك زیندانك ســرەوەی بچووكی زۆر ژووركی
زۆربــی دیمنی ونو بشونی دەبت ئیتر
تنھا ئو  .كفیلم كۆتایی نزیكی تا  كارەك
ڤاكردنی بۆ دەرەوە تندردەھ جارك لرۆژدا
دەتوان قس لگڵ دەرفتدا لو قوتووی میز و
زۆر قسكردنك چۆن بم تردا بكات، گیراوانی

و شژان. پ ترس خرا،
بــزیــنــدانــیــكــان ــك ــای ــۆرب ــــ كــمــ ش رۆژان
رۆژــك ئـــوەی پــاش ــن“ ــی ــت ــۆن ــت،“ف دەدر
ھستی پاسوانكیش ناگڕنتوەو كوچكك
چقۆ وەكــو شتكی  وچكك لــو  پناكات،
و ھفت لھودان چندین دەكات، پاش دروست
ك خۆی ژوورەكی دەرگای دەتوان تاقیكردنوە

خانخانی ھس، شوەی كراوەو لدار دروست
تدەچ شوك نیوە ئوەی پاش پبكاتوە.
دەــ:“ئــو خــۆی وەكــو ژوورەكـــی دەرەوەی 
جاركیتر ــرد دەك ھستم شــوە
دەبموە“ھستكی لدایك
پاشان سرسامكرە.
دەرەوەی چوون ئم
بردەوام وانش
ــــت تــا ــــ دەب
بینای ھموو
كزیندان
شــارەزا

دەبت
پلانی و

ــــ ــــم ــــۆك ت
ـــــــردن بــــۆ راك

پاش ـــت. ـــژ دادەڕ
لبیری كپلان ئــوەی

دەكــاتــوە، ككای خــۆیــدا
و دەنووست كپلان سرجم

سوودی تا  بھاوزیندانییكی ــدات  دەی
تا ویستپ گوریس بۆ“فۆنتین“ لوەربگرن.

تلی ستبو مئ بۆ بدیوارەكاندا سركوت،
ندەردەھ ھموو نووستنكی تختی ژر
و ــات دەك پارچپارچ ژوورەكـــی پتووی و 
سركوتن و دابزین بۆ جۆرە بو ،نیدەئات
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دەكات، دروست گوریس زیندانكدا بدیوارەكانی
دیارە بھزە. تلی ناوەكی ك زۆر گوریسكی
بم دەكاتوە، ئاگادار ھاوڕكانی ــردەوام ب
سركوتوو پیدەن ھاندانی لبری ھاوڕكانی
بیری تۆ  بــرزتــرن ــوە ل ــان ــوارەك دی و  نابیت 
سوورە و ناڕوخت لدەكیتوە.“فۆنتین“ ورەی
مانوە یوایپ چونك خۆی، ھودانی لسر
نازییكان دەزانین دەت:“ھموو و مردن وات

داوە“. ئمیان كوشتنی بیاری
لئنجامدا و دەبت ھروەھا راستییكیشی
رادەگینن. ب“فۆنتین“ لسدارەدان بیاری
و ــوون دەرچ لسر دەبت سوورتر ئو  بۆی
لدەرچوون بر بكات. پلیش دەب ئمجارە
 مئ ژوورەكی،  نند  ١٦ سا لاوی كوڕكی
گورەو خمكی بمایی دەبت ”فۆنتین“ بۆ
گونجاو بشوەیكی تا لدەكاتوە بیری زۆر
رەوش چاوەڕواننكراوە لگڵ ئو ھسووكوت

بكات. دا
بیار بم ،چیی لاوە ئم نیی دنیا ”فۆنتین“
بۆ خۆی پلانی یاخود بیكوژێ یان دەب دەدات
پاش ئوەی بیبات. خۆی لگڵ و ئاشكرا بكات
ئازادی دەكاتوەو خواستی خۆی بۆ دی لاوەك
دەكات،“فۆنتین“یش بۆ“فۆنتین“ئاشكرا خۆی
دەدات بیار و  ندەدرك بۆ خۆی  پلانكی

بیبات. خۆی لگڵ
ـــراڕەوی ب شــوــكــو  نیوە دەرچــــوون كاتی 
دەردەچن. بۆی سربان برەو زیندانكدا
كرەستكانوە بھموو

سرقای بــوو زۆر ماوەیكی ك“فۆنتین“
شاردنوەیان ھاوكات بگومان  و دروستكردن
ندەگ كاتك بم خۆیدا. لژوورەكی بوو
دەكن، خوارێ  تماشای زیندانكو سربانی 
تاكشونی ھیو پاسوانك لشونكدا دەبینن
دۆشدادەمنت، دەربازكردنیش.“فۆنتین“ خۆ
بۆ ئامادەكاری ھیچ لپلانكیدا نشو تاك
چواری كاژر تا بۆن. بودا ناچاریشن نكراوەو
دەمی“فۆنتین“ ئو ،یھ مۆتیان برەبیان
،دایقوو لبیركردنوەی رگچارە دۆزینوەی بۆ
برەو كات دەكاتوە. ئاگاداری كنیسك زەنگی

دەچت. بوون تواو
تب پاسوان كابرای بۆ ناچارە ”فۆنتین“
وەڕس كابرا تا دەكات چاوەڕێ  بۆی خوارەوە،
ویستپ ــدە  لاوەكب ئــوەی پاش ،دەبــ
پلاماری دادەبــزێ، كوانپاس بۆ  بكات، چ 
خوارێ، بم تد لاوەك دەیكوژت. و دەدات
دەنگی لبر بوون  ناچار پشتر  ك پوەكان
:دە دەكات،“فۆنتین“ لبیر دایبكنن، پیان
لبگرم. رەخنی نبوو ئــوە كاتی و شون
دەپڕنوە، دیوارەكانیتردا ھموو بسر پاشان
بۆی پ تموومژەدا یانرەبو بل بتواوی تا

دەردەچن.
یكجار سرنجاكش فیلمدا شتگلكی لم

مرھب ــم ئ تمنی ھــن،
ساڵ پنجا لئستادا

زــدەتــرەو

پنجا خۆیدا. بزاڤی لھڕەتی كمرھب ھشتا
ئستایش بم برھمھندراوە، لمبوبر ساڵ
تایبتوە بحزكی و  بخۆشویستی بینر
ئوەندەیو كفیلم تمنی دەكات. تماشای
بینر بۆ ئوەی یبا نموونی ئستایش كچی
نموونیكی فرببن.  لوە شتی فیلمسازان  و
كفیلم ،وەیئ مرھب ئم زیندوتی دیكی
رەنگاوڕەنگی لدنیای  كچی  ،سپیی و رەش
گش ئسترەیكی فیلم ئم تكنیكدا ئمۆی
ك فیلم ئم ئمانیش سرباری .پرشنگ پ و
(لۆكیشن) ونگرتنكی شونی نوەدی لسدا
دیالۆگ ب سرجم فیلمكیش ژووركو زمانی
بجۆرك بدووی بینر بم ،وەیانگ تنھا و
سینما مژووی فیلمی كم رەنگب دەبات، خۆیدا
ئفسوونی و جوانی داوی نبخ بینر جۆرە بو
ئاوا ھبن سینما فیلمی كم دەچپ ھونرەوە.
چژی و رابگرن  بینر شنچ بو و بن  سادە

پببخشن.
پاكی ھناسیكی فیلم ئــم تۆماركردنی
بسرھاتی برجستكردنی .مایسین دیرۆكی

دا. باترین ئاستی جوانی ل بم ،داننكۆ
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دیموكراسی برەو ھنگاوك كراوە: لیستی

پرلمانی  ٢٠٠٩/٧/٢٥ ی ھبژاردنكی ل
و ھاووتیان زۆری ژمارەیكی كوردستان،
نائومدیان بھۆی گنجان توژی بتایبتی
حزب و بـــدەســـت متمان نــمــانــی و 
خزمتكردن لئاست كوردستان سیاسییكانی
لدووڕیانی كورد تاكی برژەوەندییكانی ب
دەنگندان و دەنگدان لنوان مانوەیان
عاشقیان زۆرك لو خكان وەك ئو مانوە.
ئو خۆشویستی ئاستی زانینی بۆ ك لھات
لدەست گوكی خۆشیدەوت ك كسی
یك یكی لكردنوەی ب دەستی دەگرت و
بگات نجامئ بو ئوەی بۆ دەكرد، پڕەكانی

بت. پی گو ئو دواپڕی دەیوت ك
ئنجومنی ئمجارەی ھبژاردنی من، بڕای
دابزینی و ،٢٠١٠ /٣/٧ ل نونرانی عراق
ھبوونی و جیاواز لیستی چــوار ب كــورد
دیموكراسی ھنگاوكی ك ــراوە ك لیستی
تا عراق ھبژاردنكانی لئزمونی ینو
و رزگــار ییدوود لو كورد تاكی رادەیــك
لیستانش ئو كرانوەی دەكاتوە. یكلایی
خای دوو ئمجارە كــورد دەنگدەرانی بۆ 
:لبریتی یككیان ك لخۆدەگرت، ئرنی
و لھاتوویی تواناو زانینی بۆ دەرفتك
نونری  تدەب ك كاندیدەی ئو رابردووی 
دووھمیش خای بغدا، پرلمانی ل كورد
ئاستی لسر  ئمجارە دەنگدەر ك  وەیئ
بو دەنگ دەتوانت  كاندیدەكان لھاتوویی 
دەزانت. خۆیی بنونری ك بدات لیست
لچوارچوەی كورد دابزینی لوەی جگ مئ
ئۆپۆزیسیۆن ھزی ھبوونی لیستو چوار ئو
بخكی دنییاییك ئمجارە لھبژاردنی
كاركردن گرەنتی  ل دەبخشت كوردستان 
ئم پداگرتنی و نتوەییكان پرس بۆ
كورد ك ئو خا گرنگانی لسر لیستان
مسۆگریان نیتوانی پشوودا  لپرلمانی
ئمجارە دابش برپرسیارتی و ئاستی بكات

چوارلیستی كوردستانی، بسر ھر دەبت
ئو ھــمــوو ـــی وەم ئــمــجــارە خكی 
تائستا ك دەكوت دەست پرسیارانی
پرس ــارەت بــ چــارەســرنــكــردنــی ســب
،١٤٠ مــاددەی بتایبتی و نتوەییكان
بم كردووە، كوردییان دەستی ئاراستی

ماوەتوە. وەم ب
كورد ژنی  بۆ ییخۆشحا جگای ئــوەی 
ژنان زۆری رــژەیــكــی بشداریكردنی 
دەگات رژەكیان مجارە كئ لھبژاردنی
لچوارچوەی سیستمی  و ١٦٤ كاندیدی ژن
دەستنیشان ژنــان ٢٥٪ی  رـــژەی كۆتا
لو ك نیی ئوە مانای ئوە بم دەكرن،
لھاتوون بتواناو كاندیدی ھموویان ژەیر
ھاوكات برپرسیارتییو ئو ھگرتنی بۆ
ھر پیاوەكانیشدا كاندیدە لنو تحا ئم
دانراوە تانو ئو بۆ كۆتا، راست .وای
پرۆسی ژن ل كمی تیاندا رژەیكی ك
ئمش بم دەكــن، بشداری سیاسیدا 
چۆنایتی و چندایتی لنوان وادەكــات
بكین دەستنیشانی ژنان ئو سانك ئو
بشخوراو ژنانی نونری دەبن بڕاستی ك
ئو ـــوەی ئ بــۆ كـــورد،  بشمینتی  و 
لپرلمانی كوردستان پشتر ی كزموونئ
لاوازی ب سبارەت  مانھ تائستاش و
نبتوە. دووبارە  لپرلمان ژنان  ئدای
ژن كاندیدانی دەستنیشانكردنی ھیوادارم
ئمجارە پرلمانی ل ،سیستم ئو بپی
شخسی ئیمتیازاتی لخزمایتی و بت دوور
للاین لھاتووییان  تواناو ئاستی لسر  و
شڕانی ئو بۆ بكرن، كاندید حزبكانوە
دەكات چاوەروانمان عراقی لپرلمانی ك
مینتییكانی ــازارو ئ لناخی بتوانن و 
پككوتكانی و شھید و ئنفال ژنانی
و ھبن دەنگیان بجھ كیمیابارانی
بكن. كورد لبرژەوەندییكانیان داكۆكی

بدوع نجل
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