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لكاتی  مردنی ژنك دھۆك: بھۆی وارڤین-
پزیشكان، كمترخمی  و مندابوون 
پزیشكی س لسر سكا كژن مردی
دەكات. تۆمار دھۆك ئازادی نخۆشخانی
تایبتدا للدوانكی یشك ئو پارزەری
قسی بگورەی ك راگیاند بوارڤینی
خۆیان س پزیشك ئركی شاھیدحاكان ئو
یارمتی پویست وەك نكردووەو جبجی
پزیشكان لو یكك نــداوە. ژنیان ئو
نخۆشخانی مندابوونی بشی برپرسی
موقیم دیكشیان  یككی دھۆكو ئــازادی 
بواری(جمل پزیشكی پسپۆڕی  ئویتریان  و

.ی(العصبی
لوبارەیوە سمو، سلو كامیران پارزەر
ھــاوســری   ٢٠٠٩/١١/٨ ــرۆژی ــی:“ل ــوت گ
مندابوون ژانی  ئــوەی پاش بریكارەكم
بۆ كسووكارەكیوە للاین گرتوویتی
ئــازادی نخۆشخانی مندابوونی بشی
بشی برپرسی رۆژەدا  لو گوازراوەتوە. 
نوبتدار لوێ كی ژنانپزیشك ك مندابوون
شاھیدحاكان قسی بگورەی ــووە، ب
زەختی تكچووەو ژن ئو رەوشی ك لكاتكدا
ئامر موقیم بچوار برزبووەتوە، پزیشكی
ھر كردووەو بۆ شكرەی نخۆشی پشكنینی
شكرەی ك دەریانخستووە ئامرەكش چوار
ئو ،نیی گوتوویتی:“وا پزیشك بم ،فول
قسی بگورەی كاركوتوون“و ل رانئام
ك نیشانیانداوە ئامرەكان شاھیدحاكان

برزە. زۆر شكرەكی
بقسكانی درــژەی وەھــا پــارــزەرە ئــو 
پاش تۆمتبارە. پزیشك ئــو دا:“بــۆیــ
برپرسی ب پیوەندی ژن پزیشكی ئوەش

رەزامندی كرد و نائامادەبووی نخۆشخانوە
ئوەی دوای وەرگرت. ل نشترگری بۆ
كپزیشك ــات ھ كۆتایی نــشــتــرگــری
ئامرە بم مــردووە،  كژن ك وایدەزانی
دیك دانا جاركی سنگی كارەباییكی لسر
خراپ گلك رەوشی بم بووەوە، ھۆشیار
كرد، (ئینعاش)ی رەوانی یكسر بۆی بوو،
كرییرگشتن تقی  رۆژك  پاش بم
بشی برپرسی رۆژەش ئو ــووەوە. ب  ل
وت، دەرەوەی چــووبــووە نشترگری
رۆژی دیك ك پنج بم بتلفۆن گوتی
بكرتوە. بۆ نشترگری دووبارە ویستپ
گیانی دووھم نشترگری پاش كژن بم

دا“. لدەست
تۆمتباری ك كرد ئاشكرای كامیران، پارزەر
لــبــواری پسپۆڕە، پزیشككی سھم،
گوتی بگورەی دا، (العصبی جمل)
كژن تیشكی شاھیدحاكان:“كاتك
خۆشخاننل كسووكارەكی ــووە، دەرچ
سیری تا  گــڕاون پزیشكدا ئو ــدوای ب
ندۆزراوەتوەو بۆیان بم بكات، كتیشك
ئو تایبتی كلینیكی بچن نــاچــاربــوون
ژنكیان كسووكاری لوێ بم ،پزیشك
نداوە رگیان دەركردووەو تیشككوە ب

پزیشكك ببینن“.
ع) (د.ج وارڤــیــن زانیارییكانی  بپی
سكای پۆلیس ل ــ(ه.م.) ژن ئو مردی
كردووەو تۆمار كپزیشك س ھر لسر
پاش تپڕاندنی قۆناغی چاوەڕوان دەكرت
كدۆسی نزیكدا لداھاتوویكی ئاساییكانی

دادگا. بگات
ھژا شخ ممی
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پزیشك تۆمار كردووە ٣ لسر سكای مردەكی
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!بیركل كدەمانچ
– ھولر: وارڤین

كۆتایی خۆیدا كاری لدوایین تھا ئمیر دەرھنر
“بیركل كفیلمی“دەمانچ كورت بونگرتنی
تایبتدا للدوانكی لوبارەیوە تھا، ئمیر ھنا.
بیركل كدەمانچ فیلمی یاند:“كورتراگ بوارڤینی
كاری خۆم محمدەو موحسین ھی سیناریۆكی ك
كناوەرۆكی فیلم كردووە“. بۆ دەرھنانم ونگرتن و
خۆشدەوت، ژیانی ك دەكات پاك لكچكی باس

داوە بیاری   كییخ كسكی ك براكی  بم 
و.. بكوژێ خوشككی

جیبن حمد، ھرش موحسین، ل(دلڤین ھریك
بشدارییان كورت فیلمدا ئكتر لو وەك ھولری)

كردووە.
فستیڤای دووھمین  بۆ   (بیركل  كدەمانچ)

ھاتووە. برھم ھولر زینی داربڕووی
رۆشن عومر

بوو ون ئزدی كچكی ڤانتاین رۆژی
وارڤین – دھۆك:

-٢-٢٠١٠ كچكی ئزدی تمن  ١٤ ڤانتاین لرۆژی
تائستاش  دەرچووەو لماڵ ق ف. بناوی ١٨ ساڵ

.یكول نازانت كس
سرچاوەیكی نزیك ل ك زانیارییانی بپی ئو
كچ ئو كوتووە وارڤین دەست ف.ق لبنمای
ئو نبووە. بنماكی  لگڵ كشیكی  ھیچ

ئو ونبوونی پاش ك رایگیاند ھروەھا رچاوەیس
لو بزربوونی پیوەندیدارەكان نشو پۆلیس و كچ
زانیارییك ھیچ ئستا تا بم كراونتوە، ئاگادار
برەو نازانت بدەست نھاتووەو كس لوبارەیوە

كردووە. كسكوە پیوەندی ب چ چووەو كوێ

ھژا شخ ممی

جیابوونوە حاتی ٢٢٤ دھۆك:
– تایبت: وارڤین

دھۆكوە لدادگای ك تایبت ئاماركی بپی
.١٢. ١ - ١ - ٢٠٠٩ تا ٣١ ل كوتووە، وارڤین دەست

لو  جیابوونوە حاتی چوار و ٢٠١٠ دووسدوبیست
روویانداوە. شارەدا

كۆپییكی  ك دھۆك دادگای  ئامارەی  ئو  بپی
 ١٠٥ رابـــردوودا لسای كوتووە،  وارڤین دەســت
 ،موخالع و تق حاتی ٨٢ جیابوونوە، حاتی

ئو  كۆی روویانداوە. دەرەكی تقی حاتی  ٣٧
سرچاوەیكی  ھاوكات ٢٢٤ حات. دەكات تانحا
ئو یاند كوارڤینی راگب ئاگادار لدادگای دھۆك
چونك ،نیی جیابوونوە راستقینی ئامارە ژمارەی
لدەرەوەی ك  یھ تق دیكی نموونی دەیان
نرنی رۆكی عشیرەت و ئنجامدەدرت دادگاكان

دەگت. پرسدا لو
علی ھز

جیھان رووی بـــــ دەلاقیك
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كوژراوە ژن ١٠٥٢ پاكستان: سای رابردوو
وارڤین – زنیت:

لسای زنیت ئاژانسی دەنگوباسی ھواكی بپی
ھروەھا  ــوژراوەو ك پاكستان ل ژن  ١٠٥٢ ٢٠٠٩دا
برز ٪١٣ ژنانوە كوشتنی لبارەی سكا ژمارەی
ب خۆی زینت، ئاژانسی ھواكی بووەتوە.
(عورات) بناوی ژن مافكانی دەزگای راپۆرتكی
ك یھ حات  زۆر ھاتووە تیدا ك سپاردووە 

چونك بۆ دۆسییان بۆ ناكرتوە. بپی ئاشكرا نابن
پاكستان ل ٢٠٠٩دا لسای عورات، دەزگای ئاماری
دەستدرژیدا  لكاتی لوان ٧١ ژن كوژراون. ١٠٥٢ ژن
 كراوەت سكسییان دەستدرژیی ٣٥٢ ژن مردوون،
كۆمڵ  ب دەستدرژی رووبــڕووی ژن  ٢٦٥ سر،
 ١١٩٨ و  كــراون نجشكئ ژن  ١٤٥٢ بوونتوە،

بوونتوە. رفاندن رووبڕووی ژنیش

و ٧٥  ٣ ساڵ دەروونی توندوتیژی سزای
یۆرۆی ھزار

بۆ  فرەنسا پرلمانی پرس:  فرانس – وارڤــیــن
ھنگاوكی خزانی توندوتیژی برەنگاربوونوەی
زیاد دەروونــی توندوتیژی سزای و ھگرت مژوویی 
ك فرەنسا پرلمانی یاسایی ئــو بپی كــرد.
پیاوانی ئو دەكرت جبج حوزەیرانوە لمانگی
بكاردنن، بژنكانیان برامبر دەروونی توندوتیژی ك
تاوانی  زیندانی بكرن و بپی ئو ٣ ساڵ تا دەتوانرت
 یاسای ئو بدرن. سزا ٧٥ یۆرۆ تائاستی ئنجامدراوە ك

پشنیار سۆشیالیستوە پارتی پرلمانتاركی للاین
بناوبانگ دەروونناسی رای ئامادەكردنیشی بۆ كراوەو
ھیرۆگۆین، بگوتی وەرگیراوە. ھیرۆگۆین) فرانج ماری)
توندوتیژی لپشوەی ھنگاوك دەروونی توندوتیژی
توندوتیژیی جۆرە لو رێ ئگر و دت جستیی
جی دەبتوە. كم جستییش توندوتیژی بگیرت،
بینین بچووك سووكایتی و قسی ناخۆش، ،ئاماژەی

دەكرت. ھژمار دەروونی توندوتیژی وەك

دادگا دەچن پارزەر ژنانی عرەبستان:
شرقولئوستت:  – وارڤین

كقانوون دانانی  بنیازی سعودی عرەبستانی 
لمژووی یكمینجار بۆ یاسای ئو بپی ك
بۆ دەدرت،  ژنكان  پارزەرە ب گر وتدا  ئو
ئامادە دادگاكاندا ل بریكارەكانیان ل برگریكردن

بن.
ئلعیسا محمد عــرەبــســتــان دادی وەزیـــری 
راگیاند رۆژنامی شرقولئوستی ب لوبارەیوە

ل بشك لچوارچوەی ینو قانوون ئو ك
دت وتدا پاشای ئو عبدوی ملیك ھوكانی
ئو سعودیا. حقوقی سیستمی برەوپشبردنی بۆ
بۆ داھاتوودا لرۆژانی یاسای ئو گوتی:“رەشنووسی
.“بدولیك عم بردەست تندكردن دەخرسپ
ل  ك دەدات ــزەر ژار ژنانی ب گر یاسای ئو
تق دۆسیگلی وەك و ئامادەبن دادگاكانی خزاندا

دەست.  بگرن مندان پرسی بخوكردنی و

جیھان رووی بـــــ دەلاقیك
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سیاست

بغدا

سامڕائی، ئیاد د.  عراق پرلمانی  سرۆكی
ك راگیاند بوارڤینی تایبتدا لھڤپیڤینكی
ئو دانیشتوانی ببیاری تنیا كركووك كشی
ئاماژەی ھروەھا سامڕایی پدت. كۆتایی شارە

عراق، داھاتووی حكوومتی ئگر ك كرد بوە
چارەسر كشكان نیتوانی یكمدا لسای

دەھنت. شكست بكات،
ك سامڕائی ئیاد عراق، پرلمانی سرۆكی

حزبی سرەكییكانی سیاسیی تییسایك ل
لگڵ عراق، لھڤپیڤینكی تایبتدا ئیسلامی
حكوومتی لبارەی توانینكی چند وارڤین،
كركووكوە كشی چارەسر و عراق داھاتووی

وارڤین: بۆ سامڕائی) (ئیاد عراق پرلمانی سرۆكی

ببیاری  كركووك  كشی
دەكرت چارەسر www.neكركووكییكان

tew
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كركووك كشی ك دووپاتیكردەوە و خستڕوو
و بغدا نوان ھپسراوەكانی دۆسی و
چارەسر بدیالۆگ تنیا كوردستان، ھرمی
ركوتنی دەزانت بپویستیشی و دەكرت

بكرت. لبارەوە سیاسی
كشی چارەسركردنی ویستپ دەت ھروەھا
و بغدا جبھین و شارەك بۆ خكی كركووك
رادەستی بیاری كشك ھولر، چارەسركردنی
لبارەی بیار خۆیان تا بكن، شارەك خكی
باش ئو پی بدەن. چارەنووسی شارەكیانوە
بھموو پكھاتكانییوە ئو شارە نونرانی ك
كۆمگی ركخراوەكانی و عراق لپرلمانی
كركووك بۆ گونجاو چارەسركی  مدەنی،
لبارەی لاینكان مشتومەی ئو تا بدۆزنوە،
سامڕائی، نمنتوە.  یانھ كركووكوە 
تییرپرسیارب ئو دەت:“ئگر بدنیاییوە
ئوكات كركووك، خكی ئستۆی ینبخ
،ركردنچارەس بم پشئو چارەسر، یندەگ
ل بــارگــرژیــیــی و نــاكــۆكــی ــو  ئ  ویستپ
ھۆكاری سامڕایی،  نمنت“. یھ كركووك 
كركووك كشی چارەسری  لئستۆنگرتنی 
لبارەی ناوەناوە ك بارگژییكانیش بوونی و
عراقوە سیاسییكانی كھاتپ للاین كركووك
ئاسایشی بۆ جگیرنبوونی رەوشی دەخرنڕوو،
دەگڕنتوە ئابووری  باری خراپی  و عراق
ك دەگرت عراق، لحكوومتی رەخن و
بارگژییكان، چارەسری بۆ زەمین نیتوانیوە

بكات. خۆش
سرۆكی جناكۆككان،  ناوچ ب سبارەت 
گونجاو گوتی:“پوەركی عراق، پرلمانی
 ١٤٠ ــاددەی م نییو جناكۆككان ناوچ بۆ 
لمیكانیزمی باس ،یھ لدەستووردا ھروەك
بم دەكات، نانشو ئم  لگڵ مامكردن
و شار كام ك دیارینكردووە شونانی ئو
كركووكی تنیا بكو ،یشارەد شارۆچكو
كشانش ئم چارەسركردنی  دیاریكردووە. 
و ئارامی ھنگاوی سقامگیری، دوای ویستپ
دانیشتوانی تا بكرت، كركووك گشسندنی
دوور و بكن دیاری خۆیان ھوستی شارەك
ئستا وەك خراپی كاردانوەیكی لھموو
پشت كشك چارەسری بۆ ،ئارادایل ك
نیشتیمانی مژووییكان و برژەوەندی راستییب
و ببسترت شارەك دانیشتووانی  حــزی و 

.“كات ب پویستی ئمش
عراق نوتییكانی ستبگر كشی سبارەت
پرلمانی سرۆكی كوردستان، ھرمی و

پرس ئم ك دەكاتوە لوە جخت عراق،
چارەسر سیاسییوە رككوتنی لرگی
ك ھبوو ئــوە لبارەی دەكرت“رككوتن
لحكوومتی گاز،  و نوت بای ئنجومنكی
تدا نــوتــی پارزگایانی ــو ئ و ــدی ــاوەن ن
ئم و بكرت دروســـت برھمدەھنرت، 
بت، ستانبو گرئ خاوەنی بیاری ننجومئ
عراقدا ل نوت لبارەی  ناكۆكییی  ئو تا
گوتیشی ئم بكرت“. سامڕایی ھی چارەسر
فنكردن و نیازپاكی ب پویستی ھنگاوە
چارەسركی وەیش بو ھی“تا گفتۆگۆ و
ھموو مافی ئاراوەو تب نلایمھ ھاوبشی

بكرت“. تدا رەچاو لاینكی
داھاتوو پرلمانی ك ئایا پرسیارەی ئو لبارەی
ھپسردراوەكانی شك چارەسركردنی توانای
دەت، سامڕائی ھی؟ بغدای و ھولر نوان
ل كشكان، ھندێ نیتوانی پرلمانی ئستا
دەتوانت داھاتوو پرلمانی بكات، چارەسر
چارەسركردنی بم بخشنتوە، پدا چاوی
ئاماژە ئو دەخاینت. ساك چند پرسان ئو
ھرمی كشی ك دەكات ئیسپانیا وتی ب
حكوومتكی ئوەی  سرباری  ،یھ باسكی
فــرمــانــەوایــی سیستمكی  و پــرلــمــانــی
كشكان ھشتا چارەسر بم ،یھ فرەڕەنگی
بریتانیا رككوتنی سرەڕای ھروەھا نكراون.
ناوەناوە ئرلندا كشی بم ئرلندا، لگڵ
لو تنانت شانك جۆرە سرھدەداتوە“ئم
دایت سقامگیری رووەوە  لزۆر  ك وتانی
بو ناكرێ چــاوەڕوان  بۆی نكراوە. چارەسر
چارەسر داھاتووەوە پرلمانی لرگی راییخ
بم ،یھ كشمان  دەن  مئ بكرت.
دەستوەستان شانك ئو لبردەم ویستپ
دۆزینوەی لھوی  بـــردەوام و نوەستین
كشی لــبــارەی ھــر بین“. رگچارەیك
ناب ،دە دەكاتوەو لوە جخت كركووكوە
و كات جبھین، بھپسردراوی كشكان
ك ھاوبش میتۆدكی تنیدەمانگ دیالۆگ،
پارزراو تدا شارەكی برژەوەندی وەیش بو

دەبت.
داھاتووی یكشممی ھبژاردنی لبارەی
ك روونیكردەوە سامرایی، عراق، پرلمانی
چونك ،یھ خۆی گرنگی   بژاردنانھ ئم
وت تائاستكی ك ئنجامدەدەرت كاتكدا ل
زۆر خكانكی سقامگیرەو تدا ئارامی باش
دەترسان، ھبژاردن لبشداریكردنی پشتر ك
گوتیشی، دەكن. بشداری بگوڕوتینوە ئمجارە

ئمش كراوەیو بژاردنھ ئم ئوەی سرباری
دیموكراسی پشكوتنی لزنجیرەی كیقئ
ك دەبت ئنجاموە  لو  گرنگی و  لعراق
عراق، پرلمانی سرۆكی دەكوتوە. لی
تائستا ك ئوەی لبر ك كرد بوە ئاماژەی
بژاردنھ ئم نازانت  نین، روون  ئنجامكان
ت:“رەنگدەگۆڕ عراق سیاسی رەوتی تاچند
چی ئگرەكان لوەی بت نیگرانی جگی
بداھاتوو خراپكانیش چی و لاین باش و دەبن

دەن؟“.
سامڕائی، ھڤپیڤینكدا تری لبشكی
نانلای ئو  ھوكانی  بۆ خۆی  پشتیوانی 
ھبژاردن پاش دەیانوت ك دووپاتكردەوە
دروســت بــرفــراوان سیاسی ھاوپیمانییكی
كوردستانییكان بوو لیست مبستی ن كبك
دەب عراقدا ل داھاتوو  گوتی:“حكوومتی  و
ھاوپیمانتی و بت ئیتیلافی  حكوومتكی
ك نوھ لو كشب سیاسییكانیش ھزە
دەبت“. دەستكوتكان  پاراستنی بۆ  سوودی
داوی ھبژاردنكان ك نیایوە دل سامڕائی،
عراقدا سیاسی نخشی بسر گۆڕانكاری
گۆڕانكاری ك دەكم گوتی:“پشبینی  و دت
قبارەی و جۆر پشبینی بم ــاراوە، ئ تب
ھاوپیمانییكان مانوەی گۆڕانكارییانو ئو
وارانو قل چند .مستئ و بھزی بپتوی
یان ھناوەشنوە، دەمننوەو خۆیان وەك
ل ئوەی و ئگری تدا روونادات كرتبوونیان
داھاتوو سقامگیری حكوومتی وە كتودەك
.“تزەحم پشبینییكی نبینت، بخۆویوە

داھاتوو، حكوومتی ئگر دەت، سامڕایی
ئوە نھنت، بدەست گــورە سركوتنی
لیكتر عراق قوارەسیاسییكانی ك وای مانای
دەربــارەی شت زۆر ئستا ناگن:“حكوومتی
كرد، گۆڕانكارییان باسی كس زۆر و وروژندرا
مایوە“. بجگیری ھۆكار كۆمك لبر بم
ئگر ك ــردەوە  ك لــوە جختی سامڕایی،
یكمدا لسای  عراق داھاتووی حكوومتی 

دنت. شكست ئوا بن سركوتوو

باوی ناسر حلا
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ژنان مافی دەنگدانی و پاشخان

رەحیم ئامادەكردنی: سیروان

ك ــوو ب فینلندا ئــورووپــایــی ــی وت یكمین 
ل دەنگدانیان مافی -١٩٠٦دا ٦- ١ لرۆژی ژنان
پاشخانكی كتو ك سویسرا خست. بدەست
كمیندا مافی و دیموكراسی لگڵ سرنجاكشی
دەنگدانی مافی دەستبركردنی درەنگ كچی ،یھ
دیموكراسی گورەی خستۆت پاشخانی كلنی ژنان
بدواوە   ٢٠٠٣ ل ئفغانستان  ژنانی وتــوە. ئو
 ٢٠٠٥ ل كوەیتیش ژنانی .یھ دەنگدانیان مافی

.یھ دەنگدانیان مافی بدواوە

كورت سرەتایكی
ژنانی ك دەگینت ئوە ژنان دەنگدانی مافی
لھندك  ١٨ ساڵ(دیارە تمن وات پگیشتوو،
لانیكم تمنوەی)ی وتك ئو لسرووی  وت
سیاسی بكن، راپرسی و ھبژاردن بتوانن بشداری
چۆن وەك ھبت بوارەدا لو مافیان ھمان ئوانیش

.ییان ھماف پیاوان ئو

پاشخانك
ژنانوە للاین دەنــگــدان مافی بدەستخستنی 
بزووتنوەكیان رۆژگاركی درژ ژنان و شڕك بووە
لسدەی تكۆشانك تكۆشاون. بۆی بكۆتایی و
ك تكۆشر ژن یكمین پدەكات. دەست ھژدەوە
دەكرد، ژنانی دەنگدانی مافی بدەستخستنی شڕی
ئو بوو. (١٧٤٨-١٧٩٣) گوگ دو ئۆلمپ خاتوو
لمافی داكۆكیكار تكۆشر، بوو، فرەنسی ژنكی
لدەمی ئو بوو. شانۆنامنووس و نووسر ژنان،
كتبی“راگیاندنی (١٧٨٩-١٧٩٩) فرەنسادا شۆڕشی

ھاووتی“ی بوكردەوە. ژنانی و ژنان مافی
 تول جرسی“ ویلایتی“نیو ژنانی  ١٧٧٦ سای
بدەست دەنگدان مافی ئمریكا یكگرتووەكانی
مافیان  ئو دیسان  ١٨٠٧ سای بم دەخــن،
ك دورگی“پیتكرن“ دەكــرــتــوە. زەوت  لــ
نشو یكم ئارام، زلزەریای باشووری تودەك
ل بدەست دەنگدانیان ژنان مافی ١٨٣٨دا لسای

دیموكرایت سۆسیال پارتی دەنگدانی پۆستری
١٩١٩ سای . ئمانیا

ھاوبش“ ھاوبش-ئركی ”مافی نووسراوە: لسری
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شاری“ڤلز“یش بردەوام. دەنگدانی مافی خستووە،
دەنگدانی  ١٨٥٣ مافی ك سای جیھان یكم شاری
ل وتی كشار ھاتووە.“ڤلز“ بدەست ژنانی تدا

كۆلۆمبیا.
تول ویلایتی“ویمینگ“ ھاوچرخدا لدەمی 
یكمین   ١٨٦٩ سای ئمریكا، یكگرتووەكانی
دەنگدانی مافی توانیان ژنان ك بوو سیاسی قوارەی
پاریس  شارەوانی  ١٨٧١ سای بدەستبخن. ل
بم پاش كرد. دەستبر ژنان بۆ دەنگدانی مافی
زەوت ژنان ل ماف ئم لشكرەوە للاین ئوە 
ئو ك نیوزلاند ١٨٩٣دا لوتی لسای كرایوە.
یكمجار بۆ ژنان بوو، ئینگلیزان داگیركراوی دەم
 ١٨٩٤ سای بدەستخست. دەنگدانیان مافی
ژنان بوو داگیركراو وتكی ئودەم ك لئوستورالیا
بشداری توانیان تو وباشووری ئل یكمجار بۆ
بكارھنانی بخاوەنی  بوون و بكن دا  لدەنگدان
١٩٠٢ كاتك ئوستورالیا لژر  دەنگی خۆیان. سای
بۆ دەنگدان مافی دەبت، رزگار ئینگلیزان داگیركاری
دەبـت ئوستورالیا بوجۆرە دەكات، دەستبر ژنان
ژنان ك سربخۆ  ھاوچرخی  دەوتی  یكم  ب

.یھ تدا دەنگدانیان مافی
ل ژنان ك بوو ئورووپایی فینلندا یكمین وتی
بدەست  ل دەنگدانیان مافی -١٩٠٦ دا ١ - ٦ رۆژی
گورەی سر میرنشینییكی فینلندا ودەمخست. ئ
گۆڕانكاری  ١٩١٥ لچوارچوەی سای بوو. رووسیا ب
یكمجار بۆ دانیمارك ژنانی وتكدا لدەستووری
 ١٢,١١,١٩١٨ ھبت. دەنگدانیان  مافی توانیان 
بدەست دەنگدانیان مافی نمسا“ئۆتریش“ ژنانی
مافدا ئو چسپاندنی لچوارچوەی ئویش خست.
بڕیوەبردنی“ئمان- شوازی و دەوت لیاسای
یكك راگیندرا نمسا كۆماری كاتك نمسا“دا.
ھموو بوو، ئوە  كتو دەستووری لبندەكانی
و راستوخۆ ھاوبش، ”گشت، ھاووتیان:مافی
جیاوازی رەگزی بب ییان ھ بنھنی دەنگدان“

بیار ھمان لئمانیایش رۆژدا لھمان .م و نر
ھاووتیان ھموو ئستوە ل ك رادەگیندرـت
ب ،یھ بنھنییان و راستوخۆ  دەنگدانی مافی
تیشتبگ تمنیان ،رجمب پیاوەوە ب و ژن
 ٣٠ ل كم بماوەیكی ئوە پاش سان. بیست
لدەستووری  ژنان دەنگدانی مافی دا  ١٩١٨- ١١-
جاری بۆ بمیش كرا. تۆمار چسپندراو ئمانیادا
وتكدا پرلمانی لھبژاردنی ژنــان یكم
بكارھنا خۆیان مافی ئو -١٩١٩دا ١٩ - ١ لرۆژی
نازییكان دەستی بھاتنسر بم دا. دەنگیان و
سخت ئاستنگی رووبڕووی ژنان دەنگدانی مافی

بووەوە.
دەنگدان  تواوی مافی  ١٩٢٠ ئمریكا سای ژنانی 
 ١٩٢٨- ٧- ٢ بریتانیا ژنانی دەخــن. بدەست
لسای ئــوەی پاش  دەبینن، بخۆوە  ماف ئو
ھبوو.  مرجداریان دەنگدانی مافی ١٩١٩ بدەواوە
بــدواوە   ١٩٣٠ لسای تو ئو ژنانی لتوركیا
 ١٩٤٤ سای ئوەی پاش  .یھ دەنگدانیان  مافی
ھاوپیمانان كۆمكی  و بیارمتی فرەنسییكان 
كتو ژنانی  بوو، رزگاریان نازییكان لدەستی 
مافی خست، بدەست دەنگدانیان مافی تــواوی
لسای پاشان  خۆھبژاردنیش. مافی و دەنگدان 
ژنانی  لسای ١٩٤٦ یشدا ژنانی بلجیكا و ١٩٤٦ دا
دەنگدانیان مافكی ھموو بھمانشوە ئیتالیا،
سای  لئران ١٩٥٠ و ھندستان خست. ل بدەست
سویسرا  بم وەرگــرت. مافیان ئو ژنان  ١٩٦٣
لگڵ سرنجاكشی پاشخانكی كتو ك
درەنگ كچی  ،یھ كمیندا مافی و  دیموكراسی
گورەی كلنی ژنان دەنگدانی مافی دەستبركردنی
ژنانی وتوە.  ئو  دیموكراسی پاشخانی  خستۆت
زۆر ئران و توركیا، ھیندستان، ژنانی سویسرا پاش
ئو خست. ژنانی مافیان بدەست دیك ئو شونی
دا.  دەنگیان دا  ٧,٢,١٩٧١ ل یكمجار بۆ تو
دەنگ  ١٩٨٤ بدواوە لسای ”لیشتنشتاین“ ژنانی

ــــی وت یـــكـــمـــیـــن
فینلندا ئورووپایی
ـــــان ل ژن ـــ ــــوو ك ب
دا   ١-٦-١٩٠٦ رۆژی
ــان ــی ــگــدان ــی دەن ــاف م
خست. ــدەســت ب  لــ
فینلندا ودەمــــــ ئ
ــكــی ــی ــی ــن ــشــی ــرن ــی م
ب ســــر ــــــورەی گ
سای ـــوو. ب رووســیــا
ــچــوارچــــوەی  ل  ١٩١٥
گـــــــۆڕانـــــــكـــــــاری
لـــــــدەســـــــتـــــــووری
ژنــانــی وتـــــكـــــدا
ــۆ ب ــــــمــــــارك ــــــی دەن
تــوانــیــان یــكــمــجــار
ــان ــی ــگــدان ــی دەن ــاف م

ھبت
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ژنانی  ٢٠٠٣ بدواوەو ل ئفغانستان ژنانی دەدەن.
.یھ دەنگدانیان مافی بدواوە ٢٠٠٥ ل كوەیتیش

ئورووپا ل ژنان دەنگدانی مافی
داخوازییكان دەستپكی

بــشــداری پــاش ــگــدان  دەن یكمین  لــئــورووپــا 
دا. فرەنسا لشۆڕشی بــوو ژنــان سیاسییانی
روونكردنوەی گوگ دو ئۆلمپ خاتوو ئوەی پاش
لدەمی ھروەھا  راگیاند. ژنان بمافی سبارەت 
ژنانی ١٨٤٨دا و   ١٨٣١ سای شۆڕشی ــردوو ھ

رۆژەڤوە. خست دەنگدانیان مافی داوای فرەنسا
داخواز  جار یكم بۆ ١٨٣٢ ژنانی سای لئینگلستان
دەنگدان مافی بدەستخستنی  بۆ خۆیان  ویستی و
ژنانی ،دیرۆكان لو بچاوپۆشین بردەست. خست
لھشتاكانی وات ئیسكندەناڤیا زۆر زوو، وتگلی
مافی سیاسیانی  و داخوازی ویست ١٩ دا سدەی
نوەندی وتگلی ل برانبر بوە راگیاند. خۆیان
١٩٠٠ دن  پاش ویستكان و داخواز یكمین ئورووپا
ناوەڕاست سپی زەریای سر وتگلی لھندك و

دت. جیھانی یكمی شڕی پاش
دەھات تا ژنان ئوەی بۆ ھبوون زۆر ھۆكارگلكی
و نزیك لئامانجكانی درژ“ و گورج ب“ھنگاوی
بوون ھۆكارانی ئو گرنگترین ببنوە. نزیكتر
دەنگدان مافی بدەستخستنی بزەمینسازكری

ژنانوە: للاین
مافی پشتر ھبژاردندا، لمافی چاكسازی .١
پیاواندا لبرژەوەندی  تنیا یاساكانی و ھبژاردن 

پشتگوێ دەخست. ژنانیان یاسایان و ئو بوون
یاساكانی ھبژاردندا.  یاسای ل چاكسازی  .٢
دەسندەوە، ژنانیش لو دەنگدانیان مافی ھبژاردن
پشتر ك ”ئۆتریش“ نمسا و بریتانیا ژنانی وەكو
مافیان ئو نریتخوازان“سونتی“  بشوەیكی  و

ھبوو.
ژنان، بزووتنوەكانی بگوڕكردنی و بھزبوون .٣
كارەكانی و چالاكی لروانگی وانبزووتن ئو
داوای ھاووتیبوون، بكو مافی ھر نك خۆیانوە

برزكردەوە. سیاسیشیان مافی
دەستدارتی لژر ك ئورووپایی  وتگلی ل
بزووتنوەیكی ھیچ بوون، دا بروسیا و نمسا رووسیا،
چند نانو شول نبوون. ژنان دروست سربخۆی
ھبوون. ژنان مافی ب سبارەت كم زۆر دەنگكی
نتوەیی سربخۆیی بۆ تكۆشان و شڕ تانو لو

بوون. ھموو شتكانی دیكوە پشی ل

ژنان تكۆشانی شوازەكانی و ستراتیژی
برز ژنان داخوازییكانی خۆیان وتانی ئو لھموو
سر بوكراوەی رۆژنامو لرگی سرەتا دەكردەوە.
سر. خستن گوشار باوی برگی پاشان دیوارەوەو

دەستپشخری داخوازینامو پشكشكردنی ھروەھا
تانو لو ژنان دەبردە پشوە. كارەكانیان یاسایی
بۆ بوون  واژۆ كۆكردنوەی سرقای چالاكان زۆر
دەنگدانی مافی و سیاسی  مافی  بدەستخستنی
مافی  كۆمی ١٩٠٧ دا لسای نموون بۆ خۆیان.
واژۆی یازدەھزار توانی ئیسلاند  ل ژنان دەنگدانی
واژۆی بردەست. ھموویشی وەو بیخاتكۆبكات ژنان
ھۆندایش و بریتانیا وەكو لوتانی بوون. خانمان
بدەستخستنی سدەی بیست دا ژنان بۆ لسرەتای
شقام سر  رژان دەنگدان مافی و سیاسی  مافی
بدەستخستنی بۆ ژنان چالاكی گۆڕەپانكان.  و
برھمی مافكانیان لشوەی سازكردنی سیمینار و
فــراوانــی شوەیكی سوید ــی وت لــ شانۆییدا
سدەی لبیستكانی  لسویسرا بینی. بخۆوە 
وەكو بكارھنا چالاكیان شوازی نوژەنی بیست دا
بشوازی ھروەھا ركلام. و فیلم  پشكشكردنی
ژنان بت سرنجاكش  ك ــا وەھ جــۆراوجــۆری
درژەیان دا مافكانیان بدەستخستنی لپناوی

دا. خۆیان بچالاكی
دەستبركردنی مبستی بۆ فرەنسا ژنانی
چالاكی كۆم نداو باجیان ماوەیك مافكانیان
.ناسنام سووتاندنی  وەكو دا، ئنجام جیاوازیان 
چالاكیانیان ئو فرەنسا پشتگیرییان بۆ ژنانی بم
بریتانیای، چالاكی ژنانی ھرچی بدەست نخست.

سای ١٩١٢  ئمریكا ژن ل نیویۆرك- مافكانی بۆ رپوان
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بخۆوە شوەیكی فراوانی تو لو ژنان ناڕەزایی و
دەردەبی. چالاكی و ناڕەزاییان بكۆمڵ و بینی

دەنگدان مافی بدەستخستنی چالاكڤانان بۆ بگشتی
كاری لچوارچوەی خۆیان داخوازیگلی بوو گرنگ
برانبر رەگزی چونك بكن. پشكش كلتووریدا
مافان ئو ژنان ندەكرد پسند ئوەی بئاسانی
داخوازیگلی بیاساییكردنی بۆ بخن،. بدەست
تنوێ ب ناسنامی دەبوو دەنگدان مافی سیاسی و

ئاراوە.

دەنگدان مافی كوردستان و ژنانی
كوردستان لــ  كــ رۆژەوە ــو ل ختانخۆشب
خۆیاندا لوتی دەنگدانیان مافی ”باشوور“ھاووتیان
ئم پیاوان ھاوشانی رۆژەوە لو ھر ژنانیش ،یھ
لمافكانی زۆر وەكو نبوون ناچار ھیو مافیان
تكۆشان. و خبات ونبك مافیش ئم بۆ تریان
رۆژی  ك بــدواوە   ١٩,٥,١٩٩٢ لــرۆژی ھر وات
بوو، كوردستان پرلمانی یكمین ھبژاردنی
پیاوان دەنگ وەكو ھبووە بۆیان ژنانی كوردستانیش
بپاون. وەكو برئندامی پرلمان خۆیان و بدەن
ژنانی دەبوو سرنجو جگی تائستا ئوەی بم
ھسووڕاوانی بتایبتیش و بگشتی كوردستان
لبكردایوە، بیریان بتایبتی ژن كشی بواری
ژنــان ســربــخــۆی ــنــوەی ــزووت ئــوەیــ دەبـــوو ب
وەیبزووتن ئم با ھبووبا. لھبژاردنكاندا
یان بتایبتی لاینك لگلأ بت ھاوپیمانیش
دەبوو بم  بگشتی، تر كوردستانییكانی  نلای
داكۆكیكار دەنگی ژن و بكرـت دەنگی وەھا كاركی
جیاواز بشوەیكی كوردستاندا لپرلمانی ژن ل
پلانی كارنامو لچوارچوەی تنیا نك ھبت،

قتیس بت. سیاسی پارتكاندا
و ــگــدان دەن مافی كــوردســتــان راســتــ ژنــانــی
پرلمانتار  ژن راست .یھ خۆپاوتنیان 
ژنگلی تنانت و زۆرن كوردستان لپرلمانی
كوردستان ژنانی ویستپ بم ھن، وەزیریش
بۆ توانینان بكن، ــازاد ئ بیركردنوەیان
پرسگلی بۆ  و وت بۆ كۆمڵ، كشكانی
جیھانبینیان ھروەھا و  یكسانی دیموكراسی،
پویستن مافی گورەن، كاری ئمانیش بگۆڕن.

.ویستپ گورەیان تكۆشانی و
ئاستكانیانوە، و توژ بھموو كوردستان ژنانی
تا خاوەنكارەوە و شارنشین لخوندەواری
و نخوندەوار لادنشین،كمخوندەوار، ژنانی
بۆ قینراست بكرەستی ببن دەب جوتیاریان
ئو ھژاندنی بۆ و  كۆمڵ بدیموكراسیكردنی 
ژن گرینگی وزەی  خۆی بدەستی كۆمگایی 
بوارەدا لم كوردستان خانمانی با لناودەبات.

بكن توركیا و ئران ل ــان ژن بزووتنوەی
خۆیان، چالاكی و ھودان بۆ بنموونیك
چ لژر لئران ژنان بزووتنوەی  بتایبتیش
زەمین و دەكن كار ترسناكدا و دژوار رەوشكی
و سرەڕۆدا زۆردەست دەستداری پی لژر
وزەیكی چ ژنان دەبینین ھموومان دەھژنن.

راپڕینكانن. بزووتنوەو كاریگری
بدەستخستنی پای ل ویستپ كوردستان ژنانی
دەست دیموكراسیان شڕكی مافكانیان
واتیك. بھموو دیموكراسیان پبكن،
لدروشمی دوور ھروەھا و لتوندوتیژی دوور
و بــــنــاوەڕۆك دروشمگلكی رەنــگــاوڕەنــگ.
بناو ژنــانــی زۆر سانكی  كــ ببرھم
دووپــاتــی ــــردەوام ب ـــوردن“ ك ”فمینیستی 
فمینیستانی ژن ئو زۆرتر  دیارە دەكنوە.
ھیچ گیاندووەو  ژنان  پرسی   ب زیانیان  مئ
بریا نبووە. باسیان شایستی دەستكوتكی
ك ناگرن  مینیستانف لو گوێ كــورد ژنی
كشی بسر گران بباركی بوون كنسا
گونگرتن دەكنوە. لخۆیان بیر تنیا ژنوەو

مبستی بۆ كورد ژنی كشی ئوانی لھموو
ژنی دیـــارە بكاردەھنن.  خــۆیــان  تایبتی 
كار سۆزاند چالاكانو كنسا ھن كوردیش
ژنانمان پشتریش  و دەكن كشی خۆیان بۆ
ترسناكی رژمكی بۆ كۆیان تنانت ھبوون
بژر رزانربس تنانت نداوەو بعس وەك

ئشكنجو ئازاریشدا تپڕین.
و بنرختر لــوە ئو ،بزان دەبــ كــورد ژنی 
بكرەستی خۆسووتاندن خۆی بكات گرنگترە
ئو دەســتــبــرداری ئــو ــ دەب خۆكوشتن.  و 
رۆی دەتوان كــورد ژنی  ببت. چارانگر
و ببینت نیشتماندا بدیموكراسیكردنی ل گورە

كۆمڵ. یكسانی بھونی ببت بڕاستی
تا دەبن ــردەوام ب ھوكان ئــوەی بھیوای 
ئو تا بیركردنوەدا. و  ھزر  لبواری ئازادبوون
بوە ھست  كوردستان ژنانی ھموو رۆژەی 
پرۆسی سیاسیدا چند ل دەكن بشداری ئوان
و دەنگدان مافی بكارھنانی ھروەھا كاریگرە،
و سیاسی دامزراوەی مان، لرلپ ل بشداریان

.ویستپ چند بڕوەبرایتیدا لدەزگاگلی

AP :فۆتۆ 
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بدواداچوونی  بڕوەبرایتی گشتی  بڕوەبری
ناوخۆی ــی ــوەزارەت ل ــان ژن ب دژ توندوتیژی
عومر، كــوردە كوردستان  ھرمی  حكوومتی
خانمان لچمكی رەخن وارڤیندا دیمانیكی ل
نازانت. ژنانی بۆ گشتگیر وشیكی ب و دەگرت
خۆشویستی كــ دەكـــات ئاشكرای ھــاوكــات

.عاشق بم نكردووە،
بدواداچوونی  گشتی بڕوەبرایتی پلانی وارڤین:

چیی؟ ژنان ب دژ توندوتیژی
بم نبووە، گشتی بڕوەبرایتی -پشتر
باشیان كاری لرەبوون، ك كارمندانی ئو
زیاتر بھوی بم كــردووە، ژنان كشی بۆ
لیكھ وەك  كارەكانیش ــدای ئ .ویستپ
سانی راپۆرتكی ئمساڵ دەگۆڕت. كئیداریی
ھیوادارم ئامادەكراوە، تووندوتیژیی لبارەی باش
ژنان، بتوانین زیاتر و باشتربین داھاتوو سای

ئاشنای بڕوەبرایتییكان بكین.
توندوتیژی  دەن، ژنان بواری چالاكوانانی وارڤین:

نبووەتوە؟ كم
بتایبت ،یھ توندوتیژی نتوەیك ھموو لناو
و كلتووری ك ناوەڕاست رۆژھتی لوتانی
ناگۆڕت بئاسانی  سردەستو پیاو عقیتی 
نییو ئاسان كاركی دەوت. كاتی گوڕینیشی و
.یھ خك بھۆشیاركردنوەی پویستمان

بكرنوە. ھۆشیار زیاتر پیاوان ویستپ
توندوتیژی  بدواداچوونی بواری ل وارڤین: پشتر
بوارەدا لو پسپۆڕییتیت كردووە كارت ژناندا دژی

ھی؟
و كارمكرووە ژنــان یكتی ل تنیا نخر  -

.نیی بوارەدا لو پسپۆڕیم
 پۆست ئــو بۆ پوەرك چ ب ئــی وارڤــیــن: 

ھبژردراون؟
كردووە كارم ركخراوەییدا كاری لبواری بگشتی

قایمقامیتیشدا لپۆستی  تیدا ھیو شارەزاییم
ژنم كشی ژن بووم، زۆرجار ئوەی بحووكمی

كردووە. چارەسر
سركوتوو  ب حیزبیدا خۆت پۆستی وارڤین: ل

حكوومی؟ لپۆستی یان دەزانیت
پۆستكان نو چوون بۆ حیزب دنیا لھموو
خزمت ھۆیوە بو تا ،كیگر خزمتكردن و
حزبیی پۆستكت تۆ نیی گرنگ بكرت. بمیللت
بیركردنوەیكی وەیئ گرنگ حكوومی، یان
ـــدامـــوودەزگـــا ل ــت. ــ ــب تــســكــی حــزبــیــت ن
حز .یھ ژنمان زۆری رژەیكی حكوومییكاندا
رژەی ھبت. ئو باكانیشدا پۆستل دەكین

حزبی  بپۆستكی ژن كات دەگوترت وارڤین: 
پدەدرت، حكوومی پۆستكی گیشت، برز
رات پنادرت.  باتری پۆستی حزبدا  ل وات

چیی؟ لوبارەیوە
ئو ژن بوو پویست بووم. قایمقام پشتر من
بتواناكانی متمان پیاوانیش تا وەربگرت، پۆست
مدیر وەك، دەتوانت پۆستكانی ژن بكن. ژن
بڕوەبرت. دادوەری وەزارەت و قایمقام، ،ناحی
پۆستكان دەتوانت ك دەیسلمنت ئمش
پراكتیكی بشوەیكی حكوومت و لحیزب

بڕوەبرت.
پرسی  چوویت بووی ئافرەت یكم وارڤین: تۆ

بوو؟ چۆن ئوە پیاوان،
سرجم بشداری دەبوو پۆستكموە بھۆی
بۆی بكم. شارەك خكی ناخۆشی و خۆشی
لشاری ئستا دەچووم. مزگوتكان سرجم بۆ
لسرەتادا .ئاسایی ئــوە  تــاراددەیــك  كۆی

بوو. سخت بۆم ئوھنگاوە
كس  فن لبرئوەی دەگوترت، زۆرجار وارڤین:
تۆ وەرگرتووە. پۆستی شھیدە، كچی و خوشك

وەرگرت؟ پۆستت پوەرك چ ب

و ئنفال كسووكاری كاتك  ھموو ویستپ
لــســرەوەی سیاسی زیندانیانی  و شھیدان
شھیدە، مــامــم  و  ــرا ب دابنین. خــۆمــانــوە
بۆ كارئاسانیم شتدا ــزۆر ل بوھۆیوە  رەنگ
یھ شھیدیش كسووكاری  ــم  ب كرابت.
،موانییپ وەرنــگــرتــووە. پلیكی ھیچ   ك
پۆستم شھیدە كسووكارم لبرئوەی تنیا
كردووەو حزبیم كاری لھشتاكانوە پدرابت.
بردەوام راپڕین لدوای بووم. سیاسی زیندانی
خزمتی بۆ خۆم توانای ژنك وەك و كردووە كارم

خۆسلماندن بووە. میللت و
ئوە  فرمانی ب ،كۆیل دەگوترت وارڤین: 
لكاتكدا ھوەشندرایوە، كارەبا فرمانگیكی

ھی؟ تگوزارییو خزمب پویستییان خك
جیا ھبوو، كۆیل پارزگا دووئیدارەییدا، لكاتی
بڕوەبرایتی فرمانگی كارەباو تر لقزاكانی
و ئاو فرمانگی نموون بۆ بوو. ل كارەبای
گشتی بڕوەبری ھبوو. ئاو بڕوەبرایتی
بپی بۆی ھبوو. تندروستیش پـــروەردەو
بنكی كۆیل پویستبوو كئیداریی لیكھ
بڕوەبرەكدا لگڵ ھوم زۆر من ھبت. كارەبا
لوكاتدا بم كاربكات، سیان بنكیكی كوەك
ئو و  ھولر پارزگای  سر گــڕایــوە   كۆی

نمان. تییانرایوەبڕب
و  و خۆیی. تاچند كۆیی وارڤین: دەن، كۆیی

كردووە؟ خۆییت
بكوردییكی گنجكاندا لگڵ گنجیم كاتی
خكی نزانت دەكرد، تا كس قسمان پتی
كتییوایتن لسمب باوەڕم من شارین. كام
خۆشدەوت. كوردستانم بردی دارو ھموو .یھ
لھموو كۆیم، خكی كۆیو نایشارموە بم
و شارەكان ھموو  دەوت.  خۆشتر  شارەكانیتر 
دەكــن، خۆیتی زیاتر مئل ھولرییكان

ژن یكم برپرسی عومر وەك كوردە

ھولر

ئاشكرا زاھن بۆ خۆی سرمایی
دەكات
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یوەندییپ كۆیل دیــارە. كۆی ــاوی ن بــم
ئوە تائستاش بھزەو زۆر كۆمیتییكان
بپكنینوە پگوتراوە. قسیان ئو بۆی .یھ

بڕوەناچت“. وت كۆی نبت، ئگر ”
لكاتكدا  ت كدەگیروەت لئ وارڤین: رەخنی
خۆت بكسووكاری زۆرت زەوی بووی، قایمقام

داوە؟
قایمقام  ٧ـی٢٠٠٤ بووم مانگی ل عومر: كوردە
دابشكرا،  كۆیل زەوی  ١٦٠٠ ئوسایش و
كسووكاری بۆ ژمارەی لو سسد تا دووسد
فرمانبران. بۆ تریش ئوەی بوو. ئنفالكراوان
 ل تدانبوو. منی خزمكی تاك س١٦٠٠ ك لو
٢٠٠٠ دیناری  ب وەرگرت و ١٩٩٩پارچ زەوییكم
زیندانی برایكم فرۆشتموە. سویسری پارەی

ــرت.  وەرگ زەوی  ١٩٩٩ ل ئویش ،سیاسیی
یك دووبراو ،ری ئاسایشفسئ تریشم برایكی
برپرسیارتییوە بوپڕی من .یھ ترم خوشكی
پۆستم ك ماوەیی  لو  من  كسی ھیچ  دەم
سلماندنی ئو بۆ وەرنگرت. ١متر زەوی ھبوو،
بدواداچوونی كۆی لشارەوانی دەتوانن راستیی

بكن. بۆ
لسای ٢٠٠٨-٢٠٠٩، زانیارییكان وارڤین: بپی
بۆ  حكوومتوە، للاین دینار ملیار ٦٠٠ بی
پویست وەك ــم  ب ــوو، كــراب تــرخــان  كۆی

نیی؟ دیار خزمتگوزاریی
بعسدا، رژمی لسردەمی ،كۆی عومر: كوردە
رژمی   ١٩٩١ بۆ   ١٩٨٨لــ بوو. وــران شاركی 
گڕەكی دوو یــك ناحیو بــ ــردی ك بعس 
عومری گوندی بیكات بنیازبوو ھروەھا تكدا.
شــارەدا لو پشكوتنك ھیچ بۆی ختاب،
ناوخۆیی بھۆی شڕی لدوای راپڕینیش نبوو.
پارە بك مئ بشی لو ھودراوە میشھ
بم بكرت. خرج كۆی ئاوەدانكردنوەی بۆ
دروستكردنی  كۆیو ل گوند  ١٦٤ ھبوونی
پۆژەی تندروستی، بنكی ،قوتابخان رگاوبان،

 .نیی ئاسان كاركی تــازە، شارەدی   ٣ و ئاو
ئامارانی ئو ئورووپاو ئمریكاش بت ل ئگر
چۆن ك سیرە پیان ئوان بیدەم ،من لای
بیرمان  ھموو كارە كراوە. ئو ٨-٩ ساڵ بماوەی
پارە تارادەیك ئازادكردنی عراق، دوای نچت،
 كۆی بودجی ٢ ساڵ ماوەی لوكاتیش پیدابوو،
دیار نبوو. ھولر و سلمانیدا لنوان ئیدارەی
بواری  وەك، گــورەی كاری  كۆمك   ٢٠٠٨لــ
ھرمۆتو رگای وەك، رگاوبان،  و شونوار

ئنجامدرا. سۆرك، كانی رگای ھنارەو
بــنــیــوەچــــی  ـــن: ھــیــچ پـــۆژەیـــكـــت ـــی وارڤ

بجھشتووە؟

دەكرت. ل كاری ئستا ،ب عومر: كوردە
ئینجا بكرت، خرج تریش ملیاری دووسد ئگر
٦٠٠ملیار ھاوكات كراوە. بۆ شتی كۆی دەم،

.م نییك بودجی ساك دینار، بۆ
بای  ئنجوومنی لدامزراندنی باس وارڤین:
ناوی ھبژاردنی دەن زۆركس دەكرت، خانمان
ھاتووەت ئافرەتدا و كبكی ژن لئنجامی خانم،

چیی؟ لوبارەیوە تۆ رات ئاراوە.
نبن، راســت ئافرەت  و ژن وشگلی  ئگر
ژن وشی خانم ل وشی .راست نیی خانمیش
ئافرەت و ژن ناوی لسر ئگر .نیی گشتگیرتر
كۆك خانمیش ناوی لسر موایپ نبین، كۆك

نابین.
ئنجوومنی  دامزراندنی بۆ دەگوترت وارڤین: 
لوبارەیوە چــالاك ژنانی رای خانمان،  بــای

بوو؟ چی وەرگیراوە. رای تۆ
وەرنگیراوەو ئاگادارنیم. عومر: رام كوردە
دەكی؟ شرەف، پناسی چۆن وارڤین:

كۆ ــدا ژن ل داوــنــی شــرەف كــوردە عــومــر:
پیاوە. وەك، كوردە پمدەن، زۆجار ناكرتوە.
ژنك وەك من چونك ،ناخۆشپ قسیم ئو

نیم. پیاو و كاردەكم
ئاشكرا  بۆ خۆتمان سرمایی  دەتوانی وارڤین: 

بكیت؟
لیژنیكی خۆزگ گوتووم میشھ عومر: كوردە
برپرسان ھموو سرمایی تا ھبت، زاھن
بنمای نزیك كسی و  خۆم بكرت. ئاشكرا

كوردستان ھموو ل من .نیی ھیچیان خۆشم
حمامۆك ل خانوویكمان  .نیی زەویم  بستك
باپیرموە ل خزانكمانو ھموو ھی ھیو
دەژین. بیكوە لوخانووە ھموومان بجماوە.
نازانم ئستا تا براستی ،یھ مووچم تنیا

دەنووسن. بۆم حیسابات ل چندە،
نازانی چندە؟ بۆی دیارە زۆرە وارڤین:

چوارسدھزار و ملیۆنك وابزانم عومر: كوردە
دینارە.

ل زە،  حزیان زۆر كۆی وارڤین: دەن كچی
وای؟ تۆش

رەنجدەران كۆمی لركخستنی من عومر: كوردە
چندجاری تریش نبووە. بئاتوون بووم. بوام
پارچ نابینرت لگدا بكن، قت چاوپكوتنم
ك لزیوە. حزم چونك لبردابت. زكم
لشونی ئاسوار وقاپ روو دەچم بازاڕیش تنیا

دەكم. ،بخانكت و كۆن قاچاغی و
پكھناوە؟  خزانیت وارڤین: ژیانی

ن عومر: كوردە
كردووە؟ خۆشویستیت وارڤین:

ك لھشتاكان ــوە. ــداخ ب عــومــر: كــوردە 
نیشتمانی یكیتی  ركخستنكانی ب پیوەندیم 
تمنی  بوو. سان ١٨ تمنم كوردستانوە كرد
لگڵ ــوو.  ب خۆشویستیی  ھــڕەتــی  ئــوكــات 

نیشتمان خۆشویستیم كردووە.
واتای چیی؟ تۆ لای عشق وارڤین:

پیرۆزە. زۆر عشق  عاشقم. من عومر:  كوردە
عشقی وەك، بت. عشقك جۆرە ھر ئیتر

دایك. نیشتمان و
برامبر؟ رەگزی بۆ ئی وارڤین:

من بم نكردووەتوە. تاقیم عومر: كوردە
ھروەھا رووبــارم، بھاژەھاژی عاشق كسكی
باران كات پایزان بتایبت خاكم، بۆنی عشقی
چونك لدەرەوە دەبم، چند كاتژمرك دەبارت

.بۆن خۆشترین منوە بلای
دەكیت؟ وەرزش وارڤین:

پب نیوكاتژمر  وانش ب عومر: كوردە 
دەڕۆم.

خواردنك؟ لچ حزت وارڤین:
وەك، كشك كوردەواریی خواردنی كوردە عومر:

.كفت ھموو جۆرەكانی دۆینو و

حمڕەش بھرە

وارڤین فۆتۆ:
ئحمد كوردە
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كوردستانییكاندا  لیست  ل ژن پایوراوانی
ــھــۆی ب كـــ ــــوە دەكــــنــــوە ــت ل ــخ ج
حزبكانیانوە لــلایــن  پاپشتیكردنیان
دەنگی عراق پرلمانی ئندامی بۆ دەتوانن
ژن، پاوراوكی ھاوكات بھنن. پویست
جیاوازی حزبكانوە  للاین ك دەت
پاپشتی زیاتر و دەكرت پ جندەرییان

دەكرت. پیاوەكان پاوراوە لدەرچوونی
پاوراوی ك رەشید،  محممد  چیمن
یوایپ سلمانی، پارزگای ل گۆڕان لیستی
خۆیدا، تمنی لچاو گۆڕان بزووتنوەی ك
ھاوكات ھیو ژنی كاندیدی ل زۆر رژەیكی
دەگرت كوردستان دیكی پارتكانی ل رەخن
دامزراوە، سا چندین یھ دەت:“حزب و
بشداری ژنانی  ل كــم رژەیكی ــم ب
و پارت تائستا چیمن، بڕای پكردووە“.
بباشی نیانتوانیوە كوردستان لاینكانی
لیستی پاوراوەی ئو بكن. پروەردە ژنان
لپاوراوانی ھندێ ك گوتی ھروەھا گۆڕان
و حزبایتی بنمای لسر حزبان ئــو
لسربنمای بم كاندیدكراون، بنمایی
.دایت باشیان خكی لیستكان ھموو تاك
شنگالو خكی ك دەخیل  ڤیان ھاوكات
كوردستان دیموكراتی پارتی لیستی لسر
پاوراوە، بغدا پرلمانی ئندامتی بۆ
لدوو سنگردا كار بغدا كورد ل دە ژنی
كورد پرلمانتاركی وەك للایكوە دەكات،
للایكی و كورد نتوەیی لمافی برگری
ژنان لمافی برگری  ژنك وەك  دیكشوە
پارتیی پاوراوی نوەر، كئ نسرین دەكات.

دەت چیمن، رای بپچوانی ھولر ل
ئمجارە، پاوراوانی دەستنیشانكردنی ك
پۆفیشنای و  لھاتوویی لسربنمای 
و لیستكان پاوراوانی ل ھندك بووە.
كوردستان ھاوپیمانی لیستی بتایبتیش
ئامادەییان نزمو بوانامی زانستییان ئاستی
پیوەندی وانامب نسرین، بــڕای .یھ
،نیی كسكانوە توانایی و بلھاتوویی
پ ھیچی ھیو بوانامش خاوەن كسی

.نیی
لیستی ــــوراوی ــا پ ــوە، ــك دی لــلایــكــی 
فوئاد، جوان لھولر ئیسلامی یكگرتووی
حزبكیوە للاین ژنان پاوتنی لرژەی
 ٢٨ت:“لدە رازییو بغدا پرلمانی بۆ
ژنن“.  ٧ كسیان ھولر ل پاوراو كسی
ل ئیسلامی كۆمی لیستی پاوراوی
ك دەت نرمین تھا، ھولر د. پارزگای
بتواناو پشت پرلمان چوون بۆ ژن، دەب

كۆتا. ب نك ببستت خۆی لھاتوویی
زیان كراوە، دەگوترت ك لیستی ھندكجار
ھۆی تدەب و دەگینت ژن پاوراوانی ب
پاوراوی بنن، كمتر دەنگی ك ئوەی
كــوردســتــان ئیسلامی كــۆمــــی لیستی 
رەت ــوە ئ شخانی، شوكری لھولر
چۆن وەك دەت:“حزبكمان  دەكاتوە 
كار وەھاش دەكات پیاو پاوراوانی بۆ كار
نسرین دەكات“. ھاوكات پاوراوانی ژن بۆ
ك دەكات لوە باس پارتی پاوراوی ئنوەر،
پنكراوە“. جیاوازیمان ھیچ حزبكیدا“ ل
پخشان كوردستان شیوعی حزبی پاوراوی

بۆ دەنگھنان ئمجارە ،یوایپ زەنگنش
پاوراوان دەگڕتوەو ئاستی خودی تواناو
خۆیانوە جماوەرییكی گپب پرس ئو

.یوەستپ
ك وەدایـــئـــ ــگــڵ  ل ــد، ــی رەش چیمن 
نلایب بم بكرت، جندەری جیاوازی 
بۆ پیاوك و ژن ئرنییكی“ئگر
وەك تواناكانیان و دەستنیشانكران پۆستك

دابنرت“. كژن یكبوو،
لیستی   ٤ عراق پرلمانی ھبژارنی بۆ
كورسی   ٣٢٣ بدەستھنانی بۆ ــوردی ك
عراق، قوارە سیاسییكانی لگڵ كبك
 ٤ ھــر  پاوراوی  ٦٣٤ لكۆی دەكــن. 
كوردستان، (ھاوپیمانی كــوردی لیستی
و ئیسلامی كۆمی ــۆڕان، گ بزووتنوەی
بغدا، ئیسلامی) بۆ ھبژاردنی یكگرتووی
ل لیستی  ك ٧٥ ژن ژنن ١٦٤ پاوراویان
 و ٣٣ ل گۆڕان لیستی ٤٦ ل و ھاوپیمانی
كۆمی  للیستی   ١٠ و یكگرتوو لیستی

ئیسلامین.
ژن پاوراوانی نوان ركابری ب سبارەت
لسر جخت پاوراوەكان، زۆربی پیاو، و
رەگزی و  خۆیان نوان  ركابری  نبوونی 
پاوراوانی ژن ل یكك دەكنوە. پیاو
نیویست ك كوردستان ھاوپیمانی لیستی
بھبوونی ئاماژەی بكرت،  ئاشكرا ناوی
ل وپیاو ژن پاوراوانی لنوان جیاوازی
نو گوتی:“حزبكانی و كرد لیستكیاندا
بپاوراوانی ئوەندەی گرنگی ھاوپیمانی،

نادەن“. بئمی دەدەن، پیاو

دەكن بغدا ل روو خۆیان دەنگی ب ژنان

كراوە پ سووكایتییان پاوراو ژنی ٥
فوئاد شوكری شخانیجوان

ھولر

محممد چیمن
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رووبڕووی پرلمانی عراق پاوراوەكان بۆ ژن
برگریكردن بۆ لیژنیك دەبنوەو توندوتیژی
چندین تائستا و پكدەھنرت كاندیدان لو
ژنكان بكاندیدە برامبر توندوتیژییان حاتی

تۆماركردوە.
ركابرەكانی لیست بانگشكردنی لگرمی
لیستی كاندیدی محمد،   ــ لان ھــــبــژاردن
سلمانی لپارزگای كوردستان  ھاوپیمانی
بانگشكاری ھــوادارانــی ھرشی رووبـــڕووی
كسوە كۆمك للاین بوویوەو ھبژاردن
جامی ــســرو ــرای ك ھرشی ئۆتۆمبیلكی
پ گـــورەی زیانی شكنراو ئوتومبلكی

گیندرا.
بوە ئاماژە ژنان مافكانی بواری ھسوواڕاوانی
كاندیدكراو ژنانی جۆراوجۆر بشوەی دەكن
دیارترینیان بوونتوەو توندوتیژی رووبــڕووی
ھرشی و ئــخــلاقــی تــۆمــتــی خستنپای 

سریان. بۆ خۆیراست
كیدەستك ئاشتی ھاوڕیانی دەســتــی
مافكانی بــواری  چالاكوانی و ژن لكۆمك
تیدا رۆشنبیریش چندین  پكھنراوەو  ژنان
بۆ بدواداچوونی دەكنوە جخت لوە ئندامن،
ژنكان بــپــاــــوراوە بــرامــبــر توندوتیژی 

پكھناوە. لیژنیكیان
ئاشتی ھاوڕیانی دەستی ئندامی لوبارەیوە
بوارڤینی ئمین، محمد شخ مــھــابــاد
ك یژنان ئو لسر راگیاند:“كاركردنمان
دەكرت، ناحقیان برامبر دەزڕندرت و ناویان
كاتك ھبژاردنكاندا. لكاتی بتایبت
پۆستی بۆ خۆیان  پشوەو نب دەیانوت 

ئامادە بكن“. پرلمان حكوومی یان
دەستكوە، دروستبوونی ئامانجی لبارەی
لو داكۆكی ك وەیئ گوتی:“ئامانج مھاباد

ململان سیاسییكان رووبڕووی ك بكین ژنان
پارت لڕگی دەبت  ئمش  دیارە  دەبنوە.
ئوە بكین لسر كاریان سیاسییكانوە
دووھمیشمان ئامانجی ،ممانكی ئامانجی

.“ئاشتیی
بیاری كاراكردنی بۆ ئاشتی ھاوڕیانی دەستی
نودەوتی ئاسایشی  ئنجومنی  ٢٥/١٣ی
پاراستنی لپناوی كگرتووەكانوەیتن
لو گشتی بشوەیكی مندان و مافكانی ژنان
بارودۆخ سیاسیانی ك برەوڕووی دەبنوە.

ئاشتی ھاوڕیانی دەستی ئامارەی ئو بپی

پاوراوە برامبر  توندوتیژی لــبــارەی   ك
تائستا ئــوان ــردووە، ك تۆماریان  ژنكانوە
حاتیان پنج كوردستان ھرمی لسرانسری
ئوەی بھۆی بم وەك گوتیان تۆمار كردووە،
ناتوانن ھندكیان خراوەت پاڵ ئخلاقی تۆمتی

بكن. ئاشكرا ناوەكانیان
ئندامی ئو توندوتیژییكانوە جۆری لبارەی
لم گوتی:“بداخوە ئاشتی ھاوڕیانی دەستی
لانخان لكاندیدەكان یكك بینیمان رۆژاندا
كرایسر. نادیموكراتییانی زۆر ھرشكی بوو
دەگڕتوەو سانك ئو  نزانی بۆ ئــوەش
محكووم رشھ ئــو دەست وەك ئمش

دەكین“.
لاینی ئــوان ك گوتی ھــروەھــا مھاباد،
كردووەتوەو ئاگادار  رشھ لو ھرشكاریان
ل ــان داوای و كــردوون ئاراست یادداشتكیان
ھرشكی دیك ندەن جاركی گر ك كردوون

ببتوە. دووپات لوجۆرە
كردووە، تۆمار حاتمان گوتی:“پنج مھاباد
ھرچندە برین، ناویان لرەدا ناتوانین بس
كشكی بۆوە  بو  بئاشكرا ناوی یككیان
ئاستكی چووەت ئستا گورەو كشیكی بووە

دەكرێ“. لسر كاری جدی و نودەوتی
ھاوڕیانی دەستی حاتانی ئو دەربــارەی
كاركردنیان وشوازی دەكن تۆماریان ئاشتی
دوای  مگوتی:“ئ مھاباد،  حاتكان،  لسر 
سیاسییكانوە حزب ل خۆمان، راگیاندنی
لگیان حاتكانمان و كرد پ دەستمان
ــردوودا راب لھفتی ھروەھا ــردووە. ك باس 
حكومتی سرۆكی ساح د.برھم سردانكی
پشتیوانی ئویش و كرد كوردستانمان ھرمی
بۆ خــۆی ئــامــادەیــی و ــرد ك لدەستكمان

دەربی. كدەست ھاوكاریكردنی

دەپارزن پاوراوەكان ژن

ئاشتی:  دەستی ھاوڕیانی ئندامكی

كراوە پ سووكایتییان پاوراو ژنی ٥
سلمانی

ئمین محمد شخ مھاباد
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نــاوی  ــــــوراوان پـــا ــــۆك، ــای دھ ــزگ ــار ــپ  ل
ناوەكانیان پاشگری ندەك عشیرەتكانییان
كس، ھندێ رەخنی جی  بووەت ئوەش و
خكو ئوە بۆ سرنجاكشانی ،یانوایپ چونك
بدەستھنانی ئامرازی   تدەكر عشیرەت،  ناوی

دەنگ.
 ٥٩ لكۆی وارڤــیــن، بدواداچوونكی پیب
كوردستان، ھاوپیمانی لیستكانی پاوراوی
بادینان، لدەڤری گۆڕان و یكگرتوو كومڵ،
پاشگری كردووەتوە عشیرەتیان ناوی ٣٦ـیان
ھناوە. بكاریان ھبژاردن پرسی بۆ و ناوەكانیان
لدەڤری ــۆڕان، گ لیستی ١٦كاندیدی لكۆی
عشیرەتیان ــاوی  ن پاشگری بادینان١١ـیان
لكۆی ئیسلامی یكگرتووی لیستی بكارھناوە.
 ٣ل ئیسلامیش كۆمی  و  ،١٢ پاوراو   ٢٠
ھاوپیمانی  لیستی ٢٠ پاوراوی لكۆی پاوراو١و
عشیرەتیان ناوی پاشگری لكۆی١٢یان كوردستان
ناوی ھندكیشیان ك ئوەی وای بكارھناوە.
ژمارەی بوارەشوە لم نوسیووەو شارەكانیان
زیاترە. دیك گۆڕان ل لیستكانی لیستی پاوراوانی
یكك سندی، حلیما گۆڕان لیستی پاوراوی
نوسیووە ك ناوی عشیرەتكی یوراوانپا لو
عشیرەتگری دەت:“مبستمان لوبارەیوە
بئاشكرا نیتوانیووە، تائستا گۆڕان بم ،نیی
گــۆڕان، ھرپاوراوكی بۆی دەربخات، خۆی
برگری تادوایی نوسیووە، عشیرەتكی ناوی
سرۆكی ھاوكات بكات“. خۆی لعشیرەتكی
یاسین، بــورھــان د. ــدھــۆك، ل گــۆڕان لیستی 
و ناوەڕاست رۆژھتی راستییكی ئوە ،یوایپ
رەچاوی  ویستپ بۆی ،كانقلیدییت  گكۆم
كاندیدانی پاوتنی بورھان، د. برای بكرت. ئوە
بكو نبووە،  عشیرەت ئاستی لسر گۆڕان، 

بووە. كلیست برنامی تواناو ئاستی بپی
لسر كبك لیستكان دھــۆك، لپارزگای

ئنجامی بپی دەكن. ١٠كورسی بدەستھنانی
موكریانی دەزگای للاین ك راپرسییك چند
سیاسییكانوە پرس بۆ كوردستان پیمانگای و
ھاووتییان ٧٥٪.ی ك دەركوتووە ئنجامدراوە،

دەدەن. كوردستان ھاوپیمانی لیستی ب دەنگ
دەكرت پشبینی ھاتووە، لراپرسییكاندا وەك
پارتی و بت ب ركابر یكم كوردستانی لیستی
كوردستانی  لیستی بنت. بدەست كورسی  ٨
ك ١٣پارتی، ،یھ ٢٠ كاندیدی لدەڤری بادینان
 ١ دیموكرات، ١سوسیال ١شیۆعی یكتی،   ٤
پارتی، ٤ یكتی،  ٥ ل ھروەھا زەحمتكشان.
عشیرەت  ناوی دیموكرات، ١ شیۆعی، ١ سوسیال
لیستی كاندیدی ــراوە. ــووس ن شارەكانیان، و 
یوراوانپا لو یكك وەلید، زاھیدا كوردستانی

لگڵ عشیرەتی لپۆسترەكیدا ــاوی ن  ك
كورد میللتی بنونری خۆی ننووسراوەو
و سندیم عشیرەت ب من گوتی، بم دەزانـت،
كاریگری عشیرەت، ناوی ك نشاردەوە ئوەشی

ھبت. دەنگ بدەستھنانی لسر
لیستی ســــرۆكــــی لای دیـــــاردەیـــــ ــــو  ئ
نیی“و نامۆ لدھۆك“ تیب) ھاوپیمانی(موئید
ناوی ئــو، ــڕای ب بــم دەزانــــت، بسروشتی 
نابت“ئو دەنگدەران لسر كاریگری عشیرەت،
بۆ كار بغدا،  ل بتوانن ك دەردەچن كسانی 
تیب، موئید بكن“.  كورد، نتوەیی  پرسی
ئاستی و جیاجیان  لچینی دەنگدەران پیوابوو 
پاوراوی پاوراوانیش،  ــرزە. ب ھۆشیارییان

عشیرەت. وەك ن حزبن،
لم  كاندیدی  ٢٠ ئیسلامی، یكگرتوو لیستی
ل عشیرەتكانیان ناوی ١١ـیان ك یھ دەڤرە
لیست ئو كاندیدی نووسیوە. ناوەكانیانوە پشت
عشیرەت دەت:“ناوی گولی، تھا لزاخۆ، ملا
ئم دەبت“. دەنگدەرانوە بسر كاریگری
عشیرەت ھندێ نیگرانی جیگی بووەت دیاردە
برژەوەندی عشیرەت، بۆ نابت ناوی دەن، و
محۆ ببۆچوونی بھینن.  بــكــار  تاككسی 
نیی“نابیت باش كاركی ئوە ٦٠ساڵ، حسن
دەنگ. بدەستھینانی ئامرازی بكریت عشیرەت
پیوەندی لسر خراپی ئنجامی دیاردەی ئم
خۆی حزبك، ھیچ  ناب دەبت. عشیرەتكان 
ئارین ببوای بزانت“. عشیرەت بخاوەنی
بۆ پاوراوان ویست٢٢ساڵ:“پ ئیسماعیل،
ن بكن، كاندید  خۆیان بمیللت، خزمتكردن 
 ك سان ٣٠ علی ھاریوان عشیرەت“.  وەك
دەكاتوە لــوە جخت ،برادۆست عشیرەتی
بكسكی نادات“دەنگ عشیرەت بۆ دەنگ ك

دەدەم“. لھاتوو
ئحمد برەڤان

بادیناندا.. ل
پوپاگندە بۆ عشیرەت ناوی پاوراوان

دنن بكار
دھۆك
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وەیئ وەك مافكانی ژن دەكین، باسی كاتك
خماوی بئاوازكی دوورودرژ سمفۆنیایكی
لكۆنوە پراوزخراوەو ھر چونك ژن لبدەین،
رۆشنبیران، ئــوەی ســرەڕای خــوراوە. مافی 
ژنان بمافكانی پرە ویستوویان چندینجار
دروست بۆ بربستیان میشھ بم بدەن، 
بھمنی فرانوە بدكی   میشھ ژن كراوە.
پدانی بڕوەبردووە. كارەكانی، و منداڵ و ماڵ
 ١٤٠٠ ل زیاتر بۆ ئیسلاموە لروانگی ژن مافی
پیرۆز لقورئانی چندینجار ك دەگڕتوە ساڵ،
ناوی (د.خ)، پیامبر محممد فرموودەی و
لھندك خۆی پیامبر، ھروەھا ھاتووە. ژن
ھاوسری خدیجی  ب راوـــژی  ــاردا ــاروب ك
پیاوەكان لتنیشت موسمان ژنی كــردووە.
عقبو ل و دەكــرد پغمبریان مبایعی
حدیبیش شانبشانی پیاوان مبایعیان دەكرد.
ختاب، كــوڕی عومری شھیدبوونی لپاش
دیاریكردنی بۆ عــوف، كــوڕی عبدولەحمانی
تاڕای كرد، بژنان راوژی موسمان، خلیفی
ن، بۆیبك دیاری خلیفدا خۆیان لھبژاردنی
مافی بووە ك ئایین یكم ئیسلام بین دەتوانین

داوە. ژن ب دەنگدانی
لسیاست بشداریكردنی مافی كۆنوە ل ژن،
ئو ھموو لگڵ  كــرابــوو. زەوت ل پــراوــز
زاناكان فیلسوف و لسردەمی ی كوتنشكپ
بشیاوی ژنیان ھندكیان بــم تۆماركراوە،
لو بوو یكك  ئرستۆ، نزانیوە. شتك  ھیچ
شیاوی عقو كم دەیگوت:“ژن ك فیلسوفانی
ددانكانی ژمارەی ئوەی ببگی ،نیی ھیچ
سیرتر لھمووی كمترە“. پیاو ددانی لژمارەی
بم ھیچ ئرستۆ، خۆی دوو ژنی ھبوو، بوو ئوە
بژمرت. ددانیان ك نكردبووەوە لوە بیری كاتك
بپراوزخستن ھستیان رۆژئاوا لوتانی ژن ك
تكۆشان و بخبات دەستیان كرد، جیاكاری و
دەستبر مافكانیان رگایوە  لــو تا كــرد،
مافی دەنگدان لھبژاردنكاندا. بتایبت بكن،
للاین  ك داواكـــاری یكم  ١٨٦٦ لسای
پشكش بریتانی فیلسوفی ستیوارت) (جۆن

یكم دامزراندنی كرا، بریتانیا بدەستدارانی
بوو. ب ژنان دەنگدان مافی پدانی ژن و كۆمی
وایكرد ئمش نكرا. قبووڵ كداواكاریی بم
ببنوە. دەست رووبڕووی بخۆپیشاندان ژنان،
لپاڵ لوتكو یشتگ ژنان ناڕەزایی ،١٩٠٩ لسای
ناوخۆ وەزارەتی دامودەزگای چندین خۆپیشانداندا
لسای ژنكان، ل یكك سووتاند. دەرەوەیان و
بریتانیا  شای ئسپی بردەم دایف ١٩١٢ خۆی
دواتر مرد. و لئنجامدا چوو بسریدا كسپئ
بدەستگیركردنی فرمانی بریتانیا فرمانەوای
خۆپیشاندانكان ل ك ژنانی ئو داو ژنانی
ئوانیش بندیخانوەو خــرانــ ــوون ــشــدارب ب
بۆ گرت.  لخواردن مانیان كاردانوەیك وەك 
ندینخانب پزیشكی بژنان، سووكایتیكردن
لو و دەكرد رەت كژن زاری نو بۆ بۆرییكی
دەكــرد، گدەیان ئاودیوی خواردنی رگایوە

بوو. مانگرتنی ژنان ب وەك گاتكردن ئمش
برامبر   ١٩١٨ تاسای بریتانیا، بارودۆخی  
دەنگدان مافی ئینجا بوو، وەیش بم ژن، ب
درا.  ساییوە  ٣٠ تمنی ــرووی  س بژنانی
ژن ب دەنگدانی ئورووپی ك مافی یكم وتی
جنگی دوای فرەنساش  ــوو(١٩٠٦). ب فلندا دا
بخشی بژنان  دەنگدانی  مافی جیھانی  یكمی 
ئویش(ایرین ك دامــزرانــد ژنانی ــری وەزی و 
زانستی، كاروباری وەزیری بووە ك بوو جولیو)
نۆب ختی خاوەنی كیمیا ل ژن ئو ھاوكات
دەنگدان  مافی ئمریكا ل  ١٩١٤ لسای بوو.
كۆنگریس ك بۆ ئمریكی ژنی دراو یكم بژنان
رۆكی ك بوو  رانكین) (جینیت ھبژردرا 
ژنان مافی دەستبركردنی ورووژاندنی ل زۆری
لچارەكی ھبوو. سیاستدا ل بشداریان و
،١٩٧٩/١٢/١٨ ل بیستم ســدەی كۆتایی
كۆتاییھنان رككوتنامی یكگرتووەكان نتوە
راگیاند بژنانی دژ ھواردنی جۆرك بھموو
حوتمی  لبندی لخۆگرتبوو. بندی  ١٤٠ ك
یھ بۆی ژن ك ھاتووە رككوتننامیدا ئو
خۆیشی و بكات لھبژاردنكاندا بشداری

بپاوت.

دەنگدان و ژن

عبدولكریم كابان

www.ne
tew

e.c
om



18

یاچینداغ: رەیھان

پارزەرانی  تبینییكانی جیھان شونكی  لھموو
مژوویین. تبینیگلكی وەك مرۆڤ مافكانی
ھیچ ئوەی بۆ نازانن، ناویشیان ك ئوەدا لگڵ
زۆرجار نبت، ون دەستگیركردندا ل مرۆڤك
دەبن جارجاریش شقامكان، سر ندەڕژ
كسووكاریان ك ئوانی یارمتیدەری و ھاریكار
.كاندایكۆمب ــۆڕە گ لناو چیاو لسر
مرۆڤییكان دژە تاوانان ــدژی ل جارجاریش
لم زوملكراوان. ھاواری دەبن پاپشت، دەبن
ك شڕەی ئو لمیانی ئمشدا جوگرافیایی
كسكیتر  لھر زیاتر بڕوەدەچت، ٣٠ سا
شاھیدی تبوون مرۆڤ مافكانی پارزەرانی
برینكانیان ھویانداوە ژنانو ئو كوی دەردو

ساڕژ بكن.
مرۆڤدا، مرۆڤ مافكانی دادگای ئمۆ لرەفكانی

كۆمكوژی، وەحشییت، تراژیدی، دەتوان
ببینت، تاوانان ئو ھموو بكورتی و دەستدرژی
ئو پكھاتووە. كورد، ب برامبر لنوەدەكاندا
بم داھاتوومانن. لاپڕەكانی خانخوی رەفان
ھاتووە جوگرافییدا ئم ژنانی بسر ئوەی
لنیوەشودا، تكدەدات. مرۆڤ عقی و ھۆش
ھموو لگڵ ســووتــا، گوندەكانیان كاتك
بكۆچبری دەستیان كاتك بیرەوەرییكانیان،
و لباوەشیان ژنان لو ھندك كۆرپكانی كرد،
سپارد... سرمادا گیانیان برستی و لئنجامی
سربازاندا پلاماری لئنجامی و ژنانل ھندك
بوونوەو  نجشكئ و دەستدرژی رووبــڕووی 
سیری  ك ناچاركردن سانكانیان ٨ كــوڕە
مندانی ئو بكن. دایكیان دەستدرژیكردنسر
جیھان لھموو  بینی، وەحشییتیان ئو  ك
ھرگیز و بوون  بدەنگ تــۆران، و  تووڕەبوون 

نكرد... قسیان تر جاركی
باوكیاندا و بــرا ھــاوســر، لگڵ ھندكیان
بـــرچـــاوی ئــوانــوە ــ ب دەســتــگــیــركــران و
بتۆمتی بوو ك وەھا سر. ژییان كرایدەستدر
دۆز (ش.ئ) بناوی ژنك سر ژیكردندەستدر
ئنجامكی  ھیچ بم كرایوە، سرباز ٤٠٥ لدژی
بكرانی كرد. بم ئازاد و دادگا بكرانی نبوو
ی كو مرۆڤانئ لویژدانی ئو كردەوەی ھرگیز

وتدا دەژین نبخشران. لم
دەوروبری لكۆنكانی ،م جوگرافیایئ ژنانی
ناگن، ت زمانیان ل ھرگیز ك گورەشارەكاندا
و برستی ھژاری و لبرامبر خوەت و لژر
لسر منداكانیان یاندا كوھ خاوەنیدا، ب

بكن. بخویان بھنوەو پ
ژنان لدەستگیركردندا ھندك لو كوڕی و كچ
و بچن سری  ك نبوو گۆڕكیش و بوون  ون 
ئازارەیان لدڵ ئو میشھ ئوان بۆیان بگرین.
لدانی ھر لگڵ ھشتوە. خۆیاندا ھناوی و
مردن دەیانجار ب تلفۆنكدا زەنگی و دەرگایك
رەش خونمژی ھندك دواتر بوونوە. زیندوو و

ئم جوگرافیایدا ل كۆنكانی سردەمانك ك
كرد: قسب دەستیان دەگڕان

مئ كرد، دەستگیر لرەدا  ئوانمان  مئ ..”
پاش دا، ئشكنجمان كرد، پرسیارمان لرەدا

شاردمانوە...“. لرە كوشتمان ئوەی
باخچی گردەكان، ل و دۆڵ ل مئ وەیش بو
ئو لناو سریانییكان، كاولكراوەكانی سكل
ئو بدوای مندای ك شاردراونتوە، ترمانی
دۆزییوە، ترمكانمان كاتك گڕاین. ژناندا
ئوان چندە ھر بین. پ چییان نماندەزانی
سری بچین ك یھ دەیانگوت:“ئیتر گۆڕكمان
بم بۆ ھژن“، ناسۆری دەروونمانی بگرین، و
دەكرد، شرممان مرۆڤایتی  ناوی  لسر مئ
لوە بكین. روخساریان  سیری نماندەتوانی 
ب مردەكانیان ك ژن سدان ب ك گیشتین
چووەت یان داوە، لدەست ببخت گوللیكی
ك تارماییگلكوە للاین لنیوەشودا چیا،
لماكانیان لبركردبوو،  مرۆڤیان  چرمی
ھموویان نگڕابوونوەو ئیتر و رفندرابوون

دووگیان ببوون.
دەگوت مندانیان بو چییان ژنان ئو باش
لدایكدەبوون؟  دیك ٢ یان ٥ یان ٦ مانگی ك
نییتی. ھمیش ھیو وەمی ھم پرسیارە ئو
پرسیان ئو ژنكان ،یھ راستییك بم
دەكرد. گورە  خۆیاندا  ھژاری لگڵ  مردن  تا

چی بووبا؟ ئو پرسیارە دەبوای برسڤی
١٨ سای  تكین بوو. مینئ ژنان لو یكك 
مینئ وەمی ئو پرسدا گڕا. دوای ب تواو
كۆمی ھات شوباتدا، مانگی ئم ل١٦.ی
كرد. منی بینینی و داوای ئامد مرۆڤی مافكانی
ل كردبوو،  لبر رەشی جلی ،جوان ژن ئو 
ئازارەو ب گلك ك دەردەكــوت  جلكانیوە 
سربرزە: زۆرەو لگڵ ئوەشدا دەردی و كوڵ
(دەھــ) خكی ئمین  ھاوسركم  و ”مــن
دەوت، زوموزۆری لبر لنوەدەكاندا بووین.
بھۆی بم بكین. مرسین بۆ كۆچ ناچاربووین

شڕیان باری ژنانی ئو بۆ
ھگرتووە
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دەكردین، ل زومی  لوش  ــت  دەو ئــوەی
چیا بكات. ل روو ك بیاریدا ئمینی ھاوسرم
لدەستگیركردندا یــان نچووبا، ئگر خۆ 
نادیار بكوژ  بشوەیكی یانیش ـــوژرا  دەك
ئو لشوكی كاتك دەھات. ب ژیانی كۆتایی
بمندای سھمی من چوو،  ١٩٩٢دا ربندانی
كچكم دواتر و دوو مانگ بووم دووگیان خۆم
كچكی ھرگیز و دەیزانی كئ دەبوو. لدایك
نابینت. دەبــوو، لدایك دواتــر مانگ دوو  ك
و  تپڕی رووداوەدا ئو بسر ١٨ ساڵ ئوە
پرسیاری باوكیان منداكم س بردەوام ھر
شووبات، ١٤.ی وات رۆژ لموپش دوو دەكن.

ل چۆلترا(گوندكی ئو ك ڤانتاین، زانیم رۆژی
سربازانی لمیانی پكدادانك لگڵ فارقین)
ئو ك پموابوو داوە. لدەست گیانی توركدا
 ك زانیم ساڵ  ١٨ پاش بم زیندووە. ھشتا
حیف سد كوژراوە. ل١٩٩٦دا ل ھاوسرەكم
كــس(رۆژی ھموو ك لرۆژكدا مخابن، و 
ھواكی من دەكات، پیرۆزبایی خۆشویستی)
ئو بچم دەب ھر  بم پگیشت. وەھــام
ھیچ ئــوەی بۆ بــدۆزمــوە. گۆڕەكی گوندەو 
“!رەیل باوكتان بم“ئوە منداكانم ب نبت

بدۆزموە...“. گۆڕەكی و بۆم دەب
دۆسی و دۆزگری  چووین  مئ دواتر رۆژك

لرۆژكدا دۆزییوە. (ئمین)مان  ونكی و
ــ دەدای ــان  ســووری گوی كــس  ھندك  كــ

ھاتبۆوە... مردنی ھوای خۆشویستكیان
ئو ئیتر :وەیئ دنیام لی ك دی شتكی
دەبارننن، چاو فرمسكی نسا ب ك ژنانی
ھیچكسیش دی نایانوێ و بگرین نایانوێ
ئادار ٨.ی ئوەش ئمۆ لبر بگات. ئازاری پ
چالاكی و ل روو یكسانی و عدالت ئاشتی، بۆ
لھموو ژن جیھانی رۆژی دەكن. خۆپیشاندان
زەردەخــنــو خۆشویستی، ك ژنانی ئــو 
روو رووناك داھاتوویكی بۆ تكو حسرەتیان

پیرۆز دەكم. شقامكان دەكن كۆن و ل

وارڤین فۆتۆ:
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تایبت

سروشتی مافكی  كۆمگدا لــ ــدان ــگ دەن
كوردستانیش ھرمی  گنجانی تاككو  ھر
بۆچوونی جیاوازەوە لئامادەباشیدان، بكۆمك
لسندووقكانی روو داھاتوو یكشممی تا
بزانرت، گرنگ ك ــوەی ئ بكن. دەنــگــدان
لھبژاردن روو بگوڕوتینوە گنجان ئایا
دووردەكنوە ھبژاردن لبنككانی یا دەكن؟
لبارەی ھوستیان دەكن؟ بایكۆت دەنگدان
جیاوازەكان لیست ك چیی دروشمانوە ئو
دەكن نانب لو لپچینوە ئایا دەیانخنڕوو؟
وەمی بۆ پیاندراون؟  ھبژاردندا  لكاتی  ك
گنج چندین بۆچوونی وارڤین، پرسیاران ئو

دەخاتڕوو. ھرمی كوردستان، لپارزگاكانی
پرلمانی ھبژاردنی داھاتوو، پجشممی
كوردستاندا ھرمی  ل دەستپدەكات.  عراق
كوردستان،  (ھاوپیمانی جــیــاواز لیستی  ٤
و ئیسلامی یكگرتووی ــۆڕان، گ بزووتنوەی
ھبژاردنن. ئو بشداری ئیسلامی) كۆمی
ھرمی دیكی پارزگاكانی لگڵ براوورد ب
ھولر ل ھبژاردن بانگشی كوردستان
ك ــوەدا ئ لگڵ و بڕوەدەچت  بئارامی
ئامادە دەنــگــدان  بۆ خۆیان خك زۆریــنــی
باس زانكۆش لدەرچووانی ھندك بم دەكن،
سۆزان دەكــن. سندووقكان نچوونسر  ل
كارگری و ئابووری كۆلژی دەرچــووی عابد،
نادەم، دەت:“دەنگ ئو .دینلاحزانكۆی س
داواكارییكانموە بتنگ لاینك ھیچ چونك
دامزراندن چاوەڕوانی سا چند نھاتووە،
ك قوتابی (٢٥)ساڵ سروەت، حنان دەكم“.
دەت، وەك ھولرە تكنیكی پیمانگای
ل نــمــاوە:“بــشــداری بھبژاردن متمانی 
بن ھبژاردندا، لكاتی ناكم، ھبژاردن
خك جبجناكرن. دواتر و دەدرن بخك

نوەك دەوت،  كاروخزمتی بووەتوە، ھۆشیار 
دروشم“.

تمن(٢٢) حسن، سعید دیكوە للایكی
،زانكۆی قوتابی دھۆكو شاری دانیشتووی ساڵ،
نكات“لھموو ھبژاردن بشداری رەنگ دە
گنجان كشكانی ئمجارە دەن، ھبژاردنك
چارەسر دامزراندن یان نیشتجبوون، وەك
بنكانیش و دەبت تواو ھبژادن دەكرت.

ناكرن“. جبج
ســـرەڕای نجانگ ــو ل زۆر بشكی ــم  ب
بۆ و  ھبژاردن دەچن دەن ،شانك ئو 
پاراستنی بۆ ھبژاردندا لم بشداریكردن
دەزانن. بپویست كورد گلی دەستكوتكانی
ھلیئ ك فرمانبری بانككی علی، ھۆشنگ
نكات، بشداری دەت“كسك ھولر، ل
دەكات، گورە ھیكی بنتوەكی برامبر
بھدەردانی كورد و عرەبدا، لململانی چونك
دەكاتوە لوە جخت ھۆشنگ، زۆرە“. دەنگك
لبرامبردا دەدات. گۆڕان بلیستی دەنگ ك
ھولرەو شــاری ھاووتییكی ــورۆ، ھ دیــلان
بلیستی ــگ ــت:“دەن ــ دە  ،ــنــی١٨ســامــتــ
داھاتووی ،كلیست برنامی دەدەم. ھاوپیمانی

دەكات“. روونتر و گش كوردك ھموو
ھبژاردن، بانگشی كركووكیش  لپارزگای
ئو ك ھیواین بو شارە ئو گنجانی گرمو
ئرنی گۆڕانكاری ك ھۆكارك تبب بژاردنھ
تمن ئمین، محممد ھمن بكرت. لشارەكدا
شاری  دانیشتووی  دەرمانسازەو ك ساڵ،   ٣١
ئمجارە كاندیدەكانی ك ھیوادارە ،ركووكك
كورسییكانیان و بن خك راستقینی نونری
وەك ھمن نھنن. بكار تایبت برژوەندی بۆ
دەنگی كرد كن ئاشكرا لیستی ناوی ئو گوتی
دەنگ ك لوە كردەوە بم جختی دەدات، بۆ

بكات. گل خزمتی ك دەدات لیستك ب
تمنی ك دھۆك شاری گنجی دوكانداركی
بشداری  ھبژاردندا لم ك دەت ،٢٣ سا
چونك دەدەم، ھاوپیمانی بلیستی دەكات“دەنگ
كوردستان رزگاری لپناو شھیدیان ھزارەھا
ئسمرەو كچكی ك حسن ئمیرە بم داوە“.
جیاكاری حكوومت دەت ھولرە، دانیشتووی
بم شھیدە، برایكم دەكات، تاككان لنوان
دەســتــدار حیزبكی شھیدی لــبــرئــوەی
حسن، ئمیرە  .“مك زۆر مووچكی  ،نیی
وەك و نكات ھبژاردن بشداری بیاریداوە
نماوە“. حزبكان ببنی بوای گوتی خۆی
پارزگای دانیشتووی ك جعفر، لیلا ھروەھا
تمنی٢٠  زانكۆیو خوندكاركی سلمانییو
نازانت تائستا ك دەكات بوە ئاماژە ،سا
خكی بۆ كار بدات“كسیان لیست بكام دەنگ
خریكی ھر لاینكان،  ھموو و ناكن ھژار

خۆیانن“. برژەوەندی
خكی  ساو   ٢٧ تمنی  مستفا، شیلان
ھاوپیمانی بلیستی دەت:“دەنگ ئو .دھۆك
ھاوكات دەكات“. پارزراو مافكانم چونك دەدەم،
دانیشتووی  ساڵ،  ٣٩ تمن محممد سباح
،تحكووم فرمانبری و كــركــووك شــاری 
نیشتیمانی بپرسكی لھبژاردندا بشداریكردن
لیست بۆ ئمجارە دەنگ دەزانت، بم دەت
مومارەسی كۆنكان دەدات“لیست نویكان
بب ئوەی بخمخۆرییوە كار كاری خۆیانكرد

بكن“. نتوایتیكان لسم بۆ
زۆری رژەیكی بیتون، پشدەرو لــدەڤــری
دەنگدان ئامادەكردووە. بۆ رۆژی خۆی گنجان،
ئو .ــیــدزقــ خكی ــو  ١٩ســا شیرین،
برامبر ب“خیانت لھبژاردن بشدارینكردن
وای شیرین، ببوای دەكات. وەسف نیشتمان“ ب

لیست دەنگ بكام گنجان
دەدەن؟
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بشداری ناكرت، گلییكان ھموو
چــارەنــووســســازدا لھبژاردنكی
ــوەی ئ لــگــڵ شیرین، نــكــرــت.
بم ندیوە، ھبجی و كیمیاباران
لپرلمانی كورد، سنگی بھزبوونی
ئو ــوەی ــوون ــب ــارەن ــدووب بــغــدا ب
دەت:“لدژی و دەزانت كارەساتان
و كیمیاباران كوردیان ك ئوانی
ھبژاردن ــشــداری  ب كــرد ئنفال 
 ٣٠ تمن كمال یسرا دەكـــم“.
كركووكو شاری دانیشتووی ساڵ،
حكوومت فرمانگكانی ل لیكك
بو كچ ئم دامزراوە. بگربست
لھبژاردندا بشداریكردنی ك ھیوای
فرمانگكی ل ك ھۆكارك تبب

دابمزرت. بردەوام بشوەیكی
لگڵ  ســاڵ،  ٢٣ محمد، پیمان
لدەست ھی، بم گلیی ئوەی
ھبژاردن بشداری ك لوەی پداگرە
كۆكراوەی بۆچوونی ھندێ دەكــات.
باسیان ریپۆرتدا لو گنجانی ئو
ھبژاردن بــشــداری  ك ــوەكــرد ل
ك ــوون ھــاوڕاب خادا  لــو ناكن، 
لسیستمی گندەی بوونی بھۆی
لدەنگدان روو ھرمدا حوكمرانی
ك ســاــح، خــبــات ــن، بـــم ــاك ن
شاری دانیشتووی  ٢٧ساو  تمنی
دەنــگــدان، بایكۆتكردنی ھولرە،
گندەییكان بــچــارەســركــردنــی
وایــ بۆچوونی خــبــات،  نــازانــــت.
ھبژاردن، ل بشدارینكردن ك
گــوــبــاخ، گــنــدەــیــیــ. ھــاوكــات
ھندێ .یدزق خكی ٢٣ساو 
ئنفال شاوی ئو، بر لبنماكی
چندینجار شارەكشی و كوتوون
خبات ئــو ھـــاوڕای وــران كـــراوە.
برامبر خۆی سرسوڕمانی ساحو،
دەن، ك پیشاندەدات   سانك بو
لحكوومت نادەین“گلییمان دەنگ
گورە زیانكی دەنگندان ھی، بم
دەگینت“. كورد نتوەیی بدۆزی
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كۆمیتی

رەفیق شوكری
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مم مدینا

زانا ھڤیدار

شارۆچكی ل ساڵ. شازدە تمن بوو كچك
دە دەژیا. ئادیامن  بشاری سر  كۆلك-ی
مندای سھمین دینم بوون. برا و خوشك
وەكو دەیویست ئویش بوو. خزانكیان
خۆی جلی جوان ھموو كچ ھاوتمنكانی
چاوانی دەكرد حزی بكات. لبر ووائا و
لبر و بكات سوور لوانی و بژت كل ب

.راوەست ماڵ دەرگای
ل وات بوو، ساڵ  شازدە تمنی  دینم
وەك بوو. بھاری تمنی خۆیدا دەستپكی
قژ بوو. كورد قژ زەركی بوو. دگیر دەن:

و ب بوار. زەركی ب گوناه
خۆی كۆمگاكی ل دینم بوو زوو ھشتا
گایكۆم ئم ك نیدەزانی ئو تبگات.
فرزەند و ب خۆشویستی دایك بوای .مزا
كۆمگایدا ئو لنو نیدەزانی ئو كرد.
منداكانی بكوژی ك زۆرن باب و دایك
كۆمگایدا ئو لنو نیدەزانی خۆیانن.
دەھنن، برھم زۆر مندای باوكان و دایك
باوكتی و دایــك لھستی ــان  زۆری بــم

و شرەف“ بابتی“ناموس ببشن. كاتك
رگۆشجگب گوێ  ــوان ئ پشوە تد

نادەن.
یدڕندان نلای بو ھستی لاو مدینی
دایك وایدەزانی ئو بوو. شاراوە ك ندەكرد
مندایان دە خۆشویستی  لبر  بابی و

ھناوە. برھم
بوو كسك ــو ئ ــی. ــدەزان ــی ن  دیــنــمــ
لبر كــردبــوو. نزانیان نــخــۆــنــدەوار.
باپیریشی تنانت بــاب و ــك دای ــوەی ئ
ك تگیشتبوو وا ئو  بوون.  نخوندەوار
ئامانجك. ھیچ  ناگات خوندن  ب مرۆڤ
گوناھكی ك ببوو حای وا ئو ھروەھا
مدینیان .قوتابخان بچن كچان ورەیگ
بیر لسۆنگی سرەتا ھشتوە. مادا ل
پاشانیش سر. كردە لچكیان  باوەڕەوە و
لدانانوە ئو بھۆی دا. گرێ دەستوپیان
رەش جستی ھموو لیدەدا  باپیری ك
نیدەھشت دەشاردوەو خۆی ببوو. شین و
گوڕی لئنجامدا بیبینت. حاوە بو كس
پۆلیسخانی كردە رووی رانبو و خۆی دای
بپۆلیسان خۆی كشی ماكیان. نزیك
ئوە بیانوویان باوكی و باپیر كرد. ئاشكرا
لگڵ ئو چونك دەدەن دینمل بۆی بوو
ن دووجار و دەكات. ن جارك كوڕاندا قس
ببشك ببوو توندوتیژی جار، س ن و

.دینم لژیانی
دادپــروەری باوەشی خست خۆی دینم
ھبوو. سمی دەوتیش بم دەوتوە،
بیشنم. سرتان ناموێ درژەو كچیرۆك
لئنجامی دایكی ك سای شازدە مدینی
ھنابوو، برھم ئوی دژوارەوە ژانكی
ئوە دۆزرایوە. مردوویی   ب لكولانیكدا
بخو لكولاندا  مریشك مــرۆڤ ــن دەزان
بسترابوونوە. دینم پی و دەست دەكات.
متریدا دوو لچاكی كولانیدا ئو لناو

بم .گ ژر خستبوویان بدانیشتنوە
زیندەبچاڵ دینم ك وەیئ دڕندەیی
ئوەی تاقیگ پشكنینی ئنجامی كرابوو.
جگریدا بووە، و گدە ل گ دەرخست ك
زیندەبچاڵ ك وەیئ ــی وات ئوەیش

كراوە.
گوتم، پشتر  وەكو چیی؟ دینم تاوانی 

كردووە. كوڕاندا لگڵ قسی
ل ئوان باپیرین، و  باب  دینم بكوژانی

چی؟ پاش بم زینداندان،
ئز نبووە. رووداوەكل ئاگام :دە دایكی

ناكم. باوەڕ
برەوشی ھست دایك  كس  ھموو پش
مئ بــم ـــات. دەك خــۆی منداكانی
دایكیش ،یــھــ زاممان كۆمگایكی 
ناتوانم بھۆشكی ئیتر من ب بكوژ. دەكین
بكم. شرۆڤ جۆرە لم رووداوی تندروستوە
مندای دەتوان چۆن  مرۆڤ  تناگم من
چكی رووی یان بكات.  زیندەبچاڵ  خۆی
خۆی جگرگۆشی بژیانی كۆتایی و تبكات
وەھا تاوانكی مرۆڤ ئوەی دوای بھنت.
مرۆڤ ئو  دەتوان چۆن  كۆمگا دەكات، 
بچاوی یان  قارەمانك بچاوی و بپارزێ 
تماشای شــرەف“ و  مرۆڤكی“بناموس
كسانك بكوژی كۆمگایك ئایا بكات؟
تماشا قارەمان وەكو خۆیانن مندای ك
تندروست؟ چند گایكۆم ئو بكات،
دۆستایتی ھاوسیتی، دەتوانین چۆن مئ
بدەستی ین كبك ھاوڕیتی كسانك و
ھنا منداكانیان  بژیانی كۆتاییان خۆیان 

بت؟
لرووداوی بم نایت.  بپرسیار  كۆتایی
ھی یان مابات؟ ھی گورە تاوانی ئایا وەھادا
تدەو ھی گورە تاوانی یان كۆمگای؟
خۆی ھاووتیانی یاسا رگی ب ناتوان ك

بپارزت؟ دڕندەیی لو
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ئامد
و كۆن ل كس دوو یك ،رۆژان ك لوكاتی
خۆی بئزموونی دەكــوژران، ئامد شقامكانی
دامزراند. ژنانی“كامر“ـی ناوەندی ،١٩٩٧ لسای
لچوارچوەی ھاوسرەكی ك ئاككوچ نباھت
باكووری ل تورك دەوتی تیرۆرەی زنجیرە ئو
نادیارەكان“ ”كوشتنبكوژ ب ك كوردستان
دژ توندوتیژی باسی لدەستداوە گیانی ناسراوە،
دەكات. ژن كشی چارەسری شوازی و بژنان
”كامر“ ناوەندی ل خۆی  ئزمونی  دەیوت ئو

كوردستانوە. باشووری ژنانی خزمت بخات
سرنجی  ژنان لسر توندوتیژی پرسی وارڤین: كی

راكشای؟
 ل توندوتیژی لسر من پرسیاری نباھات: 
كودەتا،  پاش پدەكات. دەست  ١٩٨٠ كودەتای
ھاوسرەكم دانیشتم. لماوە ھاوسر و ژن وەك
بـــردەوام ــوو.  ب زیندانی ئامد لگرتووخانی
زینداندا دەركی لبر ئوكات دەكرد. سردانم
لناو ــووم. ب ئاشنا ژنان ئــو چیرۆكی لگڵ
ئویش ھبوو، (رازك) نھنییك ئمدا بنمای
دەروەدا خكانی ھویاندەدا ك لگڵ ك ئوەبوو
بم تكڵ كۆمگادا لگڵ ئوەی بۆ نبم. تكڵ
لسردانكی بژیم. ئوان لدەرەوەی ھوممدەدا
تگیشتم، زانی. دایكم زمانی گرنگی ب گرتووخاندا
رۆكانیدا لگڵ دایكی زمانی ب مرۆڤ كاتك
و ئــازار ئو  من .تزەحم چندە نكات،  قس
ئسات چاوپكوتنكانوە لسرەتای بینی. ژانم
گرتووخانی ئوكاتی یدرم(فرماندەی ئۆكتای
دەكرد. چاودری چاوپكوتنكی و دەھات ئامد)

كردبوو. دەغكوردی ق ب قسكردنی ئو
كرد؟ چیت گیرا مردەكت ئوەی دوای وارڤین:

لبر  ماڵ. نگڕاموە تر جاركی من نباھات: 
داواكارییكانی و دەوەستام گرتووخان دەرگــای
لگیان دەنــووســی. توركی ب ــوردم ك ژنانی 
و ــی دەزان كرمانجیم و ــی زازاك ــا. دادگ دەچووم

ھوی بھموو شوەیك باش بوو. توركیكشم
لگڵ وەیش بو دەدا. ژنكانم ھاوكاریكردنی
لسای پیداكرد. ئاشنایتیم ژنــانــدا، پرسی 
 ھاتم ھناو ئایدیالیستی ژیانكی ل وازم  ١٩٨٠
ھموو ١٩٨٠دا لسای راستقینوە. ژیانكی ناو
كس س ئگر دوو ركخستنكان ھوەشانوە.
بوو. تــاوان كردبا، قسیان و پكوەدانیشتبان
لكۆتایی دەھــات. لدەست  ئوەمان  تنیا بۆی

ھداو سری ركخستن جموجوی ھشتاكاندا،
بھودان كرد. منیش دەستم

چیت كرد؟ وارڤین:
 بووم ــووم،  ب مامۆستا ــوەی ئ لبر نباھات: 
مامۆستایان(سندیكای سندیكای ئندامی
سندیكای ك چپگرا). و كورد مامۆستایانی
سپردرا. م پنو كرایوە، برپرسیارتییكی نوێ
ھیچ پروەردە لسر ئاشكرا ب نماندەورا بم

بۆ وارڤین: نباھت ئاككوچ

باشوور خزمتی ژنانی دەموێ
بكم

ئاككوچ نباھت
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سولدار دیلار

دەكوژران. مامۆستا بردەوام چونك بكین. شتك
١٦ ھڤای مامۆستام كوژران  مندا خباتی لكاتی
لسای بوو. من ھاوسرەكی كسیان ١٦مین ك و
ئامد مامۆستایانی سندیكای سرۆكی ك ١٩٩٢دا
ھاتن و یكیانگرتبوو ژن مامۆستای كۆمك بووم.
رۆژی ئادار ٨ـی بۆ پكوە ك لكردم داوایان لام.
یان چالاكی شایی رەنجدەر و كركار جیھانی ژنانی
شونك گوتم، لھموو و ھاوڕا نبووم من بكین.
زانیاری ئادارە؟ ٨ـی كاتی خوندەڕژت، كوا ئستا

بوو. ئوەندە ژنان پرسی لسر ئوكاتم،
بیرۆكی  ھاوسرەكت، كوژرانی دوای وارڤین: 

ھات؟ توندوتیژیت بۆ كاركردن لسر
بیرم  ھاوسرەكشم لكوشتنی بــر نباھات: 
بیربكاتوە، مرۆڤ ئگر دەكردەوە. لتوندوتیژی
لسیستمی توندوتیژی، ك دەردەكــوــت بۆی 
بــكــاردەھــــنــرــت. ــزان و پــــروەردەشــــدا، خــ
نك بووموە، ورد  لتوندوتیژی تنیا  دەستپك
ھاوسرەكم، كوژرانی دوای ژنان. دژی توندوتیژی
ئاگات بوەژنی، گوتیان“تۆ بنماكم جاركیتر
ھموو بچیت ناب بت.  خۆت  لھسووكوتی
مرۆڤ مافكانی كۆمی ل ئوە دوای شونك“.
پكوە ك ھڤانی ئو دەكرد. سندیكا كارم و
كم زۆر ھبژاردبوو، مردنمان و فیداكاری رگای
ئازاركی ئوەش دەكرد. ئمیان مای ھاتووچۆی
ژنبوون“ و  بۆیش“توندوتیژی من. بۆ گورەبوو 
لسای یكمجار بۆ یك. بوونوە لسرەتاوە

بوو.  و خراپترین گیرانیشم ١٩٩٤ دەستگیركرام
بكارھنا؟ لدژت توندوتیژییان زیندان، ل وارڤین:

ئوەی  بم گیراوم، جار نباھت: دوای ئوە ١٥
راگیرام.  رۆژ  ١٠ ــۆڕی. گ منی  ژیانی یكمجار 
بووم.  لاواز كیلۆ  ١٠ من  رۆژەدا  ١٠ ئو لماوەی
جار   ٧ دەرەوە ھاتم ك دام. ئشكنجیان زۆر
 ١٧ لگڵ كرا. بۆ وپشكنینم، پزیشك چووم لای
ھندك ك كاتك ئستاش كرام. دەستگیر پیاودا
قیژەت دەنگی پمدەن“ھشتا دەبینم پیاوان لو
وەك گرتندا  ل ئوەی لبر ماوە“. گوماندا  ل
بر ١٩٨٠ـــی ژنانی سرلنوێ دام. ئازاریان ژن
ھموویان ببیرھاتوە. ئامدم گرتووخانی دەرگای
زیاتر دەگریان. زیندانیكراوەكانیان ھاوسرە بۆ
ھندكیان بینیبوو. ئازاریان پیاوەكان لھمووی
مئ بشوودرابوون. بزۆر ھندكیان و رفندراو
دەگریاین پیاوان ئو  بۆ و بووین  ژن ھموومان
نــاوەنــدی ١٩٩٧دا  لسای زیندانیبوون. كــ
لقمان  شــاردا   ١٩ل دامزراند. ژنانی(كامر)مان

.٢٣ گیاندە لقكانمان ژمارەی پاشان كردەوە.

ژنی  بكین، براورد ئوكات ئستاو وارڤین: ئگر
دەردەبی؟ نارەزایی چۆن كورد

كـــورد،  ژنـــانـــی نـــبـــاھـــات: پــــشــتــر ھـــمـــوو
سروشتی شتكی ب دەكرد. قبووڵ توندوتیژییان
دەشتوان بدات، تگیشتبوون“پیاوم، دەتوان لم
شكاندووم. دەیانگوت“ملی  ھندك خۆشیبوم“. 
ئوكات ژنانی ٩٥٪ـی خۆشیدەوم“. ھندجار بم
بشك ببووە و راھاتبوون توندوتیژی لگڵ
ندەكردەوە. لبرەنگاربوونوە بیریان لژیانیان.
ــبــن، دەرب ــی ــاڕەزای ن دەشیانوویست ــی  ــوان ئ
رووداوان لو بكن. ت رووی نبوو، شونكیان
ھۆشیاربوونوە،  یكیان  ئنجام.  ٢یشتینگ
ئو بۆ بتوندوتیژی. ھستكردن دووھمیان
بنكو ئو بدامزراندنی دەستمان ،ستبم

كرد. راننتس
بكاركرد؟ دەستتان كشكانوە لكوی وارڤین:

دروست  كۆمیتی ھۆشیاری، ویستمان نباھات:
،یناسنام ئو چیی؟ وپیاوبوون ژنبوون بكین.
لدایك جیاوازی منداڵ ب .نیی مئ بناوانی و بنج
پیاو و ژنبوون قابی  دەیخات  گكۆم دەبت.
ساییوە   ٣ لتمنی ستبم ئو بۆ بوونوە.
شتكان لسر سرنج زیاتر ك دەستپدەكین

دەبت. دورست
دەبنوە؟ توندوتیژی رووبڕووی كورد ژنی وارڤین:

ژنی  لبرامبر  ك توندوتیژییی ئو  نباھات: 
بجی ئگر  ،موایپ جیاوازە.   یھ دا كورد
سیاستی كرابا، دەغق ئینگلیز ھی كورد زمانی
ئینگلیزەكانیش بیھشتبانوە، لدەرەوەی فرمی
وەك رەوشیان بینیبایت، توندوتیژییان ئوەندە
دژی توندوتیژی ــاردەی دی دەبــوو. كورد ئستای
توندوتیژی .نیی كوردبوونوە   ب پیوەندی ژنان
حاشاھنگرە شتكی بم .جیھانیی ژنان دژی
كوردستان باكووری و ناڤین رۆژھــتــی ل  ك
دا كورد بسر ئوە ویستپ زیاترە. توندوتیژی
فرمی ھۆكارەك سیاستی وە. چونكتكرن ساغ

.یكتو
وەكو  ئنكرە لرەو كوشتنی“نامووسی“ وارڤین: 

یكن؟
كلتوور  بم دەكوژرت. ژن، لوش لرەو نباھات:
و دەكوژرت ژن لرەش ،نیی چقبستوو شتكی
شتانك دەكات ئوێ سیری مرۆڤ كاتك لوش.

ھبووە،  جیھان شونكی لھموو ساڵ  ٢٠٠ ك
فرەنساش و بریتانیا ل ئوە دەدات. رووی تیدا
بپی ستانداردەكان .گۆڕاندایل میشھ ھبووە
جبج ئــوە توركیا، ل بــم ركدەخرت. 

ناكرت.
 ل دەكــن، باسی ئوە ك شتانی ئو وارڤین: 
بۆ دەچت، كوردستان باشووری  ژنانی كشی
برنامیك چ باشوور، ل شانك ئو چارەسری

پویست؟
كۆنكان   مسیست مــرۆڤ ویستپ نباھات: 
سیستمان درژە ئو تكدانی ب بباشی بناست.
پرەنس رۆی مئ  نموون بۆ بدات.  بكارەكانی
پرەنسس گۆڕی. چیرۆككاندا ل پرەنسسمان و
كشی و بند رزگار دەكات. ل كۆت پرونس دت،
دۆزینوە دوای ربازە(میتۆد). نئافراندنی مئ
فرموو دەین، دەستداران  ب ربازەكمان،
ئو نموونیی .بك جبجی تۆش مۆدل و ئوە
دەتوانرت كرد، باسم ســرەوە ل ك ــروەردە پ
بكرت. جبج ساوایاندا باخچكانی زۆربی ل
برەوپش باشوور  ل مسیست ئو دەتوانرت 
خزمت  مبخ خۆم ئزموونی دەموت ببرت. 

ھولر. ھڤانی
رەت  پروەردە، شوازەی ئو خزان، وارڤین: ئایا

ناكنوە؟
دوای  بــم  .تزەحم لدەستپكدا  نباھات: 
للاین ئرنی گۆڕانكی كاركردن، و پداگیری

دەبت. دروست وباوك دایك بۆ منداوە
بووككی  مرۆڤ كاتك دەن، كس وارڤین: ھندك
و ئۆتۆمبیلكیش كوڕ مندای بدات دەست پلاستك
سروشتی ھبژاردنی كچ، منداكی دەست بدات

روودەدات؟ ناڕكوپكی
لو كاركی ــادات. روون كشیك ھیچ نباھات:
بوو گورە ك منداڵ، ئوەی ھۆكاری تدەب جۆرە،

نھنت. بكار توندوتیژیش و پیاو تبب
فیمینیستی؟ تۆ وارڤین:

ھاوسرگیریم نیم. پیاو دوژمنی بم ،ب نباھات:
مرۆڤ  كاتك .یھ و ٣ نوەم ٢ منداڵ كردووە،
بۆ پیوەندی ھاوسرگیرییكی بت، فیمینیست
كۆتاییان پكدادانی دەست شڕ و دەكات. دروست
دەبت. لجیھاندا ھاودی فری چونك مرۆڤ دت.
مئ دەكنوە. ك پیاو رەت ھن فیمینستگلك
زیان ك ھۆكارە خراپانی پویست ئو نین. وەھا
خۆمان كلتووری ل دەگینت ژن و منداڵ ب

بدۆزینوە. بۆ بریتیان و www.neلابرین
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بھنن لكارەكانیان واز  دەیانوت  ژنان بۆچی
بوونی ھۆكارەك ئایا بكن؟  لماوە روو و
كۆمیتییكان، گوشارە  جندەری،  جیاوازی
یان منداڵ؟ بۆ یداینگ نبوونی و ھاوسرگیری
رەگزی جیاوازی و فرمانبری مووچی كمی
راپرسییدا لم نیشتجبوون؟ كشی و
كــاروبــاری بــۆ وارڤــیــن ـــای كــ لــلایــن دەزگ
فرمانبر ١٤٠ژنــی تیدا ئنجامدراوە، ژنان
كوردستان ھرمی حكوومتی لدامودەزگاكانی
راپرسییان پركردووەتوەو ھولر فۆرمی شاری ل

داوەتوە. پرسیارەكانیان وەمی

ئنجامكان
فرمانبرەی داموودەزگاكانی ١٤٠ژن ئو لكۆی
ھولر لشاری كوردستان ھرمی حكوومتی
واڤینیان دەزگـــای راپــرســی  فۆرمكانی  ك
ھنان  لواز بیری  كسیان  ٣٦ پكردووەتوە

.٪٢٦دەكات رژەكی ك كردووەتوە لكار
درژەدان ویستی دیكیان ١٠٤كسی ھروەھا
دەكات رــژەكــی ك ھبووە بكارەكیان 

.٪٧٤
بۆ پلاندانانی چۆنیتی و بشواز سبارەت
رژەكی  ك ژن لكارەكیان،٩٥  وازھنان
وازھنان بۆ خاننشینیان پلانی ،٪٦٨ دەكات
رژەكی  ك ھروەھا٤٥ ژن كردووە. دەستنیشان
دەستلكاركشانوەیان رگای ،٪٣٢ دەكات
كـــردووە. دەستنیشان  لــكــار وازھــــنــان بــۆ 
دەیانوت ك ژنانی ئو ٦٨٪ـــی لبارەی

لكارەكانیان واز خاننشینكردن برگی
بھزكردنی نــاوەنــدی بــڕــوەبــری بھنن، 
سمب مامۆستا لسلمانی،  ژنان  تواناسازی
باش برگیكی ھنگاوە ئــم محممد،
تمنی حكوومت خاننشینكردن نازانت:“بۆ
بۆ ژنك  تمنش ئو ١٥ سای دیاریكردووەو
زۆر دابنیشت، ماوەو تبچ بیوت ك
بدەستی كژن  ك وایــ ئــوە وەك زووەو
بدات“. خۆی مرگی راگیاندنی بیاری خۆی
٣٢٪ـی رــژەی وازھنانی ھروەھا ،سمب
بباش دەستلكاركشانوە، لرگی ژنان
بۆ دەستلكاركشانوەش ھۆكاری و نازانت
گوشاری لفرمانگاكان، تحروشكردن بوونی
سپاندنی و ــدەری جــن جــیــاوازی  مــاــوەو 
ھاوكات ژن، دەگڕنتوە. بسر پیاو بیاری
لكۆمناسی ماستر قوتابی یوسف سنگر
وازھنانی٢٦٪ـی بیركردنوەی دھۆك، زانكۆی
ك ھولر وەك لشاركی  كارمند،  ژنانی
دواوە برەو بگڕانوە ،كوردستان پایتختی
ك ئمۆدا لسردەمی بتایبتی دەزانت،
ژنان و دەنن ھنگاو پشكوتن برەو وتان
دەبنوە. نزیك مافكانیان لوەرگرتنی زیاتر
راپرسیی ئو ئگر ،وای بۆچوونی ھروەھا
ژەكر درابا، ئنجام كوردستان لسرتاسری

دەبوو. ھندە دوو

وازھنان بیاری
یان كــار  ل وازھنان بیاری  ب ســبــارەت

،٪٧١ی دەكاتژەكر ك ژن ٩٩ لماڵ، مانوە
خۆیانوە تاككسی  ببیاری ك  گوتوویان
رژەكی  ك تر ٤١ ژنی ھروەھا دەھنن. واز
وازھنانیان بیاری دەكــات،  ٪٢٩ نزیكی
بارودۆخی كۆمیتی ببیاركی سپندراوی
خۆشد محممد،  سمب مامۆستا دەزانــن. 
ئگر فرمانبر ژنانی ــی ٧١٪ـ ك ــوەی ب
بیاردەرن. خۆیان بھنن، لكار واز بیانوت
مانای ژەیر ئو  مامۆستای ئو  ببۆچوونی
تری بسرەوە كسكی بیاری ك ژن وەیئ
خۆیوە چارەنووسی لبارەی بیار خۆی نییو
یوسف د. دەروونی پسپۆڕی ھاوكات دەدات.
بیاری ھندجار   ك  ــ دە ــح، سا  مح
بزاری بۆ لناكاوەو شتكی ژن، وازھنانی
ئو ك ئوەی وای دەگڕتوە، لكاركردن
ژنی كۆمیتییكان) وەندییپ) ژینگی
ھۆیوە بو ھیو بسریوە كاریگری دایت
بیاری ك دەبت دروست بۆ دەروونی گوشاری

بدات. لكار ھنان واز

گوشار بھۆی وازھنان
گوشاركی بوونی ھیچ بب وەی كئ لبارەی
 ك ژن   ٢٤ بت؟ ژن لدەست بیار دەرەكــی
ماڵ و دەھنن  واز  ،٪١٧ دەكات رژەكی 
رژەكی  ك ژن  ١١٦ ھاوكات ھدەبژرن.
كار لسر مــانــوە  ،٪٨٣ نزیكی دەكــاتــ
دەگات رژەكی ك ١١٤ژن ھاوكات ھدەبژیرن.
كاردا زیاتر لشونی سركوتوویی ژن، ،٪٨١

ھولر

كردووەتوە ل وازھنان فرمانبر بیریان ژنانی راپرسی ٢٦٪ـی
ھبژاردندا: دوو لنوان فرمانبر ژنانی
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 دەكات رژەكی ك ژن ھروەھا٢٦  دەبینن. 
دەزانن. ژن سركوتنی بشونی ماڵ ،٪١٩

كاركردن ئارەزووی
 ك ئــوەی ــارەی دەرب پرسیاركدا لوەمی  
برژەی٨٧٪ـی ماڵ، یان كاركردنل ئارەزوویان
بدیدەھنن ئاواتكانیان لكاركردندا ھیواو ژنان
دەكنوە لوە بیر بشدرابووان ١٣٪ـی تنیا و
لماوە بكن. روو و بھنن واز لكاركردن ك
٨٧٪ـی رژەی دەت ،سمم.ب لوبارەیوە
كاربكن، مادا لدەرەوەی  دەیانوت  ك ژن
لھرمی ژن، پرسی ك دەگینت ئوە مانای
بخۆیوە برچاوی پشكوتنی كوردستاندا
جی بسموە بلای ئوەی بم بینییوە.

و لماڵ ژن كاركردنی جیاوازی  ك ،بینییت
حاتشدا  لم .كخول  ٢٠ تنیا دەرەوەدا
ماوە، چووە ك ھبت پۆستكی ھر كژن
حیسابی و  دەكــرــت لــگــڵ ــی ژن مامی 
دەبت ل كاردا ماندووە، ت كناكر بۆ ئوەی
چونك رابپڕنت،  كارەكان مایشدا لكاتی 
پشووبدات دەبت ك راھنراوە وا ھاوسرەكی
د. بكات. خزمتی لمادا بــردەوام ژنیش و 
ژنانی ــی زۆرب دەت  ساح،  مح یوسف
ئمش ئاسوودەن، لكارەكانیان فرمانبر
لگڵ ھسووكوت و پیوەندی بھۆی
بكارەوە ژن ھۆیشوە بو .ھاوكارەكانیاندای
بحاتی تووشبوون لكشو و دەبت سرقاڵ

دەكوتوە. دوور دەروونی

كاركردن چژی
باس راپرسیی ئــم بشداربووانی  زۆربــی 
زیاتریان چژی كار شونی ك دەكــن لوە
دەكات رژەكی ك ١٠٧ژن پدەبخشت.
وەردەگـــرن. كــاركــردن لشونی چژ   ،٪٧٦
،٪٢٤  دەكات رژەكی ك ژن  ٣٣ ھاوكات
زیاتریان چژی  ماڵ، كشوھوای   یانوایپ
رژەكی ك ١٠٣ژن ھروەھا پدەبخشت.
ك بـــوەدەكـــن ــســت ھ  ،٪٨١ دەكـــاتـــ
 ٢٩ ھاوكات .كاركردن لشونی سركوتنیان
ك دەكن ھست ،٪١٩ دەكات رژەكی ك ژن

سركوتووترن. لماوە

عدنان ژولیا فۆتۆ:
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ژن  ئارەزووی
دەربارەی پرسیاركدا لوەمی  بشداربووان
ژن دوو لم  یك بكام خۆیان  ك ــوەی ئ
وازھنان؟ یان ،كاركردن ئاواتیان ك دەزانن
ئاواتیان ،٪٨٧ دەكات رژەكی ك ١٢٢ژن
دەكات رژەكی ك ١٨ژن ھاوكات .كاركردن
كردنوە. لماڵ روو وازھنان و ئاواتیان ،٪١٣

مووچ زیادكردنی
حكوومت للاین ئگر ك ئوەی لبارەی 
لماوە ژنانی ئو بۆ ھبت مووچیك
 دەكات رــژەكــی ك ژن   ١١٧ ــن، ــاردەك ك
لمایشدا حكوومت ئگر  گوتوویان ،٪٨٤
ببتوە واز لكارەكیان ناھنن. مووچیان بۆ

لماڵ، ،٪١٦ دەكات رژەكی ك ھاوكات٢٣ ژن
ھاوسری ئگر ئوەی لبارەی دەمننوە.
رژەكی ك ١٠٩ژن كسكی پارەداربت، كژن
درژە ماڵ لدەرەوەی گوتوویان ،٪٧٨ دەكات
رژەكی  ك ژن  ٣١ ھاوكات دەدەن. بكار
كار دەمننوەو لماڵ گوتوویان ،٪٢٢ دەكات
ئابووری مونتدای سرۆكی لوبارەیوە، ناكن.
دەكات لوە باس كریم، محممد كوردستان
پل كبركی مووچو لدەزگاو فرمانگكان، ك
پیشكی كار و ژن وادەكات گرنگ، ئوەش زۆر
نكاتوە. بیر لوازھنان و بت خۆشویست لا
بۆ كمكردنوەی تایبت رۆی كرتی لبارەی
نیتوانیوە تایبت كرتی ك گوتی دیاردەی ئو
پۆژەی چونك بكات، دروست خك متمان لای

ئو ــدات. ب ئنجامی  ژن تا  ،نیی بچووكی 
ھرم، گوتی:“حكوومنی ھروەھا مامۆستای
لسیستمی چاكسازیكردن بۆ پویستی رۆی
نگاوە، حكوومت فرمانگكانی بڕوەبردنی
ھۆكاری تبوون فرمانگكان سیستمی بۆی

بكنوە“. كار لوازھنانی بیر ژنان ئوەی

دەروونی گوشاری
زیاتر شون لكام ك ژن كاركردنی لبارەی
ژن   ٧٩ دەبت، دەروونـــی گوشاری تووشی
ماوە ،٪٥٦ نزیكی دەكات رژەكی ك
 ٦١ دەزانن. ھاوكات دەروونی بشونی گوشاری
بشونی دەرەوە ،٪٤٤ دەكات رژەكی ك ژن
لوە باس یوسف، د. دەزانن. دەروونی گوشاری

كاركردن لشونی ھرگیز ئایا .١
كردووەتوە؟ لوازھنان بیرت

ب 26%
ن 74%

وازھنان بۆ پلانت چــۆن  .٢
داناوە؟

%32 دەستلكاركشانوە 
%68 خاننشینكردن 

مانوە یان وازھنان بیاری .٣
لكارەكت...

 سییكتاك %71 بیاركی
بارودۆخی  بھۆی   كیارب  29%

سپنراوە بسرمدا كۆمیتی
گوشاركی ھیچ بب ئگر .٤
تۆ ــدەســت ل دەرەكـــی بــیــار

بت؟
ھدەبژرم لماڵ مانوە 17%

ــار  ك ـــســـر ل مـــانـــوە   83%
ھدەبژرم

تۆ رادەی سركوتنی بڕای .٥
شــوــنــانــدا لـــم ــام  ــك ل ژن 

دەردەكوت؟
ماوە 19%
دەرەوە 81%

نشو دوو لم  لكام  تۆ .٦
وەردەگریت؟ چژ زیاتر

ماوە 24%
دەرەوە 76%

زیاتر نشو دوو لم لكام تۆ .٧
دەكیت؟ بسركوتن ھست

ماوە 19%
دەرەوە 81%

ژنیت؟ دوو لم كام تۆ .٨
بدەست  لكاركردن %87 ئاواتكانم

دەھنم
بجھشتنی ــ ب خـــون  13%

دەبینم كارەكموە
حكوومت للاین ئگر  .٩
ژنانی ئو بۆ بھ مووچیك

دەكن؟ كار لماوە
جدەھم كارەكم شونی 16%

دەمنموە 84%
كسكی مردەكت  ئگر  .١٠

پارەداربت؟
كاردەكم لدەرەوە 78%

دەمنموە لماڵ 22%
دوو لو لكام لكاركردنت .١١
گوشاری تووشی زیاتر نشو

ھاتوویت؟ دەروونی
ماوە 56%
%44 دەرەوە

فرمانبر راپرسی            لژنانی پرسیارەكانی
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پیاوانی لو بشك ئوەی، بھۆی دەكات
بۆ گری دەروونیان و ھندێ خیاڵ دپیسن،
ژنی ئو  ك” وابیردەكنوە دەبت، دروست 
لپیوەندی بیر رەنگ دەكات كار لدەرەوەدا
دەكات ژنكی ل داوا بۆی بكاتوە“. سكسی
گوشاركی ئمش ك بھنت لكارەكی واز
ژن ژن دروستدەكات. ھندجاریش بۆ دەروونی
دەكات. دروست كش بۆ خۆی خۆی و ھۆكارە
ناكات، دەوروبر لگڵ مام بباشی چونك
وایلدت و دەبینت بلاواز خۆی پگی ھروەھا
بكات كاركردن ھست بكموكورتی لكاتی ك

بت. دەروونی گوشاری تووشی و

وازھنان گشتی بۆ ھۆكاری
وازھنانیان  ھۆكاری بشداربووان، زۆربــی  
لفرمانگكاندا ك دەگڕننوە  ئــوە بۆ 
بۆ ساوایان) باخچی گونجاو(داینگو شونكی
لنوان جیاوازیكردن ھروەھا .نیی منداكانیان
بواری لاوازی و توانجلدان و فرمانبرەكان
ئاماژەیان ھروەھا .تریان ھۆكاركی ئابووری
نبوونی ئیداری، گندەی ك كــردووە بوە
و كارەكان تپڕاندنی بۆ ھاوچرخ سیستمكی
دیكی ھۆكارگلكی بڕوەبریش ناشارەزایی

لوازھنانن. بیركردنوە

كار ل وازھنان مترسیكانی
لوازھنان بیر ژن وادەكــات ھۆكارانی  ئو
:ل بریتین ــووان بــشــدارب ــوای ــب ب بكاتوە 
لداموودەزگا نایكسانی  دەوام، كاتی  زۆربوونی
،مووچ كمی حزبی، كبكی و حكوومییكان
نابجی ھسوكوتی ژنان، مافی پشلكردنی
نایكسانی و پیاوان بتایبتی كاربدەستان
پداویستی دابیننكردنی ھروەھا مادا. لنو
لگڵ كشكانیان،  چارەسرنكردنی و  ژنان
نیپۆتیزم(خ بوونی  بوانامو بو گرنگیندان 
ب جیاوازیكردن و زمخزمن)لفرمانگكان
دەورووبر للاین دەروونی گوشاری فرمانبران.
كۆمیتی. گوشاری و بڕوەبر بتایبتی
كاتی زۆری و سركوتن بۆ پاپشتی نبوونی
گوشاری لرادەبدەر. ماندووبوونی لگڵ دەوام،
ھاوسری ژیانی و خك قسی و ھاوسرەكانیان

كۆمیتی. كشی و

منداڵ بخوكردنی
دەرچــووی  ساو  ٣١ تمنی سابیر، پیمان
.دینلاحس زانكۆی ئابووری و كارگی كۆلیژی

دوو دوای .یھ دوو مندای خزاندارەو پیمان،
دارایی لوەزارەتی فرمانبر وەك كاركردنی ساڵ
لكارەكی ھرمی كوردستان، وازی حكوومتی
ل دەــــت:“ھــاوســرەكــم پیمان، ھناوە. 
زۆر مووچكی دەكــرد، كــاری كۆمپانیایك
و دەیگوت دەكرد من بمووچی باشبوو، گاتی
.“ب ماڵ ركخستنی سرقای لكاربنو واز تۆ
داینگ نبوونی بۆ وازھنان تری ھۆكاركی ئو
داینگی بۆ منداڵ دوو ناتوانت ك دەگڕنتوە
ئوە بشی  مووچكی  چونك بنرت، ئھلی 
ھــاوســرەكــی گــوتــی كــ ــات. پــیــمــان، ــاك ن
منداكانت ئاگاداری لمادا ئگر پیگوتووە،

باشترە. لكاركردنت بیت،

خزان سقامگیری
نــكــردووەو شــووی  ككچ ئیبراھیم، خوناو 
كچان  لبشناوخۆیی ســاــو  ٣١ تمنی
ئوەی بھۆی دەكات، ك باس لوە فرمانبرە.
،ستۆیئل باوكی و دایك بخوكردنی ئركی
و دایك داوە، چونك وازھنانی بیاری  زۆركات
بھۆی ك دە خوناو، بساچوون. باوكی 
دەوامكردن لكاتی چندینجار بماوە سرقای
ژیانمان بژوی ئگر دەت ئو دواكوتووە.
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ندەكردەوە، لكار لوازھنان بیرم ،بوای باش
بخو باوكم و دایك نیی كس چونك بم
دەزانت بگرنگی خوناو، بكم. وا ناچارم بكات،
دروست ژنان بۆ ئو بیمی تایبت حكوومت ك

.نیی كاركردنیان توانای ك بكات

ماڵ گوشاری كۆمگو نریتی
چــاكــكــردنــوەی بنكی ــ ل ــب، ــری غ ـــژاڵ  ك
پیشیی خوندنی  فرمانبرە. ھولر كارەبای 

 ٤ سا ك دەت .٢٧ سا تمنی تواوكردووەو
ھاوسرەكی رابردوو سای بم شوویكردوە، 
لدەستداوەو گیانی ئۆتۆمبیل رووداوی بھۆی
بھۆی دەت كـــژاڵ، .یھ منداكیشی
ناتوانت باوكیوە مای  للاین  رگریكردنی
بھۆی پمدەن كارەكی.“ماوە سر بچتوە
كشو تووشی كار بۆسر دەرەوەت چوون
لوەی راننیگ ژن ئو دەبیت“. خك قسی

دووركوتووەتوە. لكارەكی ك

تحڕوش
تحروش جندەری راھنری و پارزەر زرار، وەھبی
ھۆی بووەت  ك دەزانت دیاردان لو  بیكك
”خۆم كارەكانیان. ل ژنــان ل زۆرــك وازھنانی 

لشونی ئوەی  بھۆی ژن، چندین ك ئاگادارم 
ھناوە. كار ل وازیان پكراوە تحڕوشیان كارەكیان
بچاوی باوە  ئمدا لكۆمگی وەك دواتریش 
ك ژنانی زۆر لو دەكرت. سیری قوربانی تاوانبار
خزانكانیان لناو ناورن پدەكرت، تحڕوشیان
پیدەگوترت، تۆ راستوخۆ چونك بكن، ھر باسی

دەگڕننوە“. مای بۆ و بكیت كار نابت

ناكریت پ چارەسری پرلمان
كمبوونی یان زیادبوون بۆ بپشبینی سبارەت
لوە بیریان ك ژنانی ئــو ــی ٢٦٪ـ ــژەی ر
سرۆكی بھنن، لكارەكانیان واز كردووەتوە،
لپرلمانی منداڵ، و خزان  كاروباری لیژنی
دە پشبینی برواری، عبدولسلام كوردستان
ژەیر ئو  كمبوونی یان  زیادبوون بۆ  كردن
.یھ ورد لكۆینوەی  دیراسو  ب پویستی
كمكردنوەی و بچارەسركردن سبارەت
دەت، پــرلــمــانــوە لــلایــن  ــژەیــر ــو  ئ
للاین پرلمانوە گرفتك ھر چارەسركردنی
بۆی ئركی بت، یاسایك ناكرت بدەركردنی

بكن. چارەسر یشك ئو كانتاك
چارەسر

وازھنانی رژەی كمكردنوەی بۆ ،سمب م.

جیاوای نمانی كارەكانیان،   ل فرمانبران
دەزانت. بپویست  پیاوسالاری و جندەری
ك دەزانــــت بپویستی ،سمب ھاوكات
پداچوونوە حكوومتوە للاین بخرایی
چونك بكرت، ژن فرمانبرانی كشكانی بۆ
دواتر بكرت، فرامۆش پرس ئو ئگر
ھاوكات دەبت. ئستم چارەسركردنی
دابشكردنی وایدەبینت، كریم محممد
نییو یكسان پیاو، و ژن لنوان كــار
ئركی تائستایش ــرە.  ــات زی ژن ئــركــی
ھر ماڵ بڕوەبردنی و منداڵ بخوكردنی
دەب ژن ئمانش  لگڵ .ژن لئستۆی 
لماوە كارەكانی بتوانت ھۆشیاربتوەو
،وەھبی مامۆستا بكات. دابش پیاو، لگڵ
بگشتی ركخراوەكان ك دەزانت بپویستی
ھوی بتایبتی، ژنــان ركخراوەكانی و 
سر نبخ گوشار و بدەن  ھۆشیاركردنوە
گرفتكانی ژن ئوەی بۆ حكوومییكان دەز گا
داشكان حكوومت  ویستن“پبكر چارەسر 
و بكات  فرمانبر ژنانی بۆ داینگكان  ل
یان بكرت. مووچكانیان زیادكردنی بۆ كار
داینگ كردنوەی ئافرەتان ركخراوەكانی با

بگرن“. لئستۆ
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مۆدەی لكاتكدا ھبژرین. و ناسك جوان كراسدا، مۆدەی ھبژارنی لكاتی ویستپ
ھرشتكی وەك كراس مۆدەی دەنخشنرن.  ناسك و جوان  بشوەیكی كراسكان
دەتوانین سوود ھاویندا، و لوەرزی بھار تر دەگۆڕت. وەرزكی بۆ دیك، لوەرزكوە
سرەوەی للای شوەیان ك جۆرەكراسانی ئو وات بگرین. وەر كراوەكان  كراسل
جستی جوان بشوەیكی خوارەوەو تد شلی ب كمك خوارەوەشی تسك، لای

پدەدات. تایبتیان جوانییكی دەگرت، خانمان

كراس ھبژاردنی

ستایلی ھبژاردنی   ویستپ
بشوازك خانمان بۆ قژ، رەنگی
روخساریدا رەنگی لگڵ ك بت
رەنگی دەزانن وەك بگونجت.
وەرزكی بۆ وەرزكوە ل قژ
زستان وەرزی دەگــوڕــت. تر 
ســوور، ــۆخ، ت رەنگی مۆدلی
وەرزی بم  مــۆرە. و قاوەیی
رەنگی مۆدلی ھاوین  و بھار
.كا قاوەی كاڵ و زەردی كاڵ،
وەرزەدا لم خانمان دەب بۆی
بكار قژیان بۆ  كــاڵ رەنگی

. بھنن.

قژ ســـتایلی نوترین
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MODA

قژ ســـتایلی نوترین
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وەرزش

كندا.... ژنانی
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وەرزشییكانی یاریی
زستانی ئۆمپیادی

 2010
ڤانكۆڤر ل
www.ne

tew
e.c

om



35

وانی كشكانی خستنڕووی و باسكردن
شارەكانی قوتابخانكانی ل وەرزش
و نیی نھنییك دۆزینوەی كوردستاندا
و ھۆكارەكانی ل ڕۆژنام و گۆڤار نیی ڕۆژ
بابت و وتار دەیان ب راگیاندندا دیكی
و نبنوە بو  لوبارەیوە ریپۆرتاژ و 
خوندنی كماسییكانی و شك ل باس
خۆماندا قوتابخانكانی ل یوان ئو

نكرت.
یرتر لس سیر و ڕۆژیش شتی ڕۆژ ب
وانی پراكتیزەكردنی و خوندن بارەی
و دەبینین قوتابخانكاندا ل وەرزش
عاجباتییان ،نر بمس ”تا دەن وەكو

“دەبین
ل یكك  كچقوتابییكی ڕۆژانــدا لو
شاری دەروروبری كچانی قوتابخانكانی
بۆ ئوەی و كردم بۆ تلفۆنی ھولر
ك كرد، ئوەی گلیی و كردم ئاشكرا
مامۆستایكی ھرچندە مامۆستاكیان،
كچی ،نجیشگ و وەرزشیی تایبتمندی
و نادات وەرزش وانی ب گرنگییك ھیچ
بكات لبر وەرزشی جلی نیی ئامادەش
بكات. بشداریی قوتابییكاندا لگڵ و
،نیی شك ھر ئوە گوت پم منیش
ئافرەتكانی مامۆستا  ــی  زۆرب چونك
وەرزشی جلی ئامادەنین وەرزش، وانی
ملیاندا ھاتووە كیشیان بشو ب بپۆشن
سر و نبب بت ھرچۆنك كوان ك

دەزانن. زۆرەملیی كاركی ب
گوتیشی  قوتابییكچ ــو ئ كــچــی  
فربووە كماوەی مامۆستاكیان ك
پراكتیككردنی و وەرزشــكــردن بری  ل
ب قوتابخان گۆڕەپانی وەرزش، وانی
(دیارە دەكاتوە پاك كچقوتابییكان

دەزانت!). وەرزش ب ھر ئوەش
لای ئوان ئستاش زۆربی ل دەشیگوت
وانی ل ھفتدا خشتی ل كوان جار

مانای ئمش  ششم“ە. یان ”یكم 
ناكرت. پراكتیك كوان ك وەیئ

ك كدایكات ل ــرد، ك باسم ئمی 
دەكات ئوە بۆ كار پروەردە وەزارەتی
پشوە برەو وەرزش وانی بارودۆخی
ھنگاوی چندین ئمش  بۆ و ببات
كــردنــوەی وانــلــ ھاوشتوە. گرنگ 
وەرزشی مامۆستایانی بھزكردنی خولی
و یكم ــی وان ل كوان داننانی  و 
ل فتھ وانكانی خشتی ششمی
ل یاریگ دروستكردنی و قوتابخانكان
ھنگاوی چندین و تازەكان  قوتابخان

.دیك
مامۆستای سردەمدا، لو داخ جگی
ل و بتوە وەرزش وانی ك ئافرەت،
نو ل و قوتابخانكی دیواری چوار نو
پیاوان، چاوی ل دوور و كچ قوتابیانی
بپۆشت، وەرزشــیــی جلی بكات شــرم 
دەتوانت چۆن  نیپۆشت خۆی  ئگر
بۆ قوتابییكانی سر بخات پاپستۆ
ئگر پاشان  ــی. وەرزش جلی پۆشینی
بری ل دەبت چــۆن نــاكــات، ئمش 
حوشی و گۆڕەپان ،كوان پراكتیككردنی
بكاتوە. ب قوتابییكانی پاك قوتابخان
ئو بــڕــوەبــرانــی لــ خۆیتی  جی 
دەدەن گڕ چۆن  بپرسین  قوتابخانان
وەیش بــو وەرزشــتــان مامۆستایانی
پشكوتن سردەمی لو بكن. مامڵ
پرۆگرامی لــ كــ گۆڕانكارییانی، و 
دەكرت، پیەو كوردستاندا ل خوندن
ب كوردستانیش، قوتابخانكانی قوتابیانی
بكن داوا خۆیان مافی كچان، تایبتی
،دیك وانكانی وەكــو وەرزش، ــی وان
و بكرت  پراكتیك نــوێ شوازكی  ب
مامۆستای، چیتر ھندك نكن قبویش
بۆ سرەوە ئاماژەمان ل ك ئوەی وەكو

بكات. پ سووكایتییان كردووە،

!قوتابخان پاككردنوەی وەرزش جیاتی ل

ARSALANKURDI@YAHOO.COM                 بدولان عرسئ
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ئامۆژگارییكی وەكو پزیشككان زۆربی ئمۆ
مرۆڤ ویستپ ك دەكن داوا پزیشكی، گرنگیی
پ رۆیشتن ب ساتك وەرزشی چند رۆژان بۆ
تندروستیی ئوەی بۆ ئمش بدات، ئنجام
لشكی خاوەن كاتدا ھمان ل و بپارزت خۆی

بت. رك
ب رۆیشتن وەرزشی ،یشخۆشحا جگی ئوەی
دروست مرۆڤ زەحمتیی بۆ و و زۆرئاسان پ
٣٠ خولك ل ژیانی  رۆژان مرۆڤ دەكرت ناكات،

بكات. ترخان وەرزش ئو بۆ خۆی
و ئازاری شپشتئ رۆیشتن ل پ روەھا بھ
لوەیش جگ دەتپارزت، گردنیش و مل
پ رــكــت لشكی و جـــوان جستیكی
ئاواتی بۆ دەخوازین. دەبخشت، ك ھموومان
رۆیشتنیش، پ  ب ــی وەرزش ئنجامدانی بۆ 

ئنجامدانی كاتی ل رنماییك چند ویستپ
:وانل بكیت، جبج وەرزشدا ئو

چمینوەی ل خۆت رابگرە و راست *جستت
كمیش زۆر ئگر تنانت بپارزە، پشتت

بت.
پشوە بۆ ھاتنخوارەوە ل خۆت بدەن ھوڵ *
پاپستۆ ئــوەی بۆ بگرە، دوور دواوە یان

پشتت. ماسوولككانی سر یتخن
خوارەوە سیری خۆت بك و پشی سیری *
رابگرە، و راست برز ھروەھا چناگت ،كم
سر توكن پاپستۆ دەكــن وا  وانئ

پشتت. ماسوولككانی
دواتر بكوە، برز  جار یك بۆ  شانكانت *
ب پاشان خۆیان، ئاسایی باری بۆ نزدایانب

بیانھوە. دواوە بۆ كمك و خاویی

ڕۆیشتن
تندروستی و جوانی بۆ وەرزشك

(ڤانیسا فڕەنسی جلوبرگی كچنمایشكاری
كشیكی نانوەی ھۆی بووە ك برۆنسل)
ئینگلیزی ”جۆن یاریزانی ھردوو گورە بۆ
ھاوڕی بــیــاری بردیچ“، ــن  وای و  تری 
رەتكردەوە بوەی بردیچ“ی پشووی ”واین
ل یاریكردن ل واز دا بیاری دوایی ئمی
ئو بنت. ئینگلترا ھبژاردەی ریزەكانی
“تانش” ب یاریزانی ئو بیارەكی كچ

وەسف كرد.
پیوەندیی پشتر برۆنسل)  (ڤانیسا
ھبوو، ”بــــدیــچ“ لــگــڵ خۆشویستی 
مدواییب ــم ب ھــبــوو، منداكیشیان
پیوەندیی سكسی كچ ئو ك ئاشكرا بوو
و ئینگلترا ھبژاردەی كاپتنی لگلأ
ك دوای ،یھ تری“ ”جۆن یانی چسی
كشیكی ،یوەندییپ ئو ئاشكرابوونی

ئینگلترای وەرزشیی نوەندی ــورەی گ
نیشانی ”تری“  ك كرد وای و  گرتوە
وەربگیرتوە، ل ھبژاردەكی ل كاپتنیی
تی لخیان بوەی تاوانباركرا جگ لمیش
كردووە. ھبژاردەكی ل خۆی ھاوڕیكی
دا بیاری بردیچ یاریزان لدواپشھاتیشدا
ئینگلترا  ھبژاردەی ٢٠١٠ بۆ مۆندیالی ل
جگی بووە بیارەیشی ئم نكات، یاریی
ك ی وایپ و برۆنسل) ناڕەزایی (ڤانیسا
نو ل دابشبوون ھۆی تدەب یارەكب

تیپكدا. یاریزانانی
تاڕادەیك ك جلوبرگ، كچنمایشكارەی ئو
ھبژاردەی بۆ شدروستبوونی ك ھۆی بووە
ك دەكات داوا ئستا ئینگلترا، پی تۆپی
پاشگز بیارەكی  ل ”بردیچ“ یاریزان 
بخشنتوە. بیارەكیدا ب چاو و ببتوە

دەكات ”بردیچ“ ل داوا برۆنسل“ ”ڤانیسا
ببتوە پاشگز بیارەكی ل
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یاریی خولی یارییكانی ــــردوودا راب ـــی رۆژان  لــ
شاری  ل  ٢٠١٠ زستانی ئۆمپیادی وەرزشییكانی
ئنجامكان ل دەر ب بڕوەچوو. كندا ڤانكۆڤری

 ١٥ جوانی، و و مۆدە ب تایبت سایتكانی ل یكك
جوانترین ب خولكی بشداربوونی وەرزشوانی ژن

ئمانن: ك ھبژاردووە،
تیپی لــ فرستاڵ یــاریــی  لیسكینین، ١-كریستی
جوانییكیشی و سركوتووە وەرزشوانكی ئمریكا،

.شاكرنجس
،ختش سر  خلیسانكی یاریی چیسنی، ٢-ئلیسا 
وتكی  پاوانی بووەت ٢٠٠٩ ل ئمركا، تیپی ل

یارییدا. لو
نمسا. تیپی ل كیرلینگ، یاریی تۆت، ٣-كلاودیا

لسر ھونری خلیسكانی یاریی ساڤچینكۆ، ٤-ئلیۆنا
ڤانكۆڤر ئۆمپیادی ل و ئۆكانی خۆی ،ختش

كرد. ئمانیای نونرایتیی
ل ،ختش لسر ھونری سمای – بیلبین ٥-تانیت

.داینك تیپی
یاریی ل رووسیا بریڤیفۆكۆڤا، سرۆكی تیپی ٦-لۆدملا

كیرلینگ.
تیپی ل بفر، لسر خزین یاریی فۆن، ٧-لیندسی
جاریش دوو و جیھانی جامی جار دوو ئمریكا.

بردۆتوە. جیھانی پاوانیتیی
سر خرای خلیسكانی یاریی فریزینگر، ٨-ئانی
و میدالیای نازناو چندین ئمانیا. ل تیپی ،ختش
٢٠٠٢ و ٢٠٠٦ و ٣ جار  ئۆمپیادەكانی ل بدەستھناوە
ئوروپای  پاوانیتیی ٥ جار و جیھان پاوانیتیی

بردۆتوە.
سر تاكی خلیسكانی یاریی شیڤچینكۆ، ٩-تانیا
پاوانی  بووەت جار  ٣ ئمانیا، تیپی ل ،ختش

ئمانیا.
ب بفر لسر خزین  یاریی – مانكۆزۆ  ١٠-جۆلیا

ئمریكا. تیپی ل لاسلكی،
ئاستی ل ختش خزین لسر یاری كوین، ١١-ساشا

ئمریكا. تیپی ل تاك،
تیپی ل سنۆبۆرد،  یاریی  – بلایلیر  ١٢-گریتخین

ئمریكا.
تیپی ،خترشس ھۆكی یاریی نایت، ١٣-ھیلاری

تیپكیتی. یاریزانی بچووكترین ئمریكا،
تیپی ل بفر، یاریی خلیسكانی سر ریش، ١٤-مارییا

ئالبی. خولی پاوانی بووە ٢٠٠٩ ل ئمانیا،
ل ئاستی ختش لسر خزین یاریی نا كیم، ١٥-یۆ
و ستای جیھانوانی ئپا تیپی كۆریای باشوور، تاك،
وتنانركس ئو ك باشوورە كۆریای وەرزشوانی یكم

بكات. تۆمار یارییكیدا ل تاك ئاستی ل

زستانی ٢٠١٠ ئۆمپیادی ل وەرزشوان ١٥ ژن جوانترین

1 2 3 4 5
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بھـــۆی كـــمـــترخــــمی پزیشكوەتندروستی
مردن رۆژكدا ل منداڵ ٣

www.ne
tew

e.c
om



39

تایبت
منداك،  ــی ــاوك وب دایـــك لــــدوانــی بپی   
ھولر، شــاری تایبتی  لنخۆشخانیكی 
كمترخمی  بھۆی منداڵ  ٣ رۆژكدا لماوەی
ھاوكات ــداوە، ــت ــدەس ل گیانیان پزیشكوە
ھولریش تندروستی فرمانگی بڕوەبری

دەزانت. رۆژكدا بئاسایی ل منداڵ ٣ مردنی
شاری  راپڕینی -٢٠١٠ لنخۆشخانی ١- ٣٠ رۆژی
نخۆشی ب تتایب نخۆشخانیكی ك ھولر
گیانیان منداڵ س مندان، نشترگری و
 ل بشك ،نمندا لو ٢ خزانی لدەستدا.
مردنی بھۆكاری ،یخۆشخانن ئو كارمندانی
یكك لمنداكان دایكی منداكانیان دەزانن.
ســری، بلچككی قسكردنوە، بــدەم
مندای دەیگوت:“ئو دەسییوەو فرمسككانی
كمترخمی  بھۆی بووم، چاوەڕی ٥ سابوو ك
ك ساڵ جبار(٤١) لیمح مرد“. پزیشكوە
وەزارەتی كارمندی خۆیشی ھیو مندای دوو
بۆ منداكی مردنی چۆنیتی ،ندروستییت
نخۆشخانی گوتی:“چووم و كرد باس وارڤین
شوە خزمت تالوێ بباشترین رەسوی تایبت،
بھۆی تایبتیكان،  خۆشخانن م، چونكبكر
دەكن. خزمت بباشی نخۆشكان، پارەوە
باش زۆر كچكم بوو، تندروستی بنشترگری
پویست بوو. بئۆكسجین پویستی تنیا بوو،
تائۆكسجینی ،شووش ناو تبخر منداكم بوو
نخۆشخانی ئوەی لو بم پبگات. تواوی
لنخۆشخانی روو ــووم ب ناچار  نــكــراو بۆ 
 ٣ ماوەی دكتۆر قسی بپی بكم. راپڕین

ھولر: تندروستی فرمانگی بڕوەبری

ئاسایی كاركی مردنیان

بھـــۆی كـــمـــترخــــمی پزیشكوە
مردن رۆژكدا ل منداڵ ٣

مردووەكان مندا ل باوكی یكك نافیع سید
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بم بوو، زۆربــاش تندروستی  كمندا رۆژ
بمنتوە“. لرە ئمشویش با گوتی پزیشك
نوەڕۆ دوای  یكی كاتژمر لیمح بگوتی 
دەوامكردنیان كاتی (مقیم) پزیشكی دوو كات
ا) ع، و (ب،ع بناوی پزیشك  دوو بوو، تواو
دوای ١ـی لكاتژمر پزیشك دوو ھاتن،“ئو
منداكم، نھاتنلای شو ٢ـی تا نوەڕۆ
منداكم تندروستی  بخراپی ھستم  منیش
چند  ك كرد ئاشكرای لیمح وەك ــرد“.  ك
و د.(ب) ژووری چووەت بگریانوە جارك
منداكی“بم لای تبچ كردووە، ل داوای
لژوورەوە لگڵ چونك نكردموە، دەرگای ل
ھستم چركبچرك منیش دانیشتبوو، ئافرەتك
خراپی برەو منداكم تندروستی ك دەكرد
٣ كاتژمر  دوای ،لیمی حی قسپب دەچت“.
پاراموە ك فریای دەرگای ل كردووەتوە:“لی
من بۆ تۆ گوتی ئویش بكوت، منداكم
رۆیشتم. بم ئو قسكی لسر ئستا دم،
مرد، منداكم ك شو ٢ـی كاتژمر نھات.
ھاوسری ك ھات“. سید نافیع، پزیشك ئوكات
ھاوسرەكی قسكانی ك ئوەی وای ،یلیمح
ك وارڤین گوت ب ئوەشی پشتاست كردەوە،
ھمان ئوارەی ٥ـی كاتژمر كی تر لمندا ك

پزیشكی ناوبراودا، ھردوو لكاتی ئشكگری رۆژ،
سردانی  دكتۆرە،   ٢ ئو ــوەی ئ مــردووە“بــ
منداكی بمردنی ئاماژە نافیع، سید بكن“.
مردووە. لھمانرۆژدا بینویتی ك دەكات، تریش
دوو ئم لدژی سكایك  ك وایكردوە ئمش
تۆمار  كخۆشخانن بروەبری لای پزیشك
پیگووتم و كردم قبووڵ داواكی بكات“ئویش
ك ئو نیی ئوە یكمجار چونك ،مافی خۆت
بپی دەكات“. وەیش لو ھی موقیم(ب)
ئوەی زانیاری ماوەیك دوای نافیع، سید قسی
 ٢ ئو كخشخانن بڕوبری ك پگویشتووە

سزاداوە. پزیشكی
.یئاكر دانیشتووی عیمرانو باوكی عرەب، میران
لنخۆشخانی ،٣٠,١,٢٠١٠ ل كــوڕەكــی
بووە.  ساڵ  ٤ تمنی عیمران  مردووە، راپڕین 
وەھا باسی دەكات، دەوام ئاسایش ل میران ك
گایوە: وارڤین بۆ منداكی مردنی چۆنیتی
د.عباس، للاین راپــریــن لنخۆشخانی 
لوێ رۆژ پنج كــرا، بۆ سپی نشترگری
 ل داوام جار  ٢٠ل زیاتر ماوەیدا لو مایوە.
ك كرد یخۆشخانن ئو لپزیشكانی یكك
بم بكات، منداكم تندروستی چاودری
ھات، ئشكگر پزیشكی تا ندام، پ گوی كس

ھر وارڤین زانیارییكانی بپی مرد“. منداكم
سابیر رناس بناوی  تر منداكی لھمانۆژدا 
نخۆشخانیدا لو مامزاوە دانیشتووی غفور،
بخزانی زۆر ھویدا، پیوەندی وارڤین مردووە.
چونك نتوانرا، بــم بكات، منداوە ئــو
وارڤین، بۆ ئاگادار سرچاوەیكی زانیاری بپی
ل ،كمندا كسووكاری مۆبایلی ژمــارەی

كرابووەوە. فایلكدا“گبل“رەش

ھبووە كمترخمی
د.جمال راپڕین، نخۆشخانی بڕوەبری
ئو للاین كمترخمی ھبوونی ئیبراھیم،
سید قسكانی و دەسلمنت پزیشكوە .٢
للاین باوكی وە:“راستدەكات پشتاست نافیع،
 پزیشك  ٢ ئو لسر سكا منداوە، ئو 
ئو یشتینگ دواداچوونمان، ب دوای تۆماركراوە،
بوون،  كمترخم ٢ پزیشك ئو ك ئنجامی
سزادانكی جۆری جمال، د. سزادراون“. بۆی
سزادانان جــۆرە ئو گوتی، و نكرد  ئاشكرا
باس راگیاندن بۆ و بنخۆشخانن  تایبت
ك لەوەكردەوە جختی نافیع، سید ناكرن.
یكخۆشخانن بڕوەبری ھوستی چاوەڕی
،نیی پویست وەك ھوستیان بزانت ئگر و

فۆتۆ: رەفیق شوكری
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ھاوكات دەكــات. تۆمار لدژیان یاسایی داوای
دەت:“ئگر نخۆشخانی راپڕین بڕوەبری
لدادگا، خۆیتی ھبت، مافی پویستی بگی

بكات!!“. تۆمار داوا

“ئاسایی ”كاركی
تندروستی فرمانگی  گشتی بــڕــوەبــری 
لوبارەیوە ،بدوع علی د.خالید ھولر
تندروستی راگیاند:“فرمانگی بوارڤینی
بنكی نخۆشخانو زۆر  ژمارەیكی  ھولر،
،یھ زۆریــان كارمندی لسرەو تندروستی
تا چونك ،ئاسایی كاركی ھكردنیش بۆی
د.خالید، ھروەھا ناكیت“. ھش نكیت كار
ب“ئاسایی“  پزیشكش  ٢ ئو كمترخمی
دەكن،  كار كاتژمر  ٢٤ “چونك وەسفدەكات،
دەتوانت ئوا  یھ گلیی كسك ھر  ئگر
لیژنیكی ئمش بكات، تۆمار یاسایی سكای
پكدەھنن پرس ئو بدواداچوونی بۆ پسپۆڕ
ئو لرگی و بت لگڵ یاسایان پسپۆڕی ك
دوای دەكین، كشك بۆ بدواداچوون لیژنیوە
بیكسانی ئوا ئنجام، یشتگ كلیژن ئوەی
كشك ھاتوو ئگر دەدرت. كسك ھر مافی
چارەسری نمانتوانی مئ بوو، گورە ئوەندە
دادگا“. ببنبر پنا سانك ئو با ئوا بكین
سید پویست، بگی بھبوونی سبارەت
ھیچ منداكم، لمردنی بر گوتی:“من نافیع
تا  نبووە، پزیشكدا  ٢ ئو لگڵ كشیكم
بگی ئگر بگینم، بناوبانگیان زیان بموت
سزای خۆشخانن بڕوەبری ،بوواین تواوم
سلماندنی بھزە بۆ ئوە بگیكی ندەدان.

قسكانم“.
ندراون سزا پزیشككان

ھاوسرەكی و نافیع سید بقسكانی سبارەت
بووبت كمترخم ك رەتیدەكاتوە ع) ب، (د.
ــردەوام  ب كاتژمری  ١٣ بدرژایی ــدە و 
ك گوتی (د.ب) كردووە. منداكیانم سردانی
مندای ئو چارەسری خمخۆرییوە بوپڕی
تندروستی نافیع، سید مندای بم كردووە،
ھبووە. گورەبوونی دڵ نخۆشی نبووەو تواو
كمندا مردنی بشوی سبارەت ،پزیشك ئو
بئركی لام، ھات كمندا گوتی:“دایكی
پشكوتوو موقیمی و گیاند جب خۆمم
وەك من كاری چونك كردەوە، ئاگادار (د.عـ.ا)
بموقیمی كانخۆشن گرفتی گیاندی موقیم
موقیمی ئاگاداری ب نیی بۆم پشكوتووەو
بدەم“. لنخۆش دەرزیش یك پشكوتوو،

لگڵ لژوورەوە ك رەتیكردەوە پزیشك ئو
ئوارە، نانی گوتی:“بۆ و دانیشتبت ژنك
كمندا بارودۆخی تاھاتموە خوارەوە، چووم
كخۆشن فایلی  ،پزیشك ئو  تكچووبوو“.
تیدا ك دەھنتـوە  قسكانی بگی  ب
سردانی كاتژمرك ھموو پكراوە ئاماژەی
مردنی دەت:“دوای ،لیمح بم كردووە.
ساخت فایلكی و نووسیویتی منداكم
وەرگرت، د.ع رای ھویدا وارڤین كردووە“.
ب نخۆشخانكوە برپرسكی للاین بم
بغدا بۆ  دكتۆرە ئو  ك راگیاندرا وارڤین 

گڕاوەتوە.

نارازین پزیشك لئدای ھاووتییان
لروشونی  رەخن ھولر شاری ھاووتیانی 
پویست كبپی دەگرن،   خۆشخانن ھندێ
نــاكــن. ــخــۆش ن چـــارەســـر و چـــاودـــری
ئادابی كۆلژی قوتابی حوسن، نیازجوھر
رابردوو مانگی ت كدین، دەلاحس زانكۆی
و لدایكبوون نخۆشخانی بردووەت خزانكی
بووە“خزانكم دووگیان چونك ھولر ل مندان
مرد. دوای بھۆی خونبربوونوە منداكی
یخۆشخانن ئو كارمندانی ،كمندا مردنی

بۆماڵ خزانكم ویستپ ك پیانگوتم
سرسوڕمان جگای من بۆ ئوەش بگڕنموە،
خونبربوون ھرگیز ناكرت دوای چونك بوو،
ماوە“. تبچ نخۆش كــم بماوەیكی
ك گوتووە نخۆشخانكی بكارمندانی نیاز،
بم بكرت، خزانكی چاودری ویستپ
پاش نداوە“رۆژك بقسكانی گویان ئوان
خزانكم تندروستی باری ماوە چوون
ئوكاتی ئاسواری تائستاش بوو، خراپ زۆر

.“رەوەیسب
ساو   ٢٩ تمن  كچكی حوسن،  رۆزە  
.تحكووم فرمانگكانی ل یكك كارمندی
بــووەتــ پزیشكی كـــاری  كــ دەــــت رۆزە 
للاین نخۆش فرامۆشكردنی بازرگانی“زۆرجار
یا لكوتووەتوە، دتزنی كارەساتی پزیشك
پزیشكی كرەستكانی نشترگریدا  لكاتی
رۆزە، بجماوە“. نخۆشدا جستی لناو
للاین نــخــۆش فرامۆشكردنی ھــۆكــاری
پزیشك ك دەگرنتوە ئوە بۆ پزیشكوە
ك دەكــات لنخۆش وا پراوزخستنی  ب
رگیوە لو تا بكات، نۆرینگكی سردانی
حكوومت بكوت“بداخوە دەست پــارەی

.“دەنگب نییو ھوستی لوبارەیوە

دەدات؟ سزایان دادگا
ئوەی وای رەشید،  قف وزیف پارزەر
بوپڕی پزیشك ك دەزانــــت  بپویستی
چونك ئنجامبدات، خۆی كارەكی خمخۆرییوە
،پزیشكدای لدەستی نخۆش مردنی و ژیان
ك دادگا دەكات یاسایی ركاری ئاماژە بھندێ
گوندان لئنجامی پزیشكانی بو برامبر
نخۆشوە پشتگوخستنی و بكارەكیان
كسك گوتی:“ئگر ،وزیف بر. تدەیانگر
لئنجامی ك بیسلمنت گب ب توانی
كمترخمی پزیشك كسكی گیانی سپاردووە،
بكات تۆمار یاسایی داوای دادگا ل دەتوانت ئوا
داواكاری بدەم گرنگییوە بوپڕی دادگاش و
یشتك دادگــا ئگر دەچت، كسوە ئو
كمترخم پزیشك ك سلمندرا و ئنجام
سزادانی لیاسای (٤١١) ماددەی بپی بووە،
بپی دەكرت“.  لگڵ لپچینوەی عراقی 
كسك بھۆی كمترخمی ھر ،٤١١ ماددەی
لسزای جگ بدات، لدەست گیان پزیشكوە
حوت تا یك نوان ماوەی پزیشك دارایــی،

دەسپنرت. بسردا زیندانی سزای ساڵ
بۆكان ھیوا

بــۆ لـــیـــژنـــیـــكـــی پـــســـپـــۆڕ
پرس ـــو ئ ـــی  ـــوون ـــدواداچ ب
كـــ پــســپــۆڕی پــــكــدەھــــنــیــن
لرگی و بت لگڵ یاسایان
بدواداچوون بۆ ئو لیژنیوە
دوای ئوەی كشك دەكین،
ئوا ئنجام، یشتگ كلیژن
كسك ھر مافی بیكسانی
كشر ھاتوو كگت. ئدەدر
مئ گـــورە بـــوو، ئــوەنــدە
بكین چارەسری نمانتوانی
پنا ســانــو كــــ ئـــوا بــا ئ

دادگا ببنبر
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نخۆشیانی لو ككی ترایكۆمۆناسی، نخۆشی
دەگوازرتوەو سكسییوە پیوەندی لرگی ك
بم ،ئاسان رادەیك تا ژندا ل دەستنیشانكردنی
تایبتی نۆرینگیكی ل كتحا دەبت پیاودا ل

بوردی دیاری بكرت.
 

 Trichomonas چــیــیــ؟ تــرایــكــۆمــۆنــاســی 
   vaginalis

سكسییوە پیوەندی بھۆی خۆشیین ئــو
پنج لــھــر چونك ــوە، ــرب ب ــوەو ــت ــوازر دەگ
ئمش دەبت. تووشی كسك لجیھاندا ژنك
لناو چونك تنیا دانانرت، بنخۆشییكی ترسناك

ناكات. نشت ژوورەوە بۆ دەمنتوەو زدا

نیشانكانی
تریف، دەت، د. خۆشیین ئم لبارەی نیشانكانی
تووشبوو بدیارناكوت. نیشانكان، لچواری یك
ھستی بسووكی دایدەگرت كخۆشیین تانیوەی
.زۆر ترسناك كۆتاییدا لچارەكی بم دەكات، پ
دەكات، زێ گرمی بسووتانوەو ھست توشبوو
ئم .دایگل خورانیشی وەكسووتان ھروەھا
كچیش ژن ل جگ واتا ،یھ كچانیشدا، ل تحا
تری نیشانی ھروەھا دوو حات دەبن. ئم تووشی
شلیكی رەنگ بھۆی لچۆڕانی ئویش یدیاری ھ
دت. ل ناخۆشی بۆنكی ك زەردە میلو سپی
دەكرت. بئازار ھست سكسیدا پیوەندی لكاتی

پیاواندا ل نیشانكان
بم ،نیی ــاری دی نیشانی پیاواندا ل ــار زۆرج
مــنــوی، شــلــی  ــ ل نیشانكانی ھــنــدــكــجــار 
ھستیشی ھر پیاوەك ھندجار و بدیاردەكوت
،ختس ل پیاودا بۆی دەستنیشانكردنی ناكات. پ
ژنــدا لــ خۆشیین ــو ئ ــوەی ــن دۆزی لكاتكدا 
نیشانكان جار زۆربی پیاواندا، ل چونك ئاسانترە.
بچووكی پی مانوەی لبریتیی ،وای سیلان وەكو
بیانیاندا لكاتی ك چووك لسر زەرد، میلو سپی

بدیاردەكوت.

توشبووین ھردووكمان
دانیشتووی  ساو تمن ژنكی٣١  علی،  دابــان 
تووشی ئو بۆجاری دووەم و ژنئ شاری ھولرە.
چارەسریشدا وەرگرتنی لكاتی دەبت. خۆشیین
بڕای وەرگــرن. دەرمــان پیاوەكی“ و  دەب“خۆی

چارەسری چونك ،نیی درم خۆشیین ئم دابان،
پشكنین پزیشكوە، سردانی لرگی دەكرت ھیو
بكرت. نخۆشیی دەستنیشان ئم  و ئنجامبدرت
پزیشكی لنۆرینگیكی پیاوەكی و خۆی لیلا،
 مانگ  ٢ مــاوەی ك بوەكرد ئاماژەی ئو بــوون.
پیگوتووە نخۆشیی بووەو پزیشكیش ئم تووشی
دەرمان و ئنجامبدات پشكنین ھاوسرەكشی ،دەب

وەربگرت.

كخۆشیین دەستنیشانكردنی
نخۆشییكانی لبواری پسپۆڕ  ،تریف د. بــڕای
ئو نیشانكانی دەركوتنی لكاتی ئافرەتان،
پزیشك ســردانــی كژن ویستپ ،خۆشیین
دەردراوەكل نموونیك پزیشك لوكاتشدا بكات.
كخۆشییتی نحا پشكنین و برگی وەردەگرت
كتحا پیاوان،  بۆ بم دەكــات.  دەستنیشان
تایبتدا نۆڕینگی ل بوردی دەب پزیشك جیاوازەو

بكات. دیاری تحا ئو

ھۆكارەكانی
میكرۆسكۆپییو مشخۆركی خۆشیین ئم ھۆكاری

پیدەگوترت
(Trichomonas vaginalis)

خۆشیین ئــو ھۆكارەكانی یوسف، تریف د. 
بۆ ھــۆكــارەكــی دەــــت، و دەكــات دەستنیشان 
بۆنكی  كشل ك دەگڕتوە ھوكردن ھبوونی 
لینجاوەك رەنگی لگولینكدا. ھروەھا ناخۆشی لینج

بدەگمن گچكو بلۆقی سوزباوە، میلو زەردی
و ئاوسان شوانل .دایگل خونیشی ۆپد
ئو دەربكوت. لگیدا گولینكیش سووتانوەی
پیاو و ژن لنوان سكسكردن بھۆی وكردنھ
ئو گواستنوەی تری ھۆكاركی دەگوازرتوە.
كسانی كلوپلی بكارھنانی بھۆی خۆشیین
جلی مانوەی ھروەھا خاولی.  وەك تووشبووە،
ھۆكارك تدەب ماوەیك، بۆ بتڕی ژن ژرەوەی
ل ھوكردنی و بكات   شگ مشخۆرە  ئم ك
لجۆگكانی لپیاواندا مشخۆرە، ئم بكوتوە.
ك نیی دیاریش نیشانیكی ھیچ دەمنتوەو میزدا

بدات. پیشان بوونی بگی

چارەسر
رنونی ،تریف د.  ،خۆشیین ئو  چارەسری بۆ
ژن و وەربگرن حب ك بوەی  دەكات توشبووان
چارەسرەش ئم لگڵ زۆرجار بیخۆن. پیاوەك و
تووشبووەك ب زێ كڕووی دژی چارەسری پزیشك،
چارەسر، ماوەی بدرژای ویستپ ھروەھا دەدات.

نكرت. سكس

زێ ترایكۆمۆناسی نخۆشی
ھولر

وارڤین  پزیشكی

شیلان یاسین

www.ne
tew

e.c
om



43

.م ١٨٤سانتیمبا و ساڵ پ: ژنكی تمن ٢٩
لوەتی  لاوازم،  زۆر كیلۆیو ٤٩ لشم كشی
ئستا نابم.  قو وابوومو ھر بت ببیرم 
سكی مانگو س سككم، تمنی و دووگیانم
لسر خراپی كاردانوەی لاوازیم ئایا .ممكی

؟ كۆرپك دەبت
یوسف د. ھــنــاو نخۆشییكانی پسپۆڕی

بھائددین:
بباری پیوەندی جۆرك ھیچ ،لاوازیی ئم
وەك نیی، بم تندروستی كۆرپلی نو سك
باری لنوان راستوخۆ، پیوەندی ئاشكرای
.یھ  كدایك خونی رژەی و دایك خۆراكی 
كمی بدخۆراكی،  پیدابوونی لكاتی ئمش 
دایك، سیپلاكی و دڵ ناتواوی خون، رژەی 
.ككۆرپ تندروستی بــاری دەكاتسر كار
خون بڕژەی كش، كمبوونی  و زۆربــوون
رژەی ئگر ،بۆی .نیی پیوەست لمرۆڤدا
باش ككۆرپ تندروستی بت، زۆر دایك خونی

لكۆرپ و دایك بۆ گرفت بپچوانوە دەبت.
ھز كمی ھۆی ،تناب لاوازی دەبت.  دروست
كۆرپی بین ناتوانین خون. رژەی كمی و
كۆرپانی لو تندروستترن قوەكان، ئافرەت
تووشبون، بۆ  قوی بم لاوازە. كدایكیان
خون گوشاری برزبوونوەی شكرەو بنخۆشی
مترسی مترسیدارەو ھۆكاركی دڵ، نخۆشی و
ئافرەتی كۆرپی ھروەھا .یھ لكۆرپ بۆ
دایكانی ئو لگڵ ببراورد ئاسایی، و لاواز

باشترە. تندروستیان قون،
كاتك  چ ل بكم، سروشتی برگری پ: دەموێ
دنیابم بم  نكم،  منعی لام تب پیاوەكم

نابت؟ مندام ك لوەی
و مندابوون و ژنان نخۆشییكانی  پسپۆڕی

بویا:  كمیلیا د. نزۆكی
تب پیاوەكت  لعادەبوون بر رۆژ ر سگئ
چونك سك، بوونی دروست ھۆی تناب لات،
دوای رۆژ دوو ھروەھا پگیشتووە. ھلكدان

ئوكات چونك ـــادات، روون سكپبوون ــادە، ع
نكردووە. پ دەستی ھلكدان، گشی

دەبــن؟  ھــوكــردن تووشی كچان بۆچی  پ:   
؟ چیی ھوكردن چارەسری

لناوچی موو، ھبوونی موحسین:  زەینب د.
یاخود مووكردن تڕی، ب مانوەی تناسولی و
ئافرەت زی رە، چونككیمیایی، كاریگ بموادی
كم موادە ترشلۆك ئو ،یلۆكی ھترش خۆی
دەبت. تووشی ھوكردن بمش زێ دەكاتوە.
سووڕی لكاتی سانتی  گۆڕینی درەنگ  ھروەھا
تووشی زێ ك وادەكات بتڕی مانوەی مانگانو
رۆژان  ویستپ چارەسر،  بۆ  بت. ھوكردن 
بخاولی و لكاتی تڕبووندا بگۆڕدرت جلوبرگ
ئاو ب رۆژان زێ ھروەھا پاك بكرتوە. تایبت
لكاتی وشك بكرتوە. بشۆردرت و سابوون و
بكرت پزیشك سردانی دەبت توند ھوكردنی
كسی پزیشك، چارەسری وەرگرتنی برگی و

رزگاری دەبت. تووشبوو لھوكردن

بكن: خوارەوە ناونیشانی بم پیوەندی دەتوانن زیاتر زانیاری بۆ بڕز خونرانی
خونكان شاری ھولر- گۆڤار: ناونیشانی

 0662647813 تلفۆن:
 SHELAN_YASEN@YAHOO.COM :لئیم

وارڤین  پزیشكی
بنریت. تندروستی فایلی بۆ تایبت پرسیاری دەتوانیت بوارەكاندا، لسرجم تندروستی ھرپرسیاركی بۆ وەمدانوەی خونری بڕز،

دەكوت. دەست شیاوت وەمی پسپۆڕەوە پزیشكی للاین كۆمك
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لھموو جــگــری، ڤایرۆسی نخۆشی
ڤایرۆسك جۆرە بھۆی بربوەو جیھاندا
دەگوازرتوە. بۆكسكیتر لكسكوە
و دڵ نخۆشی بواری پسپۆڕكی ھاوكات
كخۆشیین ك دەكات  ئاشكرای  ھناو،
ھرمی كوردستانیشی گرتووەتوەو رگی

رادەگینت. خۆپاراستنیش

چیی؟ جگری ڤایرۆسی
جگر، شانكانی ھوكردنی لبریتیی
بناوی ڤایرۆسك ب تووشبوونی بھۆی
تدەچ ك (Hepatiteis B virus)
و ـــات لــجــگــر دەك ــار ــوەو ك ــش نو ل
دەكات. ھوكردن تووشی جگر شانكانی
و نر رەگـــزی ھـــردوو  خۆشیین ئــم 
تووشبوون رــژەی بم دەگرتوە، م
بۆ لكۆمگایكوە  خۆشیین ــو  ب

جیاوازە. كۆمگایكی تر

نیشانكانی
ئو نیشانی كسدا لھندك ئگرچی
پسپۆڕانی بم دەرناكوت،  خۆشیین
ئو بۆ ھناو، و دڵ نخۆشییكانی بواری
خۆشیین ئم تووشی لناكاو ك كسی
كخۆشیین ك جخت دەكنوە دەبت،
ماوەكی ھمت، وەك، نییو درژخاین
ئو دیــارەكــانــی  نیشانل .نكورتخای
ماندووبوون، ب ھستكردن خۆشیین
لش، پستی خورانی رشانوە، سكچوون،
ھگرانی زەرد و خۆراك ئارەزوونكردنی
كاڵ دەبت پیسایی رەنگی پست. ھروەھا
گرمی پلی و دەبت  تۆختر  میزیش و
ماوەی بۆ نیشانان ئم دەبت. برز لش
بم بدیاردەكوت. ١٠رۆژ تا ھفتیك،
و دەگۆڕت و نیشانانئ كسدا، لھندك

لدواییدا درژخاین، نخۆشییكی تدەب
تر گرفتی و لناودەچن جگر، شانكانی

دەكات. دروست كسبۆك

تووشبوون رژەی
د. ھناو و دڵ نخۆشییكانی پسپۆڕی
لــوەی بــر دەت، بھائددین یوسف 
دەبت بكین، تووشبوون ــژەی ر باسی
،یھ ك دووجۆرە تووشبوون بزانیین ئوە
نخۆشییی ئو نیشانی كسی ئو
تری جۆركی لگڵ ــت، وــ دەردەك  ل
و ڤایرۆسكن ھگری ك توشبووان
ھۆكاری دەبن كاردەكن، كۆگایك، وەك
نیشانی بم ،كڤایرۆس گواستنوەی
بۆی دەرنكوتووە. ل نخۆشییكیان
كسانی ئو ــژەی ر دەستنیشانكردنی 
.زۆرگرنگ ڤــایــرۆســكــن، ھگری  كــ
دەبتوە چالاك كڤایرۆس كاتك چونك
دەكاتوەو كخۆشیین تووشی كسك
تریش كسانی بۆ كڤایرۆس بوھۆیشوە
ببوی ئاماژە یوسف، د. دەگوازرتوە.
ژمارەی دەت، و دەكات خۆشیین ئو
نزیكی لجیھاندا،  كڤایرۆس ھگرانی
ھبوونی  ـــارەی دەرب .سك ملیۆن  ٣٥٠
یوسف، د. كوردستان، ل خۆشیین ئم
خۆشییو نئ ك لوە دەكاتوە، جخت

پشكنینی لرگی ھیو كوردستان ل
لوەش جگ بزانرت. دەتوانرت خونوە
بم  .یھ A Cو جــۆری ھیپاتایتس،
باوترە. لھموویان B جۆری ھیپاتایتسی،

چۆنیتی تووشبون
وەرگرتن خون برگای خۆشیین ئم

پۆسی و ــاچ م تــووشــبــوو، لكسانی 
٥٠٪ـی ھروەھا دەبتوە. بو سكسی،
برگی كخۆشیین گــواســتــنــوەی
شلی وەك، تووشبوو كسی دەردراوەكانی
و لیك میزو و  پاشڕۆ  و  سپرم  ــۆواو ت
تری رگی زێ، دەبت. ھندێ دەردراوەكانی
كۆندۆم بكارھنانی بب سكسكردن وەك
ك منداك یان تووشبوو، كسی لگڵ
ڤایرۆس ئم بنڕەتوە ھگری ل دایكی،
كخۆشیین زۆرجاریش روودەدات. ،ب
بكارھنراو، دەرزی بكارھنانی بھۆی
كسانی كلوپلی، بكارھنانی بھۆی یان
ددان فچی بكارھنانی وەك تووشبوو.
ت، چونكسانی تووشبوو دەبموسی ك و
بو بخرایی ئایدز، وەك خۆشیین ئم

دەبتوە.

دەستنیشانكردن؟ چۆنیتی
لخون نموونیك پشكنیندا، لكاتی
لودا دەنردرت، تاقیگ بۆ و وەردەگیرت
دەردەكوت. كخۆشیین رژەی و جۆر
بت ئوە  ئاگاداری دەب توشبوو كسی 
بھۆی تا بكات، جبپزیشكج رنمایكانی
كخۆشیین تووشی تر كسكی ئوەوە
ك دووگیان، ئافرەتی بۆ ھروەھا نبت.
دوای  دەب ھاتووە، ڤایرۆس ئم تووشی 

دەرزی جدەستب كۆرپكی لدایكبوونی
لم كۆرپكی بمش بدات، كۆرپكی ل

دەپارزرت. ڤایرۆس

مترسییكانی
گواستنوەی بــھــۆی خۆشیین ــو  ئ
مترسیدارە. تر، كسكی بۆ لكسكوە

ھولر

جگری  ڤایرۆسی  نخۆشی
(Bھیپاتایتیس)
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باش روات ب رەنگ ڤایرۆس ئم ھگرانی
مترسی بم برچاو، نب تندروست و بن
لزۆربی ھرچندە .یھ جگریان لسر
ناكوتوەو لــ ئــاــۆزكــاری كاتكاندا
بۆ بم گرفت دەبتوە، چاك كخۆشن
چونك دەبت. دروست كڤایرۆس ھگرانی
دەمنتوەو لشیاندا ل ڤایرۆس ئم
درژخاین، ڤایرۆسكی بۆ لداھاتوودا،
جگری یانیش تووشی ڤایرۆسی دەگۆڕت.
تووشبوون  ك دەبت B درژخاین جۆری
ئو دەكوتوە. ل جگری بشرپنجی
ھدوو بنخۆشی كخۆشیین پسپۆڕە،
چۆنیتی بھۆی ئمش  دەزانت،  رەگز
جیاوازە. كاریگرییكانییوە گواستنوەو
باری بــردەوام ،ڤایرۆس ئم ھگرانی
جگریان یوانل ناڕكو تندروستیان
لتووشبوان، ھندێ زۆرجار بم بگرتوە،
بوونی رشانوە، خونبربوون، تووشی

و كش دابزینی پیسایی، لگڵ خون
كسانش ئو دەبن. جگر لكاركوتنی
لكاركوتنی ،ئاست ئم تیشتوونگ ك
بھۆی ئم ڤایرۆسوە كار لمشكیان جگر
كسك ــوەی  ئ ھــۆی تدەب و ــات دەك
ڤایرۆس ئو نمنت. ھۆشی و ھست
لھموویان بــم  ،یھ جۆركی چند
یان   B جۆری پیدەن، كجۆر بوتر
ھۆی  تدەب ك Hepatities B virus
جگرو تووشبوون ھوكردنی ھئاوسان و
بریشای و لناوچوون  و زەردوویـــی   ب

بوونی خانكانی جگر.

چارەسر
لناو بتواوی نخۆشییش ئم ئگرچی
واھن، چارەسری ھندك بم ناچت، 
و دەگرن خۆشیین ئم لبوبوونوەی بر
تووشبوان، ویستپ بگرتوە. نایتجگر

و برگریكردن بۆ چارەسرك جۆرە ھموو
خۆشیین ئم لتشنكردنی رگگرتن
برگی ڤاكسینی ھنگاوەش وەربگرن. ئم
رگر تدەب و دەكرت تایبت (كوتانی)
تنانت .خۆشیین ئم  لبوبوونوەی
ڤاكسین ئم دەتوانن تووشبوو كسانی
نخۆشی ل پشگرتن ڤاكسینی بكاربھنن.
ك دەرزی، س ل بریتی ،Bھیپاتایتیس
لم درژخاین ماوەیكی بۆ كسك
ئم تووشبووانی دەپارزت. ،خۆشیین
ڤایرۆسكو جۆری بگورەی خۆشیین
چارەسر دەتوانن ،كڤایرۆس چالاكی رژەی
چارەسر بۆ  تریش رگای زۆر وەربگرن. 
بم وەرگرتن، دەرمان و دەرزی وەك، یھ
،كدایقۆناغ چ ل كخۆشن بزانین دەبت
قۆناغكی، جۆری بپی چارەسری ئینجا

دەكرت. دەستنیشان بۆ
شیلان یاسین
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كورتاژ زیانكانی و سوود
منداڵ  لبارچوونی حاتی تووشی ژنی  ئو
بۆی. ویستپ رگیكی كورتاژكردن دەبت،
نخۆشییكانی ــواری ب پسپۆڕكی  ھاوكات
بۆ ویستپ كورتاژكردن، دوای دەت ژنانیش

نكات. ژنك، سكس رۆژ ١٥ ماوەی

چیی؟ كورتاژ
دیواری لخاونكردنوەی بریتیی كورتاژكردن،
یان تایبتی، بئامركی  مندادان،  نو
راماركی بھۆی مندادان، ناوپۆشی راماینی
تدەبر مندادانوە ملی لرگای ك وردەوە

ژوورەوە.

كورتاژكردن
خدر د.چیمن ژنان نخۆشییكانی پسپۆڕی
حاتانی چند لــم ك دەت مــولــود،
بكرت. بۆ كورتاژی ژن، ویستپ خوارەوەدا،
كتوپدا: ل منداڵ لبارچوونی لئنجامی .١
لابردنی بۆ ب كــورتــاژكــردن حاتدا لــم 

دەكرت. مندادان ناوپۆشی پاشماوەكانی
سكدا، لنو مــنــداڵ مــردنــی لــكــاتــی   .٢
ككۆرپ ئگر بم  ،ویستپ كورتاژكردن
كورتاژی ناتوانرت گورەتربوو، مانگ سل
تووشبوونی مترسی چونك بكرت، بــۆ

.یھ بخونبربوون
حاتدا لم خونبربوون: لئنجامی .٣
سووڕی لكاتی بم دەكرت،  كورتاژكردن

ماگاندا ناكرت.
،كناڕ مانگانی ســووڕی ئافرەت، ھندێ
كورتاژی ھاتووە، خونبربوون تووشی یان

تردەن و وەردەگیرت بشكی دەكرت، بۆ
سووڕی ناڕكی ھۆكاری بمش پشكنیین،

دەدۆزرتوە. مانگانی

خراپكانی نلای
ئم زۆرجار مندادان: بوونی كوون ئگری .١
خاونكردنوە ك بۆ ئو ئامرەی بھۆی تحا

روودەدات. مندادان نو تدەچ
 .یھ خونبربوونی ٢. ئگری

رەكئام پزیشكان، زۆرجار :ریخۆ ئازاردانی .٣
دەبن، بۆ سرەوەی مندادان لپویست زیاد

.خۆر ئازاردانی ھۆی تدەب ئمش
 

لبارچووە مندام دوو
لبارچوونی  بــھــۆی ســـان نــازەنــیــنــی٣١ 
نازەنین، بڕای بۆكراوە. كورتاژی منداكی
بتایبت بوو، بكورتاژ پویستی ژنك ئگر
بكات لبیری ناب لبارچووندا منداڵ لحاتی
تحا نرنییكانی ئو نلای ئگری ل و
 ٣٤ تمنی تــرەو  ژنكی   ،ھلن بترست.
و لبارچووە مندای دووجار تائستا ئو .سا
ھۆكارەكی كراوە“نازانم بۆ كورتاژی دووجاریش

چیی؟“.

كاریگرییكانی
مانگان خونی كورتاژ، ئنجامدانی دوای .١

دەبت. كم
كرا، خونبربوون زۆری ب ھست ئگر .٢

بكرت. پزیشك سردانی دەبت

دەرچوونی، ب ھست  زدا  لنو  ئگر .٣
بت، ناخۆش ك بۆنی نائاسایی كرا شلیكی
پزیشك سردانی كسك راستوخۆ ویستپ
بگڕتوە كسك حاتش تا ئو بۆ بكات.
نكات. سكس ١٥رۆژ تا دەب جاران، دۆخی

لكورتاژكردن بر پویست ھنگاوكی چند
ویستپ دایكدا، لسكی منداڵ، مردنی دوای
بكرت. كورتاژ مندادان،  پاككردنوەی  بۆ
بنجی گشتی ب كتحا لبرئوەی بم 
ھیمۆگلۆبین، رــژەی دەبــ ئنجامدەدرت،
بكرت. بۆ  سینگی و  دڵ  خون، پشكنینی 
 ١٥ مــاوەی بۆ كورتاژكردن، دوای ھروەھا
ندرت، ئنجام سكس كرداری ویستپ رۆژ
و لــرزوتــا ب توشبوون، ئــگــری  چونك
سل مندادان، دیــواری  دەبت. ھوكردنی
كورتاژ بۆ كسی ئگر ئو چین پكھاتووە،
یوانل نبت، زۆری شارەزایی دەكات ژنان
لگڵ مندادان دیواری یان دووەمی، چینی
(چینی بمش دەربھنت. ككورتاژكردن
چیتر كو ژن دەگات پ نوبوونوە) ئازاری
ئمش ھۆكاری نابت. مانگانی ســووڕی
لــدیــواری نوبوونوە، چینی دەرھنانی
چیتر كژن ك ئوەش ھۆی تدانداو دەبمندا
ھوكردنوە، بھۆی زۆرجار نبت. مندای
تووشی كژن و دادەخرت ھكلدان بۆری
ئم ھموو ســرەڕای بم دەكــات، نزۆكی
ك ئوانی بۆ  كورتاژكردن،  ،ترسییانم

.ویستپ دەبن، لبارچوون منداڵ تووشی
شیلان یاسین

ھولر

پۆفایل
سلاحددینی  زانــكــۆی پزیشكی كۆلژی  ١٩٨٩ سای مــولــود خــدر چیمن د. 

تواوكردووە.
بوانامی ماستری وەرگرتووە. ٢٠٠٣

دەكات. كار نزۆكی بشی لدایكبوونی ھولر - لنخۆشخانی
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بسوود خواردنی جۆر ناساندنی١٠٠
باری بژویتان گیا دەرمانی، و خولیایانی بڕزان
گۆڕانكاری ھندك گر نیی گران بت، جۆرك ھر
ئنجام خواردەمنییكانتاندا لسیستمی سادە
خۆتان تندروستی باری باشتركردنی بۆ ك بدەن،
خواردن بلای میلتان زیاتر ئوە رەنگ .باش
ھبت (CAN FOOD) ئامادەكراوەكانوە
بم بت، خراتر و باشتر پی ئوانتان و
للاین بكاربردنیان و  ھرسكردن بزانن چاك
پارزەر مــاددەی چونك .نیی ئاسان لشوە
قوتووەكان، ناو (ADVOCATE MATTERS).ی
زۆر ك زیانبخشن  و ئاۆز كیمیایی ئاوتی 

دروست سرەكی ھۆكاری خواردنیان
جۆرەكانجۆرب  نجرپش بوونی
مئ .(VARIOUS CANCERS)
شتك چ ك راھاتووین وا میشھ
ئگر جا !باش ئوەیان خۆش و بتام
م).كی س ژەھرە سپی ل ب پیش
تا .(ورییچ و شكر و خوێ بستم
لشساغیمان نرخی نكوین نخۆش

مئ باشترە، چارەسر  ل خۆپاراستن نازانین.
بڕز خونری .ویژدانب پزیشكانی ئامۆژگاری
 ١٠٠ ئامادەكردوون خواردنی بۆمان كۆم ئو

یخواردنان لو دان
ــ رۆژان  مئ كــوا
و ــن ــی ــن ــی ــب ــان دەی
بم دەیانخۆین،
چییان ــن ــی ــازان ن
بــۆچــی تــــدایــو
دەكـــرێ بـــاشـــن؟
ــــــان دەرم وەك 
ژمارەیكی ھر لگڵ بھیواین ن؟ یا بكاربھنرن

سوود وەربگرن. یخشت وارڤیندا لم

100
 COR MÎWEY

BE SUD

جستیكی تندروست برەو

گرنگترین ماددە:                                   گرنگترین سوود:  ناو:                                    

ھـرزن فسفۆر١,١- ،MG مگنیسیۆم ،B٣ ڤیتامین:
+K پۆتاسیۆم ،S

زیاد گدە تفتتی ،رسھ كرداری ئاسانكری
المعدە)دا ری(القرحچارەسل بۆی و دەكات
رووەكی ك بریشای دەومندە زۆر كاریگرە،

لادەبن. قبزی

كلرم MG،٢-كلم، مگنیسیۆم ،E، C، K ڤیتامین:
 FOLIC) فۆلیك ترشی بیتاكارۆتین، 

+K پۆتاسیۆم ،S فسفۆر ،(ACID

دژە ،نجرپش دژە ،رسھ ــرداری ك ئاسانكاری
سیستمی چالاكی ،خشب زیان میكرۆبی ڤایرۆس، دژە
بتایبت ،بوون دژەژەھراوی دەكات، زیاد لش برگری
میاندن خون كرداری بۆ بكارببرێ. بخاوی گر

بسوودە. زۆر (BLOOD COAGULATION)

كـاژ بری سـنوبر، دار بری مگنیسیۆم٣- ،B-COMPLEX ڤیتامین:
+K پۆتاسیۆم زینگ، ،MG

ۆتینپ و ـــچـــوری  ب دەوـــمـــنـــدە
 ESSENTIAL AMINO) بنڕەتییكان
ئوانی بۆ گۆشت بریتی تاك ،(ACIDS

دەخۆن. رووەكی خواردنی بتنیا

ترشی٤.پتـقــاڵ بیتاكارۆتین، ،C ڤیتامین:
كالیسیۆم ،(FOLIC ACID) فۆلیك

،++CA
+K پۆتاسیۆم

بھزی پاككرەوەیكی ،نخو ســووڕی چالاككری 
پسیو( لــچــارەســری ،رسھ كۆئندامی رــەوی 
دروستكردن كرداری خون زۆر كاریگرە، بۆ )دا ھمت

بسوودە. زۆر (ERYTHROPOIESIS)www.ne
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چشتخانمریشك ب خوز

راوچی: ریستۆرانتی
تاریق زیاد وەستا

پداویستییكان:ئامادەكردنی:

ربك فوارڤین خواردن ك لموو ژمارەیھ

مریشك

رەش، خوێ بیبری كیلۆگرام، دوو یك مریشكی
ئامادەكردن: چۆنیتی

لناوەڕاستدا ،كوە مریشكشوشتن و پاككردن دوای
و بیبرەكی بگورەی ب یكپارچو خوێ دەكرت
تدەخر كمریشك پاشان دەكرت. پدا پویست
برژاندنی ب  تتایب  ك شیش، پارچیك  سر
لسر  خولك   ٤٥ ماوەی بۆ  شیشكش مریشك. 
ئاگرەوە  ل ئوەندە ناب بم دەبت. وزەكخ
تواو دوای بسووتنت.  كمریشك  ك بت نزیك
ئینجا و دەبرژت جوان  كمریشك ماوەك بوونی
خواردنی وەیمشب گورە.  قاپكی  سر تدەخر

كس ئامادە دەبت. یك
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شتخانچ

گرتووخانیكی ل كسكوە ھڕەشی بھۆی
بھۆشكرەكان بماددە بازرگانیكردن بریتا،

ئاشكرابوو.
ب بازرگانیكردن لباندەكانی یكك سركردەی
ل یكك ل بریتانیا، ل ھۆشبرەكان ماددە
فیسبوەكوە لرگی تو ئو گرتووخانكانی
ركابرەكانی بازرگان ل یكك ل ھڕەشی
دەزانت پی پاسوانك بوھۆیوە كــردووەو

ك ئــوەی دوای لكۆینوە. ژر دەیخات و 
لو بازرگان ئو ك دەركوتووە ورد لكۆینوەی
كردووە.  ٥٠٠ كسیترەوە ب پیوەندی رگیوە
دادوەر حوكمی بیاری بپی  سوكئ ھاوكات 
ماوەی  زیندانیكردنی بسردا سپنراوەو ٣٥ ساڵ
گرتووخاندا ل فیسبووك لرگی مانگ دوو

كردووە. ھۆشبرەكانوە ماددە ب بازرگانی

تكنۆلۆژیا
كردن بازرگانی و فیسبووك

بھۆشكرەكان بماددە

بكارھنانی قدەغكردنی بھۆی كسك
تیدا ھرمی لــو نــاچــاربــووە  ئینترنت،
لكاتی  دووربكوتوەو كیلۆمتر  ١٠٠٠ دەژیت،
ناخۆشی ھواكی ئیملكیشی، كردنوەیی

پگیشتووە.
ئورومتشی لھرمی كدەرانت كاری بھۆی
بكارھنانی ،مرھ ئو كاربدەستانی چین،
ــارەی ــی ب ــم  ئ ــرد. ــك ــدەغ ق ئینترنتیان 
نیگرانی ھۆی بووە ھرمش ئو كاربدەستانی
ئورومتشی دانیشتووی ھاووتییكی دانیشتووان.
كین كاری ئنترنتوە لرگای ك (زو) بناوی
بكارھنانی بۆ بوو  ناچار دەكــات،  فرۆشتن و 
 ١٠٠٠ ئیمیلكی، ــوەی كــردن و ئنترنت

دوای دووربكوتوە. ھرمكیان ل كیلۆمتر
گیشت،  تر ھرمكی ب كاتژمر  ٢٤ ئوەی
زیانكی تووشی ك بینی كردەوەو ئیمیلكی
سنتركی خاوەن ھروەھا ھاتووە. زۆر ئابووری
٥٠٠ كۆمپیوتری  ك ھرمدا لو ئینترنتیش
ھاتووە، ماددی زۆری زەرەركی تووشی ،یھ
كس ئینترنت قدەغكردنی بھۆی چونك
لبارەی ھۆكاری نكردووە. سردانی سنترەكی
گوتبژی ھرمدا لو ئینترنت قدەغكردنی
رایگیاندووە“ئنترنت چین دەرەوەی وەزارەتی
چــاودــری ــر ژ ــ ــراوەت خ بكو دانـــخـــراوە، 
ئینترنت كاتی  ماوەیكی  بۆ  بۆی یاساییوە، 

وەستنراوە“.

ببەو  ١٠٠٠ كیلۆمتر
ببیست ناخۆش ھواكی

پنجمۆر نوی سیستمكی دانانی بھۆی
كاری ل گر ئمانیا، گورەكانی بازاڕە ل

گیراوە. كیارەكان ساختكردنی
تاقیكردنوە ئمانیا، گورەكانی بازاڕە ل
ــی ــارەدان پ نــوــی سیستمكی ــســر  ل
پنجمۆری  ب پشت  ك كرا ئلیكترۆنی 
دانانی بھۆی ئمش و دەبستت كیار
ك بوو بازاڕەك ل (سكانر) ئامركی
ــوە وت ــو  ئ ئلكترۆنی بسیستمی
،مسیست ئــم بپی بــســتــراوەتــوە.
كیار، چپی و ڕاست دەستی پنجمۆری
بانسی ناونیشانی و بانككی ژمارەی لگڵ
ك سكانرەی ئو ھروەھا دەكرت. دیاری
ئو بكات ك دەستنیشانی دانراوە دەتوانت
پشت چونك نا، یاخود یساخت پنجمۆرە
كس بمش و دەبستت خون سووڕی ب
بكاربھنت. مۆری ساختنجپ ناتوانت

ل پارزگاریكردن ئۆفیسی گوتبژی
رایــن ویــلایــتــی(نــورپ لــ زانیارییكان
ك رایگیاند جایك، بیتینا فستفالیا)
تائستا سركوتووبووەو مسیست ئو
بكات. ساخت كاری نیتوانیوە ھیچكسك

ب ئمانیا
ل رێ سكانرك
دەگرت ساختكردن
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كلتوور

فریقی لیلا ھونرمند
بۆ خۆی جوانی نھنییكانی

دەكات ئاشكرا وارڤین
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بیكك فریقی، لیلا دەنگخۆش ھونرمندی
بھۆی كــ دەژمــــردرــت ندانرمھون ــو  ل
لــھــونــردا بـــرز ئاستكی  پشكشكردنی
ھونرمندی ژن كردووە. رچشكنی بۆ چندین
لوە دەكات باس وارڤین، لگڵ لیلا، لھڤپیڤك
بوبوونوەی لجی بوایھ توانای ئگر ك
،مرۆڤدۆستان بشوازكی دوژمنایتی، و دەقی
تیدا نیدەھشت  دەكشاو جیھانكی نخشی 
لیلا، برژت. كسیش یك لچاوی فرمسك،
،نی ژنرەس خاوەن دەنگكی ك وای ئوەی
با دەت گۆرانییكانییوە لرگی ھاوكات

بكرت. بنب ژنان ب دژ توندوتیژی
لپناسی  بكی.  ناسپ خۆت  ئگر وارڤین: 

دەیت؟ چی فریقیدا لیلا
و  چین ھموو  كسك لیلا  فریقی: لیلا
بگشت كوردستانی كۆمگای توژەكانی
بــچــاوی ــت. خــۆشــدەو جیاوازییكانییوە 
دەكــات. ھمووشتكان  سیری خۆشویستی 
دەزانن،لجیھانی وەك  خۆشدەوت.  سروشتی
ئو زۆرە. ئجگار ودەقی ناحزی ئمۆدا
ورانی بۆ  روودەدەن،  لجیھاندا   ك شڕانی 
نتوەی مافكانیتی. و مرۆڤ بنبكردنی و
بدرژایی ك نتوانی لــو  ككی ــورد، ك
توانام ئگر ،بۆی چوسندراوەتوە. مژوو
،زییانوناح دەقی ھموو ئو لجیاتی بوایھ
جوان جیھانم ئم مرۆڤدۆستان بشوازكی
ھیچ لچاوی فرمسك، نمدەھشت و دەكــرد
بۆ مرۆڤك، منیش وەك ھموو برژت. كسك
بئامانجكانم، گیشتن و لژیان بردەوامبوون

چشتووە. زۆرم سوری و تای
 ب پشكش ك دای لبردەست وارڤین: چیت

بكیت؟ خۆتی ھوادارانی
كاروباری  ھندك سرقای فریقی: ئستا لیلا
نزیكدا لــداھــاتــوویــكــی بــھــیــوام ھــونــریــم. 

پتانابگینم.
خۆت؟ بیرۆكی لگرن گوم گۆرانی وارڤین:

 .خۆم ھی ریقی: بف لیلا
مرزییت،  گورە ھونرمندی خوشكی وارڤین: تۆ
دروستكردی؟ بۆ بۆشاییكی چ ئو، لدەستدانی
نوانت چۆن؟ منداكانی و لگڵ خانوادەكی

جاركیتر ئازیز مرزیی بمردنی فریقی: لیلا
رۆیشتووەو  ك ناكم بوا ئستاش مرد.  دایكم
بیرەوەرییب ھودەدەم  بم نماوە. لامان
دەروونمدا و لدڵ ھردەم  بژیم.  خۆشكانیوە
نوانمان منداكانیدا لگڵ  نامرت. زیندووەو

.باش
رەزازی  ناسری ھونرمند لسر رات وارڤین: 

چیی؟ نوانت لگی چۆن؟
 ب كخزمتی ھونرمندك، فریقی: وەك لیلا

.نانزلر جی كردووە، نتوەكی
حجار،  علی میسری ھونرمندی وارڤین: لگڵ
تری ھونرمندی ئگر  ــوت،  گ گۆرانییكت
گۆرانی ئامادەی بكن، پشنیار كورد یان بیانی

بت؟ لگڵ ھاوبشیان
ھونرمندە  بمرجك ئو فریقی: بی، لیلا
ھونرییانی ندییتمتایب ئو ،بیانیی یان كوردە

دەموت. من ك دابت

ھونری لكوی كوردی ھونری تۆ بڕای وارڤین:
جیھاندای؟

جیھاندا،  لھموو ھونر فریقی: گشكردنی لیلا
،بۆنموون .ژووییم خاكی  چند گردراوی
كۆمیتی، ئابووری، سیاسی، پیشیی و دۆخی
مئ .یھ پشكوتنیدا لھونری گرنگی ڕۆلكی
نمانتوانیووە نتوەیی، ھونری و كورد وەك
،ئامانج بو گیشتن جیھان. ئاستی ینبگ
.یھ فراوان خباتكی و زۆر بكاری پویستی

لگڵ گۆرانیبژان كچ ل ھندێ وارڤــیــن:
رەخنی ــڕووی رووب شانۆ لسر دەركوتنیان
،دەشن لۆكو وەك، نموون بۆ بوونتوە، زۆر

چیی؟ ئوە ھۆكاری توایپ
لبوارە   یھ كــورد  ژنی كام فریقی:  لیلا  
و ھگرتبت ھنگاوكی ھونردا جیاجیاكانی
ئمش خكانك. توورەیی و ڕق بر توتبكن
ئازادییكانی و ماف ت كنلمدەس راستیی ئو
بفرمی ئمدا، لكۆمگای تاككس وەك ژن

نناسراوە.
دەكات  حز و دەت ك بۆ گۆرانی لیلا، وارڤین:

بن؟ چین لكام جماوەرەكی
كۆمگا،  توژەكانی و ھمووچین فریقی: بۆ لیلا
خك موكی ھونرەكی و دەنگ دەت. گۆرانی

جماوەرەكیتی. و
بشدرای  كردووەتوە، لوە بیرت وارڤین: قت

بكیت؟ سینماییدا لكاركی
ئگر  كــراوە. پشنیار جار  زۆر فریقی:  لیلا
بمرجك ھبت  باش بیرۆكیكی یان  پۆژە
و بت كوردستاندا كۆمگای لــبــرژەوەنــدی
یكبگرتوە، بۆچوونكانمدا  لگڵ  ھروەھا

دەكم. بشداری
بجوانی  خكانك دەنگكی وای وارڤین: 
ئو پاراستنی بۆ رگاكانت سرسامن. لیلا،

چین؟ جوانیی
جوان،  وچاوكی جوان ببیری فریقی:  لیلا

بوونوەرانی دەورووبر. و بۆ دەوروبر توانین
ــواو، ت ــوی خ دروســـت، خــواردنــی و  وەرزش 
دەزگاكانی یكیكی  بۆ  رزدانان،  لكۆتایشدا 

گرنگیپدانیان. و لش

رگیرییھاوس سرەكی مرجی خۆشویستی
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 ناك ل دم، مای كلیپی وارڤین: بۆچی
بونكرایوە؟ راگیاندنكاندا

ئم پرسیارە  وەمی دەتوانن فریقی: لیلا
بكن. لخۆیان

كورد  ھونرمندی كام بدەنگی وارڤین: 
سرسامیت؟

گوبیستی  من لراستیدا فریقی:  لیلا
و كورد لھاتووی  ھونرمندانی برھمی 
ھستكی چژو لھركامیشیان بیانیم،

وەردەگرم جیاواز
چۆن  رۆژانـــت كــاری برنامی  وارڤــیــن: 

دابشكردووە؟
ھونرییكانم.  كارە فریقی: سرقای لیلا
چاودری رۆژانو وەرزشی ب تریش بشكی

دنیا. رووداوەكانی
وارڤین: مرجكانی ھونرمندی سركوتوو 

كامانن؟
قینراست ھونركی خاوەنی فریقی: لیلا
جیھان خۆی و وتی رووداوەكانی و ل بت
خۆشبوت. نتوەكی و ھونر بت. ئاگادار
ئرككانی پسپۆڕ كسانی  بھاوكاری
ناوەڕۆكی كاریی و كوالتی جبج بكات.
بكات. كار دڵ و بعشق بت. گرنگ بۆ
بوای و بباتسر خۆی رۆشنبیری ئاستی

بت. ھونرییكانی بكارە
پكھناوە؟ ھاوسریت ژیانی وارڤین:

.ن فریقی: لیلا
خاتری  بۆ دەن، كچان زۆربی وارڤین: 
ئگر دەكین؟ دایك شوو بوون و منداڵ

چیی؟ خاتری بۆ بیكیت تۆ
ھاوسرگیری  پكھنانی بۆ فریقی:  لیلا
سرەكی مرجی  خۆشویستی  ویستپ
و گرنگی من مانای للای خۆشویستی بت.
مرۆڤایتییكان بھموو خپاراستنی بای
مندایش دنیای نانھ جیاوازییكانییوە،
سرەوە. خانی لم دەبت، برھمك

ھونرمند مرج؟ جوانی بۆ وارڤین:
ھونری  ھمووشتك پش فریقی:  لیلا
پاشان بگیرت. لبرچاو دەبت ھونرمند
بتواوكری  تدەب بت، جوانیش  ئگر
روونكردنوەیك لرە مخۆشپ ھونرەكی.
دەوروبــر خكانی ئمو زۆرجــار بدەم.
ببوای بۆی دەنووسین، شت جوانی لسر
بزانین، ویستپ ھرشتك پش من
نیم لوبوایدا چیی؟ بۆجوانی توانینمان
كسك رواتی جوانی بھبوونی تنیا

بكو بھنت. بدەست سركوتن بتوانت،
تایبتمندی چندین جوانییكی دەبت
تواوی مافی توانیبتمان تا بگرت، لخۆ
پاراستبت. وشمان  ئــو بكارھنانی
ھونرمند دەروونییكانی  و فكری  جوانی
بجوانییكی نبت تا بگیرت. لبرچاو

تر! و ھیچی روخساری
بژنان،  دەرھق توندوتیژی وارڤین: رۆژان
بۆ تــۆ لــكــوردســتــان ئــنــجــامــدەدرــت.

دەت؟ چی توندوتیژیی ئو نھشتنی
 ل توندوتیژییك ھــر فریقی:  لیلا  
بكرت، بژن برامبر ھركۆمگیكدا
چارەسركردنی بۆ ــدواداچــوون ب ئگر
ئوەش دەكات. لزیاد بوون روو نكرت،
كۆمگیو ئو دواكوتوویی نیشانی
،باوكسالاریی سیستمی  بادەستبوونی 
كۆمڵ تاككی ھموو   ویستپ چونك
ھست دەست، و لحكوومت بر تنانت
بنبكردنی لپناو و بكات برپرسیارتی
بت. یارمتیدەر و ھاریكار توندوتیژی ئم
بــردەوام راگیاندنكان دەزگــا ویستپ
ھۆی دەبن ك ھۆكارانی ئــو ھموو
بكن. ریسوا ریسوا توندوتیژی سرھدانی
ھنگاوی كورد، ھیوادارم، ژنكی وەك من
كشك ــو ئ ــری ــارەس چ بــۆ پویست 

بنرت. تییانیكۆم
ھبجو  ژنانی بۆ پیامكت چ وارڤین: 

ھی؟ ئنفال پاشماوەی
ئازادیخوازو  كسكی وەك فریقی:  لیلا
بتوانین بھموومان،  بھیوام مرۆڤدۆست 
كسك ھــر ــت، د لدەستمان ــوەی ئ
ژنان ئو بۆ ھاریكاری ھوڵ خۆی لبواری
ئو و ئازارەكانی شریكی ئش من بدات.
ھیچ راست پیاندەم ھاوكات ژنانم.
ئازیزانتان لدەستدانی ناتوانت وشیك
دتان دەب دەم بم بگتوە، بۆ
و ئستابن ژیانی خریكی و بت گورە
پروەردە باش داھاتوویكی بۆ منداكانتان
حكوومی لــدەزگــا داوا ھــروەھــا بكن. 
دەكم جیھانییكان و ناوخۆیی وخرخوازە
و شھیدان  لكسووكاری پشتیوانی  ك

بكن. ئنفالكراوان

رۆشنا عومر

www.ne
tew

e.c
om



ھولر

53

شاخ ژیانی ك  یدرامای ئو  گردەلول،
ھموو وای دەكــات. ونا ،رگشمپ و 
گیرا، درامای لو تبینییانی رەخنو ئو
و بینر كوردستان ناوچكانی  لھموو
دەرھنری  .یھ برفراوانی جماوەركی 
للدوانكی نزەنگ جلیل درامای ئو
بشی ك رایگیاند،  بوارڤینی تایبتدا 
دەســت ـــوول ـــردەل گ ــــای  درام سھمی 
لبشی ك رەخنانی ئو پدەكاتوەو
گیراوان، لی دراماك ــی دووەم و یكم

نیھشتوونتوە. سھمدا لبشی
گردەلوول، درامای دووھمی و یكم بشی
سای لقۆناغكانی ـــوردی ك ــژووی ــ م
ك پیشاندەدا بشوەیك (١٩٧٨ -١٩٧٦)
لوكاتدا كورد،  رزگاریخوازی بزووتنوەی 
كوردستانیان، ھرمی رزگاركردنی نخشی
گوزارشتی دراماكوەی كئ وای دەكشا.
ك دەكـــرد، ــورد ك ھاووتیانی لژیانی 
ئازار بعسوە رژمی برپرسانی بدەستی
نخشیكی وناكردنی ھندەش دەدران،
ب شاری ركخستنكانی ك بوو سیاسی
بیرەوەریی درامایدا لو گردەدا. شاخوە
سلمانی و شقامكانی زانكۆ خوندكارانی
چــۆن ــ ك ـــووك، دەخـــرایـــڕوو ـــرك و ك
نیشتمان، ئڤینی بدەم كورد، ھاووتییانی
بھزكردنی بۆ نھنییان خباتی بتاسوە
لمانوەی برگریكردن پشمرگو پگی
سھمی، بشی دەكــرد.  كورد، نتوەی
خباتی قۆناغی دەستپكی درامای ئو
لمیانیسانی(١٩٧٨- ك كــوردە گلی
گلی خۆپیشاندانكانی رووداوی و (١٩٨٢
دەخــاتــڕوو. بعس رژمی ــدژی ل كــورد 

ك گردەلول، درامای سركوتنی وای
لھرمی زۆر یكجار بینركی توانی
بم بدەوری خۆیدا كۆبكاتوە، كوردستان
ل زۆری رەخنیكی للاین ھاووتیانوە
ئوەیان رەخنی دراماك بینرانی گیرا.
كردووەو شارچتی گردەلول، ك ھبوو،
و سلمانی بــرووداوەكــانــی گرنگی تنیا 
دەرھنری لوبارەیوە داوە. كركووك
بوەدادەنت دان ،نزەنگ جلیل دراماك
و سلمانی  ــی ــان ــرووداوەك ب گرنگی   كــ
ئكترانی ئو زۆربــی داوەو  كركووك
بشداری دووھمدا و  یكم لبشی ك
بم سلمانیبوون، خكی پكردوون،
شدووب ئو تنیا گردەلوول، دەت ئو
بشارەكانی گرنگی تردا لبشكانی نییو
ئو ـــی ـــت“زۆرب دەدر ــری كــوردســتــان ت
دووھمی و یكم  لبشی ئكترانی 
بشدارییان ئمجارە بشداربوون، دراماكدا
ناوچكانی ئــكــتــری، ناكرتوەو  پــ
پدەكرت“. بشدارییان كوردستان تری
پنج ل گــردەلــول، ك دەت نزەنگ
لكنای ئوەی دوای بم پكدت، بش
بشی ب مۆتی پخشكردن كوردساتوە
گردەلوولی درا، بیرۆكی دراماك یكمی
بشی یكم و داڕشت بشكیتر چند بۆ
بو  كوردسات لكنای زنجیرە ٢٤ ب
و بشون ئاماژە ،نزەنگ جلیل كردەوە.
داراماكی یكمی بشی رووداوەكانی كاتی
ھموو كۆتایی، لئقكانی جگ ك كرد،
گیراوەو ونیان  لسلمانی ئقكان 
كورد مژووی قۆناغی بۆ رووداوەكــشــی
-١-١٩٧٦ گڕاندەوە. ئو دەرھنرە،  ٢١ل

ناوبانگدەكردنی بۆ دراماك ك ،یوایپ
باش دەرفتكی لئكترەكان ــك زۆر
رزگارو نیدەزانی  كس “نموون بۆ  بوو،
درامــای بھۆی  ئستا  بــم  كن ھنار
درین دەركردووە“. ناوبانگیان گردەلوول
دەبینی ھناری رۆی دراماكل ك عومر
گردەلوولوە درامای بھۆی گوتی:“ب
دیكوە، للایكی ـــرد“. دەرك ناوبانگم،
حسن، ناسر كورد ناسراوی  دەرھنری
دەخاتڕوو بوە گردەلول درامای گرفتكی
ناوشاری ركخستنی ــدا ــای درام لــو  ك
كوردستان) نیشتمانی (یكتی حزبك
دراماك ك وایكرد  ئمش دەخــرایــڕوو، 
ببتوە“لسلمانی رەخن ـــرەوڕووی ب
تیدا ك پیشاندەدرا زۆر گڕەكك تنیا
كردبوو“. شاری ناو ركخستنی حزب ئو
سھمدا بشی ل دەزانت بپویستی بۆی
تا بكات، شارەكانیتر خباتی ــاوی رەچ
شارەكانی سرنجی جی تبب دراماك
،ناسك مامۆستا كوردستان. ھرمی تری
ھردوو بردەوامی بینركی ك لشقوە
دە:“گردەلوول، بووە، گردەلول بشی
تــوانــی ـــدا ـــم دووھ و ــم ــك ــبــشــی ی ل
بم بنت، بدەست باش سركوتنكی
دەكــرا“. بدی تدا كموكورتی ھندك
لرووی كموكورتییكان  ناسك مامۆستا 
دەخاتڕوو، و مكیاژەوە ئوتۆمبل و جلوبرگ
بكاریانھنابوو، درامایدا لو ئكتركان ك
رووداوەكانی لسردەمی گوزارشتیان بم
 ،ئاماژەی جی  نــكــردووە.   ١٩٧٦ سای
 قئ  ٢٥ ل گردەلوول دووھمی بشی
كركووكی و  ھولر  خكی و  پكھاتبوو 

پدەكات سیمی گردەلول دەست بشی

دراماك وردەكاری وارڤین
بودەكاتوە
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ئقكانی ژمارەی ،نزەنگ بشداربوو. تدا
دەت و دەكــات ئاشكرا سھم، بشی
پكدت.  قئ  ٦٠لــ سھم بشی ك
تری ناوچكانی زۆربی ئمجارە ھروەھا
و كركووك دھۆك، ھولر، وەك كوردستان
ناوچیك ھر تیدا دەگرتوەو باكایتی،
قسدەكات“ركوتی خــۆی ــــزاراوەی ب
رەزامندی  كوردسات ٢٠١٠/٢/١٦ لكنای
مزووانب و ــرت وەرگ سھمیشم بشی

و دەگۆڕن ئكترەكان ونگرتنی كاری
ملیۆن   ٢ ل خۆی بشش ئم بودجی

دەدات“. دۆلار
،درامای لو بشداربووان برژەی سبارەت
ژمارەی ئمجارە گوتی، نزەنگ جلیل
زیاترەو لبشكانیتر ئكترەكان بشداری
ونی پشكوتووتر بئامری ھودەدەین
كامرایشمان جۆرە  ئم و بگرین  دراماك
بۆ ك كرد بوەش ئاماژەی ئو ھناوە.

بنیازە عرەبی لمیدیای بوكردنوەی
بكات.“بشی قس عرەبییكان ناك لگڵ
وەرگانی ژرنووسی گردەلوول، سھمی
ئاماژەی  ،نزەنگ بۆدەكرت“. عرەبیشی 
ك خرجی كنای كوردسات كرد برۆی 
ھیچ حكوومت دابینكردووەو درامــاكــی
داواكــاری تنیا  نكردوون. ھاوكارییكی 
ونگرتندا، ك لكاتی وەیئ لحكوومت
رانــكــتــئــ ئـــو ــی و مــۆــتــی ــت ــارم ی

كار حكوومییكان لدەزگا  ك بدرت
دانیشتووی جمال، دیجخ ــن. دەك
بردەوامی بینركی ھولرەو شاری
ناوەڕۆكی ،دیجخ بووە. گردەلوول،
چونك دەزانــــت، بپبایخ دارمــاكــ
گلی كورد مینتییكانی و ژیانی شاخ
ك ھــیــوادارە ،دیجخ پیشاندەدات.
رووداوەكــانــی دراماك سھمی بشی 
موخلیس بگرت. لخۆ ھولریش شاری
شاری تری ھاووتییكی  ئیسماعیل،
توانیویتی گردەلوول ،یوایپ ھولرەو
میللتكمان تاكانی مخل ھندێ
ردەمس ئو دژواری ژیانی و پیشانبدات
دەت ھروەھا بكات. ونا نوێ نوەی بۆ
دراماك رووداوەكــانــی سنووری  ئگر
بگرتوە، ھولریش دیكانی شــارو
دەكات. زیاتر دراماك سركوتنی ئوا
،سۆران دانیشتووی ك عزیز، مامۆستا
تری بشكانی ك دەزانت بپویستی
سۆرانیش بناوچكانی گرنگی گردەلوول
داستانی كۆمك چونك بـــدات،
چۆمان و رواندز و لباكایتی گورە
ئگر ھن، سۆارن  تری ناوچكانی  و
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خزمتكی پبدرت، بایخیان لدراماكدا
شارۆچكان ئو خكی  بمژووی  گورە

دەكرت.
سھمی بشی  بــنــاوەڕۆكــی ــارەت ســب
ك كــرد ئاشكرای  ،نزەنگ گــردەلــوول 
 ١٩٧٨ سانی خۆپیشاندانكانی  و رووداو 
ئو ،نموون ــۆ ــڕوو،“ب ــت ١٩٨٢دەخــر تا
لھولر، زانكۆ قوتابیانی ك خۆپیشاندانی
ژنان گرنگی رۆی ھروەھا ئنجامیاندا“.
و ركخستنكان ل چۆن  ك دەخرتڕوو
چند لزیندان كردووەو كاریان لــدەرەوە
لگڵ گــرتــووە.  لدانیان ســزاو برگی 
ببرچاویانوە كوڕەكانیان ك ژنانی ئو
بوەكرد ئاماژەشی ھاوكات لسدارەدەدران.
بڕەچاوكردنی“نكولاندنوەی، ئوان ك
ریزەكانی تبایی و یكگرتن و كۆنكان برین
لبارەی كردووە. ساندا لو گل“كاریان
،شب ئو پخشكردنی و تواوبوون كاتی
داھاتوویكی ل گوتی“ نزەنگ جلیل

دەكین“. پخشی نزیكدا
ك جوان رۆی لدراماكدا عومر، گزیزە
ركخستنی كاری لناوشار بوو سسترك
بھزی نتوایتییكی  بیری و  دەكــرد
ل و روو بجدلت سلمانی بووە، بۆیھ
درامایدا لو  گزیزە، بڕای دەكات.  شاخ
ھروەھا درابوو. ژن بپگی زۆر گرنگی
یدراوە، كپ درامایدا لو ك ئو رۆش
نزیكو، ساندا لو خۆی لكسایتی
ھمان دووچاری بعس، رژمی لسردەمی
گردەلوول ئكترە، ئو ــووە. ب رووداو
ئگر دەزانت، خۆی گورەی بئزمونكی
پنكرت، بشداریشی سھمدا لبشی
درامای ئم سرەكی بكسایتی خۆی
ھناری كرۆی عومر،  درین  دادەنت.

داوام دەرھنر گوتیئگر دەبینی، دراماكل
بشداری دەكم. لبشكانیتردا بكات  ل
بشداربووە، تردا درامای زۆر ل كریم، علی
بشی سھمدا بشداری دەكات، مجارە لئ
پداوە سیناریۆی دوو دەرھنر، گوتی
ك دپاك، جیھاد ھبژرت. یكیان ك
سھمدا لبشی دەگا، دشادی رۆی
گرنگی ببشكی شب ئــو بــشــدارەو 
سركوتنكی دەزانت:“ئمجارەش دراماك
خریكی ئستا و بدەستدەھنین باش،

لگڵ ــن، ــس ح نــاســر ــن“. ــی ــردن ــارك ك
درامایكی ب گردەلوول كموكورتییكانی
بینری دادەنت“براستی كوردی رەسنی
دەرھنر .“كوردیی درامای تنووی مئ
ناك ئاراستی رەخن حسن، ناسر
یھ ئوەیان توانای ك دەكات كوردییكان
بتوانت دەرھنر تا بكن، دراما پاپشتی
ھنگاوە بم ئم ھبت، برھمی باشی

نانرت.
عومر رۆشن
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رەنگكان؟ شای رەنگ كام وارڤین:
مۆری  وەنوشیی، رەنگی جمال:  ئاڤان

تۆخ. ھنارییكی لگڵ چكن،
دەكیت؟ سروشت بچی حز وارڤین:

ھمووی  سروشت  من  لای جمال: ئاڤان
گوڵ. بتایبتی ،جوان

وەرزەكان؟ شای وارڤین:
بھار. - پاییز جمال: ئاڤان

چۆنی؟ ناوماڵ، كاروباری لگڵ وارڤین:
مامناوەندم. جمال: ئاڤان

ل ناوبانگ دەكیت؟ حز وارڤین:
ھمووشتك  من، لای ناوبانگ جمال: ئاڤان

.جوان كاری گرنگ .نیی
ھونرمندك  چ  لدەنگی  حز وارڤین: 

دەكیت؟
كۆنكان،  ھونرمندە جــمــال:  ئــاڤــان
قادركابان، لژیاندا نماون. وەك، ئوانی
ماون، لژیاندا ئوانی  دیلان.  حمساح

خاقی. مزھری
شارەزاییت  موزیكدا ئامركی چ وارڤین: ل

ھی؟

ئامرك ھیچ  ل شارەزاییم جمال:  ئاڤان
دەكم. پیانۆ پۆڤی ئستا بم ،نیی

بــلاتــوە  مكیاژكردن تاچند ــن:  ــی وارڤ
گرنگ؟

ناكم،  مكیاژ ب حز زۆر جمال:  ئاڤان
مكیاژكی كارەكم، بھۆی  زۆرجار بم

دەكم. زۆر
جلك دەكیت؟ جۆرە ل چ حز وارڤین:

و  كابۆ ،قاتل حزم زیاتر جمال:  ئاڤان
زۆر دت و ل كوردیم جلی بم چاكت،
،بواین خك لبر ئگر .جوان لام

دەكرد. دەوامم كوردییوە بجلی
زمان دەكیت؟ كام زانینی ب وارڤین: حز
بزانیت، زمانك ھموو خۆش جمال: ئاڤان
عرەبی و فارسی زمانی بزانینی حز

. دەكم لوبنانی،
وت؟ خۆشترین وارڤین:

دوبی  جمال: ئیمارات - ئاڤان
كست؟ خۆشویسترین وارڤین:
كوڕم  جمال: ئلندی ئاڤان

چ خواردنك؟ ل حزت وارڤین:
پردەپو. و كلرم یاپراخی ئاڤان:

ھونرمندان ئارەزووی

ئاڤان جمال
ئحمد. جمال ئاڤان ناو:

 ١٩٧٧ لدایكبوون: شونی و ساڵ
سلمانی: گڕەكی چوارباخ.

ل فــرمــانــبــر كـــاركـــردن: شونی 
موزیكی بــشــی ــی ــت ــرای ــوەب ڕــ ب

لاوان. وەزارەتی رۆشنبیری و
كوڕكم كردووەو شووم خزانی: باری

.یند ھلناوی ئب

پۆفایل:
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كوردییكاندا فیلم ل ژن كشی
ئاماژە وتـــارە ــم  ئ
بۆ رۆڵ بینینی نیی
ئو لنو خانمان،
سینماییانی فیلم
فیستیڤای دوا ل ك
فیلمی سینمایی
سلمانی  ل كوردی
لكاتكدا سازكرا،
ــی ــرخ ن و ـــا  ـــھ ب
ئـــو ئــكــتــرانــی
بـــــجـــــیـــــاوازی
ە و ن نیا كا ن م ت
دەركــــــــوتــــــــن،
جی بوون و بوون سركوتوو تارادەیك
خانم ئو بتایبت ئامادەبووان. ئافرینی
ئازایتییان و جورئت پ رۆی ئكترانی
سنووردار كۆمگایكی پانتایی لناو
نیشاندا كوردستان وەك برتسكی و
دابونریتی ئو داخراوی لگڵ ببراورد
ینم پگی ئازادییكانی بۆ گكۆم ك

ھیتی. چالاكییكانیدا لجموجۆو
،نیی بریتی تنیا كوردستان كۆمگای
بكو گورەكان. شارە شارو لسنتری
پن ھن مئ شارۆچكی گوندو دەیان
لئازارەكانیان كمتر ھندكجار و لمرۆڤ
ئاشنا بكشكانیان دوورتــر، تدەگینو

دەبین.
،شك چندین بۆخستنڕووی فیلمان ئم
كورد ژنی بوران بوون. كشی ھوكی
باركی قورساییو بۆ  زۆرجــار،  واقیع  ك
شیكاری ختچیان دەكات، سملك سخت
و دیاردانئ بكیت. بكو راستوخۆی بۆ
دۆزەوە بو خمنراو كشی بدنیایك

پیوەستن.
كــچــــك)ـــی دێ ی (شــۆخــو دەمــــئـــ
مئ دەژی،  دــەقــدا باوككی لگڵ
تراژیدی ونیكی كورتكردنوەی بتنیا
بۆ كمایھ بكو   .نیی خزانك  تاك

كۆمگاكمان، سروشتی و ئاوایی سرجم
دەگن لوە فیلمكوە سیناریۆی لرگای
كچكوە بــرووخــســاری برائتك، چ 
ل دڕندەییك چ لھمانكاتدا نخشاوە.
باوكك بدەردەكوت. باوكوە دەموچاوی
گوندە، گۆڕستانكانی خوقنری ك
عاشق زاھیدەكان، رۆح كوشتنی بكردەی
پنجرەی ك باوكك .كانسترمس
گورزك نكات دەدات سواخ بقوڕ دیوارەكان
نازدارەكانی  شۆخ بڕووی ژیان  رووناكی
بوو كی) لفیلمی ھبت، گــونــددا
زریكی فستیڤادا ئم نبوو)ـی كی

دەكوێ. گورە بر رۆحمان كشیكی
برەو و تابووت تدەب عاشقك دەمی ئو
عاشقك كــوڕە  بڕدەكوت. گۆڕستان
دەكــوژرــت. گوند دڕندەكانی بدەستی
بچاوی و خۆشبوت ژیانی دەیوت چونك
تنیا بــگــات. خۆشویستكی گشی 
بقبارەی پنجرەیكی رەنگ رگایك
ھواشی گوزەركردنی و بت بستك تنیا

لوە ناڕەحت بت.
گۆڕستانكان پانتایی مست چند دەزانی
بت. زیاتر گوندەكاندا ژیانی لپانتایی
لئنجامی ژیاندۆستكان ترسییم چند
و بكرن چــاڵ كــــردەوە، بچووكترین
سسكنو خریكی ئازادان دڕندەكانیش
مزگوتكان لنو و بن لرادۆكان گوگرتن
خوییوە سیگاركی بدەم خۆیان بازاڕی

گرمبكن.
س گونددا ژنك لناو كرمچ ش ئزانی
شرم تنیا ئوە ن ھبت؟! كچی مندای
بتایبت دەژمرن، بتاوانی بكو ،نیی
رووی بھاوارەوە دووگیانك دەمی ئو
كچ كۆرپكی و  دەبتوە گورە  ژانكی

بت؟!
ناوی پیاوان بۆ گڕانی و تائستاش گڕان
ناوی (پیاو) كمجاران .ردەوامب كوڕان

لكچی خۆی ناوە.

سختو چند ژنان كاری بزانین ئدی
ژیانكردن ختوەندە سسنووردارە. ئ چند
كوڕی چاوەڕوانی چاوەڕوانی. و ببھودەیی
ھھاتوو. كوڕی ،رگشمپ كوڕی سرباز،
ستمی چاوەڕوانی گورە، ژانی چاوەڕوانی
و ئمۆ بوونی كۆتایی چاوەڕوانی پیاو،
چی نزانرت ك بیانییك نو خستنپ

بكین. تدا
باوك، سۆزی مرد، ك تروسكچاوەڕوانیی

نگن. پی مردن تا رەنگ ك برا،
شك ئو زادەی نمایشكران فیلمانی ئو
ژنن. نزۆكانی گرفت ئو ھمچشنو

داپیرە. دەگات تا كۆرپوە لونی ژن
بخودی نامۆ دیاردەیكی بۆ دیدمان ھیچكات
نیی كمتر لوە ھیچی خۆمان كۆمگای
منگدا دەریایكی لگڵ سركشییك ك
ل بریتیی سركشییش ئــو بكیت 
كایی دژوارترین  بدووی پشكنین گڕانو 
بلۆژیككی بپشتبستن ،مئ كلتووری
گوماییی لو بكات رزگارمان ك گونجاو

خمیوە. حقیقتدا برووی
لكانیاوی رووداوەكان چیرۆككان، سرجم
ژن ژیانو ھستدەكم ھقوون، ژیانوە
ژانانوە..لپناوی بم دووگیان خۆشی
لو دەرچوون ئازادبوونو  چارەسركردن، 
جوانكانی سرچاوە  ،تانمیحن پ ونا
وەك  فیلم ئویش دەنت. ھنگاو ژیان 
نموونیی، نمایشكی نمایشك، شوازی
بھا ئو كشفكردنی بداھنانكانو باركراو
زەوتكراون. مرۆڤ بدەستی ژن، جوانانی

كاندیدكراو،  ١٤ فیلمی لكۆی فستیڤادا لم
وابستی فیلمكان ناوەڕۆكی زۆرینی
لفیلمكانی وەك ــوون،  ب ژنــان كشی
مردم  ك) بیكۆتایین)، جادەكان (لرە 
بوو..یكك (سیمینار)، (یكك ماچك)،
،(س) فوتبۆڵ)، (زەوی (دەرگا)، نبوو)،
سوور)و (ماسی برد)، لسر (ھلانیك

لبدەنگیدا). (نواندن
دیاری قرەداغی
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پیەوی ماڵ لدەرەوەی ڕەفتارانی ئو
ئو ھمان نانخواردندا، لكاتی دەكیت
شونی مادا لناو  ك یوتانسووكھ
جوانترین پیەوكردنی بۆ دەكــویــت.
پشكشكردنی لكاتی ھسووكوت
خانی ئــم ــوەدا، ــواردن خ و ــواردن خ

:بك پیەو خوارەوە
بنما خواردن لجۆرەكانی جۆریك ھر -
.یھ بكارھنانی  شوازكی و رسا  و
یھ خواردن جۆری ھندێ لوەی جگ
لھمانكاتدا بــم ،سادەی ئگرچی
ساكارەكان رسا  ل بھندێ  پویستی
نھاتبت ببیرتدا دەشت ك یھ

:وانل
تاتپ و سوزە -

قاپكانوە راستوخۆ بخرت نو دەكرت
سرەكییكی  قاپ ل دەتوانیت  یــان
لــرــگــی و بـــردەمـــتـــدا دایــبــنــــیــت
ل یاخود بكرت، پشكش كوچككوە
چنگاڵ ئو بھۆی تایبتییكوە، قاپ
پدەخۆیت، كخواردنكتی چقۆیی و

ویستپ ھروەھا بردەمت. قاپی یتبیك
گارسۆنك بكیت، بۆ ل لو كاتدا داوا
كخواردن مزی تا بتاكان قاپ لابردنی

نكات. قرەباغ
پارچنكراو نانی -

پشكش پارچنكراوی ب كنان ئگر
پارچی ویستپ كخوخان لسر كرا،
نان بشوەو لگڵ س دوو یان ب بكات
سبتی لناو دیكدا پارچنكراوەكانی
پشكش قاپی  ئــو  لسر یــان نــان 
ئو دەكرت، پشكشی بكات. ھروەھا بۆ
بۆ دادەنیشن، لتنیشتییوە كسانی
تپڕت دیكشدا كسكانی بسر ئوەی
خۆی بۆ ھر كسك بشك بشوەیك

دەكات. پارچ تنیشتی كسكی و
چا و قاوە  - 

چای، ترمۆزە  كگارسۆن ھاتوو ئگر 
ناو بیخات بــــئــوەی ــرد  ك پشكش 
نزیك كسی ویستپ فنجانكانوە،
بۆ ،قاوەك یان چاك ترمۆزەكوە ل
دوای بشوەیك تبكات دیك كسكانی

بكات. ت خۆی بۆ ھمووان
كرم یان شكر -

ژەمكاندا لگڵ ك دیك شتكی ھر یان
خود یا مقبا یان وەرەقــی پكراوەی  ل
تپكاندا دەكرت. ئوان لو پلاستیك،
بم جگرەكشان، ب تتایب ك داننرت
یان رەكجگ تپكی قراغی ل دەكرت
كی دیكقاپ خود فنجانك یا لسر قاپی
كراوانپ جگرە  ئو  ئوەی  بۆ  دابنرت
ئگر نسووتت یشقارت دەنك یان

ھبوو. جگرەكش ھاتوو

بدوع Kner_abdullah@yahoo.com  كنر

ئتكتئتكت

خواردنوە و خواردن ئتكتی
خواردن   وەرگرتنی
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ئحمد ئبوبكر ناو: شۆخان
ڕەگزنام: كوردستانى

.نیی بم مندام خزانی: شووم كردووە، باری
ئامادەیی خوندەواری: ششمی ئاستی

نیشتجبوون:ھولر شونی

بژەریت كاری بوو چۆن
ھبژارد:

خۆم و راگیاندن بــواری ھاتم  ،٢٠٠٠ سای
ماوەش ھاوكارم ھروەھا بوو، لو كارە حزم

بوون.

نزیكترین و خۆشویستترین
دایكم كسم،

یان نزیكترین
كست! خۆشویستترین

ئبوبكر: شۆخان
دایكم كسم خۆشویستترین

مندان بشی  و شــاراوە كامرای ل بژەرم.
و مموزین ل فیلمی وەك ئكتر كردووە. كارم
تلفزیۆنی ل ئستا، كردووە. نواندنم گوكان
ھولر، رۆژنامی  ھونری بشی و  زاگــرۆس

كاردەكم.

ئستات و پناسیكی كاری
كارەكت؟ كورتی

پۆفایل

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  
سب ھورامی: ١-كاروان

وەرە كریم: ئستا رۆژ -٢

پرچا زەر ٣-بند ئیبراھیم:

وارەیئ كامل: ٤-كاروان

تۆب سح: ٥ھردی

لم ببوورە ٦-ئژدەر وەھبی:

دەبۆ فتاح: ٧-چۆپی

ھاتم ئمشو ھانی: -٨

یفن: حیاد حوسئ -٩

شیرین محمد: ١٠-كمال
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٣/٢١-٢٠-٤ 
دنیا ئنجامكی ل ك مدە لكارك خۆت
چانس چونك كم بۆندك واژۆ ھیچ ئمۆ نیت.
ھوبدە سۆزدارییوە ــڕووی  ل .نیی ــاوەرت ی
تا نبناس بخزانكت  خۆشویستكت 

بنیت. داھاتوو ھنگاوی ئاسانتر

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
ئمۆش بسرشانتوەیو زۆر ئرككی 
ھوبدە ئستۆ.   تدەخر زیاترت  ئرككی 
نكیت، لجبجكردنیاندا كمترخمی
خۆش رۆژــكــی بیاوەری خۆشویستكت

بڕدەكیت.

٥/٢١-٦/٢١ 
ھست ــتو ــر ــدەگ دات زۆر لشگرانییكی
تدەب ئوەش دەكیت، زۆر بتمبییكی 
ئرككانی بڕوەنچوونی  ــاش  ب ھــۆكــاری
بمیزاجكی خۆشویستكت لگڵ سرشانت،
ھست رــگــ مـــدە بــكــو ــوە مــامــــاشــ ب

بكات. بكشكانت

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
ئمش دەكیت، مام زانانل زۆر ئمۆ
كارەكت برپرسانی لای زیاترت متمانو رزكی
لبۆنیكی كسك بینینی دەكات. دروست بۆ
لدەكوتوە. خۆشویستی چیرۆككی تایبتیدا

 ٧/٢٣-٨/٢٢
.ۆتمئ كارەكانی تواوی سیمای سركوتن
رادەكشن. ــرت دەوروب سرنجی ھنگاوەكانت
لكاروبارە ھوبدە بــیــارمــدەو ەوانــتــاكــ
بكیت. بخۆشویستكت پرس خزانییكانتدا

 ٨/٢٣-٩/٢٢
لبواری ئمۆ نــدەكــرد، چــاوەڕوانــت ــوەی   ئ
دەنت پوە پات ئمش روودەداتو كارەكتدا
مدە گر بكیتوە. كارەكت لگۆڕینی بیر
ژەنگاوی خۆشویستییكت یوەندییپ گومان

بكات.

 ٩/٢٣-١٠/٢٣ 
پۆژەیكتوە لبارەی ھواكت چند ئمۆ رەنگ
بم دەكن، دوودیت  تووشی  ك بگات، پ
ھوبدە بوجۆرە ھوان مدە، زۆر گرنگییكی
ركبخیتو خۆشویستكت لگڵ ژوانك ئمۆ
لگڵ بسربریت. ئوارەیكی رۆمانسییانی

١٠/٢٣-١١/٢١ 
ھوبدە .یــاوەرتــ چانس  ئاساییو رۆژكی
چند بدەیتو كارەكت بواری گرنگكانی بیارە
رەنگ بكیتوە. یكلایی ھپسردراو كشیكی
خۆشویستكت لگڵ بیروبۆچوونت  جیاوازی

بكات. ھچوونكت تووشی جۆرە

١١/٢٢-٢١-١٢
ئو ببیرۆككانت، سبارەت گرنگ زۆر رۆژكی
بكیت، باس بۆ بیرۆككانتی بنیازبوویت كسی
باشتروای لدەگرت. گوت بجیدی زۆر ئمۆ
زۆر و ھبت سربخۆت كسایتییكی  ھوبدەی
نبیت. خۆشویستكتدا بیارەكانی كاریگری لژر

١٢/٢٢-١/١٩ 
برپرسیارتیت نایت و رۆژبرۆژ كۆتاییان كارەكانت
بیت پۆستدا ئو  لئاست ھوبدە دەكات.  زیاتر
راپڕنیت. ئرككانت دسۆزانتر پتدراوەو ك
خۆشویستكت لگڵ ژوانك ھیچ ئمۆ باشتروای

ركنخیت.

١/٢٠-٢/١٨ 
لدەوروبری دەدەیت شت  زۆر گۆڕینی  ھوی ئمۆ
زۆری بم دواجار ھست دەكیت بشكی كارەكت،
ھوبدە .نیی ئوتۆیان  سوودكی  گۆڕانكارییكان 
خزانكتدا و خۆشویستكت لنوان بانسك

بایخپدانن. شاینی خزانكشت چونك رابگریت،

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
تدەخر پشنیارەی ھموو ئو بۆ چارەسر باشترین
بگورەی وەیئ كارەكتدا  لبواری  بردەستت
و لراست  بم دوودڵ  بدەیت، بیار خۆت  عقی
دنیا بوەو زۆر مشكت ئمۆ بیارەكت، رەوانی

دوانگاكاوڕ

گوگنمشرقرژاڵ

كواندووپشكترازوو

نھنگستگیسك

گۆرانیگوتنئسترەكان بۆ كچكی دوو لگڵ
ھاتووە
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وارڤین – دھۆك:
دوو ھر لگڵ ھیلین باوكی رۆژە چند ماوەی
باكووری باتمانی دەڤری ل گۆرانیبژەكیدا كچ
و دھۆكییكان میوانی تبوون كوردستانوە

بكن. پشكش گۆرانییان چندین بنیازن
فیسل، ئایھان ھونرمند ــوە، ــارەی ــوب ل
ل ك راگیاند ب وارڤینی تایبتدا للدوانكی
كردووە.  گۆرانیگوتن ب دەستی ١٩٨٦ وە سای
ھلین، روكن بناوەكانی( كچی س ئایھان ئستا

گۆرانیبژن. ھمووشیان ھیو گوتن) و
لگڵ ك راگیاند وارڤینی ب ھلین باوكی
پكھناوەو گرووپكی گۆرانیبژەكیدا كچ س
ئلبۆمكیان لئستنبوڵ ٢٠٠٨دا لسای
ھروەھا بــوكــردووەتــوەو (نالینئ)ناویب
كوردستان جۆربجۆرەكانی شارە ل تائستاش

كۆنسرتیان كردووە. توركیا چندین و
گوت:“كاتك بوارڤینی  ھلین لــوبــارەیــوە 
چندین دامزراند، خۆمانمان گرووپكی مئ

بسر بم ئم توانیمان پش، ھات ئاستنگمان
پشبخین“. خۆمان و بین زاڵ كشاندا ئو

ك ئــوەیــدا لگڵ گوتی:“ئایھان روكنیش 
و مامۆستا گۆرانیبژیدا لــبــواری ،باوكمان

.“پیشاندەریشمانر
سردانی ــوەی ب خۆشحان ــن، روك و ھیلین
گوتیان وەك  كــردووەو كوردستانیان باشووری
دھۆك خكی بۆ  كۆنسرتك چند  بیارە

بگن.

گۆرانیگوتن بۆ كچكی دوو لگڵ
ھاتووە
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دەرچوو بۆی پیاوەك
دا جوانی ئاستی باترین ل كۆندان بفیلمكردنی

رەحیم سیروان

دەرچوو فیلم: پیاوەك بۆی ناوی
 UN CONDAMNé à MORT S’EST

 éCHAPPé OU LE VENT SOUFFLE
ئۆرژینال: Où IL VEUTناوی

رۆبرت برسۆن دەرھنان: نووسین و
تولیر ژان پۆیر، دەرھنر: ئالان

١٩٥٦ فرەنسا، ونگرتن: شونی
سپی و رەش خولك، ٩٩

فرەنسی زمان:
كان فستیڤای  ل دەرھنانی باشترین  ختی

وەرگرتووە دا سای١٩٥٧

ئو ـــرەو ب ــا ــان“ب ی دەرچـــوو ــۆی پــیــاوەكــ ب
بسرھاتكی “یل ئــارەزوی ھدەكا نشو
بفیلمكی ــــت دەب پــاشــان راستقینیو
لیادەوەریی میشھ بۆ  فیلمك سینمایی،
فیلمك دەمنتوە. برۆشنی سینمادا
دیمنی عودانی فرخوازانی ونو بۆ بردەوام
بھرە لوەرگرتن. دەبت بچاوگی روون و نایاب
پشكش  كان ١٩٥٧ لفستیڤای سای فیلمك
لو دەبت یكك فستیڤادا لو دەكرت،
ختی و دەكات  كشبپ بشداری فیلمانی 

دەباتوە. دەرھنان باشترین
بۆی وا،“پیاوەكئ بین سینما عودای ئگر
لای بچینوە دەب ئستایش كفیلم دەرچوو“
برجستكردنی ل چژ  و  بكین تماشای و

وەربگرین. كۆندان
دڤاینی“یوە لبسرھاتی“ئندرێ كفیلم

١٩٤٣دا، لسای ناوبراو وەرگیراوە.
دووەمــی شــڕی واتــ لــرۆژگــاری
لكوێ؟ دەبت، زیندانی جیھانگردا
پــاــوانــی لــ كــن نــازیــیــكــان.

ئندامتی بتاوانی كفیلم
برگریی ركخراوی 

فـــــرەنـــــســـــا
ستگیر ە د

ـــت. ـــر دەك
كفیلم سرەتای

زیندانی ئو دەبت حای لوە بینر
دە لكۆی دەبن بۆ فیلمكی  پاوانی

لرەوشی تیدا حفت ھزاریان گیراو ھزار
ژیانیان زینداندا ئو كۆژانی پ و سخت

كفیلم پاوانی داوە.“فۆنتین“ لدەست
سرنكوتوو ھوكی زیندان برەو برگوە
دەستگیر زوو ــم ب دەدات، ــوون  ــازب دەرب بۆ 
ئازار و دەكرت پچلك پاشان دەكرتوە.
و دەكرت خوناوی سروچاوی ھموو دەدرت،
دەبینتوە. خۆی ترمئاسا زینداندا لژووركی
ك زیندانك ســرەوەی بچووكی زۆر ژووركی
زۆربــی دیمنی ونو بشونی دەبت ئیتر
تنھا ئو  .كفیلم كۆتایی نزیكی تا  كارەك
ڤاكردنی بۆ دەرەوە تندردەھ جارك لرۆژدا
دەتوان قس لگڵ دەرفتدا لو قوتووی میز و
زۆر قسكردنك چۆن بم تردا بكات، گیراوانی

و شژان. پ ترس خرا،
بــزیــنــدانــیــكــان ــك ــای ــۆرب ــــ كــمــ ش رۆژان
رۆژــك ئـــوەی پــاش ــن“ ــی ــت ــۆن ــت،“ف دەدر
ھستی پاسوانكیش ناگڕنتوەو كوچكك
چقۆ وەكــو شتكی  وچكك لــو  پناكات،
و ھفت لھودان چندین دەكات، پاش دروست
ك خۆی ژوورەكی دەرگای دەتوان تاقیكردنوە

خانخانی ھس، شوەی كراوەو لدار دروست
تدەچ شوك نیوە ئوەی پاش پبكاتوە.
دەــ:“ئــو خــۆی وەكــو ژوورەكـــی دەرەوەی 
جاركیتر ــرد دەك ھستم شــوە
دەبموە“ھستكی لدایك
پاشان سرسامكرە.
دەرەوەی چوون ئم
بردەوام وانش
ــــت تــا ــــ دەب
بینای ھموو
كزیندان
شــارەزا

دەبت
پلانی و

ــــ ــــم ــــۆك ت
ـــــــردن بــــۆ راك

پاش ـــت. ـــژ دادەڕ
لبیری كپلان ئــوەی

دەكــاتــوە، ككای خــۆیــدا
و دەنووست كپلان سرجم

سوودی تا  بھاوزیندانییكی ــدات  دەی
تا ویستپ گوریس بۆ“فۆنتین“ لوەربگرن.

تلی ستبو مئ بۆ بدیوارەكاندا سركوت،
ندەردەھ ھموو نووستنكی تختی ژر
و ــات دەك پارچپارچ ژوورەكـــی پتووی و 
سركوتن و دابزین بۆ جۆرە بو ،نیدەئات
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دەكات، دروست گوریس زیندانكدا بدیوارەكانی
دیارە بھزە. تلی ناوەكی ك زۆر گوریسكی
بم دەكاتوە، ئاگادار ھاوڕكانی ــردەوام ب
سركوتوو پیدەن ھاندانی لبری ھاوڕكانی
بیری تۆ  بــرزتــرن ــوە ل ــان ــوارەك دی و  نابیت 
سوورە و ناڕوخت لدەكیتوە.“فۆنتین“ ورەی
مانوە یوایپ چونك خۆی، ھودانی لسر
نازییكان دەزانین دەت:“ھموو و مردن وات

داوە“. ئمیان كوشتنی بیاری
لئنجامدا و دەبت ھروەھا راستییكیشی
رادەگینن. ب“فۆنتین“ لسدارەدان بیاری
و ــوون دەرچ لسر دەبت سوورتر ئو  بۆی
لدەرچوون بر بكات. پلیش دەب ئمجارە
 مئ ژوورەكی،  نند  ١٦ سا لاوی كوڕكی
گورەو خمكی بمایی دەبت ”فۆنتین“ بۆ
گونجاو بشوەیكی تا لدەكاتوە بیری زۆر
رەوش چاوەڕواننكراوە لگڵ ئو ھسووكوت

بكات. دا
بیار بم ،چیی لاوە ئم نیی دنیا ”فۆنتین“
بۆ خۆی پلانی یاخود بیكوژێ یان دەب دەدات
پاش ئوەی بیبات. خۆی لگڵ و ئاشكرا بكات
ئازادی دەكاتوەو خواستی خۆی بۆ دی لاوەك
دەكات،“فۆنتین“یش بۆ“فۆنتین“ئاشكرا خۆی
دەدات بیار و  ندەدرك بۆ خۆی  پلانكی

بیبات. خۆی لگڵ
ـــراڕەوی ب شــوــكــو  نیوە دەرچــــوون كاتی 
دەردەچن. بۆی سربان برەو زیندانكدا
كرەستكانوە بھموو

سرقای بــوو زۆر ماوەیكی ك“فۆنتین“
شاردنوەیان ھاوكات بگومان  و دروستكردن
ندەگ كاتك بم خۆیدا. لژوورەكی بوو
دەكن، خوارێ  تماشای زیندانكو سربانی 
تاكشونی ھیو پاسوانك لشونكدا دەبینن
دۆشدادەمنت، دەربازكردنیش.“فۆنتین“ خۆ
بۆ ئامادەكاری ھیچ لپلانكیدا نشو تاك
چواری كاژر تا بۆن. بودا ناچاریشن نكراوەو
دەمی“فۆنتین“ ئو ،یھ مۆتیان برەبیان
،دایقوو لبیركردنوەی رگچارە دۆزینوەی بۆ
برەو كات دەكاتوە. ئاگاداری كنیسك زەنگی

دەچت. بوون تواو
تب پاسوان كابرای بۆ ناچارە ”فۆنتین“
وەڕس كابرا تا دەكات چاوەڕێ  بۆی خوارەوە،
ویستپ ــدە  لاوەكب ئــوەی پاش ،دەبــ
پلاماری دادەبــزێ، كوانپاس بۆ  بكات، چ 
خوارێ، بم تد لاوەك دەیكوژت. و دەدات
دەنگی لبر بوون  ناچار پشتر  ك پوەكان
:دە دەكات،“فۆنتین“ لبیر دایبكنن، پیان
لبگرم. رەخنی نبوو ئــوە كاتی و شون
دەپڕنوە، دیوارەكانیتردا ھموو بسر پاشان
بۆی پ تموومژەدا یانرەبو بل بتواوی تا

دەردەچن.
یكجار سرنجاكش فیلمدا شتگلكی لم

مرھب ــم ئ تمنی ھــن،
ساڵ پنجا لئستادا

زــدەتــرەو

پنجا خۆیدا. بزاڤی لھڕەتی كمرھب ھشتا
ئستایش بم برھمھندراوە، لمبوبر ساڵ
تایبتوە بحزكی و  بخۆشویستی بینر
ئوەندەیو كفیلم تمنی دەكات. تماشای
بینر بۆ ئوەی یبا نموونی ئستایش كچی
نموونیكی فرببن.  لوە شتی فیلمسازان  و
كفیلم ،وەیئ مرھب ئم زیندوتی دیكی
رەنگاوڕەنگی لدنیای  كچی  ،سپیی و رەش
گش ئسترەیكی فیلم ئم تكنیكدا ئمۆی
ك فیلم ئم ئمانیش سرباری .پرشنگ پ و
(لۆكیشن) ونگرتنكی شونی نوەدی لسدا
دیالۆگ ب سرجم فیلمكیش ژووركو زمانی
بجۆرك بدووی بینر بم ،وەیانگ تنھا و
سینما مژووی فیلمی كم رەنگب دەبات، خۆیدا
ئفسوونی و جوانی داوی نبخ بینر جۆرە بو
ئاوا ھبن سینما فیلمی كم دەچپ ھونرەوە.
چژی و رابگرن  بینر شنچ بو و بن  سادە

پببخشن.
پاكی ھناسیكی فیلم ئــم تۆماركردنی
بسرھاتی برجستكردنی .مایسین دیرۆكی

دا. باترین ئاستی جوانی ل بم ،داننكۆ
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دیموكراسی برەو ھنگاوك كراوە: لیستی

پرلمانی  ٢٠٠٩/٧/٢٥ ی ھبژاردنكی ل
و ھاووتیان زۆری ژمارەیكی كوردستان،
نائومدیان بھۆی گنجان توژی بتایبتی
حزب و بـــدەســـت متمان نــمــانــی و 
خزمتكردن لئاست كوردستان سیاسییكانی
لدووڕیانی كورد تاكی برژەوەندییكانی ب
دەنگندان و دەنگدان لنوان مانوەیان
عاشقیان زۆرك لو خكان وەك ئو مانوە.
ئو خۆشویستی ئاستی زانینی بۆ ك لھات
لدەست گوكی خۆشیدەوت ك كسی
یك یكی لكردنوەی ب دەستی دەگرت و
بگات نجامئ بو ئوەی بۆ دەكرد، پڕەكانی

بت. پی گو ئو دواپڕی دەیوت ك
ئنجومنی ئمجارەی ھبژاردنی من، بڕای
دابزینی و ،٢٠١٠ /٣/٧ ل نونرانی عراق
ھبوونی و جیاواز لیستی چــوار ب كــورد
دیموكراسی ھنگاوكی ك ــراوە ك لیستی
تا عراق ھبژاردنكانی لئزمونی ینو
و رزگــار ییدوود لو كورد تاكی رادەیــك
لیستانش ئو كرانوەی دەكاتوە. یكلایی
خای دوو ئمجارە كــورد دەنگدەرانی بۆ 
:لبریتی یككیان ك لخۆدەگرت، ئرنی
و لھاتوویی تواناو زانینی بۆ دەرفتك
نونری  تدەب ك كاندیدەی ئو رابردووی 
دووھمیش خای بغدا، پرلمانی ل كورد
ئاستی لسر  ئمجارە دەنگدەر ك  وەیئ
بو دەنگ دەتوانت  كاندیدەكان لھاتوویی 
دەزانت. خۆیی بنونری ك بدات لیست
لچوارچوەی كورد دابزینی لوەی جگ مئ
ئۆپۆزیسیۆن ھزی ھبوونی لیستو چوار ئو
بخكی دنییاییك ئمجارە لھبژاردنی
كاركردن گرەنتی  ل دەبخشت كوردستان 
ئم پداگرتنی و نتوەییكان پرس بۆ
كورد ك ئو خا گرنگانی لسر لیستان
مسۆگریان نیتوانی پشوودا  لپرلمانی
ئمجارە دابش برپرسیارتی و ئاستی بكات

چوارلیستی كوردستانی، بسر ھر دەبت
ئو ھــمــوو ـــی وەم ئــمــجــارە خكی 
تائستا ك دەكوت دەست پرسیارانی
پرس ــارەت بــ چــارەســرنــكــردنــی ســب
،١٤٠ مــاددەی بتایبتی و نتوەییكان
بم كردووە، كوردییان دەستی ئاراستی

ماوەتوە. وەم ب
كورد ژنی  بۆ ییخۆشحا جگای ئــوەی 
ژنان زۆری رــژەیــكــی بشداریكردنی 
دەگات رژەكیان مجارە كئ لھبژاردنی
لچوارچوەی سیستمی  و ١٦٤ كاندیدی ژن
دەستنیشان ژنــان ٢٥٪ی  رـــژەی كۆتا
لو ك نیی ئوە مانای ئوە بم دەكرن،
لھاتوون بتواناو كاندیدی ھموویان ژەیر
ھاوكات برپرسیارتییو ئو ھگرتنی بۆ
ھر پیاوەكانیشدا كاندیدە لنو تحا ئم
دانراوە تانو ئو بۆ كۆتا، راست .وای
پرۆسی ژن ل كمی تیاندا رژەیكی ك
ئمش بم دەكــن، بشداری سیاسیدا 
چۆنایتی و چندایتی لنوان وادەكــات
بكین دەستنیشانی ژنان ئو سانك ئو
بشخوراو ژنانی نونری دەبن بڕاستی ك
ئو ـــوەی ئ بــۆ كـــورد،  بشمینتی  و 
لپرلمانی كوردستان پشتر ی كزموونئ
لاوازی ب سبارەت  مانھ تائستاش و
نبتوە. دووبارە  لپرلمان ژنان  ئدای
ژن كاندیدانی دەستنیشانكردنی ھیوادارم
ئمجارە پرلمانی ل ،سیستم ئو بپی
شخسی ئیمتیازاتی لخزمایتی و بت دوور
للاین لھاتووییان  تواناو ئاستی لسر  و
شڕانی ئو بۆ بكرن، كاندید حزبكانوە
دەكات چاوەروانمان عراقی لپرلمانی ك
مینتییكانی ــازارو ئ لناخی بتوانن و 
پككوتكانی و شھید و ئنفال ژنانی
و ھبن دەنگیان بجھ كیمیابارانی
بكن. كورد لبرژەوەندییكانیان داكۆكی
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