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ــوەی  ئ دوای ـــۆك:  دھ  – ــن ــی وارڤ
شو داوای ١.ی كاتژمر زڕدایككی
ئویش لــــدەكــات، سكسی ــاری  ك
 گولل  ٨ ب رەتدەكاتوەو داواكــی
باوكی دنت.  ژیــانــی بــ كۆتایی 
 ٦٠ تمن پیرەمردكی ك كوڕەكش
ك راگیاند بدادگای نابینای ساو
.نیی سكایكی دژی كورەكی ھیچ
گلاوژ، بناوی ژنك رابردوو سای
قزایكی  دانیشتووی ٣٠ ساڵ، تمن
ئوەی پاش  دھــۆك، شاری ب سر
شوو تقدەدرت یكمی شووی ل
ساڵ   ٦٠ تمن نابینای بكابرایكی
پیاوە ئو كــوڕی للاین و  دەكــات
داوای جارك چند ئوەی بتۆمتی
دەكوژرت لدەكات سكسی كــاری
بسر ساك  تپربونی دوای  و
لكۆلینوەی لمیانی ــدا رووداوەك
تاوانكانی دادگــای و پۆلیس وردی
گلاوژ  كــ ئاشكرابوو دا دھــۆك
زڕكوڕەكیوە للاین خۆیدا  لمای

كوژراوە.
لدادگا ك تاوانبار مای دراوسیكی
ژنداوەو لسر كوشتنی ئو ئیفادەی
شودا ٢:٣٠.ی لكاتژمر گوتی:“من
دوایــی ــوو، ب گولل لدەنگی گوم 
ھاتدەرو بگریانوە نجگ ئوكوڕە
لبر كوشتم، من كوژرا. زڕدایكم گوتی
خراپی لكردووم.“ داوای كاری ئوەی
ماوەیكی ،درەوشتب زڕدایككم
و لدەكات سكسم داوای ك درژە

دەكموە“. رەتی من
دادگا ل سكاكار وەك گلاوژ، دایكی

ساڵ لموپش ئامادەبوو گوتی:“دوو
كرد، كابرای بــو شــووی كچكم
كــوژراوە زانیم رۆژنــامــوە لرگی
ھستم قــت چــۆن؟ نمزانی بــم
بت“، بدڕەوشت كچكم  نكردووە
ھیچ لــدادگــا ژنــ ئــو ــر ــم دوات ب
و دژی تاوانبار تۆمارنكرد سكایكی
نكرد. ل قرەبووكردنوەشی داوای
كابرایكی ك گلاوژیش، باوكی
ئامادەبوو لدادگا خۆشن نابینایو
كچكم دەزانــم من گوتی:“بخوا
كی  ب نازانم بــم كــردوە شــووی

كردوە“.
باوكی ھاوكات ك گلاوژ ھاوسری
نابینای پیرەمردكی و یتاوانبارەك
رووداوەكدا گوت:“لشوی بدادگای
پاشان بوو، من للای ھاوسرەكم 
چــووە دەرەوەو لـــ١١:٣٠.ی شــودا
دواتر دشت. سكم كمك گوتی
منیش و نووستین  پكوە ھاتوەو 
رۆیشتووەت كی نبووە  ل ئاگام
گوللوە بدەنگی ك من دەرەوە.
گوتم و چوومدەر  بووموە،  ئاگادار 
یكسر كوڕەكم  بــووە، چی ئــوە
چونك كوشت ژنكتم من گوتی،
ل سكسی داوای ــو ــدڕەوشــت ب

دەكردم“.
دادوەر لبردەمی تاوانبار ــر دوات
گوتی:“شوی ناو بتاوانكیدا دانی
زڕدایكم شو ١.ی كاتژمر رووداوەك
بــدەرێ، جگرەیكم گوتی و ھــات
جاركی دواتر رۆیشت. پمداو منیش
حزم زۆر من گوتی  ھاتوەو  دیك

كردم. ل سكسی كاری داوای لتو
داوای یكم جــاری بۆ  ك پشتر
خوشككمم لكردم،  سكسی  كاری
داوایكی پمگوت كردەوەو ئاگادار ل
دەكموە، رەتی ومن دەكات ل وەھام
یشتینگ خوشككم لگڵ دواتر

بیكوژم“. ك وایب ئو
قسكانیدا درژەی  ل تاوانبار دواتر
داوای سرەتا ئــو  ك رایگیاند،
بم گلاوژ دەرەوە تبچ لكردوە
ھناوەو“پیگوتم بۆ زۆری فشاری
نكیت لگڵ ــارەم ك ئــو  ئگر
كشینكۆفكم منیش بۆی دەقیژنم،
نا“. پوە گوللم ھشت و ھگرت

دادگاییكردندا ــدرــژەی ل پاشان
پاڵ خست تۆمتكی چند تاوانبار
ئوەی لبر گوتی  و  زڕدایككی
زڕدایككیوە للاین چندجار ك
ماوەی بۆ كراوە ل سكسی داوای
جھشتووەو  ــوەی ــا م مــانــگ  ٢
بوەشكرد ئاماژەی نگڕاوەتوە.
گلاوژ دژی سكای ئو جارك ك
لكۆینوەی پــاش  تــۆمــاركــردووەو
بوخچی بوتلكی می لناو پۆلیس
 ٢ ماوەی بۆ ــوەو دۆزراوەت جلكانی
زۆرجار ك گوتیشی، گیراوە. رۆژیش
تا دەرەوەو  چووەت سرلبیانی 
تر رۆژــكــی ــوارەی ــ ئ ــان ــــوارە ی ئ
ھسگاندن پاش نھاتووەتوە.
دادگــای بگكان خیستنڕووی و 
ساڵ دوو ســزای دھــۆك  تاوانكانی

بییوە. تۆمتبار بۆ زیندانی
ھژا شخ ممی
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تاوانی  ب ٢٧ ژن كوردستان: باكووری
كوژراون شرەف

ل مافكانی مرۆڤ(ئیھادە) وارڤین – ئامد: كۆمی
٢٠٠٩دا لسای ك رایگیاند رۆژناموانیدا كۆنفرانسكی
ب تاوانی شرەف  ٢٧ ژن كوردستان باكووری لشارەكانی
لراپۆرتی لقی ئامد كۆمی مافكانی مرۆڤ كوژراون.
٣٦ ژن  ٢٠٠٩دا ك لسای بویكردەوە خۆیدا سانی
داوەو خۆكوشتنیان ھوی ١٤ژنیش كوشتووەو خۆیان

بپی  ھر كوژراون. شرەف بتاوانی ٢٧ ژنیش ھروەھا
خۆیان  پیاویش  ٣٩ سادا ئو لماوەی   راپۆرت ئو
كخراوەیر نونری ئو ھرلو پیوەندییدا كوشتووە.
للدوانكدا ئاكنجی، علی  كوردنشینكان  ناوچ ل
مرۆڤ مافكانی پشلكردنی ك رایگیاند بوارڤینی

كردووە. لزیادبوون رووی كوردشینكاندا ناوچل

كرا خت بدوع كنر
كنر ژن پرسی بواری چالاكڤانی سوید:  – وارڤین
لمردن عراقی كچكی رزگاركردنی ببۆنی ،بدوع
ببیرھنانوەی كۆنفرانسی لمیانی كرا. خت
٢١.ی١.ی٢٠١٠، ــرۆژی ل ك شاھنداڵ، فاتیم
ركخراوی كچانی سوید، للاین ڤستروزی لشاری
تۆڕی برپرسی ،بدوع كنر بڕوەچوو، ئورۆسوە
برپرسی للاین كخراوەیر ئو كوردستانی عراق-
ڤستروزەوە شــاری پارزگای پاراستنی بشی

لشاری دیوانیوە عراقی كچكی كرا. كنر، خت
كــردووە، رزگــاری لكوشتن و سوید یاندووەتگ
پبدرت. ختی ئو ئوەی  ھۆی بووە ئوەش
لسوید ك بوو باكووری كچكی شاھینداڵ فاتیم
ەحمانب بشوەیكی بنماكیوە  للاین

كوژرا.
بۆ وەییتونن تۆڕكی ئورۆس، كچانی ركخراوی

بژنان. دژ توندوتیژی برەنگاربوونوەی

كردووە دھۆك: سكای ژنان زیادی
توندوتیژی  نھشتنی بڕوەبری دھۆك:  وارڤین-
للدوانكی جلال، سامی نقیب ل دھۆك ژنان دژی
ك ئوەی سرەڕای راگیاند، وارڤینی ب تایبتدا
كردووەو زیادی ژنان دژی توندوتیژی رابردوو سای
و بڕوەبرایتییكیان ل ژنیش زۆری ژمارەیكی

تۆمار كردووە. پیاوان لدژی سكایان دادگاكان
ئو سكاكان برزبوونوەی ك گوتی سامی نقیب
خۆی ئازاد توانیویتی ئافرەت ك واتای دەگینت

بۆ پنا لخۆی برگریكردن و پاراستن بۆ و بكات
برت. ئوان بڕوەبرایتییكی و دادگاكان

بڕوەبرایتییكیان ك روونیكردەوە سامی، نقیب
پیوەندارەكان دەزگــا ھاوكاریی ب ــۆك دھ  ل
ك پكھناوە بابتی بو تایبت ئنجوومنكی
حكوومییكانیش فرمانگكانی دامزراوەو نونری

لخۆدەگرت.

جیھان رووی بـــــ دەلاقیك
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چالاك  ژنی ٣ ھایتیدا بووملرزەكی ل
سپارد گیانیان

بووملرزەكی  لمیانی ئن:  ئن سی   – وارڤین
لچالاكانی كــس س ھائیتیدا ئمدواییانی 
لدەست گیانیان تــو ئــو ژنانی بزووتنوەی 
ھائیتی ژنانی دەنگی تا ھویدەدا  یكمیان دا.
لبواری دووھمیان جیھانیان، گوی تنیبگ
سھمیشیان و دەكرد كاری خزانیدا توندوتیژی
ئو قانوونكانی لنو دەستدرژی  تا ھویدەدا

تا گڕایوە مارلت، میریام بكات. جگیر وتدا
بوبكاتوەو چیرۆككانی بكاتوەو برز ژنان دەنگی
ژنانی مارسلین، ماجالی بنخشنت. داھاتوویان
بكن دادگای ئو  سردانی كۆ  ب ك ھاندەدا
ماری ئان داوە. سزا دەستدرژیكاری پیاوكی ك
ك بچسپنت یاسایك ك ھویدەدا كوریولان،

بكات. سیر تاوانك وەك دەستدرژی

ئورووپا و ئمریكا كلینتۆن: ھیلاری
دەگرن یك جیھان كشكانی چارەسری بۆ

ئمریكا  دەرەوەی – دەنگی ئمریكا: وەزیری وارڤین
و ویلایتیكگرتووەكان ویستپ ك رایگیاند
سردەی كشكانی  برەنگاربوونوەی بۆ فرەنسا 
بكن. توندوتۆڵ  پیوەندییكانیان یكم و  بیست
فرەنسا سربازی ئاكادیمی ل ك كلینتۆن، ھیلاری
برەنگاربوونوەی بۆ گوتی دەكرد قسی پاریس ل
ھاككردنی و ھرش تیرۆریزم، وەك، نوی مترسیگلی

ك ھڕەشانی ئو و كشوھوا گۆڕانی ئنترنتی،
دەكرت، ئورووپا  وزەی سرچاوەكانی ئاراستی 
گوتی كلینتۆن بر. بگرن نوێ روشونی ویستپ
ب نویاندا شو كئ رووبڕوونوە لگڵ بۆ ك
ك كرد ئاشكرای دەچتوەو خۆیدا ستراتیژییكانی
.وەیكدانل سرقای چارەسرەكان دۆزینوەی بۆ

ژنانی بارودۆخی ل نتوەیكگرتووەكان
راننیگ ئران

مافی  ھوانری تایبتی ئس: دوو بی سی – وارڤین
نیگرانی خۆیان مرۆڤی نتوەیكگرتووەكان بتوندی
دەوت ھسووكوتی و ئران ل ژن لباردودۆخی
دەوتیان ئو ھسووكوتی دەربیوەو ژن لگڵ
”ترساندن“، وەك  بوشگلكی  ژنان  ب برامبر

كردووە. وەسف ئازار“ و“ سركوت“
بلكۆینوە تایبت ھوانری سكاگیا، مارگات
یاكیك و مــرۆڤ“ مافی لاینگرانی ل“باردودۆخی

پرسی بھسنگاندنی تایبت ھوانری ئۆرتۆرك،
لم ئنجامكانی“ و ھۆكار و ژنان ب دژ ”توندوتیژی
لاینگرانی وە كندەك ئوە سر خت لج راپۆرتدا
ــردوودا  راب سای  ٢ مــاوەی ل ئران ل ژن مافی
مھس جاری بۆ  .بوون گوشاردا ژر  ل بردەوام
نتوەیكگرتووەكان  ك رابردوودا ٥ ھفتی لماوەی
ب برامبر ئران حكوومتی لھسووكوتی رەخن

دەگرت. ژن چالاكانی

جیھان رووی بـــــ دەلاقیك
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دەگری برز دەنگكی و ب دەكات قازی سدارەدانی ی لنو سیری قازی مینا

www.ne
tew

e.c
om



7

چركساتكانی دوایین تا قازی، مینا كورد خانمی
ھوستی و لــئــامــانــج دەســتــی تــمــنــی، 
ھۆیشوە بو ھنگرت. نیشتیمانپروەری
و پھلوی دەوــتــی ســردەمــی دوو لھر 
ئیسلامی ــاری كــۆم ــی ــت دەو دەســـتـــداری
كراوە. زیندانی  و دەستگیر  چندینجار  ئراندا 
تمنی بو ئیسلامیدا  كۆماری لگرتووخانی
پ سووكایتی ئشكنجو خۆیوە پیرەی
ستوھ قــازی، مینا تاوانی ھموو ــراوە. ك
دیكشی تاوانكی بووە. نیشتیمانپروەرییكی
سرۆككۆماری خانمی  مینا،   چونك ھبوو،

بوو. محمد قازی پشوا كوردستان
قسی كورد رەوشی لسر كاتك خانم مینا

دەیگوت: دەكرد
تا پبدەن پیمانی یكگرتنی كوردم و ”بن
كوردستانتان سربخۆی دەوتی مزگنی منیش
ھزە یكگرتنی و یكبوون چونك پبدەم.
.دەردان ھموو دەرمانی كوردستان سیاسییكانی
بھز یكگرتنكی خۆیدا لنو كورد گلی ئگر
سربخۆ دروستبوونی كوردستانكی پكبنت،
ك ناخاینت زۆر بوایدام لو .ئاسان كاركی
تدەب جیھان دیكی نتوەكانی  وەك كورد
پشوا ئاواتی نتوەیی. پناسیكی خاوەن
ژووییم سرەتو حو خۆزگئ محمدیش قازی
(دایخانم) وەك گلدا لناو خانم، مینا بوو...“.
لناو بڕز بوو. دەكرا، خانمكی بویقار و بانگ
ھاوچرخی لمژووی ئو بوو. خۆشویست گلدا
دەژمردرا. زیندوو بمژوونامیكی كوردستاندا
و لجیھان ئاگای  بــوو. رۆشنبیر  و زانــا زۆر 
كوردستان سیاسییكانی بزووتنوە رەوشــی

كورد ژردەستیی ھرەگورەكی، مخ بوو.
لباكووری  ك زانی كاتك بوو. كوردستان  و
و كــچ ــلادا گــری ریــزەكــانــی كــوردســتــان لــنــاو
دەكن، زۆر شڕ تورك دەوتی لدژی ژنیش 
رزگاری ل ئیتر  گوتی:“ئستا و بوو  خۆشحاڵ
ئوەی لبر بووینتوە، نزیك كــورد گلی
و چیاكان سر چووەت پیاو وەك كورد ژنی
داخوازی دەكات. خبات سیاسیشدا لگۆڕەپانی
كۆماری لسردەمی مئ ھرەگرنگی ئامانجی و
ژنانی دامزراندنی“یكتی كوردستانیشدا
كاروباری لھموو بشدارییان كوردستان“و

بوو“. كۆمگادا
دەستداری سردەمی رەشكانی سا لماوەی
خۆشویست، دایككی وەك قازی، مینا پھلویدا
شۆڕشی پاش بوو. كوردستان دۆزی ئڤینداری
دەوتی دەستداری تكچوونی و ئران گلانی
كوردستان رۆژھــتــی  لئران، شاھنشاھی
دیسان بۆی(دایخانم) كــورد. دەست وتك
دەیویست ئو كردەوە. خۆی بخباتی دەستی
منداكانی بۆ كارك زینكاندا تدەرفل
كوردستان لسر كورد دەستداری بم بكات.
لسانی و  نبوو بـــردەوام زۆر ئمجارەش
سخت شڕكی  پاش  ،١٩٨٠-١٩٨١ -١٩٧٩
دەستی ژر وتك كوردستان  بشی ئو
شــڕەدا ئــو لمیانی ئیسلامی. دەوــتــی
بزۆرداری بھزارانیش و كوژران كورد بھزاران
لسدارەدران. یان گوللباران لگرتووخانكاندا
ساك نزیكی ،١٩٨٦ لسای خانم) دای)
ئیسلامی كۆماری ئیتیلاعاتی چاودری  لژر
گرتنكی ھۆكاری خۆیشی كرا. دەستگیر ئراندا

بشوەیكی ماڵ، لدەرەوەی خانم، مینا نازانت.
رفندرابوو. ھــــزانــوە ــو ئ لــلایــن نھنی 
بم  زیاتر بوو، ساڵ ٧٠ ل تمنی ھرچندە
ھوای دراوە. نجشكئ گلك ئوەشدا لگڵ
پكراوە. زۆری بزی پاگیندراوەو ناخۆشی
ئران بئاشكرا ئیستخباراتی برپرسانی دایرەی
محمد) مردەكت(قازی پیانگوتبوو:“ئگر
و كورد ھرگیز كشی لئراندا  مئ ،بواین

ندەبوو“. كوردستانمان
قازی، مینا درژ تاماوەیكی رووداوە ئو پاش
میشھ و نبوو لئران دەرچــوونــی مافی 
ئوكاتی ــوو. ب ئیتیلاعاتدا چــاودــری لژر 
قــازی، مینا  كچی (عفت)   ،١٩٨٨ لسای
دەوت تیرۆریستی ھندك بدەستی لسوید
مافی كوردستانیش و لئران تنیا ن كوژرا،
بگرە ندا، ببنماكی پرسنامیان گانی
سای رەشمی ل١٧.ی ھڕەششیان لكردن.
ئاوات ل جیھانك لگڵ مھاباد لشاری ،١٩٩٨
بیكجاری نایوەو سری قازی مینا دەرد و
كۆچی لرۆژی كرد. لكوردستانیان مائاوایی
گۆڕستان ــســر ل ــكــس ــزاران ــھ ب ــدا  ــی دوای
لگۆڕستانی تایبت بمراسیمكی و ئامادەبوون
باقی وەك ئویش ھرچندە نژرا. مھاباد
بم ،نیی خۆیدا گلی لناو ستجب نمران
وانئ گوتوویتی:“نامرن! كورد شاعیركی وەك

دەژین“. میللتا لدی
ك كراوەینب ھڤپیڤینكی دەقی ئوەش

ئنجامم داوە: قازی، لگڵ مینا
پشوا ژیانی ب تۆ ژیانی خانم) دای) كاكشار:
لپشوا تۆ كس وەك پیوەست بوو، قازییوە

تایبت

بكین“ حوكمانی گلوە دی ل دەب دەیگوت ”قازی
مینا قازی: كۆماری كوردستان خانمی یكمی

راگیاندنی سیری پنجرەوە ل
كرد كوردستانم كۆماری
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ندییتمتایب لسر بۆچوونت  نبووە، نزیك
پشوا ئایینیكانی و  كۆمیتی  ئخلاقی،
ھسووكوتی چۆن خكیدا لگڵ چیی؟

دەكرد؟
گورەبوو. گلك  زۆر قازی: قازی، مرۆڤكی مینا
و ئازا دلر، مرۆڤكی بوو،  تگیشتوو و زانا
وەرزشكاركی پشوا بوو. چاونترس و بجرگ
ملوانكی و سواركار بوو، قارەمان و بھز
ببت سرۆككۆماری لوەی بوو. بر زیرەكیش
گورە لبنمایكی ئوەی  لبر كوردستان
دەكرد، دادوەری گلدا لناو مھاباد ل و بوو
قسو دەدای نرخی زۆر گل بوو. بڕز مرۆڤكی
ھموو كوردستاندا كوردی لناو راوژەكانی. ئو
ئستا وەك ئوسا بوو.  خۆشویست  و بڕز
دەیانتوانی گورە زاناو مرۆڤگلی تنیا نبوو،
ناوبژیوانی چارەسركردنیدا و گل كشكانی لناو
دەچوون بزەحمت بیارەكان بكن. دادوەری و
بــرلــوەی، بیرمب جبجكردنوە. واری 
و بشو پكبت، مھاباد ل كوردستان كۆماری
دەكرد سیاسی خباتی دەخوندەوەو كتبی رۆژ
چۆن بتوانین گورە! ھمیش دەیگوت:“خوای و
ك بتوانت بكین، بگلكمان خزمتكی باش
رەوشــی و بت رزگــاری دوژمنانی  لدەستی
بیری  میشھ بگۆڕدرت...“.  كوردیش  ژیانی 
چند نوژكردنیش كاتی دەكردەوەو گلكی ل
بۆ تنیا پیگوتم:“من رۆژك دەپاڕایوە. كاتژمر

دەكم. خبات و تدەكۆشم كورد گلی رزگاری
میرات وەك گورە برھمكی رۆژك سدیسد
پشكشی دوودەستی و بجدم  گلكم بۆ
خبات پای پلو بۆ ھرگیز دەكم، گلكمی
سای ربندان(جۆنیوەری) ل٢٥.ی ناكم...“.
ب(٢٢,٠١,١٩٤٦).ی برامبر ھتاوی ١٣٢٤.ی
مینبر سر چووە محمد، قازی كاتك زایینی
رابگینت كوردستان دیموكراتیكی كۆماری تا
سر م، چوونكقارەمان و بڕز  لگوتی:“گ
لرە من  ،گل داریشی چوونسر تخت، 
من ھر لرەش دەكوژرم، تخت و چوومسر
و پاش ھاتدی دەزانم...“. قسكی ئوە باش
چوارچرا لگۆڕەپانی ژووییم رووداوە لو ساك
كرا. شھید كوردستان داگیركرانی بدەستی
لگڵ میشھ ھبوو، نرمی قازی، ئخلاقكی
لھرمی لكۆماریش بر و بوو تكڵ خك
دادوەرانكانی بیارە دادوەری و لبر موكریاندا
ھۆكاری ھرە بوو. خۆشویست زۆر لناو گلدا
بپایانی خۆشویستی گیانبازییشی ئو گورەی

كورد. گلی بۆ بوو
بوو؟ چۆن مرۆڤكی مادا لناو كاكشار:

وەك  من لگڵ مادا لناو وەھی قازی: مینا
(برال)و پیدەگوتم میشھ بوو. وا ھڤاك
حوت یكدا بانگی دەكردم. بدوای برال بناوی
كچ منداكت پینگوتم ھرگیز بوو، كچم
ھیچ ك بوو مرۆڤك ئوەی لبر كوڕە؟ یان

نبوو. قبووڵ پیاودا ژن و لنوان جیاوازییكی
تاق وەك كچكانی دەگــرت. ژن  ل رزی زۆر
خۆشدەویست. علی) – رەش كوڕەكمان(كوڕی
زۆری گرنگییكی و بوو بدین مرۆڤكی قازی
تاككسی و كۆمیتی سلامتی و بخاونی
كحولی و ندەكشا جگرەی ھرگیز دەدا. خۆی
لمن جگ ندەكرد. حرامی كاری ندەخوارد،
لو ،چونك دەم؟ وا بۆ نھناوە. دیكی ژنی
گورەكاندا و بنما دەومند لناو سردەمدا
بنما چند گورەكانی پیاوە ك بوو عادەت 
گورەیی بشوەیك كارەش ئو و بنن ژن
ھزری و بۆچوون بڕاستی بــم دەگیاند،
كۆمیتییكانی ندییتمتایب لدژی قازی،
و یكسانی بوو ئاغایتی و كۆمگی فیۆدالیزم
دادەنــا. پیاو و ژن بۆ بنڕەتی بمافكی
تۆ ك بیرمكوە وا ،دەیگوت:“برال ھمیشش
دەكم سیرت دۆستك بچاوی من منی، موكی
و گرنگ من بۆچوونكانت لسر ھر كارك بۆ و
سیاسی، رەوشی ئاگاداری پشوا بسوودن...“.
لو ئاگای بوو،  جیھان ئابووری و كۆمیتی 
دەیتوانی روویان دەدا. ك لجیھاندا بوو گۆڕانان
فرەنسی، رووسی، ئینگلیزی، زمانی بحوت
بكات قس ئــازەری و فارسی تركی، عرەبی، 
دەستی سرۆككۆماریدا لكاتی  بخونتوە. و
بۆ ــوو. كــردب ئیسپرانتۆ زمــانــی بفربوونی
سیری دەتوانن قسانشم ئو راستكردنوەی

١٩٤٤ سای مھاباد ل سعادەت قوتابخانی قوتابیانی
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باسم من ی كزمانان بو و كتبخانكی بكن
جۆراوجۆر بابتی لسر كتب و نووسین كردن
و لكوردستان قازی كتبخانكی بكن. پیدا
بناوبانگ گلك رۆشنبیردا چینی لناو بتایبت
دەدۆزرایــوە. تدا  كتبكی جۆرە  ھموو بوو.
لمای و ماون پشوا كتبی گلك ئستاش
فلسفی، زۆربــیــان كتبكان كچكمدان.
بداخوە زانستین. و سیاسی و ئایینی ئخلاقی،

لناوچوون. بانكت لو گلك
كوردستان  كۆماری راگیاندنی  رۆژی كاكشار: 

بوون؟ كوێ ل ئوە
لھیواوە  پ و گش (بروویكی قازی:  مینا
بخر ئو رۆژە دە): یادی دەكات و سیرم
وكاتئ كۆمیتی رەوشــی دەزانـــن بت. 
نبوو، ئستا وەك بــوو؟ چۆن لكوردستان
لھی بم ،نیی باش زۆر ئستاش ھرچندە
لسرانسری رۆژە، ئــو  باشترە.  ئــوكــات
و عشیرەت و خل ــرۆك س كوردستانوە
یك كۆببوونوە. لدەوری و گورە پیاوماقووڵ
ژووییم راسیمم ئــو پــاش ك ئاشكرای
للایكی ماڵ. دنوە قازی، لگڵ میوان گلك
ژن ندەدا ب رگی عشایری، دیكوە، قانوونی
منیش وەربدات. پیاوان لكاری دەست و بچ ك

مژووییدا رۆژە لو  دیك ژنانی  زۆربی وەك
ك میوانانی ئو بۆ بوو پویست بووم. لماڵ
مھاباد، ھاتبوون جۆربجۆرەكانوە مرھل
چاوم و بكرێ ئامادە پداویستی و ــواردن خ
لو بت. میوانان بڕوەبردنی كاروباری لسر
و مامان ھاتبوون گلك ژن مژووییدا رۆژە
،بیرمل باش بمنموە. للایان بوو پویست
وە(كمانكما لپنجرەی مئ كاتك
مراسیمكمان سیری چوارچرا) لای تودەك
رووی بوون. راوەستا كس بھزاران دەكرد.
بوو، بپكنین لوەكانمان و گش ھمووان
ئامادەكردبوو. خۆی مژوویی رۆژكی بۆ گل
ل كردبوو. لبر جوانیان تــازەو جلووبرگی
و بزین جلالیان عشیرەتی سوارەكانی ماكۆ
دەوروبری كوردی رەنگین، جلووبرگی و برزین
خۆیانوە عشیرەتی بجلووبرگی خــۆی
سوارەكانی ــوە. ــووی ــدب رازان مراسیمكیان
ل ــاری. دەب چاوانیان  لنو پیاوەتی  شكاك، 
و سردەشت بۆكان، شنۆ، پیرانشار، ،سن
بۆ گل، كوردستان دیكی دەڤرەكانی ھموو
شارەكمان مھاباد. ھاتبوون پیرۆزە ژنج ئو
لھاتبوو. رەنگاوڕەنگكانی  گو باخچی  وەك
ماوم تا مھابادە. كوردستان ل ھموو دەتگوت

ئو ھزاران ساڵ بقد ناكم، رۆژە لبیر ئو
بڕزن. و بنرخ من بۆ ژووییم و گرنگ رۆژە
لرەدا خانم م.(دایدەك رۆژانوە بو شانازی
دەدات) پرسیارەكان درژە بوەمی گریانوە ب
خكیان ئوەندە مھابادییكان رۆژە ئو تا
میوانی نبوو چند ماڵ لناوخۆیاندا نبینیبوو.
بتایبتیش و ھمووان بۆ رۆژە ئو نبت.
رۆژە ئو بوو.  رۆژ  قازی خۆشترین پشوا  بۆ
ئو رۆژە بۆ دەمرم، ناگۆڕموە، تا سان بسد
میشھ دەڕژم و فرمسك پدەكنم، دەگریم،

دنموە... ببیر رۆژە ئو
گلك كــۆمــار راگــیــانــدنــی ــاش  پ رۆژە  ــو  ئ
بۆ خواردنی قازی لگڵ پیاوماقووڵ كسایتی و
وەك كسانكی  ماڵ. بۆ ھاتنوە نیوەڕۆ نانی 
دیاربكر، بگی قدری بارزانی، موستفای ملا
عبدولعزیز، عیزەت رەئیس ھركی، بگی زرۆ
شخ بڕز ھروەھا و خۆشناو مستفا میرحاج،
شخ نوەی ئفندی(گیلانیزادە) عبدوی 
سید كاپیتان كوڕەكی و نھری عوبیدوی

شمزینی. عبدوعزیر
تمن كم و رۆژان رۆژانكی خۆش ئو كوڕم:
لرەشدا خانم ڕین...(دایپت زوو ــوون.. ب
زەریای ناو  تدەچ دەبت و بدەنگ ماوەیك 

قازی مینا لگڵ كاكشار
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دەچتوە تر جاركی ئو قووكانی، یاخ
بۆ كوردستان.. كۆماری سردەمی مھابادی
بدەنگ ئمش ماوەیك و رۆژانئ برزڕاگرتنی

دەبین!).
چی  ماڵ شوەی پشوا ھاتوە بۆ كاكشار: ئو
ئایا دەگوت. كارەوە چی لبارەی ئو پگوتی؟

بوو؟ خۆشحاڵ
شاد  و ئرێ وەھی زۆر خۆشحاڵ قازی: مینا
بۆ من گیان، گوتی:“برال ماڵ ھاتوە كاتك بوو.
كارك ھموو ئینشائ كورد گلی و كوردستان
كات ھیچ من ك بخودا بت سوند بم دەكم،
بۆ كاركیان تا ھموو سرۆككۆمار بم، ناموت
رگی سر توبك وتكمان كاری دەكم و
دەكم پشكشی گل شتك دواتر ھموو خۆی،
بدەن و خۆیان چارەنووسی لسر بیار تا خۆی
خومك وەك میشھ منیش بڕوەبرن. وت

دەكم“. گلكم برژەوەندییكانی خزمتی
كۆماری  تمنی یكسای لماوەی كاكشار: 
بۆ دەكرد؟ لگت  راوژی  پشوا  كوردستاندا 
رەخنكانی و پشنیار كارەكانی پشكوتنی
خباتی و كار ل ن؟ یان دەكرد قبووڵ ئوەی
ئایا و رازیبوو لگل چندە بوو؟ رازی خۆی

و گازندەی دەكرد؟ ھرگیز گلیی
لــھــمــوو میشھ  ..ــبــ ــــازی: ق مینا 
لبارەی ھتا  دەكرد. راوژی لگم بواركدا 
لگڵ سیاسییكانی  دانووستان و سفر
ــردم. دەك پ راوـــژی سیاستمدارەكانیش
كورد. ژنانی دەدای گورەی نرخكی بڕاستی
سفری كوردستاندا كۆماری لسردەمی كاتك
كرد، ئازەربایجان)ی كۆماری باكو(پایتختی
دەیویست بــرد. خۆی لگڵ كچمی فوزیی
بكات. وتپروەری و سیاست فری كچكانیش
قسی لگم جیھان  رەوشــی  لسر ــ رۆژان
عیسمت كچكمان لگڵ بتایبت دەكــرد،
خوندنوەی و گفتوگۆ  مشغوی  گــلــك
تبب گورەكی كچ دەیویست  دەبوو. كتب
خبات كورد دۆزی مزن و بۆ سیاستمداركی
ــرد. دەك گــازنــدەی  و  گلیی كــم  زۆر بكات. 
رۆژك قازی، دەكرد. قسی ھمیش بكردەوە
پاش كــرا، دەعــوەت ماكو  ســـرداری للاین 
كۆماری سرۆكوەزیری لگڵ لماكو گڕانوە
سیدی بــاوەشــــخ(كــوڕی حاجی كوردستان 
كاتك دەرگا لبر ماڵ.  بۆ  ھاتنوە زەنبیل)
باوەشخ حاجی دەرھنا، پوەكانی پشوا
وا پاشایتی و شخایتی  پیگوت:“قوربان 

بكی تنگاو خك ھندك دەب نبینراوە،
ئمری وەھا لوەمدا قازی بترست...“. تا
ب ك بسلمنم دونیای ھموو بۆ كرد:“دەب
ناكرت، چارەسر شتك ھیچ كوشتن و لدان
ب دیموكراسییانو بشوەیكی مرۆڤ دەب
رگی سر نیتب خكی  ئامۆژگاری  و راوژ
زەحمتی چۆن رۆكانی تووشی مرۆڤ راست.
ھموو بۆ دەبــ من دەكـــات؟!!  ناڕەحتی و 
قسی خراپ، و لدان ب ك جیھانی بسلمنم
ھرگیز تنگاوی و ناڕەحتی بدروستكردنی
ئم بمانوت ئگر ناگرت. كارك ئنجام ھیچ
ــردەوام ب لوتكمان  خۆمان دەســتــداری
حوكمانی گلكمان دی لسر ویستپ بت،
زۆر و ناچاركردنی گل...“. ن بداری بكین،
كۆماری تمنی لھموو دەزانن ئوەش وەك
بكن بوا كــوژرا.  كسك تنیا كوردستاندا
كوژرانی ھوای بتلفۆن نیوەشو كاتك،
شوە ئو  پشوا، دایــ محمودیان غفور
و چاوی نچووە خو لناڕەحتیدا تاسبی

نبوو. لھیچ ئاگای
 ردەمس ئو كتبكانی نووسراوی كاكشار: 
دەیسلمننكسرۆككۆماریكوردستانمرۆڤكی
دیموكراسیخواز و  ئاشتیخواز رەوشتبرز،  زۆر
خكی لگڵ قازی، پشوا مامی بووە.
و دەكات ئاشكرا راستییان ئو سردەمدا ئو

بیستووە... لزۆر كس ئوەشمان
شونكی  لھیچ ،نــمــوونــ بــۆ  قـــازی:  مینا
دیاریكراودا لكاتژمركی ك نبینراوە جیھاندا
لو ھلومرجی وتك(ئویش سرۆككۆماری
سبینان رۆژــك ھموو كوردستان) ئوكاتی
ئیسكۆرت و بب تشریفات و ھست لخو
پشوا رۆژــك  ھموو دەوام. تبچ بپیادە
ھرگیز و دەوام دەچووە ئاسایی مرۆڤكی وەك
خۆی سیری وپایپل خاوەن مرۆڤكی وەك
قت ھبوو، گلسالاری ب بوای زۆر ندەكرد.

نبوو. گورەتر پ لخكی خۆی
باس بۆ قازیتان ئخلاقی دیكی نموونیكی
ئمریكا سفر چووبووە ب ك كوردك دەكم:
ھنابوو. بدیاری بۆ خۆی پوی لگڵ جووت
دیكی لبشكی  بارزانییكان ئــوكــات 
حكوومتی زوــمــوزۆری لدەست كوردستان
خزانی چند و  كردبوو لئران روویان  عراق
 .مئ مای ھاتبوون ١٥ خزان) ئوانیش(نزیكی
كوردستان دەوتی بفرمانی خزانكان ھموو
پداویستییكانی ببوونوەو بو لمھاباد
و ورانكرابوو ماكانیان دابینكرابوو. ژیانیان
و ئامانج لرگی شتكیان ھموو لیانقومابوو
تنیا كردبوو. فیدا كوردستاندا و كورد بھاكانی
رزگار عراق دەوتی لدەستی خۆیان گیانی
كۆماری لباوەشی  روویان و ھاتبوون كردبوو. 
خزاناندا لو یكك لناو كردبوو. كوردستان
و بوو ماڵ كچی ھبوو. ،دیجخ بناوی كچك
زستان وەرزی رۆژك دەژیا. ئمدا مای لناو
پوەكانی یگوتم:“خۆزگپ دیجخ بــوو.
مچووبای پیانوە بوایت، مندا لپی پشوا
بپكنینوە منیش ھنابا“. ئاوم و رووبار سر
خدیجم كرد. داواكارییكی باسی للای قازی
بانگ بۆ خدیجم بچن فرمووی:“كوا قازی
،دیجخ ماوەیك  پاش لام“. تب با بكن،
زۆر ك دیاربوو ھات. پكنینوە و برووخۆشی
قازی بوو. تڕ قوڕاوی و ھاتبوو، پی بخرایی
خۆی بدەستی دەرھناو خۆی لپی پوەكانی
گرێ بۆ قیتانكانیشی و كرد خدیجی لپی

دا.

 ھموو رۆژك 
وەك پشوا

مرۆڤكی ئاسایی
دەچووە دەوام
وەك ھرگیز و
خاوەن مرۆڤكی
سیری وپایپل
ندەكرد. خۆی
وای بزۆر ب
گلسالاری

قت ھبوو،
كی پخخۆی ل
نبوو گورەتر
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پشوا  لگڵ بیرەوەریت خۆشترین كاكشار: 
كامی؟ قازی،

بووین،  پكوە  رۆژەی ئــو  تا ــازی:  ق مینا
تادوایین .بیرەوەریی خۆشترین ژیانم ھموو
ھیچ ــان ــم ــان ژی ــی ــن ــم چــركــســاتــكــانــی ت
منی دی ل نبینی. رۆژكیش ناڕەحتییكم
بیرەوەرییكیخۆشت ،سبوەستب نئشاندووە.
دامزرا، بگموە:“كاتك كۆماری كوردستان بۆ
بخۆشییوە بوو، شاد گلك قازی، رەحمتی
پاش گــورە، خوای  تۆ بۆ دەیگوت:“سوپاس 
مافكانمان...“. خۆزگو یشتینگ ساڵ ھزاران
رۆژی ئیتر  ،گوتی:“برال و كردم سیری دواتر 
بكی“. كارك  تۆیش  دەموت  .نیی دانیشتن 
و نخوندەوارم پمگوت:“من بپكنینوە
دــت...“. ست  لدە چیم بكم، ھیچ  ناتوانم
پیگوتم: گشوە بڕوویكی و كردم سیری
بیروڕایان پشكوتوون، زۆر جیھان ژنانی
خۆی بیروڕای كوردیش ژنی ویستپ گۆڕدراوە،
دەست پبكی مھاباد تۆ ت لوت. دەمبگۆڕ
وەك ك تۆ ئگر دابمزرت. یكتییك و
ئو دەناسریت كوردستان سرۆككۆماری خزانی

تا روو ھاندەر دەبیت دیك ژنانی بۆ كارە بكی،
بۆ زیوەرت زو  تۆ بكن. خبات لگۆڕەپانی 
دەوت. و وت خزمت بخرە ھمووی چیی؟
پ كۆتایی ژناندا لناو نخوندەواری ئوەی بۆ
و بیت ئامادە لقوتابخاندا بچی ویستپ بت،
ل چاوت كوردیش ژن و كچی تا بخونیت، دەرس
بقسم منیش بخونن...“. دەرس بن و بكن
ئافرەتانی یكتی ھم كرد. كار ب دەستم و كرد
لدژی و ھمیش ھمتكمان دامزرا كوردستان
رۆژان ئو ھرگیز پكرد. دەست نخوندەواری
وكاتئ ھی خۆشییكان ھموو ناكم، لبیر
ھرگیز من ئمۆیش تا رۆژان ئو پاش بوون،
لسایی گل نبینیوە. لژیانم خرم خۆشی و
بم ،نیی كمووكورتییكم ھیچ منداكانمدا و
بۆ وت، ئڤین پ لئڤین بوو، رۆژان ژیانی ئو
مرۆڤایتی...(لبر خزمتی  بۆ خبات، بۆ

بدات). بقسكانی درژە ناتوانت گریان

چ  ساڵ،  ٨٠  بووەت تمنت ئستا كاكشار: 
ھی؟ لدونیا ئاواتك

كوڕانی  و كچ بۆ ھموو ھیوای سلامتی قازی: مینا
بینینی ھرەگورەم ئاواتی دەكم. كوردستان

ئستا بم  ،كوردستان ئازادی و  سربخۆیی
ئو بسلامتی نیم بوایدا لو بووم، زۆر پیر
دەزانم باش ھرچندە ببینم. ورەیگ ئارەزووە
سدیسد، نزیكدا لداھاتوویكی كورد گلی ك
مژووییكی  ئامانج دەگات و  سردەكوت
كوردستان تواوی رۆژك ك وەیئ ئاواتم خۆی.
خۆی دەوتی لدونیادا كوردیش و یك تبب
رۆژە، ئو  كوا ئاخ ...(بگریانوە).. ھبت. 

دت؟!... كی
و كورد ئــازادی مزگنی دەمــوێ مردم كاتك
مبب كوردستان سرۆككۆماری بۆ كوردستان
گورەترین ئوە وا بككوردستان.. ب خاكی ژر
دیكم ھیچكی من لكوردستانیان، من داواكاری
قازی للای مردم ك رۆژــك ناوت.. لئوە 
قس وە(ناتوانبمن دوور لی با گۆڕ، نبمن

دەگری)... برز بدەنگكی و بكات
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تایبت
ناوی“لو لژر تایمزی ئمریكی نیۆیۆرك رۆژنامی
بسرە و لكركووك نوت برمیلی دوا كاتی
دەردەچت“، لدیالوە گوللش دوا دەردەھنرت،
ھرمی و عراق ئستای قۆناغی بۆ لكدانوەیكی
ب پرسیاركی یرست ئم  كردووە. كوردستان
ئایا  ،وەیئ پرسیارەكش دەورووژنت. وەم 
شڕی ئگری ئمریكا، ھزەكانی كشانوەی دوای
و كركوك  ،دیال ل مزھبی تایفی و  نوخۆیی
یان دنت ئاراوە عراق جنگی ناوخۆیی ،موس

نا؟
لعراقدا مزھبی)  (تایفی، شڕی سرھدانی 
جیھانی لمیدیاكانی زۆرك رووپڕی ك كباس
دەستپدەكات خاوە لو كباس گرتووەتوە.
داھاتووی بكشانوەی ھزەكانی ئمریكا، ئایا ك
دەڕوات؟ كوێ برەو كوردستان ھرمی و عراق
دامزراوەكانی سوپاو ك دەكرت ئوە گرەنتی ئایا
داھاتووی شڕی نو ننخزن خۆیان دەوــت

عراقوە؟.
لناوچكانی  سونن توندڕەوەكانی ھزە ئستا  
ناوەناوە حشارداوە، خۆیان ،موس دیالو پارزگای
ئمش و دەكن تیرۆریستی بجمووجوی دەست
جگیرنبوونی بسر راستوخۆی كاریگری
شڕی لبرامبردا .یھ عراقوە ئاسایشی
سوننكان، شیعو نوان  مزھبی)  (تایفی،
دیالش پارزگای ھیو مژوویی باكگراوندكی
ھزە قــاعــیــدەو رــكــخــراوی شونی دیــارتــریــن 
باسی جیھاندا لمیدیاكانی  وەك  .توندڕەوەكان
لگڵ عرەب، لھاووتیانی زۆرك لوەدەكرت
دیال پارزگای بعسدان. رژمی سرھدانوەی
عوزم، ،عقوبب ل بریتین  قزاكانی  دیاترین ك
و خانقین خالس، ،عدیس منسوری، جلولا،
٣٠٠ ھزار  و ملیۆنك دانیشتوانی ژمارەی ،مقدادی
پرلمانی داھاتووی ھبژاردنی بۆ و دەبت كس

دەستنیشان كراوە. كورسی بۆ ١٣ عراقیش

،٢٠٠٨ سای  تا عراق ئازادی  پۆسی  لدوای  
ركخراوە داــدەدانــی بنكی  زگایپار ــو  ئ
زگایپار لــو ــوو. ب عراق تیرۆریستییكانی
شیع سوننو لنوان  مزھبی  و  تایفی شڕی
جوگرافی جیابوونوەی ھی  لكاتكدا ھیو
یكك .راقیشع و كوردستان ھرمی نوان
ئبو ئلقاعیدە ركخراوی دیارەكانی لسركردە
نیشتجبوو ناوچیدا لو زەرقــاوی، مسعب
تیرۆریستییكانی ـــردەوە ك پیلانی لــوــوە و 
دادەڕشت، عراق دیكی ناوچكانی بۆ قاعیدەی
،٢٠٠٨ ل ئمریكا ھزەكانی لھمتكی بم
لناوچكدا قاعیدەی ركخراوی ئمش و كوژرا
كناوچ ،٢٠١٠ سای بۆ  ئستا ورووژانــد. زیاتر
بپی بم بینییوە، بخۆیوە  ئارامی ھندێ 
ھوك ھموو پارزگایدا  لو زانیاری  ھندێ
عراق،  ل ئمریكا ھزەكانی دوای كشانوەی بۆ

ھگیراوە.
كردووەت كچانیان خوندكارە ئو تیرۆریستان،
ناپۆشن. لچك و دەخونن لزاكۆكاندا ك ئامانج
بردەوامبوونی بۆ ــ روون ئاماژەیكی  ــوەش ئ
،دیال پارزگای تیرۆریستییكان. ركخراوە ھوی
سنووری تا بغداو باشووری رۆژھتی تودەك
ئو شیعنشینكانی ناوچ دەبتوە. درژ ئران
دەوتی ئرانیان راستوخۆی پارزگای كاریگری
جمووجووی ك وایكردووە ئمش بسرەوەیو
لكدانوەكی بپی بدیبكرت. تدا مزھبی
سرھدانی بۆ  زگایپار ئو تایمز،  نیۆیۆرك
دەبت. مترسی جگی مزھبی، تایفی شڕی
ئاوارە  خزانی ٥ ھزار نزیكی ئستا تا ھرچندە
تیرۆریستان مترسی بم گڕاونتوە، شارەك بۆ
كراوە. ھندێ چاوەڕوان ئگركی شڕی تایفی و
كناوچ نیشتجی عراقی سیاسی لكۆرانی ل
ل چاكسازی  پارزگایدا لو ئگر بۆدەچن وای 
سونن ئیسلامی رادیكالی پگی نكرت، ئاییندا

شڕی   ٢٠١١ دوای و، دەبت بھزتر  شیعی -
دەستپدەكات. پارزگایوە لو ناوخۆیی

مترسی ك عراق دیكی لپارزگاكانی یكك
.موس لدەكرت، نوخۆیی شڕی ھگیرسانی
داھاتووی پرلمانی ھبژاردنی بۆ زگایپار ئو
ئنجامدەدرت،  داھاتوو  ٣ لمانگی  ك عراق
پایتختی  بغدای لدوای بۆدانراوەو كورسی  ٣١
لــو كــورســیــیــكــان ــراق زۆرتـــریـــن رــــژەی ــ ع
ناوچل قاعیدە، ركخراوی پگی .دایزگایپار
بپارزگای راستوخۆ برزەو عرەبنشینكانی
لدوو ،زگایپار دوو ئو بستراونتوە. دیالوە
و كركووكوەن پارزگای جیاوازی جمسری
كشدارەكان ناوچ تیرۆریستی ھرشی زۆرترین
،موس پارزگای  دەگـــرن. ســرچــاوە لــوــوە 
پشووی رژمی  لئندامانی  زۆرــك  شونگی
دیال پارزگای لگڵ بھماھنگی ،بۆی .راقع
شڕی لھگیرسانی راستوخۆیان كاریگری
دەبت. كشدارەكان  ناوچل عراق ناوخۆیی 
شڕی چاوەروانكراوی جمسركی ك پیی بو
جمسری دیالیو كشدارەكان ناوچ ناوخۆیی
ناوەڕاستی دەمنتوە، ئوەی .موس كۆتاییش
ل .ركووكك پارزگای پكبھنت رەكمسج
و توركمانی برەی ك ئوەی بھۆی كركووكیش
زەمین ئگری ھن، توندڕەو عرەبی ل ھندێ
(تایفی، پیلانی شڕی تواوكردنی بۆ خۆشكردنیان
تائستا ھزی بم سوننی) بدیدەكرت. شیعی-
لراستیشدا بووەو كورد شــارەدا لو بادەست
شڕە ھگیرسانی ئو بردەم لمپركی گورەی
زۆرینی توانی ،٢٠٠٥ لھبژاردنی كورد دەبت.
 ٢٦ بڕژەی( كركووك پارزگای دەنگدەككانی
تائستا بوھۆیوە بھنت. بدەست كورسی)
كوردن. پارزگا ئنجوومنی سرۆكی پارزگارو
دەگی نوتی  گورەترین خاوەن ك كركووك 
حكوومتی و كورد  نوان ناكۆكی خای  ھاوكات

ناوچ تابلۆی دیال فچكانی
دەكن خوناوی كشدارەكان
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بپی یناوچ ــو ئ .عیراقیش
ماددەی

 ١ ٤ ٠

ـــردەی ـــ ن ــــــــــراوەو چـــــارەســـــری بــــۆ دان
لبارەی  راپــۆرتــی   ٣ نتوەیگرتووەكانیش
داوای كردووەو پشكش یناوچ ئو چارەسری
نیمچ ھرمكی  تبكر شارەك ك ــردووە  ك
ھولرەوە بغداو للاین و بھاوبشی سربخۆ
للاین ئو پشنیازە بم بكرت، سرپرشتی
كوردستانوە، ھرمی و  عراقییكان تكای
ماددەی جبجكردنی قۆناغكانی رەتكرایوە.
و ــكــراون ن جبج بــتــواوەتــی ١٤٠ھشتا 
ستافان نتوەیكگرتووەكان نردەی ھوكانی
روون. ئنجامكی یشتووەتگن دیمیستۆراش
ناوخۆیی شــڕی سرھدانی مترسی ــم ب

ك ئاراوە تد لوكاتدا
ئمریكا ھزەكانی ئگر
چۆكرد، شارەكیان
ـــومــــــت؟. چـــی دەق
ــورد ك ــدە ــرچــن ھ
رژەی زۆرترین
ھــــزەكــانــی
لیس پۆ
و

عــرەب، بــم پكدەھنن، شارەك ئاسایشی
بالانسی دەیانوت عراقییوە سوپای بھۆی
كۆنتۆی بتواوەتی كورد، ئستا رابگرن. خۆیان
لكۆی دەكرت پشبینیش كردووە. شارەیان ئو
داھاتووی  ھبژاردنی  بۆ ك كورسییی   ١٢ ئو
 ٩ كــورد دەستنیشانكراوە، عراق پرلمانی
بوونی زیاتر ئمش  بنت. بدەست  كورسی
تكچوون تقینوەو دەردەخات. لشارەكدا كورد
بدەستی پارزگایش ئو رەوشی گشكردنی و
یاسای دەرچــوونــی  .وەیكانسیاسیی نلای
و عرەب دژایتی كوردستانیش، ھرمی نوتی
چارەسركی تائستاش كرد و زیاتر توركمانكانی

ئستا نكراوە. زگایپار ئو بۆ ھاوبشانش
كۆنتۆی رگشمپ ئمریكاو ھزەكانی
بۆ ھوك ھموو بم كــردووە، پارزگاكیان
دوادەخرت. زگاكپار كشی  یكلاییكردنوەی
داوای  زگایپار ئو نیشتجیكانی   رەبع
كركووك ك دەكــن سیاسییان چارەسركی 
و  توركمان ــرەب، ع كــورد، ناوچی  ٤ تبكر
ھی ب كــوردەوە بلای مئ بم مسیحی،
داوای توركمانكان، لكاتكدا دەزانرت. سوور
دەكن. سربخۆ بھرمكی كركووك بوونی
شارەدا لو دەست ن كدەك عرەبكان، داوا
توركماندا و عرەب و كورد لنوان بیكسانی
عراق پارزگاكانی لھبژاردنی دابشبكرت.
لئنجومنی  كمیان دەنگی ٢٠٠٥ توركمان، سای
توركمانكان، ھناوە. بدەست كركووك پارزگای
دەكات كورد لاینگیری ئمریكا ن كدە ئوە
بم ــردووە. ك لاواز ئوانی  پگی ئــوەش و 
ئمریكا ھزەكانی ك ئءەدان لگڵ كوردەكان،
لكۆمی ھندێ چونك بمننوە، لكركووك
شارەك ئارامی دەیانوت  عــرەب  توندڕەوی
باراك ئگر دەكرت، ئوە  مترسی تكبدەن.
دوا بكشنتوە لعراق ئمریكا ھزەكانی ئۆباما،
ھ ،موس دیالو كراوەكانی توقیت كفیش
سوپای سنوورەوە. ئو تنبھ شڕ كشراوەكانی
پشكوتنی كركووك، ك یوایپ عراقیش
پۆلیس، برپرسانی بینییوە. بخۆیوە باشی
لكۆنتۆكردنی بردەوامین مئ دەن شارە لو
ھكی كشانی  خریكی و شــار ئاسایشی
كردەوەیكی ھموو لداھاتوودا ك ئاساییشین
ئستا تریش ك خاكی تیرۆریستی بوەستنت.
جمووجووی دەكرت لسر زۆری ھوەستی
مریكایئ و كوردستان پشمرگی ھزی
لچیای جموجۆكان  كشدارەكاندا.  ناوچل
نوان جیاكرەوەی سنووری ك حمرینوەن
بھۆی   ٢٠٠٨ ل .غدایب و كوردستان ھرمی
ویستیان عــرەب عراق، سوپای جمووجووی
سردەمی ئمنییكی نپشت سیناریۆی ھمان
كركووك شــاری لــدەوروبــری پشوو رژمی 
سرینگرت. ھویان ئو بم بكنوە. دووبارە
سنووری حمرین چیای سنووری ،یوایپ كورد
چند ئستاش .راقع و كوردستان ھرمی
ئمریكاو ھزەكانی  للاین ھاوبش بازگیكی
دروستكراون كشدارەكان ناوچل رگشمپ
بكردەوە بازگان ئو  ك دەن چاودرانیش و
لیكتر عراق، و كوردستان ھرمی سنووری

دەكنوە. جیا
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تورکیا ژنانی
سکسین دهستدرژی قوربانی

ئهوهدهردهخهن لهتورکیا تۆژینهوهکۆمهیهتییهکان
لهلایهن سکسییهکان دهستدرژی ٪٧٠ که
کهسووکارهوه و خزم و دراوس بنه ماهو ئهندامانی

ئهنجامدهدرت.
سکسی دهستدرژی ــژهی ر ــهوهی ئ له گهڵ
قوربانیانی بهم برزدایه، لهئاستکی لهتورکیا
بهرن یاسایی لایهنی بۆ پهنا ناورن دیاردهیه ئهم
بکهن. تۆمار ئهنجامدهران لهسهر یاسایی داوای و

ئهگهرچی لهتورکیا  ژنان سهر بۆ دهستدرژی 
پویست یاساگهلی بهم دهدرت، لهقههم بهتاوان
لهقوربانیان پشتیوانی بۆ  تایبهت  ناوهندگهلی و
و له ئه نجومه ن نییه، زیاتر بوونیان  دا وته لهم
تۆڕک دروستکردنی لهھهوی ژنان چالاکی ناوهندی
لهیاساكاندان گۆڕانکاری خوازیاری ئوان دان.
پشتگیری بۆ ناوهندک دامهزراندنی ھروەھا و
کاری سکسی“به رنامهی دهستدرژی لهقوربانیانی

.داھاتوویان
بهتوندوتیژی دژ ژنانی ناوهنده ناوی“تۆڕی ئهم
ره خنهی تۆڕه ئهم دامهزرنهرانی لنراوهو سکسی“
کهھهودهدات ده گرن تورکیا لهدهوهتی ئهوه
تائستا بهم ئهورووپا،  لهیهکتی  ئهندام  ببته
زیاتر ژیانی بۆ  لهبار ھه لومهرجکی نهیتوانیوه 
بکات. دابین وتهکهی دانیشتوانی لهنیوهی
ناوهندهکانی  زۆربهی بودجهی پیانوایهکه ئهوان
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لهلایهن ئهورووپی لهوتانی لهژنان  بهرگریکار
دهوهتی لهحاکدا دهکرت، دابین دهوهتهوه

گرنگه ناداتهوه. بابهته ئاوڕ لهم تورکیا

تاوان سهلماندنی
ئهم لهکارمهندانی یهکک  ئارتان،  ئولکو ئیلکای
دهستدرژییه رژهی ئه وهی له گهڵ رایگهیاند: تۆڕه
بهم بهرزدایه، لهئاستکی لهتورکیا سکسییهکان
پهیوهندیدار لاینی وەی كل دهترسن قوربانیان
یاسایی داوای ناورن بکهنوەو ئاگادار پرس لو
لکۆهره ئهم بکهن. تۆمار ئهنجامدهران لهسهر
یهكه م: پرس گهڕاندهوه، ئهم بۆ ھۆکاری دوو

رگری کۆمهیهتی. دووھهم: یاسایی و رگری
ئۆزدهمیر“ یاسایی“ئۆزن بهرگری سهبارهت
رایگهیاند، تۆڕه ئهم له بهڕوهبه رانی یهکیکیتر
یاسای به پی که تاوانکه  تهنیا  دهستدرژی
بسهلمندرێ، قوربانییهوه لهلایهن  دهب تورکیا
دهب کراوهتهسهر دهستدرژی ژنهی واتهئهو

بسهلمنت. تاوانهکه بهبهگهوه
ژنانهی ئهو بۆ کاره ئه م کرد ئاشکرای ناوبراو
لهبهر زهحمهته، زۆر کراوهتهسهر کهدهستدرژییان
ئازاریان جستییهوه و رۆحی لهلایهنی ئهوهی
ده ستدرژی تاوانی ئاماژهبه “شوهی بینیوهو
سهلماندنی لهراستیدا دهت: و دهکات سکسی“
لهشونی کاره ئهم چونکه، زهحمهته زۆر تاوانه ئهم
و کومهگه ئهنجامدهدرت لهچاوی دوور و چۆڵ
زۆر تاوانه  ئهم سهلماندنی بۆ شاھیدک بوونی

کهمه.
ئاشنا دهستدرژیکاری

ئارتان ئولکو ئیلکای  لهروانگهی دووھهم  رگری
بۆ ناوهندگهلکه و کۆمهیهتی ئاسایشی نه بوونی

بهرگریکردن له قوربانیان.

ئهوه لهتورکیا کۆمهیهتییهکان تۆژینهوه
سکسییهکان ژییدهستدر ٪١٠٠ـی که دهردهخهن
و خزم ،ــ دراوس بنهماه، ئهندامانی لهلایهن
بۆی،“تۆڕی ئهنجامدهدرت. کــه ســووکــارهوه
یهکک سکسی“ بــهتــونــدوتــیــژی دژ  ژنــانــی 
دامهزراندنی خۆی سه رهکییهکانی لهئاماج
و وقوربانیانل بهرگریکار و ناوهندگلی ئهنجومهن

راگیاندووە.
زۆر گرنگه ئهوه دهیت: ئارتان) (ئیلکای ئولکو
یان دهروونناس لهگه ڵ بتوانن قوربانییهکان که
خۆیان کشهکانی و بکه ن گفتوگۆ پزیشکک
بۆ دهب باوهڕهیه؛ ئهو لهسه ر ئهو بهرباس، بخه نه
دابین ھمن و تایبهت مانه وهی ژنانهشونی ئهو
کهده ستدرژییان ژنانهی ئهو بۆ چونکه بکرێ،
ماڵ ئهو بۆ ماڵ لهم زهحمهته زۆر کراوهتهسهر

خۆیان بدۆزنه وه. بۆ سهر پهنایهک و بۆن

قهدهغهیه لهدهستدرژی باسکردن
سكاو بهدواداچوونی که رگرییانه ی لهو یهکیکیتر
قهده خه بوونی دهکات، دژوار تاوانهکه بۆ یاسایی
دهستدرژی باسکردنی ك بشوەیك بابهتهکهیه.
قهدهخهکراوی تورکیا، وهک شتکی لهکۆمهگای
که پیوایه، ئارتان) ئولکو (ئیلکای لھاتووه.
نه گهیشتۆتهئاستکی ھشتا تورکیا  کۆمهگای
لهگهڵ بتوان تا کۆمهیهتی لهھۆشیاری  باش
کۆمهیهتی راستییهکی داوهک تاوانه قورس ئهم

مام بكات.
بواری لکۆهرانی لهنوان تهنانهت بابهته ئهم
بابهتکی دژوار وهک نهبۆتهوهو یهکلایی ژنانیش
ئهوهی“قوربانییهکان لهبهر دهکرت، سهیری
بهشهرم ھهست دهکرتهسه ر دهستدرژییان که
دامهزراندنی لهکاتی دهت: ئارتان ده کــهن“،

لهو بهرگریکردن بۆ ناوهندک وهک تۆڕهکهیان
کراوهتهسهر، سکسییان دهستدڕژی ژنانهی
لهناوی رهخنه  بهشداربووان ــهی زۆرب لهلایهن
پیانوابووه،“دژکردهوهی چونکه گیراوه، تۆڕهکه

لهلایهن کۆمهگاوه لدەکهوتتهوه“. نگهتیڤی
که تۆڕه ئهم لهئهرکهکانی لهمبارەیوە، کک
و سمینار بهروەبردنی کارهکانیه، پشه وهی  له
باسکردنهلهراگهیاندن و کردن گفتگۆ و دانیشتن
ئهم تا سکسی دهستدرژی بهپرسی سهبارهت
و بشکت قهدهخهکراو بابهتکی وهک دیاردهیه

بکرت. لوه باسی

ئامارهکان
نوان باس لهیهکسانی بنهڕهتی تورکیا، لهیاسای
کهستی باری یاسای بهپی کراوهو پیاو و ژن
تهنانهت ــان ژن ســهر  بۆ ده ســتــدرــژی تورکیا 
بهتاوان ھاوسهرتیشدا پهیوهندی لهچوارچوهی
فهرمییكان ئامارە ئه وهشدا لهگهڵ دراوه. لهقههم
ئهوه دا ولات لهم بهژنان دژ توندوتیژی لهباره ی
ژن دوو له تهنانهت  یان س له که دهردهخهن 
دهبته و دهکرت بهرانبهر توندوتیژی یهکک

سکسی. دهستدرژی قوربانی
ئابووریی کهرکخراوی لکۆینهوهیهکدا له
نوان  بهکهلنی ٢٠٠٤ سهبارهت لهسای جیھانی
ھاتووه بویکرهوه پیاوان و ژنان رهگهزهکان،
دا   ١٠٥ لهپلهی  وتدا ١١٥ لهنوان تورکیا  که
ده ردهخــات تورکیا پگهی ئه مهش وه ستاوهو
لهم پیاوان و ژنان نوان به نایهکسانی سهبارهت
دهخاته تیشک تروتهسهلی به راپۆرتهکه وتهدا.
بهژنان لهتورکیا به رانبهر ئهو توندوتیژییانهی  سهر

کراوه.
نهجاری جهمال ئامادهکردنی-
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نماوە، دایگیان ببوورە توانای ژیانم “سو
نبووە، بدەست خۆم لوانكانمدا كوتووم،
ببوورە توخوا، برگبگرم. زیاتر مناتوانم ل
من، بكن. بۆ بس دوعام مگرین، بۆم قت
ك یكورت نام ئو دەقی مئ .“تریسك
كۆلیژی دووھمی قۆناغی لخوندكاركی
بجماوە. سلاحددین زانكۆی كشتووكای 
،٢٠١٠ ١ـی ٢٢ـی شوی خوندكارە، ئو
ھواسیوەو خۆی بپتك لژوورەكیدا

ھناوە. ژیانی ب كۆتایی
وەك ،تریسك رۆژی٢٢,١,٢٠١٠، ئوارەی
برەو   ٨:٣٠ كاتژمر ئوارەكانیتر ھموو
یانما ســرەوەی  لنھۆمی ك ــی ژوورەك
لگڵ دانیشتنی دوایین ئوە ئیتر و دەچت
شو ١٠:٣٠.ی كاتژمر دەبــــت. مــاــوە
ھۆكاری و ھدەواست خۆی لژوورەكی
روون دایكی بۆ لنامیكدا كوشتنكشی

دەكاتوە.
 ٢٢ تمن سرەوە بسرھاتی كچكی ئوەی
دانیشتووی ئسعد، تریسك بناوی ،سا
دووھمی قۆناغی خونكاری ھولرەو شاری
ھاوركانی، بگوتی .كشتووكا كۆلیژی

زۆر دوورەپرزبووەو و ھمن كچكی تریسك
بكمی لگڵ خك تكڵ بووە.

كچ ــو ئ ــی ــان ــارەك دی شك  لــ یكك 
بووەت ك بووە  وانكانی ل دەرنچوونی 
لخۆكوشتن، بیر ـــردەوام ب ــوەی ئ ھــۆی 
عبایكی ك ،تریسك دایكی بكاتوە.
گریانوە بــدەم ئاندبوو، لخۆی  رەشــی
مندامو پنجمین ،دەیگووت:“تریسك
خۆی بمزانیبای ئگر بوو. من ھۆگری زۆر
نمدەھشت و دەگرت لباوەشم دەكوژت،
و ھاوڕێ كمال، بان دووربكوتوە“. لم
،تریسك ك گوتی بووە تریسك ھاوپۆلی
بم دوورەپرزبوو، بكشو خوندكاركی
دەرنچم، لوانكان ئگر دەیگوت، زۆركات
ناتوانم و زۆرماندووم چونك دەكوژم. خۆم
٢٢ـی كات ،بان بقسی كۆلژ تواوبكم“.
وەرگرتووەتوە، كیمیایان وانی نمرەی مانگ
٤٠ بووەو ئمش  ١٠لسر كۆنمرەی تریسك
ك شــو بۆ كـــردووەو نیگران  تریسكی
نونری كوشتووە.  خۆی ماوە چووەتوە 
مروان، بناوی لكۆلیژ   ،تریسك پۆلكی
دەت دەكاتوەو پشتاست ،بان قسكانی

كوتووەت“من یوان لو ،تریسك كات
بكموە“. پ نمرەی ئو دەتوانم چۆن
ك گوتیان ھروەھا ،تریسك ھاوڕكانی
ھاتووچۆی زۆر لخۆكوشتنی بر ماوەیك
ماوەتوە، لودا كردووەو كۆلژی مزگوتی
ك پاگیاندین ئوەی دایكیشی ھاوكات
مامۆستایكی بووە. رۆژووگر نوژكرو كچكی
دەكات لوە باس زەینب، د. بناوی ،تریسك
روخساری تریسكی قوتابی، لبر زۆری ك
نمرەكانی كات مامۆستای ئو بیرچووەتوە.
لوانی ك دەركوت ھدایوە تریسكی
بووە. سركوتوو باشبووەو نمرەكانی ئودا
قوتابییان ھاوكاری مگوتی:“ئ د.زەینب،
خوندنو قوتابیش ئركی بم دەكین،
موانییپ بم من بكات، جبجی دەبت
خۆی كوشتبت و نمرەكان كچ لبر ك ئم

بت“. ھۆكاری تری لپشت رەنگ
بشی ــو ئ ســرۆكــی ـــد ــا د.رەع ھــروەھ
خوندكار تیدا تریسك ك كشتوكاڵ،
ھیچ تریسك ك دەكات بوە ئاماژە بووە،
نبووە، مامۆستاكانیدا  لگڵ كشیكی 
بیستووە شۆك خۆكوشتنی ھوای كات بۆی

جھشت خۆی لدوای نامیكی

تریسك وانكانی خشتی
ھولر

لوانیكدا  كوتنی بھۆی تریسك  
كوشت خۆی
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بووە.
ك نایشارتوە ،تریسك دایــكــی ــم ب
لدەست بزاربوونی میشھ كچكیان
بزاربوو، زۆر دەربیووە:“لوانكانی وانكانی
بگوتی ھرچندە  كوشت“. خۆی  بۆی
ھشتا تۆ  پیانگوتووە، زۆرجاریش دایكی، 
،ئاسایی دواشبكویت لخوندن مندای،
،تریسك دایكی پــــنــداون. گوی ــم  ب
بۆ كچكی خۆكوشتنی تــری ھۆكاركی
قۆناغی قوتابی  ك دەگڕنتوە  وكاتئ
و بوو زیــرەك زۆر بــووە، ئامادەیی ششی 
ك بم بچت كۆلژی پزیشكی، بوو بنیاز
پشۆكاوەو بۆ ھاتووەتوە زۆر نمرەیی ئو

كۆلژە“. بچت ئو ك چۆن گوتوویتی
ئفسری ــی، ســوورچ جمیل ــدەم ــوق م
نھشتنی لبڕوەبرایتی لكۆلینوە
ك راگیاند وارڤینی ب لھولر، تــاوان
ئاگادار ،١١:٣٠ كاتژمر   ٢٠١٠/١/٢٢ ل
لگڕەكی خۆكوژی رووداوكی ك كراونتوە
پشكنینی ك ئوەی دوای ــداوە. رووی ئاری
جــۆرو زانینی بــۆ كـــردووە، ســرەتــایــیــان
رەوانی خۆكوژییكی، ترمكیان ھۆكاری
كلوپلانی ئو ھروەھا كراوە. دادپزیشكی
رەوانی پشكنین، بۆ بوون، لژوورەكیدا ك
جمیل، موقدەم كراوە. پیوەندیدار شونی
دایك قسی بپی  ك كرد لوەش  باسی
باشو ئابووریان بــاری ،ككچ باوكی و 
ئاماژەی بم  نبووە. كشی كچكیان
دۆزراوەتوەو نامیك ژورەكیدا دا“ل بوە
ك ئاماژە ونیك مۆبایلكیدا تنانت لناو
ئمش وە كدۆزراوەت بخۆكوشتن دەكات
پشتریش تریسك ك دەگینت ــوە ئ

ھبووە“. خۆكوشتنی بیرۆكی
جمیل، موقدەم  لكۆینوە ئفسری 
و پتك ،تریسك ژوورەكی ك ئاشكرایكرد
پاش بووەو ئوان تدا و دووكورسی پیژەیك
وەسیتنامیكیان ژوورەك وردی پشكینین
و رەش بپنووسكی كــ دۆزیـــوەتـــوە
نووسراوە. بۆ دایكی تریسك ئاۆز بختكی
گیان دای ھاتووە:“سو وەسیتنامكدا ل
لوانكانمدا نماوە، ژیانم توانای ببورە
مل ناتوانم ،نیی خۆم  بدەست كوتووم،
قت توخوا، ببوورە  بگرم.  رگب زیاتر
من بكن،  بۆ ــام دوع بــس مگرین، بــۆم 

.“تریسك
د. توانا نخۆشیی دەروونییكان  پسپۆڕی

زانستییكان لكۆینوە دەت عبدولەحمان،
زۆربی داوە، پیشانیان جیھاندا لسرانسری
چند ــوژن، دەك خۆیان ئوانی ــرەزۆری ھ
یاخود نامیك،  وەسیت  نامیك،  دك، 
كارەكیان لئنجامدانی بــر یاداشتك
لزۆربی ــات، دەك باسی وەك دەنــووســن.
ل بشوەیك  خۆكوژ ناماندا جۆرە ئو 
لكسووكاری گردنئازایی داوای شوەكان
كارە ئم  ك دەكات دەستنیشانی  و دەكات 
بۆی ،نیی تاوانبار كس خۆیبووەو بیاری

بخوات. بۆ ك كس خمی ناكات پویست
جۆرە ئم ك دەكات بوە ئاماژە د.توانا،
بروونی زۆر تریسكدا لنامكی یاداشت
چند بشپرزەیی تیدا و بــدیــدەكــرــت
پاشان نووسیوەو دایكی بۆ لپب وشیكی
ھناوە، ئمش نووسینكدا ختكی بسر
لباركی كچ ــو،  ئ ك ـــات دەردەخ ــوە  ئ
ھچوون دەرونی بووەو نالباردا دەروونی زۆر
روونیدەكاتوە پسپۆڕە ئو وەك دیارە. پوە
چیتر ك دیاریكردوە لونووسینیدا تریسك
نماوە. ژیانی توانای و پناكرت برگری
وكچئ ك دەگینن ئوە مانای وشان ئم
دەرونییدا گرفتی گوشاری لژر زۆر ماوەیكی
ك نازانم ــدووری ب خۆم  بووە“بتوانینی
لخۆكوشتن بــر زۆر  ماوەیكی  ،تریسك
كات لنامكیدا ھبووبت. دەروونی نخۆشی
تۆ بوشی و لیببورت نوسیووە دایكی بۆ
ئو، واتك كردووەتوە. لدایكی جختی خوا،
لھمانكاتدا بم داوە، خۆكوشتنی بیاری
برامبر بتایبتی دەكات بگوناه ھست
جدەھت. بۆی  خمی  ئو  بۆ  بدایكی،

كس داوایكردووە ك وەیئ لمش زیاتر
نگریت“. بۆی

(كوتنی كاتی ھۆیكی ناوبراو  لنامكیدا،
ك بكارھناوە بیارەكی بۆ لوانكانیدا)

ھۆی راست بت. مرج نیی ئو
ئو لزۆربی  ك دەخاتڕوو ئوە  د.توانا،
ھودەدەن جیدەھن، خۆكوژان نامانی
ئوەش دیاریبكن. دتوندییكیان بۆ ھۆكارك
ئنجامدانی بۆ خۆكوژ ك وەیئ بۆ تنیا
دابنت، ھۆیكی باوەڕھنر بۆخۆی كارەكی
كشیكی وەك“توڕەبوونی خۆشویستی، یان

لوانكاندا“. كوتن یاخود كۆمیتی
ھۆیان لراستیدا روویدابت، ئوە ئگر ئم
سرەكی، ھۆی نك بووەو پانرك تنیا
ئاماژەی پكرا، وەك سرەكی بگومان ھۆی
بووە. دەروونیی نخۆشی كتحا ٩٠٪ـی

زانستی بپی ك لوەدەكات باس د.توانا،
دەكوژن، ك خۆیان ئوانی ٩٠٪ـی پزیشكی
ئامارەكان ھروەھا .یھ دەروونییان نخۆشی
كوشتووە خۆیان ئوانی ٧٠٪ـی پیشانیانداوە،
خۆكوشتن، ئگری  ھبووە. خمۆكییان 
زۆر یان كم دەرونییدا نخۆشییكی لھموو
ھموو ك دەزانم بگرنگی  زۆر  لرەدا ،یھ
ئم بۆ ھسنگاندن ــی دەروون پزیشككی
دەزانم بگرنگی زۆر ھروەھا بكات. ترسییم
باركی شژان یان ب ھرتاكك ھستی ك
بۆ كاتدا زووترن ل كرد، نائاسایی دەروونی
چونك بكات، پزیشك سردانی چارەسركردن
دەروونی گرفتكی ھموو پكرا ئاماژەی وەك
ئاقاركی ب مرۆڤ پرەبسنت و یھ بۆی

ببات. ھدا

لھولر تاوان نھشتنی لبڕوەبرایتی لكۆلینوە ئفسری جمیل موقدەم
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ھموو ل چاولدەری و خیانت، دیاردەی
ئاستكی تا ھیو بوونی كۆمگیك
شیرازەی كاریگری نرنی لسر زۆریش
ژیانی ھاوسرتی ھبووە. گرچی خزانی و
رەگزی ھردوو ل خیانت و چاولدەری
كۆمگای ل بم دەبیندرێ، مدا و نر
بخیانتی زیاتر ناوی پیاوان كوردستاندا،

دەھنرت. ھاوسری
ل بر ھاوسرانی ئو  ئگر موایپ”
پیوەندی و ھاوسری گربستی بستنی
خوندبتوە، یكتریان باش خۆشویستی
چونك دەبن، گرفت و شك تووشی كم زۆر
ئو ئنجامدەدەن، لمجۆرە كاری ئوانی
سقتی  ب ئــزەلــوە  ل ك كسانن
پیرۆزی لمانای ھب و كراون پروەردە
لھموو دوورن و گیشتوون مرۆڤایتی
ترێ بۆچوونی مئ جوانكان“.  رەوشت
چاو ك ئو ھاوسرانی لسر یجمـن
خۆی ھاوبشی بژیانی سبارەت لدەرن.
ھاوسرەكی لدەربوونی چاو ئگری و
ئو لـــرۆژان  رۆژێ ھاتوو ئگر گوتی
ئوا سرەتا دی، ھاوسرەكم م لتحا
لخۆم دەچــمــوەو بخۆمدا ببدەنگی
بۆ چین؟ كمووكورتییكانم ئایا دەپرسم
پاشان كشكو كرۆكی ب بگم ئوەی
ھودەدەم، لگیدا گفتوگۆكردن لرگی
ئو ئگر بم ببینموە، ھۆكارەكانی تا
ب یكجاری ئوكات نگرت، ھونم سری
ھرگیز چونك دەدەم، جیابوونوە بیاری
لگڵ ھاوسریدا چتری لژر ئامادەنیم

بژیم. ناپاكدا پیاوكی
چاو ئگری لــبــارەی ئحمد، شھلا
ئاماژە بوەدەكات لدەربوونی ھاوسرەكی
ــی ــاوســرەك ـــی ھ زان ــ ھـــر كــاتــــك ك

بو ئــوا ــداوە لای ھاوسری لراستری
بدوای لبووردەییوە و سنگفراوانی پڕی
ئوەی ت“بڕدەگ گونجاودا رگچارەی
بۆ دواجـــار بــكــم، سرزەنشتی لــۆمــو 
دایك بۆ پنا كگرفت تواوی بنبكردنی
لگدا قسی ئوان تا دەبم، باوكی و
ژیانی نیم ئامادە ھرگیز چونك بكن،

تكبدەم“. منداكانم
شاری  دانیشتووی ژنكی محمود،  ڤینۆس
دیكدا لایكی ب كلسم ئو ھولرە.
لدەرن، چاو پیاوانی ئو دەت و دەبات
روخساركی كــ كسانكن ــان ــی زۆرب
پیاوی بدەگمن زۆر ،یھ جوانیان

چاو لدەرە، پموای ھۆكارەكشی ناشیرین
سرنج جی ئوان ك دەگڕتوە ئوە بۆ
ئمۆمانن. سردەمی كچانی بایخی و
مگوتی:“ئ ھاوسریشی بژیانی سبارەت
لھیچ و ھاوتمنین ــری ــاوس ھ دوو 
مندای دوو  خاوەنی  نییو كم  شتكمان 
بئاشكرا ھموو ئوانشدا لگڵ جوانین،
كسال زیاتر ماوەی ك دەكم ھست
خۆشویستی پیوەندی  ھــاوســرەكــم 
كردووە، دروست ھاوكاری كچكی لگڵ
ببم، ك بۆ ھانا نازانم نوەندەشدا لم
ژیاندا ل كدەم باوكم و دایك لكاتكدا
كب خۆم دی نازانم دەردی ئیتر نماون.

دەروونزانی: پسپۆڕكی

چاولدەرن پیاوان  ٧٥٪ـی
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ھیچ داركم لبن دەكــم واھست بم،
چژی ب ھست  نییو  پوە  گیكی 
شوازكى فاروق، ب نكم“. تناك ژیان
ئو ــات، دەك خۆى  رای   ل گوزارشت تر 
پیاوك ھموو  نیی ــرج  م ك دەت
نیی مرجیش ھروەھا بت، چاولدەر
بن، و نرمونیان ئافرەتان خاتوون ھموو
بۆی  ،یھ رژە شتكدا لھموو بكو 
تاوانبار پیاوان  تنیا  پرسدا  لم  ناكرێ
بدەستی ژن، جار  زۆر   چونك بكین،
و بۆ ھاوسرەكی خۆشدەكات گر خۆی
ھاوسری پیرۆزەكانى لبھا دەكات وایل
ھاوسریی خۆیوە ژیانی لبارەی لابدات. 
ژیانی لوەتی خۆم بحای گوتی:“بش
ھاوسرەكم لگڵ پكھناوە ھاوسریم
دیم نكردووە، ب دم نشكاندووەو ھرگیز
دەكات لگڵ مامم بناسكی بۆی ھر

دەوم“. خۆشی لپویست زیاد و
حمد، یوسفعوسمان دەروونزانی پسپۆڕی
لكگیشتن بۆ خزان بختوەرى و گونجان
لكگیشتن واتا خزان دە دەگڕنتوەو
لنوان جیاوزازییكان قبووكردنی و

ندییتمتایب ئو  ئگر ھردوورەگزدا، 
سركوتوو كپرۆس ھبوو، پیاودا و لژن
یوسف، بشك مامۆستا دەبت. ببواى
خۆیان ژنــان خــودى  ھى كشكل
رۆمانسی كشكى لماوە پیاو كاتك
حزەكانى بۆ تركردنى نابت، دروست بۆ
پیاو زۆر ھروەھا دەبات. دەرەوە بۆ پنا
تواناو للاینی بایۆلۆژییوە لرووی ھن
غریزەكانیان ناتوانن رەگزییوە ھزی
ھۆكاری ھندێ بھۆی بكن، تر لماوە
و نخۆشی مندابوون وەك جستیی ژن،
بر دەبات پنا پیاو حاتدا لو ك

بوون. تر بۆ دیك جگایكی
ھۆكارەكانی ل یكك یوسف، مامۆستا
گڕاندەوە ئوە بۆ پیاویشی چاولدەربوونی
ب سرقابوونی بھۆی ئافرەت زۆرجار ك
ئوە ناكوێ فریای منداڵ، و و ماڵ دەوام
جبج مردەكی ویستی پویست وەكو
بببش ھست پیاوە ئو بۆی ھر بكات،
پنا ئوەش وادەكات دەكات، ھر بوونك
لدەرەوەی حزەكانی و ببات، دەرەوە بۆ
گوتیشی بكات. تر خزان چوەی چوار

،نیی كردن سكس بۆ چاولدەری ھندجار
سۆز پكردنوەی بۆشایی سۆزەو بۆ بكو
سایكۆلۆژییەوە خۆشویستیی.“لرووی و
ك ـــ دەب چـــاولـــدەر ئــوكــاتــانــ پــیــاو
توانن و نبت  تــواوی جگیرییكی 
غریزەكانیدا و بسر بكات خۆی كۆنتۆی
و نازانستی بشوەیكی ئیتر بت. زاڵ
دەكات“. ڕەب حزەی ئو ناپروەردەیی
خزانى كمووكورتى نابت ،یوایپ ھاوكات
خیانت، ئگر ئنجامدانى بۆ بكرت بیانوو
لخزاندا ناجگیرى و ئاۆزى ئوا كرا

. روودەدات
ك بــوەدەكــات ئاماژە عوسمان، یوسف 
ئو ھبت و چاولدەرن پیاوان ٧٥٪ـی
تا ژن ھندێ بــلای یوانل حاتش 
بلای بشكی بم بت، ئاسایی رادەیك
لگڵ .نیی ئاسایی ژنانوە ــرەزۆری ھ
سر خراپی ل زۆر ئوەشدا كاردانوەیكی
و تووشی دتنگی لئنجامدا ك یھ ژنان
نیی و دوور دەبن بمتمانیی ھاوسرەكانیان
پروەردەی و ببن گورەتر ھی بۆ پنا
بارەت بن. سبك منداڵ فرامۆش ماڵ و
یوسف خیانت، نرنییكانى رییكاریگ
ڕاوكد بپیدابوونى ئاماژە عوسمان،
لئنجامدا ك دەكات كژن لاى رارایى و
مانگانى، سووڕى  تكچوونى ھۆى  تدەب
چونك لبارچوون، منداڵ زۆرجــار یاخود

.ناخۆشترین شت ژن، لاى ل خیانت
ــامــنــوس ســار رۆژن ــوە ــارەی ــو ب ھــر ل
ھركرداركى ك بوەدەكات ئاماژە بابشخ
و ھۆكارەكان بناسینى  پویستى  دزــو
ھیو چارەسرییكان كگر دۆزینوەى
بارەیوە گوتى:“ھبژاردنی بیرمندانو لو
ببھا پابندبوون  و ھــاوســر ژیــرانــی
بختوەر خزانی ھاوسری، ئخقییكانی
ئم نناسینی ،نكدپ لخیانت دوور و
و ســواو دابوونریتی  ھندك بایخانو 
ناسینی یكتر لبردەم رگرن ك كۆنیش
زۆرجار ھاوسرگیری، پش ل ھاوسران
خزانی شیرازەی  لدەكوتوەو خیانتی 

تكدەدات“.
محممد تارا ئا:
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دھۆك

 تدەكر سكسی دەستدرژی سان، ١٧ كچكی
ئنجامدەری دەبت. دووگیان بوھۆیوە و سر
سرپشكی دادگاش ھیو دووژنی كژیدەستدر
مارەببكات، كچ ئو دەبت یان ك لوەی دەكات

بكرت. زیندانی ساڵ ١٠ یان
كچكى  لگڵ  سكسی دەستدرژى كشی   
سانوە  تمن٣١ پیاوكی  للاین  سای ١٧
ل دھۆك بپارزگای سر شارۆچكیكی ل
دھــۆك، تاوانكانی ــدادگــای ل  ،٢٠٠٩/٥/١٧
بووەو مندای ژن لزینداندا ئو كرایوە. یكلایی

پیوەندی  بوونی بتۆمتی ٣ كس لوبارەیوە
راپۆرت لگی، دەستگیركرابوون. بم سكسی
و ئو مندایان ئاشكراكرد پزیشكییكان، باوكی
بتاوانبارەكی راپۆرت بو بپشتبستن دادگاش
یان بكات، مارە  كژن دەبت  یان  ك راگیاند
تپڕبوونی  پاش زیندانوە. تبچ ١٠ ساڵ دەبت
لرگای ،یشك ئو لسرھدانی ساك
تۆمتباری دوو و پھات كۆتایی كشك یاساوە
و ئازادكران گیرابوون بۆنیوە بو ك دیك
ساغ لسر تاوانكی سھمیش تاوانباری

بووەوە.

كشك دەستپكی
زـــبـــاری، ـــان خ ــیــم ـــزەر فـــھـــد ســل ـــار پ
بوارڤینی كشكوە دەستپكی ــارەی ــب ل
 ل  ٢٠٠٨ ســاــی ٤ــــــی  راگــیــانــد:“لــمــانــگــی
كچكى دھۆك، بپارزگای سر شارۆچكیكی
 ٣١ تمن  پیاوكی  للاین  سان ١٧ تمن
سر كراوەت سكسی دەستدرژی  ساییوە
ئو پاش بووە. دووگیان ككچ لئنجامدا و
كارە  ئم ئنجامدانى بتۆمتی ٣ كس رووداوە
كرا. دەستگیر كچكش ھاوكات و كران دەستگیر
ك ئوەبوو بۆ تنیا ككچ دەستگیركردنی بم
باوكی و ھروەھا بت كوشتن رزگاری لمترسی

بت. ئاشكرا منداكیش

بوو ئاشكرا لكۆینوە لدادگای بكر

ئاشكراى قسكانیدا لدرژەی زباری، پارزەر
دانی كچ ئو لكۆینوەدا لدادگای ك كرد
كشیدا لو دەستی تۆمتباركیان ك بوەدانا
بــووە.  ــان س  ١٨ ژــر ئویش چونك ،نیی
سكسی كــاری ئو  ك گوتى  تۆمتبارەكش
پكردووە. تحروشی بم نكردوو، لگڵ
دەت ككچ دووەم(ك)، تۆمتباری لبارەی
(ك)، نبووەو لگیدا پیوەندییكی ھیچ ئو
تۆمتباری لبارەی بم نكردووە. كارەى  ئو
بوەدانا دانی ككچ ،(ش)ـ ناوی ك سیموە
دووگیانی كردووەو ئو سكسی لگڵ كاری ك
رەتی (ش) لدادگای لكۆینوەدا بم كردووە.
كچكدا لگڵ سكسی كاری ئو ك كردەوە
سلماندیان بگكان لئنجامدا بم كردبت.

كچكدا كردووە. لگڵ (ش)، سكسى ك
 

بوو ئنجام ب دادگا یكمی دانیشتنی
ــردوو ھ دادگاییكردنی یكمی لدانیشتنی
تیدا وارڤین پیامنرى  ك تۆمتبارەكدا 
خوشككانی، و مام كچكو دایكی ئامادەبوو،
گوتیان و ئامادەبوون  تاوانكاندا ــای  دادگ  ل

(ك) ك نیانبینیوە خۆیان بچاوی ئوان ك
بم كردبت، كچكیاندا لگڵ سكسی كاری
دووگیان كچكیانى (ك)، تۆمتبار ك زانیویان
لبرامبر  كچ خزانی ئوەی پاش  كــردووە.
و بن راستییكان ك خوارد سوندیان دادوەردا
كچكیان ل وای (ك)، ك راگیاند بدادگایان
(ك)، ــزەری ــار پ ــاری، ــب د زھــكـــردووە. فــ
خواردووە، سوندیان بدرۆ ككچ گوتى:“خزانی
وات (ك)، من بریكارەكی ك چونك دەیانزانی
،یھ ژنی دوو (ش)، تۆمتبار نھناوەو ژنی
سر  خستووەت گوشاری ككچ دایكی  بۆی
شووی تا وایلكردووە، ك)، بت،( ك كچكی
دادگا یكمی دانیشتنی ئوەش لبر بكات“. پ

نبوو. ئنجامكی ھیچ و ھات كۆتایی

بوو كونسوخانی بریتانیا ھاریكار
باوكى ئاشكرابوونى و راستییكان  زانینى بۆ
دادپزیشكی بھاوكاری دھۆك، دادگای ،كمندا
راپۆرتی بریتانیاوە كونسوخانی لرگی و
منداكی و تاوانبار  ھردوو خونی  پزیشكی
مانگك، پاش چند دەرەوەى كوردستان، ناردە
لئنجامدا و دھۆك گیشتوە كراپۆرت وەمی
لخونی مندا ئو خونی  ك بوو ئاشكرا
ھموو ئـــوەش ــوو، ب نزیك  (ش) تۆمتبار
كشكل تۆمتبارانى تر و ئاشكرا كرد شتكی

دەرچوون.

زیندان ساڵ ١٠ یان مارەیی یان
،یكمندا باوكی (ش)، زانرا ك ئوەى دواى
سزادانی یاساى  ٣٩٣ـی مــاددەی بپی دادگا
 ١٠ ــاوەی م بۆ تاوانبار ك بیاریدا عراقی
زباری، فھد ھاوكات بكرت. زیندانی ساڵ
ك یھ ئوەی مافی تاوانبار گوتى، لوبارەیوە
ك كرجمم بب بكات، رزگار لزیندان خۆی
ھاوسری تبب بگوازتوەو و بكات مارە كچ ئو
پارزەرە“(ش)، ئو قسكانی بپی سھمی.
و پاش بكات مارە ژن ئو ك یھ مافی ئوەی

كوشتنی ژن ب ك ئو كشیی
بوو چارەسر

دادگــــــــــــای دھـــــــۆك،
بھاوكاریدادپزیشكیو
كونسوخانی لرگی
راپۆرتی بریتانیاوە
ـــشـــكـــی خــوــنــی پـــزی
و ــار ــب ــاوان ھــــردوو ت
ــــاردە ن مـــنـــداـــكـــی

كوردستان دەرەوەى
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ژنش  ئو  ھروەھا بدات. تقی تر  سای ٣
دەتوانت ت، واتو پیاوەی دەبئ مافی ھمان

بكات“. تق داوای ساڵ س دواى ئویش
تۆمتبارەكان، ل یكك پارزەرى قسى بپى
 ١٥ بی لموپش مانگ  چند  (ش)،  تاوانبار

.ككچ خزانی داوەت ھزار دۆلاری

ھات كۆتایی كشك ژن كوشتنی ب
دادگــا، لئامادەبووانى یكك قسى بپى
روودانى لكاتى دەڤرە ئو دابوونریتى بپى
ژنى ئگر بتایبت و كۆملایتى ھركشیكى
كوژراوە، لكۆینوە ب ككچ ئوا تدابت،
لوجۆرە كشیكی ك مكی جــاری ئــوە
ئوەش دەكرت، چارەسر  یاساوە  لرگی

.ییخۆشحا جگاى
 یشك ئو ئگر گوتى، سرچاوە ھمان  
لنوان خوندارى كشى ئوا دادگا ھاتباین
بدیار تاوانباریش و دروستدەبوو بنمادا س
دادگا، بیارى بپى ئستا بم ندەكوت،
سزاى مارەبكات، یان ككچ دەبت (ش)، یان
بپى زانیارییكان بكات. زیندانى قبوڵ دەساڵ
بم دەكم“ مارە ك“(ف)، گوتوویتى (ش)،
كارەی ئو ھشتا راپۆرت ئم ئامادەكردنی تا

نكردووە.
ھژا شخ ممی

www.ne
tew

e.c
om



22

كاریان دەوت بیتون و ژنانی پشدەر

كار

جندەرییانی جیاكاریی ئــو ســـرەڕای
ژنانی دەكــرــت، كوردستان لناوچكانی
دابینكردنی بۆ بیتون،  و  پشدەر دەڤــری

پشتیان میشھ پداویستییكانیان
بم بستووە، خۆیان بدەستەنگینی
بتوانت ك گورە  كارگیكی ھیچ  تائستا

سیستماتیك بشوەیكی رەكدەڤ ژنانی
ركبخات، كاركردنیان شوەی بكاتوەو كۆ
مافكانی بواری ركخراوەكانی .نیی بوونی

رانی

شیلان سعدی فۆتۆ:
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بپویست كاركردن پۆژەگلی دامزراندنی ژنیش
دەن، دەڤرەكش  كاربدەستانی ــن.  دەزان

برز كرووەتوە. سرەوە پشنیارمان بۆ

نبوو جیاكاری مئ دەڤری ل جاران
و شینایی  كاری دەچووین پكوە كوڕ و كچ 
تا كارەكشمان، تواوبوونی دوای ھــرەوەز،
زۆرجاریش دەكرد. شاییمان دەبووین شكت
بخیایدا كس كردووەو ملمان لچۆمكدا
پورە قسی ئوە  .كچ و كوڕ  ك نھاتووە
خكی  حلیم،  پــوورە .سا  ٨٥ حلیمی
بۆ خۆزگ ھكشانوە ئاخ ب .یدزق
پورە بڕای  چونك دەخوازت، رابردوو ژیانی 
ئستا رەگزییی جیاكاریی ئو ،لیمح
،پیرەژن ئو گرتووەتوە. ئوانیشی ناوچكی
لژیاندا تائستاش ھاوسرەكی ئوەی لگڵ
رۆژك ھیچ  ،یھ گنجی كوڕی و  كچ ماوەو
پان كس دەستی بۆ گوتی وەك خۆی لرۆژان
لھموو و دەكرد دەرەوەم نكردووەتوە“كاری
مایش دەگڕاموە ك بووم  ئازاتر پیاوەكان
بھام گــران كراسی  میشھ ــرد. دەك تونم
نبووە بكس پویستم قتیش لبربووەو

بكات“. بخوم

داوە پیاوەكشم یارمتی
ژنكی  ئــو  .سا  ٤٥ تمنی  خــرمــان،  
 ١٥ لتمنی ھوشیارەو بم نخوندەوارە،
خاوەن تبب كردووەتوە لوە بیری ساییوە
برگدوورە.  سا  ٣٥ ماوەی ئو پیشیك،
بژوی بۆ قت باسیدەكات، وەك خرمان،
پویستی دانماوەو منداكانی و خۆی ژیانی
یارمتی ــار زۆرج نبووە، بھاوسرەكشی
دەژین، تیدا و خانووەی كئ داوە“ ئویشی
نخوندەوارمان كدراوە. راست ژنی من برەنجی
خرمان، ببوای دەستەنگینن“. بم ،یھ
دەبت. پیاو ژردەستی میشھ تمبڵ ژنی
چوار  خاوەنی ٣٩ ساو مریم دیكوە، للایكی
لژیاندا ھاوسرەكی ئوەی لبر ئو، .مندا
برگدووری بخو ب منداكانی و نماوە خۆی
بم نمھشتووە ،نیی مووچم دەكات“راست
تنیام لبرئوەی بن. چاولدەست منداكانم
ناوەختدا لكاتی گوتووە  بمشترییكانیشم 
یاخود قس بواری كس تا نكن. مام سردانی
تمن ئامینی نڕەخست“. بۆ نابجی كاری
لناوبازاڕی  ژنیتر كۆمك لگڵ ك سان ٤٠
ك گوتی گرتووە بكرێ دوكانكیان رانیی

چاومان كردووە“تا لبر ئوە ئوكارەیان ئوان
،ئامین بمانژیینت“. نبت پیاو لدەستی
دەكات خۆی ئاراستی حكوومت گلیی رووی
رمایس ئو ھموو دەت:“وای ھبوونی و
و ژنان نركخراوەكانی دەڤرە، لو مرۆڤییو

بۆ نكردین“. نحكوومت پۆژەیكیان
 

نكردووین ھیچی بۆ حكوومت
دەڤــرە، ئو  تری  ژنكی ھر  وەك  ســۆزان،
ھاوكاری تائستا ك دەكات لحكوومت گلیی
دەت:“لدەڤری لوبارەوەیوە نكردووەو ژنی
ژن بۆ ــۆژەی پ بچووكترین حكوومت مئ
ئازاین، و كۆندەر خۆمان  بــم نــبــووە،
حز سۆزان، كاركین“. خریكی ھریكمان
و بكات فراوانتر دوكانكی بتوانت دەكات
و خۆی لای تنبھ تریش كچكی چند بتوانت
ھندێ بۆ ئاماژە ئو بكات. رزگاریان لبكاری
دوكانی ناتوانن كمدەرامتی لبر ك دەكات، ژن
ئارایشتگا كاری لماوە  و دابنن  جوانكاری
.ئارایشتگای خاوەنی ٢٤ساو ئاواز، دەكن.
دوای بم بووە، شاگرد تر لدوكانكی سرەتا
دوكانی خۆی ئستا فربووەو كم ماوەیكی
سرمایدار دەخوازت  خۆزگ ئاواز، دانــاوە.
بۆ جوانكارییان  سنتركی حكوومت یان 
كاری ئارایشتگا فری تریش تا كچانی دابنت،
یان بت كم داھاتكم  بپی  بكات“مانگان

دەدەم“. بشاگردەكانم مووچ زۆر
 

دەژنین خۆمان رستن بتشی
و ـــك دای ــڵ  ــگ ل ٢٥ســــاڵ،  خـــدری ئامین
خۆیان رستن تشی بــ خوشككی دوو
بھاوكاری پویستمان نماوە. دەژنن“باوكمان
،ئامین .“خۆش زۆر ژیانیشمان  نییو كس
رانكوچۆخی دروستكردنی كارەكانی ھموو
مرەزەكوە لشیكردنوەی ھر دەكات، پیاوان
،یوایپ ئامین تنین. و شكردن و رستن تا بگرە
دابمزرنت وا كارگیكی حكوومت ئگر
دەتوانن دەكاتوەو كۆ  لخۆی  رەكدەڤ ژنی

باشترین برھمیشیان ھبت.

گوچنین
دەكــات.  گوچنین كــاری ساو  ٢٦ فریبا،
بم زۆر كاری تریش دەزانت، خۆی بقسی
گڕاندەوە ئوە بۆ گوچنین بكاری گرنگیدانی
كارەی فریبا، بو زیاترە. لبازاڕ رەواجی ك
ل دەكــات ھاوسرەكی  زۆری ھاوكارییكی 

حزیش و خزانكی بژوی دابینكردنی
دەیتوانی ،بوایھ توانای ئگر دەكــات،
فری بكاتوەو  ھاوڕەگزەكانی بۆ خولك 
فریبا، كاری گرفتی تنیا بكات. گوچنینیان
لكوردستان گوچنین كرەستكانی وەیئ
لئرانوە جارێ ھموو دەب و دەستناكون

بھنرت. بۆی

كردووەتوە برز داواكارییكانمان
ئاماژە حمد، علی  رانی قــزای  قایمقامی
نبوونی بھۆی لدەڤرەكیاندا ك دەكات بوە
.مزۆر ك ژن كاركردنی بواری كارگو پرۆژەوە
زۆرجار ئوان  ،رپرسب ئو قسكانی  بپی
بۆ دەڤــرە لو پۆژەیان  ئنجامدانی  داوای 
پیی بو كردووەتوە، برز خۆیان سرەوەی
زۆری سرماییكی خاوەنی یناوچ ئو ك
تدای“گرنگی ژنی دەستەنگینیشی  كاركردنو
لماڵ حزدەكین و دەدەین ژن ببواری زۆر

دەرەوە“. نب
ژنانی یكتی راپــریــنــی  لقی لپرسراوی
سبارەت  ،خش حمد  مریم  كوردستان 
دەكین حز ژنان گوتی:“زۆر بداواكارییكانی
سربخۆبت، ئابووری خاوەن و بكات كار ژن
خاوەن ڕكخراویش وەك مئ تائستا بم
بۆ پۆژەمان بتوانین تا نین، خۆمان ئابووری
ركخراوەكیان توانای مریم، ھبت“. ژنان
ك دەبینت خولاندا ئو لكردنوەی تنیا
كارگلی فربوونی بۆ گوندەكاندا و شار لناو
كۆمپیتر و  گوچنین و درومان وەك  دەستی

بڕوەدەچت.
ئافرەتانی  یكتی لپرسراوی  ھرلوبارەیوە،
ئوان ك كرد ئاشكرای بابكر، دیعب كوردستان
حكوومت و دەست للاینی زۆرجار داوایان
ھاتبت شارەكمان بۆ برپرسك كردووە“ھر
دامزراندنی بۆ پشنیارمان كردووەو ل داوامان
ئلبان كارگی یان چنین  و رستن كارگی
كردووە، ئامادەكراو) ئلبس(جلووبرگی  یان
یناوچ لو وا بواركی ھیچ تائستا چونك
كاری نخوندەوار بتوانن ك ژنانی نڕەخساوە

بكن“. تدا

ئحمد گو
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گشتوگوزار كۆلژ و پیمانگی ھبوونی سرەڕای
خوندن تیدا لقوتابیان زۆر رژەیكی نسا ك
كار دەرچوونیان، دوای بــم ــن، دەك ــواو ت
بۆ ھۆكارەكی قوتابیان،  ناكن. لپیشكیاندا 
نبوونی مامۆستایانیش بۆ دابوونریتی كۆمگاو

دەگڕننوە. ،شو بقوتابیانی ئ ئارەزووی
داھــاتــی ــھــۆی ب جیھان  ــی  ــان ــوت ل زۆرـــك 
بھزە. ئابووریان سرچاوەی گشتوگوزارەوە
ھرمی دراوسیانی تو وئ توركیا نموونی
گشتوگوزار بداھاتی پشت ك كوردستان
ئوەی سرەڕای كوردستان ل بم دەبستت،
بپۆژەی بایخ پویست وەك تائستا ك
ژنانیش كارنكردنی ھاوكات ندراوە، گشتوگوزار
گرفتكی گشتیارییكاندا ستورانتر و لئوتل
پیمانگو كۆلیژی كوردستاندا دیكی. لھرمی
ئاماری بپی .یھ گشتوگوزار ب تایبت
بۆ ھولر،٢١٠قوتابی گشتیاری پیمنگای
وەرگیراون. بشدا لو (٢٠١٠_٢٠١١) سای
ییمانگپ قوتابیان لو رژەیكی زۆری نسا
نشو ل روو كاركردن بۆ بــم دەردەچـــن،

ناكن. گشتیارییكان
بشی ــی ــووان دەرچ بكارنكردنی ســبــارەت
سرۆكی گشتیارییكان، نشول گشتیاری
كارگی دەزگاكانی راگیاندن لپیمانگی بشی
دەت سلمان، داود مامۆستا ھولر، تكنیكی
كلو قوتابییانی ئو ــارەزووی ئ نبوونی  ك
لھۆكارەكانی بیكك وەرگــیــراون، بشدا
گشتوگوزار تایبتییكانی نشول كارنكردنیان
ئرە بئارەزووی ند ك دەزانت“ئو قوتابیانی
وەرگرتنی لناوەندی ناویان و نھاتوون خۆیان
ئو دەرچـــووە“. نمرەكانیان بپی قوتابیان
گرنگ بسرماییكی گشتوگوزار ،مامۆستای
وتانی  ب ئاماژە و ــات دەك وەســف  وت بۆ 
دەدەن. نلای بو بایخ چند ك دەرەوە دەدات
كوردستان خكی ك نایشارتوە داود، مامۆستا
دەكن.“ئگر گشتوگوزار سیری كم بچاوی

پیوەندی كاربكات ك كوڕك لئوتلكدا یان كچ
دەكرت“. سیر یبعوا بئ ھبت، بمیوانوە
ھۆكاركی داود، مامۆستا قسكانی بپی
گشتوگوزار بشی دەرچوانی كارنكردنی تری
بۆ كچ، بتایبتیش  گشتیارییكان  نشول
دەگڕنتوە تایبت كرتی سختكانی رجم
ئم دەرچوانی بۆی وەرناگرن، كس ھموو ك
كاربكن. لفرمانگ حكوومیكاندا ناچارن شب
بۆ ھۆشیاركردنوە پویست“برنامی ھروەھا

دابنرت“. خك
كار گشتیارییكان نشول ژنانی ئو ژمارەی
كار ك ژنانی ئو زۆربی .مك زۆر دەكن،
عراقوە لشونكانیتری یاخود بیانین، دەكن

نودەوتی ئوتلی ئگر ھاتوون.
ئوا بھنینوە،  نموونب شیراتۆن

تنیا١٥  كارمند لكۆی٣٧٠
ژنن. كارمندیان

ھیچ كامیان و مسیحین و ئوانیش خكی موسن
نین. گشتوگوزار ئكادیمی شونكی دەرچووی
لئوتلی میوان و  پشوازی بشی  بڕوەبری
مھدی،“قسی میلج شیراتۆن،  نودەوتی
كارنكردنی بربستی گورەترین ب خك“
،میلج دەزانت. گشتیارییكان نشول ژنان،
ئوا كاربكات، لئوتلك ژنك ئگر یوایپ
جار پدەت“زۆربی  ناشیاوی قسی خك 

ئوتل لبردەرگای ناتوانم كار، مد ك
ــوەی ئ ــگــڵ ل ــــزم. داب

ئوتل لناو تائستا
ـــــووشـــــی ت

نشو ژنان ل بۆچی
ناكن؟ كار گشتیارییكاندا
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قسم لــدەرەوە بم نبووم. كشیك ھیچ
برگرییان بردەرگا  پاسوانكانی پگوتراوەو 
وەیئ ،میلج تری كشیكی  لكردووم“.
ناتوانن خكوە قسی بھۆی منداكانی ك
دەكات. لبارەی ئو كار بن دایكمان لئوتل
لئوتلكان كسك وەرگرتنی بۆ ك مرجانی

گوتی: میلج ،ویستپ
قس زمان س ب لانیكم  بتوانت دەبت .١

بكات.
ھبت. كۆمپیوتر ل تواوی شارەزایی .٢ 

مام چۆن بت و بزانت كراوە كسكی .٣ 
ز و بیت سادە دەبت دەكات. میوان لگڵ
ھیچ نیشانی ناب ھروەھا نكات. بخۆیوە
یاخود حیجاب وەك، بت دیار پوە ئایینكی

لملكردن. خاچ
پیمانگای عبدولقادر، قوتابی تریف
دەت ئو گشتوگوزارە.
ـــــــوو كــــ دەرچ
نت ا تو نا

ھرچندە بكات.  كار گشتیاری لشونكی 
شونانی ــو ل ــردن ــارك ك ئــــارەزووی خۆشی 
كاركردن ریگای ماوە یوانل لوەی جگ“،یھ
دەورووبــریــش بــم پندەن، شونانم لو 
سڤن، زیرۆ زیرۆ رستورانتی لناھنن“. وازم
یھ شانزە كارمندی كورت دامزراوەو ماوەیكی
كستورانتر بڕوەبری .ژن دووانیان تنیا ك
گوتی:“ لوبارەیوە عبدولوەھاب، جنگاوەر
نبوو. ژنمان كاركردنماندا كارمندی لسرەتای
یككیان  ،یھ ژنمان كارمندی دوو  ئستا
.“یكھۆ ئویتریان بڕوەبری خزمتگوزارەو
دەكات ژن دوو ئو  بئاستی ھما  جنگاوەر،
شارەزاییان و خــوــنــدەوارن  ھــردووكــیــان  ك
ساڵ نۆ یكیان ماوەی ھر لكارەكیاندا ھیو
وەك ھاندان ئو كردووەو كوردن. لئوتل كاریان
زیاتر مووچی بوارەدا لو كچان كاركردنی بۆ
لو بدەین كچان ھانی دەدات“بۆئوەی بكچكان
بۆ زیاتر لكوڕەكان مووچمان كاربكن. بوارەدا

داناون“.
لوەزارەتی گشتیاری كاروباری بڕوەبری
ئومد ــوگــوزار گــشــت و شـــارەوانـــی 
سبارەت كیفی،

و گشتوگوزار بشی قوتابیانی بكارنكردنی
ھۆكاركی دەستنیشان چند بتایبتیش كچان،

كرد:
گشتوگوزار لبشی ئستا ئوقوتابیانی .١
بشیان ئو خۆیان بــئــارەزووی وەرگــیــراون
خۆت بــئــارەزووی ھركارك ھنبژاردووە.

بیكیت. ناتوانی نبوو
تائستاش چونك كۆمیتییكان، رییكاریگ .٢
نابت ك ئم وابیر دەكاتوە لخكی زۆرك
سعودی سیری وتی ،نموون كار بكات. بۆ ژن
لزۆربی بم ،ئیسلامیی وتكی ك بكین
بۆی دەكات.  كار كچ رستورانتكانیدا و ئوتل 
گشتوگوزار ك تبگینین خك ویستپ
دیك پیشیكانی وەك نییو ناشیاو كاركی
خك خزمتكردنی مانای ئاساییو پیشیكی
بڕوەبری ــڕای ب دەگینت. نیشتیمان و 
لــوەزارەتــی گشتیاری دەزگاكانی كارگی
حكوومت  ویستپ گشتوگوزار، و شارەوانی 
چشتخانی و شیراتۆن وەك، گورەی پۆژەی
قوتابییانی ئو  تا بكاتوە، ئسترە  چــوار
شوناندا لو بتوانن دەردەچن  بشدا لو ك
بیكك ئاماژەی كیفی، ئومید كاربكن“.
ك كرد سانك ئو بۆ خۆیان لمرجكانی
دەكن پۆژەی گشتیاری، زەوی بۆ پارچ داوای
دەرچووی كارمندەكانی ٢٥٪ـی “گوتی:دەب و

گشتوگوزاربن“. پیمانگی
رۆشن عومر
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و ٦٣٨  و٩٢٩ ھزار ملیۆن ٢ ملیارو ٨٥٥ ئو لتكای
حكوومتی وەبرھنانی دەستی للاین ك دۆلارەی
سای ئیلولی مانگی لناوەڕاستی كوردستان ھرمی
مۆتی جبجكردنی لچوارچوەی پرۆژەدا ،٢٠٠٩
پۆژەكانیشیان  گوژمی ھیو ٤ ژن تنیا پدراوە،
للایكی  دۆلارە.  ٨٩٣ ھــزارو   ٩٨٢ بی٧ملیۆنو
ئوە ك دەن ئابووری بواری پسپۆڕانی دیكوە
رژەیكی ھرم لسرمایدانانی ژن بشداری بۆ
عقیتی زابوونی بۆ ھۆكارەكشی كمو یكجار
دەگڕننوە. پۆژەكان، لبڕوەبردنی پیاوسالاری
بڕووی كوردستان  ھرمی   ك ئــوەی ســرەڕای
و ئابووری پــۆژە كــراوەتــوەو دەرەوەدا جیھانی 
تائستا كردووە لزیادبوون روویان بازرگانییكان
ھندێ بشدارن. پۆژاندا لو ژنان رژەی كمترین
یان بشدارنبوون پرسی ئابووری بواری لپسپۆڕانی
كمترخمی و دابوونریت  بۆ ژن بشدارنكردنی 
عقیتی پیاوانی بادەستی بۆ ژنانیش و حكوومت
دەستی وەبرھنانی ئاماركی دەگڕننوە. بپی
مانگی لناوەڕاستی ك كوردستان ھرمی حكوومتی
كۆپییكی تۆماركراوەو رابــردوودا سای ئیلولی
پۆژەی مۆتی ك ئوانی كوتووە، وارڤین دەست
پدراوە كوردستان لھرمی سرمایگوزارییان
گوژمكش تكای بوونو پیاو لرەگزی زۆربیان
رژەیش تنیا  لو دۆلار بووە. ٢,٨٥٥,٩٢٩,٦٣٨
دۆلار  ٩٨٢ ھزارو ٨٩٣ و بگوژمی ٧ملیۆن ٤ ژن
لبارەی پدراوە. سرمایگوزارییان پۆژەی مۆتی
پۆژەی بڕوەبردنی حكوومت بۆ ماددی ھاریكاری
سرۆكی ژنانوە، للاین سرمایداری گــورەی 
بوارڤینی موحرەم، ھرش وەبرھنان دەستی
بابتمان لم ھنگاوكی تائستا راگیاند:“بداخوە
رنمایین وەرگرتنی ئامادەی بوارەدا لو بم نناوە،

دەبین“. ھاوكار و

مامۆستای و كوردستان پرلمانی پشووی ئندامی
بوونی شاوەیس،  حقی ئیسماعیل دلر زانكۆ، 
سرمایگوزاری ــۆژەی پ بخاوەنی ھركسك
ھموو سروشتی بمافكی رەگزی، جیاوازی بب
ئوەی لبر بم لكوردستان دەزانت. مرۆڤكان
پیاو بڕوەدەبات، پۆژەكان پیاوسالاری عقیتی
لبوارە گرنگكاندا فرامۆش بادەستو ژن دەستی
ككی پرسی سرمایش د. دلر، بقسی كراوە.
یكسانن“ھرچندە پیاو تیدا و كژن مافانی لو
كوردستان، ھرمی حكوومتی یاساوە ــڕووی ل
بم رەگزەوە، نو ھردوو خستووەتن جیاوازی
زۆری یكسانی  بۆ كورد پیاوی  توانینی ھشتا 
و كار ب پویستی جبجكردنی یاسا بۆی ماوە.

.“كات
یاساییوە لڕووی ك دەكات بوە ئاماژە د.دلر،
وەبرھنانی یــاســای كــوردســتــان، پرلمانی 
لنوان جــیــاوازی یاسایشدا لــو دەركــــردووەو

كلتووری زابوونی بم نكردووە، وپیاودا ژن
ــدوودا ــل ــپ ل ــی ژن میشھ ــیــاو، پ ــادەســتــی  ب
بوارەدا لو شاوەیس،  دلر ھاوكات ھشتووەتوە. 

دەزانت. بكمترخم ژنانیش
لــبــواری ژن ـــژەی ر كــمــی  ــۆچــوون ب ھندك 
حكوومت دەگڕننوە، بۆ كمترخمی بازرگانیدا
كۆمگاش دابوونریتی لژنان ھندێ ھاوكات
سیستمی ھروەھا دەزانن. لھۆكارەكان بیكك
دابوونریتی بم ،ھۆكارەكانل یكك پیاوسالاری
رگندانی و ژن وەرنگرتنی بھند كۆمگاو
لگوندەكاندا نموون بۆ ھۆكارە. بخاوەندارتیش
بم ھاوسرەكی دەكات، كشتووكای كاری ئافرەت
.كداھات خاوەنی تدەب و دەفرۆشت بروبوومكان
سۆزان ئافرەتان تواناسازی ركخراوی برپرسی
ریتدابوون بو  ئاماژە خاككدا لچند  عارف،
پرەسندنی لبردەم ك دەكات كانتیییكۆم

رگرن. ژندا ئابوورییكانی توانا

وەرگرتووە سرمایگوزارییان مۆتی ژن چوار ٢٠٠٩ ل
پۆژەكان عقیتی پیاوسالاری

دەبات بڕوە

فۆتۆ: رەفیق شوكری
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جمیل فردا

ھۆكاركی چند  لبر خزانكان:  رگرتنی  *
لكۆمپانیا، ناتوانت ژن كۆمگا، دابوونریتی

بكات. كار ڕكخراوەكان و سوپرماركت
نادرت ژن ھانی ھاندان: و پاپشتی نبوونی *
بكات. ئگر كار بازاڕی و ئابووری روو لبواری تا
دامزراندنی وەك حكوومیی كاری بۆ بدرت ھانیش

فرمانبر. و بمامۆستا
ژن ك وایكردووە پرس ئم  :متمان نبوونی *
تبب و ببات  بڕوە گــورە ــۆژەی  پ نتوانت

سرمایدار.
لو ژن  تازەیو كاركی چونك ئزموونی:  ب *
روو ك تزەحم نییو ئوتۆی بوارەدا ئزموونكی

بكات. بزنس و تایبت كرتی ل
ژن ك وادەكــات ئمش :رمایس نبوونی  *

ئابوورییوە. بواری تب نتوانت
بۆ لمۆتوەرگرتن ژنان بیارمتیدانی سبارەت
و بازرگانان یكتی ژووری سرۆكی بازرگانی، بواری
خیات، جلیل لھرمی كوردستان دارا پیشسازان
تا ناكین، ژنان ل رگری كاتك ھیچ مگوتی:“ئ

وەربگرن، مۆت و كاربكن بازرگانیدا، لبواری
رژەو بداخوە بۆدەكین. ئاسانكاریشیان بكو
كمو زۆر  ئابوورییكاندا لپرۆژە ژنان ژمــارەی 
داوای ئافرەت حــوت  - شش تنیا تائستاش 

مۆتیان كردووە“.
بازرگانی  لبواری برچاوی گۆڕانكی جلیل،  دارا
گوشاری بھۆی خستڕوو“سرەتا كوردستاندا
بوو، لاواز بازرگانی لكوردستاندا عراق حكوومتی
بسرداھات“.  برچاوی گۆڕانی  ٢٠٠٤ دوای بم 
گۆڕانكارییكانیشدا ھموو لگڵ گوتیشی، ئو
ژنانیش خودی نبوو و زۆر لو بوارەدا ژنان رژەی
و نــاومــاڵ ــاری ك ل حــزیــان  زیاتر و  ھۆكاركن 

.“تییمامۆستای
دیزاین كۆمپانیایكی تیگریس ك كۆمپانیای خاوەنی
لرەوشی باس ئۆغلو،  جمیل فردا  ،بیناسازی و
تیشك و دەكـــات لكوردستان ــان ژن نــالــبــاری
ك كۆمیتییكان و ئایینی ھۆكارە دەخاتسر
ژنانی ژیانی پشكوتنی  لبردەم رگر  تبوون
كوردستانیش ئابووری گۆڕەپانی ھروەھا كورد.

گۆڕەپانكی“تواو ب سیاست  گۆڕەپانی وەك،
ك ژنان بسختی بجۆرك پیاوان“ وەسف دەكات،
بكن. كار تدابكنوەو خۆیانی جگای دەتوانن
دەزانت بھۆكاركیتر بعس،  دەستی فــردا،
 ٢٠٠٣ نـــداوە“دوای تایبت كرتی ب گرنگی  ك
كوردستانوە حكوومتی  للاین تایبت كرتی
روویان لژنان كمیش رژەیكی پدراو بایخی
ریتن و ئایین بم  كــردووە. تایبت كرتی  ل
ھشتووەتوە“. پلدوو، ل ژنانیان كۆمیتییكان
دەزانت ھۆكارەكان ل بیكك ژنان خودی فردا،
تواوكردنی ل ژن دەگرت ك دوای ئوە رەخنی و
و نــاكــن كــار ،وانــامــبــ وەرگــرتــنــی و  خوندن 
رژەی پرسی زانكۆم ماڵ“لمامۆستایكی دەڕۆنوە
بم .٪٥٠ل زیاتر  گوتی چندە. لزانكۆكاندا ژن 
٣تا٤٪ـیان لزانكۆ دەرچوون پاش ك كرد ئاشكرای

دەكن“. لبازاڕی كار روو
٢٧ساڵ ماوەی ھولرییو  ژنكی فرھاد، ئمیرە 
كوردستان بۆ گڕانوەی دوای ژیاوە، ئمانیا ل
وەك ئمیرە، دانــاوە.  جوانكاری كۆمپانیایكی
لگڵ كوردستان بۆ گڕانوەی لكاتی باسیدەكات
دانانی كۆمپانیایك بنیازی پیاوكی ئمانی و ژن
ــاری ــاوك ھ كـــس ئــــوەی ــر ــب ـــم ل بــــوون، ب
ئمانیاو بۆ گڕاونتوە  پیاوەك و  ژن نكردوون
باكوورە، كــوردی ك ھاوڕیكی لگڵ  ئویش
ھاوكاری داوای ئمیرە،  ــاوە.  دان كۆمپانیایكیان
بكات ھاوكاریم حكوومت دەكات“ئگر لحكوومت
پۆژەكشم و كاربكم باشتر بشوازكی دەتوانم
ك بدەم ژنانش ئو یارمتی دەتوانم فراوانتربكم.

دەیانوت كاربكن“.

رۆشن عومر

شاوس حقی دلر عارفد. سۆزان
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بۆ وارڤین: بایدەمیر ھاوسری عوسمان

فیمینیستم سۆسیالیستكی

یاچینداغ: یاسایی  رەیھان
كوردی زمانی ب پروەردە لسر

ناكین سازش
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كۆتایی و دووھم بشی

ھستی  ھرگیز كورد ژنكی وارڤین: وەك
دا ئــازاد لكوردستانكی  وەك“دەمــوــت 
وات ھستكی بووە. دروست للات بژیم“

ھی؟
جیھانم. وتانی زۆربی شارەزای من رەیھان:
كاتالانكان سیری لئیسپانیا ،نموون بۆ
ك تكۆشانی ئــو لسبری بكن. 
خۆیان ھرمییكانی ھما ئستا كردیان،
دەتوانن .یھ ئایان لپرلمان ،یھ
فرمی زمانی بكاربنن. خۆیان زمانی
تنیا  .كاتالانیی زمانی كاتالان ھرمی
مدریدەوە ب برگرییوە و ئابووری لبواری
خۆمان حقی لرەش مئ پیوەستن.
تیدا ك وتك بكینوە. مافان لو بیر
نبت، زۆرداریدا  و گوشار  لژر  ناسنام

بژیم. لوێ دەموت ئازادەو وتكی
 تبب ــوردی  ك زمانی با دەن وارڤــیــن: 
لوبارەیوە تۆ رای زمانكی“ھبژاردە“، 

چیی؟
ھیچ  ــن  م ـــلای ل یقس ئــو  رەیــھــان: 
كوردی، زمانی ھبژاردەبوونی ناگینت.
.نیی زكماكی بزمانی پـــرەوەردەیـــی
بشوەیكی روون ناكرت. ئوەش قبووڵ
كورد ك شوناندا  لو دەم، ئاشكرا  و
كوردی بزمانی پروەردە دەب زۆرینن،
زمانكی تبب توركیش زمانی و بت
رۆژئاواش(مبست لشارەكانی ھبژاردە.
زمانی توركی ویستپ (توركیای شارەكانی
زمانكی وەك كوردیش و بت پروەردەیی
كوردانی ئو دەبت بم بكار بت، بژاردە

زمانكی بتوانن دەژین شاراندا لو ك
ھرگیز من ببن. فر بژاردە وەك خۆیان
بكرت. لسر گفتوگۆشی پرس ئو ناھم
فری بپارە ئویش لكۆرسدا بچم چۆن
یكیكی وەك  یانیش ببم، خۆم  زمانی
سروبرییكی ب فرببم؟ ھبژاردە
زمانی لرە دەبت دەبت؟ چــۆن وەھــا
وەك توركیش بت، كوردی  پروەردەیی
ئوەش و بكاربت ھبژاردە  دەرسكی

ناكرت. لسر سازشی كپرس
پــارچــدا چـــوار كـــورد بــســر ــن: ــی وارڤ
و سایكۆلۆژییكی پارچبوویان دابشكراون
تا چ رادەیك كاریگری و پرسئ .یھ
ئو یان داناوە. سایكۆلۆژییتی تۆ لسر
رەنگی چــۆن دا تۆ  لكسایتی  پرس

داوەتوە؟
ھست  ترمكان لسر زیاتر رەیھان: من
پكدادان كاتك دەكم. تسایكۆلۆژیی بو
گیان دەسپرن، گریلا ھندك روودەدات،
ترمكانیان ھــــنــانــوەی بــۆ  ئمش 
باكوور كوردانی ترمی  دەتوانین  دەچین.
گریلایانی ئو ترمی بم وەربگرینوە،
رۆژئاوایین، ــی، رۆژھــت بــاشــووری،  ك
رادەستی تنیا نادەنوە. پ ئوانمان
بنماكانیان دەكنوە. خزانكانیانی
لدەستپكی دن؟ چۆن دن؟ كی كن؟
برەوڕووی كورد گلی تائستا مژووەوە
ئران، دەبتوە. ناحقی و وزۆداری زوم
ئم باش دەكات. گورەتر زۆركی زوم و
و فرمانی دەستگیركراوان ئاگاداری رەوشی
گریلایكی كاتك كوردانین. لسدارەدانی
دەسپرت، گــیــان لــئــــران ــووری  ــاك ب

بسر ركخراوەكمان و دن خزانكی
تنیا نمانتوانیوە تائستا مئ دەكنوە.
مئ وەربگرینوە. لئران  ترمیش یك
باوكان و  دایــك ئو  ھاریكاری  ناتوانین
چ ل رمانت ئو دەزانین بم بكین،
دەكرت. ل چییان و ھلومرجكدان
نبوو وەك ،نیی ناسنامی كورد لسوریا
باشوور سیری دەكرت. بۆ حیسابیان
من چ قۆناغكی زەحمتدا ژیان. ل بكن
و زوم و ئازار  و  ئش ئو ھموو  ھموو
كوردستانوە زەوینیگاری ب زۆردارییوە
شت ھموو لو بیر كاتك دەبستموە.
كوردین ئــوەی دەم“لبر دەكموە، 

بسردت“. وامان
تۆمان  دووگیانیدا لكاتی زۆرجار وارڤین: 
ك دەبینی بكۆمكاندا  گــۆڕە  لسر 
كوێ ل  توانای و ھز  ئو  دەدا. لدوانت 

دنیت؟
ئــو  ــ ك ــــم رەیـــھـــان: بـــس خـــۆم دەزان
لدوای كم دەزانم بیوە. چۆن قۆناغانم
ئم تیشتوومگ تا  جھشتووە خۆم
مئ ك شتانی دەزانم، ئو باش .قۆناغ
ئو ناگڕنوە. ھرگیز داوە لدەستمان
و ھڤاڵ لدەستماندان مئ ك كسانی
بوون، و خۆشویستمان باش زۆر مندانی
نماون. مئ للای ئستا   وانئ بم
و جــوان ڤاھ ئو   ك دتوە ببیرم
ھڤای سپارد، گیانیان ك خۆشویستانی
بكن، سیر ــوون. ب مندایم ســردەمــی
ل و سپارد گیانیان لچیا زانكۆم ھڤانی
ھرگیز دەكرد. بشداریم پشكنینكانیاندا
بت. كسدا بسر   شتان ئو  ناموت

یاچینداغ:   رەیھان
كوردی زمانی ب پروەردە لسر

ناكین سازش
ئامد
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دەكات) كوڕەكی زانیار(باسی میر كاتك
لپشكنینی  بوو، نیو و مانگ  ٨ لزكمدا
لكۆنكانی ك مندانی ئو پزیشكی
كرد. بشداریمان كــوژرابــوون دا  ئامد،
ھوكی بكۆمكان، گۆڕە سر دەچووم
سرە قدەر ب مشكم ئوەی بۆ دەدا زۆرم
دەرزییك زیانی پنگات. چونك دەمزانی
و بكم  لبری دەب ھیو شت زۆر  ك

دەڕژت) فرمسك بیگموە.(دەگری،
تایبتیت  ژیانی باسی  ھندك با وارڤین: 
بایدەمیر عوسمان تۆ پیوەندی بكین.

چۆن؟
 .مت، ھاوڕب رەیھان: برلوەی ھاوسرم
.تزەحم و رەنــج  لسر پیوەندیمان 
لبواری پكوە  درــژ  و دوور سانكی
كـــردووە. خباتمان مــرۆڤــدا مافكانی

لووە شارك، دەچم ك ھندكجار
”من لرەم“. و دەم، دەكم تلفۆنی بۆ
یكتر بۆ شك ھیچكاممان لھاوسرتیدا
ناكین. سنووردار یكتر ناكین، دروست

دەكینوە. ئاسان یكتر ژیانی مئ
چۆن؟ تۆ بۆ جیھان روانگی وارڤین:
فیمینیستم.  رەیھان: سۆسیالیستكی
نین؟ ناكۆك زەواج و فیمینیزم وارڤین:

 یوەستپ كسوە بو رەوش رەیھان: ئو
دەكیت. لگڵ زەواجی ك

بكار  ھاوسرەكت پاشناوی تۆ وارڤین: 
ناھنی...

بپی  بم ناھنم. ب بكاری رەیھان:
ئوكات نم. چونكب ناچارم بكاری قانوون
بایدەمیر، عوسمان ھــاوســری وەك من 
ئوە بكرم ناودر وەھا ئگر ناناسرم.
دەكات. عادز بایدەمیر،  عوسمان  ل من
بایدەمیر، عوسمان  كاتك  ،نموون بۆ
دەنرت، ساڵ سری پیامی بموبایلكی
– یاچینداغ رەیھان دەنووست، لژریدا

بایدەمیر. عوسمان
 ك ،ــ ــی ھ ــچ و كــوڕــكــتــان وارڤــیــن: ك
كوردی تۆش دەزانن.  كوردی ھردووكیان 

دەزانیت؟
زازاكی  كورمانجی نازانم، بم من رەیھان:
فری ریكخ ھــــدی،  ھدی دەزانــــم.
زمانی دەتوانم ئیدی دەبــم. كورمانجیش
بگ عوسمان ــم ب بكاربنم. رۆژانــ
منداكانمان ك ــوەی ئ لسر ســوورە
ت“كدە میشھ بكات.  كوردی فری
بۆچی من ئوكات نكم. كوردییان فری

قس ھودەدەم. ك منداكانم ب توركی
لھموو دەست من نزانن، كوردی بكن،
وای پوەرەگلی  ئو  ھدەگرم“.  شتك 
ئم منداكانمان لسایی بنمادا .یھ
عوسمان باوكی كرد. دایك و كوردی فری

منداكانن. للای بگ
زكماكی  بزمانی ــی ــروەردەی پ وارڤــیــن: 
ك جینگرتووە ھنگاواندا ئو لناو
لو باسیان كــورد  پرسی چارەسری بۆ 
فری بناچاری منداكانتان دەكرت.

دەبن... توركی
باخچی  تدەچ ئستا  كوڕەكم رەیھان: 
كـــردووە. تــوركــی بــ ــان، دەســتــی ــاوای س
 ی دیك٣ سا دەبت، چی دیك ساكی
ماڵ. بۆ دنتوە توركی روودەدات؟ چی
توركی فری ساوایان لباخچی چونك
توركی  ب لماوە ھودەدات دەبت، 
وەمی كوردی ب مم ئب بكات. قس
گوت بمامۆستاكشمان مئ دەدەینوە.
پیان تا بن. ھستیار ھندك بوارەدا لو
بكن. یان قسگل ب كوردی دەكرت

 دیك لمنداكی  بیر ئــــوە  ــن:  ــی وارڤ
دەكنوە؟

بم  جوانن،  زۆر منداڵ  ..نــ رەیــھــان: 
.تزەحم گورەكردنیان زۆر

سولدار دیلار

ئستا كـــوڕەكـــم
باخچی ــتــدەچــ
دەستی ــان، ــاوای س
توركی كردووە. ب
چی دیك ساكی
سای   ٣ ــت، ــ دەب
روودەدات؟ چی دیك
بۆ دنتوە توركی

ماڵ
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كیمیابارانكردنی تاوانكانی عراق، بای دادگای
ناساند، دژەمرۆڤی  تاوانی وەك ھبجی 
بیارەی ئم  جینۆساید بــواری پسپۆڕكی
بۆچوونی و دەزانت یاسایی بھیكی دادگا
حكوومتی ھاوكات جینۆسایدە. مئ ك وای
تمیزكردنوە برگی كوردستان، ھرمی

.دای یارەكگۆڕینی ب لھوی
ھبجیو شاری خكی كامیل، مامۆستا
وەك شایتحاك،  ئو  ٩ شھیدە. خاوەنی
ئامادەبووە. عراق، تاوانكانی بای لدادگای
بروخسارو كیمیایی كاریگری تائستاش
چاوكی ھۆیشوە بو ماوەو جستیوە

ئــوەی لگڵ لــدەســتــداوە.
مجید، حسن علی لسدارەدانی ھوای
لبارەی خۆی نیگرانی بم دخۆشیكردووە،
وەك بجھ كارەساتی ناساندنی بیاری
كوای“ھدەرب دژەمرۆڤایتی، تاوانی

ھولر

پوەرەكان بھموو بجھ
جینۆسایدە
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تریش تاوانبارانی ســزای كردین. نیگرانی
ئاسایی كوشتنكی كسك كــمــو زۆر 
ھرلو دەدرت“. سزا ساڵ ھشت ئنجامدابت،
قوربانیانی كۆمی سرۆكی پیوەندییدا،
ك عبدولقادر، لوقمان بجھ كیمیابارانی
چارەسركردنی  بۆ  ١٩٩٢ سای كۆمكیان
تاوانباران گیاندنی و كیمیاباران بریندارانی
ــی دەرب خــۆی نیگرانی دامــــزراوە، بسزا 
بكیسكی ساردییك گوتی:“لدادگا و
محمد دادوەر گۆڕینی دیاربوو. ھبجوە
گومان جی كۆتایی لبیاری بر عوربی،

بوو“.
سوتان تاوانباران، سزای دیكوە للایكی
سووكو زۆر دووری،(١٠-١٢) سابر ھاشم،
تاوانی بۆمبارانكردنی ك لسر ناكرت ھست
سزاییان ئو خكی مدەنی كوشتنی و شارك
ــی دادوەران دەستی سرۆكی بابتوە. بۆ 
ئدھم، دانیشتنكانی ھبج گۆران كیسی
زۆر دەدات“دادگــا لقم بڕكوپك دادگا، 
پویستمان بگی  مئ بڕوەچوو،  بباشی
دادگــاش بیارەكی كــردو دادگــا پشكشی

.“دایت خواستكانمانی زۆربی
بیاری فرید، ڤا جینۆساید بواری پسپۆڕی 
للاین ،بجھ كیسی بجینۆسایدنساندنی
ئو پسپۆڕە دادگاوە بنادروست دەزانت. بڕای
تاوانی پوەرەكانی بھموو ،بجھ كیسی
وەك بمرۆڤایتی. تاوانی دژ نك جینۆسایدە
تایبت بپیماننامی پداچوونوە ئگر گوتی
تاوانباران سزادانی و جینۆساید بقدەغكردنی
بای دادگای بنچینیی لپەوی ،١١ ماددەی و
دەكات جینۆساید باسی ك عراق تاوانكانی
،٢ ماددەی ماددەیو ئو دەردەكوت، بكرت،
جینۆساید لئركانكانی باس كیماننامپل
بریتیی لجینۆساید، یكم دەكات.“روكنی
لو یكك ئنجامدانی وات ماددی، كردەی ل

خوارەوە: كارانی
كوشتنی تاككس. .١ 

جستیی. و دەروونی سزای .٢ 
نبخر كۆمن بو سر تاكانی ئو .٣
ھۆی تبب كــ سخت بــارودۆخــــكــی ــر  ژ

لناوبردنیان.
بۆ كۆم ئــو مندانی گواستنوەی  .٤

نامۆ. تری كۆمكی
كۆمگو ئــنــدامــانــی بــنــزۆكــكــردنــی  .٥
نتوەیك بئندامانی دژ تاوانانی ئــو

مبستی تــاوانــبــار ئــگــر ئنجامبدرت،
یان كۆمگا گلی ل بشك لناوبردنی
ل١٦ـی بجلگوتی:“ھ ،د.ڤا بت. ھمووی
 ١٥ل عراقی فۆكی  للاین  ـــی١٩٨٨،  ٣ـ
لھر و كرایسر ھرشی جــیــاوازەوە لای 
بكارھات، ٥ ھزار  ۆكتا١٠ ف ٨ گمارۆیكدا
برینداربوو،  كس ل١٠ ھزار زیاتر كوژرا، كس
كسیشی ٧٠ھزار ل زیاتر سرگردانكردنی
خكك دژی كۆمل و تاوانئ لكوتوە.
دیاریكراون. بپی بنتوەیكی ك سر كرا
 ٥ ماددەی (١٩٧٠ عراق(سای كاتی دەستووری
دوو نتوە پكدت ل ب دەت، عراق بگی
ھبج كوردن و خكی ك كوردو عرەبن“.
عراق گلی لناوبردنی بۆ عراق، دەستی
تاوانی ئو عراقدا دەوتی لچوارچوەی
كۆم ك نبووە بۆ ئوە لدژیان ئنجامداوە.
بكو برت. لناویان تا مدەنین، خككی
قكردن بووە. نتوەیك قكردنی مبست
وەیتن لو تاككس یك ك نیی ئوە مانای
و بشكی قكردنی جینۆساید بكو نمنت،
قكردنی چونك تاوانبار مبستی .یھ گشتی

.یھ
تاوانكانی ،د.ڤا بقسی
،بریتیی بمرۆڤایتی دژ
ـــاوان ت لــئــنــجــامــدانــی
خكی كۆمك دژی
نیی مــرج  ك سڤیل
ســر ــكــ و خـــــ ئ
بـــنـــتـــوەیـــكـــی
ئو دیاریكراو بت.
تــاوانــی پــســپــۆڕە
ـــی ـــك ـــارۆچ ش
ــــــل ــــــی دوج
نـــمـــوونـــبـــ
دەھنتوەو
ــــت، ــــ دە

كۆم لبرئوەی
سدامیان كوشتنی ھوی خكك

سر بۆ ركخراو ھرشكی رژموە دا. للاین
و گیران خكك كۆم كراو یشارۆچك ئو
كو خل تۆكردنوە بۆ كتاوان كوژران و
ئنفال و شھیدان كــاروبــاری ــری  وەزی بــوو. 
لوبارەیوە عبدولقادر، مجید د. ــراوان، ك
جینۆسایدەو تاوان راگیاند:“ئو وارڤینی ب
ھیچ ،دایت جینۆسایدی رەگزەكانی ھموو
بر  ٢ كاتژمر بجھ .دانییت لاوازی خای
ببۆمبی بۆردومانكردن بھۆی لكیمیابارانكردن
شار لخكی وا توقكرابوو. ئاساییوە،
دەربچن ماكانیاندا لنو نتوانن ك كرابوو
ئوان تدابووەو عراقی ھزی پشتریش و
جبھن. شارەك ك كرابوون ئاگادار ببیار
رژەی  زۆرترین ئــوەی بۆ كاتژمر   ٢ دوای
بسر ئو  ٥٠٠ تن كیمیایی بكوژرت خك

رژنرا“. شارەدا

یاسایی مافكی پداچوونوە(تمیز)
ــوان كــ ئ دەكـــات ــوە د.مــجــیــد، ئــامــاژە ب
ھبجیان تاوانی نووسیووەو داوایكیان
بای دادگای پشكشی شیكردووەتوە، تدا
ئمجارە ك ھیواین بو و دەكن تاوانكانی
جینۆساید. تاوانی تبكر دادگا بیارەكی
ھاوكاتگوتبژیحكوومتی
ھــرــمــی
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پشتگیریحكوومتی محمود، كاوە د. كوردستان
راگیاند:“داوای یارەكب پداچوونوەی بۆ
سیاسی دانوھ و دەكین تمیزكردنوەی
گۆران دەبت“. بــردەوام یاساییكانمان و 
یارەكب بتمیزكردنوەی سبارەت ئدھم،
دەكینوە تمیزی نییو بیار دوا ئوە دەت،
بناسرت. ساید ئمجارە بجینۆ ،وای ھیوامان
تاوانی ھر دادگــا بیاری ئمجارەش ئگر
ئامادەكردووە، خۆمان ئوا بوو، دژەمرۆڤایتی

بكین. كاری بۆ لئاستی نودەوتیدا تا

سربخۆی؟ تاوانكان بای دادگای
بسربخۆبوونی سبارەت كامیل، مامۆستا
لكاتی ھــرچــنــدە ــی:“ گــوت ــ ــای دادگ ــو  ئ
و جیاوازی بھیچ ھستم ــا، دادگ بۆ چوونم
دوای بم نكردووە، دادگا لسر كاریگرییك
بخۆیی لسر گومان بیارە  ئو دەرچوونی
قوربانیانی كۆمی سرۆكی دەكم“. دادگا
وەھا بیاركی گوتی:“دەرچوونی ھبجش
گوتی مجیدیش د.  بوو“. سرسوڕمان  جی
دەستخستننو بــۆ ھــوــدان یــوانــلــ  كــ
ك پیوانبوو بم ھبووبت، دادگا كاری
دانابت“. بڕای د.كاوە، كاریگری لسر بیار
مجید، حسن علی تاوانبار لسدارەدانی

كش ب

ماف گڕانوەی دادگاو بیاری لدادپروەری
د. وەك لكراوە. ستمیان ك ئوانی بۆ
مانای تاوانبارە، ئو لسدارەدانی دەت كاوە،
بۆ كۆششكانمان ل واز مئ ك نیی ئوە
دەھنین. یسك ئو ناساندنی  بجینۆساید
دادوەر ھی  بۆ پاساو ھبوونی  ،د.ڤــا
ئگر بكات، ھ نابـت رەتدەكاتوە“دادوەر
راست تمیزكردنوە ب ویستپ كردیشی
یارەكدا بوەكمیزكردنت ل بكرتوە، ئگر
دادگا بین، دەتوانین ناسرا بجینۆساید
مایوە، خۆی وەك ئگر  بم  ،خۆیربس
بیارە ئو بدنیاییوە دەستك لپشت ئوا

.“روون یاسایی ھیكی چونك ،یھ

كۆمنت
كیمیایی، علی جید، ناسراو بم حسن علی
لدایكبووە  تكریت شــاری ل  ١٩٤١ لسای
سدام عراق، پشووی سرۆكی ئامۆزای و
بای  دادگای ٢٠١٠ رۆژی١٧ـی١ـی .نحوس
علی لسدارەدانی بیاری عیراق، تاوانكانی
دیكی تاوانبارانی زیندانیكردنی و مجید حسن
بگشتی كوردستان خكی بۆ ئوەش راگیاند،
خۆشحای جی بتایبتی بجھ خكی و
بجھ كیمیابارانكردنی ناساندنی بم بوو.
شۆك ھمووانی مرۆڤایتی، دژە تاوانی وەك
خكی كـــردو

دەنگی قوربانیان، كسووكاری ھبجو
مجید، حسن علی برزكردەوە. ناڕەزاییان
للاین  تــاوانــوە  ٤ بھۆی   ٢٠٠٩/١/٢٦ ل
تاوانانی ئو لسدارەدرا. عراق دەستدارانی
دادگای بای تاوانكانی وە كئ ھۆی بووە ك
بریتین دەربكات بۆ لسدارەدانی سزای عراق
،بجھ كیمیابارانی و كوردەكان ئنفالی :ل
 ١٩٩١ لسای  ك شیعانی ئــو قكردنی
كوشتنی ركخست، لبغدا خۆپیشاندانیان
سدر، محمد بناوی شیعی مرجعكی
كاتك   ١٩٦٨ لسای ھینیدا. نوژی لكاتی
بھزبوو، لعراقدا بعس حیزبی پگی
لزۆربی بئامۆزاكیداو بایخی زۆر سدام،
ــدوای ل پكرد. ــژی  راو عراقدا پرسكانی
گرنگی رۆكی  حسن،  علی  ،١٩٧٩ سای
حیزبی لنو ســدام  پگی لبھزكردنی
ك پۆستانی ئو  دیارترین ل گا.  بعسدا
برگری وەزیری ھیبووە، عراقدا لحكوومتی
 ١٩٩٠ لسای كاتك ھروەھا بــووەو عراق
كیمیایی علی داگیركرا، عراقوە للاین كوت
علی ،٢٠٠٩ /١/٢٧دانرا. ل كوت ب حاكمی
ل عۆج ل باشووری شاری تكریت ل حسن،
تھا و كوڕەكانی و حوسن سدام گۆڕی نزیك

لگۆڕنرا. رەمزان، یاسین
رەش مح بھرە

ئدھم گۆران فۆتۆ:
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ھولر

و برپرسیارتی لبواری تاوانكانی جینۆساید پسپۆڕ
فرید، ڤا د. ،تاوان ئم لئنجامدانی نودەوتی
رایگیاند وارڤیندا لگڵ تایبت لھڤپیڤینكی
للاین رژمی كورد گلی ب دژ تاوانانی ئو ك
ئنفال، وەك ئنجامدراوە عرەبییوە بعسی
زیندانیكردنی ئشكنجو ،زۆرەمل راگواستنی
پوەرە بپی دھاتكان، ورانكردنی و تاككانی
كورد گوتی، ھروەھا جینۆسایدە. نودەوتییكان
ل داوا ك یھ مافی ئوەی جینۆسایدەوە بھۆی
وەرگرتنی لپناو ك بكات نتوەیكگرتووەكان
كوردستاندا دەوتی  دروستكردنی و  سربخۆیی

بكات. ھاریكاری
 ل چین؟ جۆرەكانی چیی؟ جینۆساید وارڤین: 
كۆمكوژی قدەخكردنی یاسای ساك چ

ناسراوە؟ بجینۆساید دەرچووەو
قدەخكردنی  پیماننامی بپی  :ــا ڤ د.
ل٩ـی ئنجامدەرانی، ســزادانــی و جینۆساید
لماددەی ــووە. دەرچ  ،١٩٤٨ سای دیسمبری
جینۆساید ك ھاتووە دا جینۆساید، چمكی ٢ـی
دیاریكراو، خككی كۆم لنوبردنی :لبریتی
بنتوەیكی سر دەبــ كخ كۆم ئو
ك بشوەیكی بن دیاریكراو و نژادكی دیاریكراو
وتــوە ئــو رژمی للاین  بشكیان گشتی
بھۆی دەتوانرت لنوبردنكش لنوبرابن.
ئشكنجی لئنجامی بت، تاككانوە كوشتنی
ك خكی ئوەی بھۆی  یان دەروونی،  ماددی، 
سر ك خكی كۆم ئو وات ،گرووپ ئو
خراپدا زۆر لدۆخكی دیاریكراون، بنتوەیكی
ھروەھا برن. بسر ئاسایی ژیانی نتوانن ك بژین
ھۆی تدەب ك یو كۆمئ ئندامانی نزۆكردنی
بدوای یك گایكۆم ئو تاككانی لناوبردنی
ئو گواستنوەی داھاتوو) نامنی. و(نوەكانی خزانكانیانیك جینۆسایدەوە بھۆی ك كمندانی ئوەی دەبت ھۆی و بۆ كۆمكتر لنوبراون

جینۆساید: تاوانكانی بواری پسپۆڕكی
دەوتی داواكردنی مافی كورد

یھ سربخۆی

وارڤین فۆتۆ:
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دەستوە. رەسنیان زمانی و كلتوور
بسر گلی  كارەساتی ھموو وارڤین: وات ئو
بلن دەتوانین نتوەیك، وەك ھاتووە، كورد

جینۆسایدە؟
كراوە.  جینۆساید كورد  گلی ،ب  :ڤا د.  
گلی ب ك دژ ئنفال پاش تاوانكانی چندساڵ
سدام تایبت دامزراو ئنجامدرا، دادگایكی كورد
دادگای ئو دادگایی كرد. ھروەھا  یاوەرەكانی  و
خۆی یاسای بپی ھبوو. خۆی تایبتی یاسای
بۆ بدواداچوونی یھ بۆی ك تاوانانی لو یكك
ھمان دەقی لگفتۆگۆكاندا بوو. بكات، جینۆساید
تاوانكانی دادگای بای دوو لناو یاسای ماددەی
یاسای“برپرسانی ئو بپی دانــراوە. عراق
تاوانكانی ئــوكــات و ــران ك بــعــس“دادگــایــی
ئنفال وات دانرا. جینۆساید تاوانی وەك ئنفال
تاوانی مرجكانی ھموو ئوەی لبر جینۆسایدە،

بووە، تدا جینۆسایدی
كس  ھـــزار  ١٨٢ ــوو، ب تدا مـــاددی  بنمای
(١٨٢) ئو دووەم بنمای كــراوە. زیندەبچاڵ
لچوارچوەی زیندەبچاكرابوون ك سك ھزار

عراقدا لنتوەیكی دیاریكراوبوون. دەوتی
سای كاتی دەستووری بپی عراق، دەوتی
و  ئوانیش(كورد پكدت نتوە لــدوو  ١٩٧٠
كورد قكرابوون لنتوەی وەی كئ عرەب)ـن.
مرجی بۆی عراقدا، دەوتی لچوارچوەی بوون
ناساندنی لبجینۆساید جینۆسایدیش دووھمی
ك دایمیشی تھرجی سم .یھ كورد، دا گلی
وەیئ ئویش دەكات، داوای جینۆساید تاوانكانی
ئنجامدا، تاوانی ئو كاتك رژمی ئو ك
رژمی ھبت. مبستی تاوان ئو لئنجامدانی
مبستی تنیا بوو، سزادان مبستكی پشوو
مبستی بكوو نــبــوو، خكك كۆم
ئو دەركوت بۆی بوو. كورد نتوەی لناوبردنی

جینۆسایدە. كراوە، كورد گلی ب دژ تاوانانی
راگیاند. دا ،٢٠٠٨ لسای بیارەی ئو دادگا
زۆر خككی  جینۆسایدكراوە. كورد گلی  وات
گواستراونتوە. شونكیتر  بۆ  خۆیان لشونی
گوشاری لژر كس ھزاران رژم لبندیخانكانی
بنزۆككردن لدەستداوە. گیانیان ئشكنجدا
بكارھاتووە، دەرزیــیــك جــۆرە  ئنجامدراوە.
مندایان تائستا  كس چندین ك وایكردووە 
و سلمندران لدادگا تحا چوار ئم نبت.

كراوە. گلی كورد جینۆساید ك بیاردرا
ــی دان  ــرم ف ـــن: كـــی بــشــــوەیــكــی ـــی وارڤ

نرا؟ دا كورد، گلی بجینۆسایدكردنی

 

 ك وەیدەستب دادوەریمان بیاركی  :ڤا د.
بۆ گرنگ ئمشیان دادوەری، بگیكی بووەت
لچوارچوەی كورد، گلی   ك ئوەی سلماندنی
ئنجومنی كــراوە. جینۆساید عراقدا دەوتی
دا   ٢٠٠٨ مانگی٤.ی لكۆتایی عراق نونرانی
بیارە“ئوەی ئو كبپی ــرد. دەرك بیاركی
ھموو بپی ھــاتــووە، دا كــورد گلی بسر 
جینۆسایدە“. نودەتییكان، و نوخۆیی پوەرە
بیاركی ئستا مئ بوو، گرنگ بریاركی ئمشیان

.ر دەستبل یاساییمان دادوەری و
داوای  جینۆسایدەوە بھۆی دەتوان وارڤین: كورد

بكات؟ سربخۆ دەوتی دروستكردنی
سینوەو  تاوانكانی ــار زۆرج ،ب  :ڤــا د.
ھۆكارگلكی بمرۆڤایتی، دژ و كۆمكوژی
بوونت قوربانی ھرمانی ئو بۆ ئوەی گرنگن
ن كبك خۆیان رەوای مافی داوای ،تاوانان ئو 
.بوون و بدەوت مافی سربخۆیی گرنگترینیان
ئو ئنجامدەرانی نوخۆییدا لئاستی جگلوەی
ئاستی لسر دەگــن، خۆیان  بسزای  تاوانان
رووبڕووی ك میللتانی  ئو ھموو  دەرەكیش
ك نیی مرج دەبنوە، نودەوتییكان  تاوان
دژ تاوانكانی بكو بت، جینۆساید تاوانی تنیا
لو ئنجامدانی ڕاپرسی دوای جنگ، بمرۆڤایتی و
سربخۆیی داوای ھرمك تكای ئگر تو
دامزراندنی بۆ نتوەیكگرتووەكان ئوا بكات
پاپشتییان دەكات. و ھاوكاری دەوتی سربخۆ
لقاڕەی لئندەنوسیا رۆژھت تیموری ،نموون بۆ
دەستداری للاین رژمی بوو ھرمك ك ئاسیا،

لدژی بمرۆڤایتی دژ تاوانی سردەموە ئو
لو یكك نجشكئ ك ئنجامدرا ھاووتیانی
خكی ك ئوەی ھۆی بووە ئوە بوو. تاوانان
داوای و برت نتوەیكگرتووەكان بۆ پنا تیمور
سربخۆ دەوتی دامزراندنی بۆ ك بكات ل
نتوەیكگرتووەكان دواتــر بت. پشتگیرییان
دەوتی راپــرســی دوای و لكردن پشتگیری

راگیاند. لھرمكیان خۆیان سربخۆی
داوای  دەتوان كورد  گلی  بوپیش وارڤین: 

بكات. سربخۆ دەوتی
بسر  كارەساتانی ئو  بدنیاییوە، ڤالا:  د.
بۆ بھزە پاپشتكی ھــاتــوون، ــورد ك گلی 
بۆ ھروەھا سربخۆ.  دەوتی دامزراندنی 
دەوتانی ئو بتایبت رایگشتی، راكشانی
ئو نتوەیكگرتووەكان، ھمیشیی ئندامی
و مرۆڤ بمافی  بوایان ك مدەنیانن  تدەو

.یھ بنڕەتییكان ئازادیی
قوربانی  ژن كارەساتاندا لو ك وارڤین: دەگوترت
ژنان بین دەتوانین بۆچی؟ داوە، لپیاو زیاتری

كارەساتانن؟ ئو یكمی قوربانی
زیاتری  قوربانی ژن ئامارەكان، بپی ڤالا:  د.
و منداڵ چونك یــكــم، قوربانی نــك داوە، 
بگشتی كورد تاكی داوە. قوربانییان پیاوانیش
پیی بو داوە زیاتری قوربانی ژن، داوە. قوربانی
ئنفالی دەگرتوە، رەگزی نر زیاتر ئنفالكردن
بارزانی (٨٠٠٠) ك ١٩٨٣/٧/١ــ ل بارزانییكان
رەگزی ئنفالكران. نر بوون  لرەگزی ھمووی
ژن. سر تودەك ژیان قورسایی لناوچوو نر
ك لكاتكدا بووە. ژن لئستۆی خزان ئركی
كار تابتوان نبووە، دەستی بوانامو پیشو
ھۆیوە بم بكات. دابین خزانكی بژوی و بكات
خراپدا دەروونی لحاتكی بردەوام ژنان ئم

بوون.
قرەبوو بكرنوە؟ دەب تۆ چۆن بڕای وارڤین:

جختمان  تنیا موە ئیاسایی للاینی :ڤا د.
بماددە تنیا ك نــكــردووەتــوە ئــوە لسر 
بكردنوەی وەكرەبووكردنق بكرنوە. قرەبوو
دەكرت، زانانخ ئو  بۆ تایبت  نخۆشخانی
دۆخكی بۆ تندروستییان باری گڕانوەی بۆ
و بكرن چارەسر ھبوو چارەسر ئگر جگیر.
ماددی یارمتی وت. ھروەھا دەرەوی نردربن
دەروونی جستیی- چارەسری دەبت و بكرن
بدەست ــردەوام ب سانك ئو چونك بكرن،
ھاتووە، بسریان كارەساتانی ئم ئاسوارەكانی

دەنانن.

بریتی جینۆساید
كۆم لنوبردنى ل

ئو دیاریكراو، خككى
سر دەب كخ كۆم
نژادكى و نتوەیك ب

بشوەیكى ك بن دیاریكراو
رژمى للاین بشكیان گشتى

وتوە ئو
نوبردرابن ل

جاف فارس  ئاڤان
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MODA

خانمان شیكدەركوتنی كرەستكانی ل جانتا: مۆدەی
ویستپ .دەست جانتای  رەنگی و  جۆر ـــدەرەوە، ل
دەچت بۆی ك ئو شونی كار و جۆری لگڵ جانتا
ستیی. باوترین جانتای مۆدەی مانگ ئم بگونجت. بۆ

.مۆر و قاوەیی رەنگ

مۆدەى جانتا

ئو بم جوانی ناخ، ل جوانی بریتیی دەگوترت
روخسارمان ب گرنگی ك ناگینت ئوە یگوت

ندەین.
روخسارە، بشی گرنگترین قژ بڕز! خانمی
بۆ خایكمان چند دەركــوتــنــی جوانتر  بۆ 
شوازە ئــو ــوەی ئ بۆ دەستنیشانكردوویت

گونجاوە. كلگڵ دەموچاوت بدۆزیتوە

ھدەبژری؟ قژت بۆ گونجاو رەنگی چۆن
سیری  قژت بۆ رەنگك ھر لھبژاردنی  بر
بواری شارەزایانی  .بك برۆت  و پست رەنگی
خشتیكیان رەنگكان دابشكردنی بۆ جوانكاری،
بش. دوو كردووەت رەنگكانیان یوپب داناوەو
ك یرەنگان ئو مبست گرمكان، رەنگ

ك ئوانن ساردەكان،  رەنگ زەردبــاوە. زیاتر 
برۆ رەنگی ئگر دەچن. پمییدا بلای زیاتر
ساردەكان،  رەنگ ئوە ،ب كاڵ چاوەكانت  و
بت تۆخ چاوت رەنگی و  برۆ  ئگر ھبژرە.
ئاگاداری ویستپ .نبھ بكار گرمكان ئوە
ھدەبژری قژت بۆ كاڵ، رەنگی كاتك بیت ئوە
رەنگی برۆكان كاكردنی بكیت. كاڵ برۆشت

دەكاتوە. زیاتر دەموچاو

بناس دەموچاوت جۆری
ئوە كۆكن ھموو شارەزایانی جوانكاری لسر
ویستپ گونجاو، بینی  ھبژاردنی  بۆ ك
نئاو برامبر ،بۆی بناسی. دەموچاوت شوەی
سیری ببستوە، لپشتوە قژت بوەستو

نزیك چوارچوەیكی ھوبدە بكو دەموچاوت
بدۆزیتوە: لشوەت

چوار یان بازنیی دەموچاوت شوەی ١.ئگر
یكپارچ دووربكوەو لبینی بوو، ئوا گۆشیی
پرچمیش بینی بۆ ھبژرە، ستیپس بینی

ھبژرە. كورت، پرچمی
ناسراوە، ھموو بحربایی ك ٢.شوەی ھلكیی
لكاتی بم ،دەگونج لگی بینك جۆرە
ھندێ جۆری چونك ،ب ئاگادار بینی پرچمدا

ناگونجت. لگیدا پرچم
بینكانی زۆربی  وەیش ئم دڵ،  ٣.شوەی
پرچمیش. بھمانشوە دەگونجت، لگدا
بۆ ســادەی ئارایشتی ھوبدە  میشھ بــم 

ئاۆز. نك ھبژری

دەكات نو ت بكقژ جوانیی ب گرنكیدان
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وەرزەدا لم پاژنبرز  پوی پو: مۆدەی
ویستپ خانمان.  دەداتـــ رــك شوازكی
جانتا، و لگڵ جۆری جلووبرگ پو، رەنگی
رەنگی رەش، و سوور مۆر، رەنگی گونجاوبت.

.یمانگ ئم پوی

پو مۆدەى
مۆدەى جانتا

روومت چاو و ستپی كورت لدەوری ٤.دەموچاوی درژ،
بكاتوەو پرچمی كم دەموچاو درژی بۆ ئوەی مل، و
زیاتر سنگت لئاستی قژت درژی ھم بكاربھنو شۆڕ
دروست بكات. ھاوسنگی پانیدا و درژی تا لنوان بت
قبارەی كات ھموو دووربكوەو ھوبدە سادە لئارایشتی
كرمی شسوار، ھنانی بكار لكاتی بكی. زیاد قژت

.نكار بھت بتایب
یك بینی  بت، شپۆلی قژت  ئگر شپۆلی، ٥.قژی 
ب پشتبستن ھروەھا دەكــات. زیاتر قبارەی  پارچ
شدارییك ھر   چونك .ناب بردەوام زۆر  خاوكردنوە 
بیبەو بۆ ستپس لشوەی ،بۆی تكیدەدات. یان باران

.نكاربھب تایبت كرمی خاوكردنوی
.ویستپ زیرەكانی بینكی قژە جۆرە ئم ،دڕوپ ٦.قژی
و دیار بت كمتر قژت ناڕكی ك وادەكات ستپسی درژ،

.دەدات سروشتی جوویكی
گونجاوە، تنك قژی بۆ ستپس، بینی تنك، ٧.قژی
لكاتی مكرەوە، خاوی دەكات. زیاتر قبارەی چونك

بكی. شسواركردنی ھوبدە قبارەی زیاد

گوستان ئحمد ئرگوشی
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وەرزش

ویلیامز“ ”سیرینا
پاوانیتی نازناوی
ئوستالیای كراوەی

بردەوە

خاوەنی و ئمریكی كچیاریزانی
باشترین ریزبندیی ل یكم پلی
یاریی لــ جیھان كچیاریزانكانی
نازناوی توانی ویلیامز“، ”سیرینا تنس
یاریی ل كراوەی ئوستالیا پاوانیتیی
ئوەی دوای بھنت، دەست ب تنس
رۆژی پاوانیتییكدا كۆتایی یاریی ل
 ل كۆم  ٢-١ ئنجامی  ب ممش
ھینان“ی ”جۆستن بلجیكی كچیاریزانی
،٦-٤ كۆمكانیش ئنجامی بردەوە،

بوو. ٣-٦ و ٦-٢
توانی ویلیامز سركوتن، سیرینا  بم
ك بكات، نازناوەكی ل پارزگاریی
ھنا، بدەستی ـــردووش راب سای

ل خـــۆی ھـــروەھـــا شــوــنــی
ریزبندیی یكمی پلی

كرد. بھزتر جیھانیش

www.ne
tew

e.c
om



39

دەڤری كچانی بۆ فوتساڵ یاریی پاوانیتیی
سای بۆ حاجیاوا كچانی و ھات كۆتایی راپڕین

بردەوە. نازناوەكیان لسریك دووەم
ھۆ نو پی (تۆپی فوتساڵ  پاوانیتیی
لیژنی بیتونی نونرایتیی ك داخراوەكان)
ل سنووری دووەم سای بۆ ئۆمپیی كوردستان
رابــردوو ھینی رۆژی دەدات، ئنجامی خۆیدا
ھۆی داخراوی یانی ل ك تیدا كۆتایی ھات،
ل كتییوانیپا كۆتایی یاریی چوارقوڕن
رانی” یانكانی فوتسای تیپی ھــردوو نوان
كچانی ئنجامیشدا  ل بڕوە چوو، حاجیاوا“ و
گۆڵ   ٢-١ ئنجامی ب كیاریی توانیان حاجیاوا

.كوانی خولپا بوون ببنوە و
توانیان دووكانیش یانی كچانی تیپی ھروەھا
بھنن. بدەست كتییوانیپا سیمی پلی
تیپ بسر دیــاری و ــت خ كۆتاییشدا  ل

باشترین و یاریزان باشترین و سركوتووەكان
كرا. دابش گۆكار و نموونیی تیپی و گۆچی

كچان  تیپی   ٧ بشداریی ب تییوانیپا ئو

،رانی” تیپكانی ئوانیش   ك درابــوو، ئنجام
،چــوارقــوڕنــ ــــدزێ، ق حــاجــیــاوا، دووكــــان،

بوون. تقتق) پیرەمگروون،

راپریندا... سنووری فوتسای ل
بوون لسریك جاری دووەم بۆ حاجیاوا كچانی

پاوانان
راپرین دەڤری

ئاسیا... یارییكانی خولی ل
دەكن بۆكسن ژنان یكمجار بۆ

یاریی ك رایگیاند ئاسیا ئۆمپیی ئنجوومنی
یاریی خولی مجار لكی ژنان، بۆ بۆ بۆكسن
دەدرت، ئنجام داھاتوودا ئاسیای وەرزشییكانی
وەرزشییكانی خولی یاریی میانی ل ئویش
وتی ل ئمسادا دیكی كاتكی ل ك ئاسیا،

دەچت. بڕوە چین
بیاننامیكدا ل ئاسیا  ئۆمپیی  ئنجوومنی
ئاسیا بۆكسنی ”یكیتیی دا بوە ئاماژەی

بۆ بۆكسن یــاریــی كــ ـــردووە ك پشنیازی 
یاریی خولی پرۆگرامكانی نو تبخر ژنان
پناو ل ئمش ،٢٠١٠ ئاسیای وەرزشییكانی
كیشوەری ژنان ل بۆ یاریی ئاستی ئو ئوەی

ببتوە“. برز ئاسیادا
خولی میانی ل ئاسیا ژنانی وەیش بم
جۆرە كشدا س ل ئاسیا یاریی وەرزشییكانی
مش كشكانی ئوانیش دەكــن، ركابریی

(٥٦-٦٠ كیلۆگرام)  سووك كیلۆگرام)، ٤٨-٥١)
ھر  ھاوكات كیلۆگرام).  ناوەڕاست (٦٩-٧٥  و 
خولی ل بۆكسن یاریی ژنان كشدا س لو
 ٢٠١٢ لندەنی ھاوینی ئۆلمپیادی یارییكانی
رابــردوو سای ئــوەی دوای دەدەن، ئنجام
نو تبخر یاریی ئو  وە درابوو كئ بیاری

لندەن. ئۆلمپیادی یارییكانی پرۆگرامی

حاجیاوە كچانی تیپی
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وەرزشییكان نانراھ ئنجامدانی زەحمتیی لگڵ
دەرفت، و كات نبوونی و رۆژان شوەیكی ب
شواز و نموونییترین ئوەشدا باشترین لگڵ بم
قوبوون، گرتن لگر و كمكردنوەی كش بۆ
برنامیك بۆ خۆتان بدەن ھوڵ ڕۆژان ك وەیئ
ماوەی جگیر، بۆ و ركوپك شوەیكی و ب دابنـن
ھموو   وای باشتریش بكن، وەرزش خولك   ٣٠
و بكن وەرزش كاتدا یك ل رۆژك
خـــۆتـــان

ك دەدات، یارمتیدان مئ چونك بكن، ماندوو
خونتان سووڕی و نمنت لشتان زیادی كشی

بت. باش ھرستان كرداری و بت چالاك
،یرۆژان وەرزش ئو ئنجامدانی گرنگی مرجی
شوەیك  ھیچ ب سرەتادا ٢٠ خولكی ل ك وەیئ
ئگر بم بكی، مشق بردەوام و نوەستیت
ب ویستپ ئوا دەكیت، وەرزش یكمجارە بۆ
جۆری م لھ بكی، دەست پ شوەیكی پیژەیی

ئنجامدانی. چۆنیتیی ل ھمیش و كوەرزش
شقم و  راھــــنــان ــو ل ھندك 
وەرزشیی

ئنجامیان دەتوانن ئگر شوەین، بم رۆژانان
بدەن.

،بك پ دەست خۆگرمكردن  ب راھنانكان  *
شونكدا، ل راكــردن و ئاسایی رۆیشتنی  وەكو
كاتی ناوەڕاستی ل نانراھ جۆرە ئو دواتریش
توانای بۆ ئوەی بكوە، وەرزشكردنكت دووبارە

بھنیتوە. بدەست جستت
ئژنۆت لسر  شانكان: و ماسوولك مشقی  *
لیكیان و برز بكوە قاچكانت لدواوە و بوەست
لسر دواتر دەست ،باش بن تا جگیریش ،نبئا
بكوە، برز سرەوە  بۆ  جستت  و  دابنی زەوی
خوارەوە وەرە جاركیش دەبن، راست قۆكانت تا

ب راستی لگڵ راگرتنی پشتت
ژبدر سكت لسر پشتت، خوارەوەی *مشقكانی
دەستی دواتر .بك درژ پشوە بۆ دەستكانت و
بكوە برز  كاتدا  یك ل چپت قاچی  و  راست
ھست كاتی ئو تا ،ب بــردەوام دەتوانی تا و 
لو دەكی، پشتت  ل سووك پاپستۆیكی  ب
وەرە دواتر بمنوە، چرك پنج ماوەی بۆ بارەشدا
دەستی بۆ جوو دواتریش ھمان و سرەتا باری

بدە. ئنجام راستت قاچی و چپ

شاری شتەنجی پاوانیتیی ركابرییكانی
وریا“ ”بژار  كچیاریزان و ھات كۆتایی ھولر 

بردەوە. یكمی پلی
ھینی شوی ركابریكردن، ل فتھ دوو دوای
شتەنجی پاوانیتیی یارییكانی ــردوو راب
یانی  ل یارییكانی ك ھات، كۆتایی ھولر 
ئنجامیشدا ل بڕوەدەچوو. خانزاد شتەنجی
وریا  ”بژار بشداربوودا، كچیاریزانی  ١٠ نو ل
پاوان، بووە و بدەستھنا یكمی پلی قانع“
ل كریھ سیمیشدا و دووەم پلكانی ل

جمال بیان ” كچیاریزانان
ھاتن. عبدولوەھاب“ جوان و

دوو ماوەی كوڕان بوو، كچان و پاوانیتییك بۆ
یكتی ھولری لقی لاین ل ی خایاند، كفتھ

ە و نج ە ت ش
درا ئــنــجــام
ژر  ل بــوو، 
ــریــی چــاود

نــوــنــرایــتــیــی
یارییكانیش ئۆلمپییوە بڕوە چوو. لیژنی

ئنجام ھیندا و ممنجشپ رۆژانــی ل تنیا
دەدرا.

بك وەرزش خولك ٣٠ كی...رۆژانشل بۆ

پلی وریا ھولر، بژار پاوانیتیی شتەنجی ل
ھنا بدەست یكمیان
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پۆلی قوتابی جــلالــددیــن“  كمال ”كــاریــن
و دھۆكی كچان ئامادەیی ل می زانستیینجپ
ككی ئو .دھۆك ١٩٩٥ـی سای لدایكبووی
وەرزشی یانی دیارەكانی ەنجزانتش كچ ل
عراقیشدا و كوردستان ئاستی ل و ــارە گ
خاوەنی بچووكیوە نمت بو ك ناسراوی،
جگ،وەرزشیی نازناوی و دەستكوت چندین
چندین ل بــشــداری یاریزان ئــم لمش 
كردووە عراق و ناوەوەی دەرەوە پاوانیتیی
ھناوە. بدەست برچاوی  و  چاك ئنجامی و
چند ب بھرەمندەی  كچ ئــو ”وارڤــیــن“

كردەوە. بسر پرسیارك
ریزەكانی  ل بشداریكردنی بارەی  ل سرەتا
كرد، ڤتنام پاوانیتیی ل عراقدا ھبژاردەی
عراق ھبژاردەی یاریزانكی ”وەكو گوتی:
بشداریم ئاسیادا ھبژاردەكانی ئاستی لسر
ڤتنامدا وتی ل ك كرد، پاوانیتییكدا ل
ل ئستا بر مانگ دوو نزیكی ك بڕوە چوو،
كردبوو،  تدا بشدارییان وت ٢٨ تیدا بوو،
ك بنین، بدەست ھشتم پلی توانیمان
ب لبارە و باش ئنجامكی مئ بۆ ئمش
ھبژاردەی یاریزانكانی زۆربی ئوەی ھۆی
ل زۆر ئوش بارودۆخی و بغدان خكی عراق
عراق بارودۆخی ئگر بم ،نیی و گونجاو بار
ب متمانم ئوا بوات، باشتر برەو گشتی ب
لوە ئنجامی بتوانن  ك زۆرە،  یاریزانكانمان

بھنن“. بدەست داھاتوودا ل باشتر
راست ك كرد، كارین ل ئوەمان پرسیاری
،راقع ھبژاردەی یاریزانی بچووكترین ئو
نو ل من ،ب كرد: ئاشكرای ئو ل وەمدا
یاریزانم ھبژاردەی عراقدا بچووكترین پكھاتی
یاریزانكی ھیچ كچی ،١٦سا تمنیشم و
تمنیان ھبژاردەكدا ل پكھاتكمان دیكی

.“نیی كمتر ساڵ ٢٠ ل
یاری كردووە، یانكدا چند ل تا ئستا كارین
ئیتسالاتی متین، ”دھۆك، یانكانی لوانجش
٢٠٠٧دا ل سای یاریزان كچ ئو گارە“. بغدا و
كرد، عراق یانكانی پاوانیتیی ل بشداری
لوشدا وەكو بڕوەچوو، سلمانیدا ل شاری ك

ئاستبرزیموە منیان بۆ ھۆی ت ”بخۆی دە
كرد“. دەستنیشان عراق ھبژاردەی ریزەكانی
و خــول چندین  بشداریی ئستا تا  كارین
ھردەمیش و كردووە شتەنجی پاوانیتیی
نازناوەكان، بردنوەی بۆ بووە بھز ركابركی
كچیاریزانك ”وەكو دەت: لمبارەیوە ئو
جا كردووە پاوانیتیی چندین ل بشداریم
یاخود بت، ھبژاردەكان ئاستی سر ل چ
ھاوكات پاوانیتییكان كان، كیان ئاستی ل

.“دەرەكی بوون ناوخۆیی و
ئستا تا ك ئنجامانشی بــو ــارەت ســب
ل دواپاوانیتی ل گوتی:  ھناوە، بدەستی
پلی عراق  ھبژاردەی لگڵ ڤتنام، وتی 
 ٢٠٠٣ سای ل بم ھنا، بدەست ھشتممان
جیاوازەكاندا  نمت ئاستی ل ٢٠٠٨ لسریك تا
یكمم پلی كوردستاندا و عراق ئاستی ل
یانی  لگڵ   ٢٠٠٧ سای ل بدەستھناوە،
یانكانی پاوانیتیی ل بشداریم گارە وەرزشی
و درا وتی سوریا ئنجام ل ك كرد، عرەبیدا
ھروەھا بدەستھنا، چوارەممان  پلی تیدا
ئیتیسالاتی بغدا  یانی لگڵ ٢٠٠٨ سای ل
عرەبی یانكانی پاوانیتیی ل بشداریم

پلی توانیم بوو، یمندا وتی ل ك كرد، 
ھروەھا بھنم، بدەست زر میدالیای و یكم
پلی توانیم كوردستاندا ئاستی ل ئمسایش
لگڵ ـــارەش دووب و  بھنم  بدەست دووەم
یانكانی پاوانیتیی ل ئیتیسالات یانی
پلی و كرد بشداریم لوبنان وتی رەبی لع
میدالیای دوو و توانیشم بدەستھنا سیممان
ل بشداریم  مل جگ بھنم، بدەست  بۆنز
ك كرد، و پاوانیتی جیھانی چین ئۆمپیادی
توانیم لوشدا كرابوو، ساز ئمانیا وتی ل

وەربگرم“. ( CM) ماستر بوانامی
ڕووب خۆشترین وە دەكات، كب ئاماژە كارین
بووە، جیھانی یاریزانكی لگڵ ڕوبوونوەی
یارییكی تیدا و بووە  چینی  یاریزانكی ك
سوودی ك دەكات، ئوە باسی بم دۆڕاند،

وەرگرتووە. یاریزان ئو ئزموونی ل زۆری
”پۆلگار“ بولگاری یاریزانی ب كمال كارین
باشترین ل ككی  ــ وای پی  و رسامس

جیھاندا. ل شتەنج یاریزانانی
وریا“ ”چنار كچیاریزان ئاستی كوردستانیشدا ل
ب سلمانی یانی پشمرگی یانكانیش، ل و

.د
بۆ ئاواتی و  ھیوا  ك ئوەشی  پرسیاری  ل
ئاواتم” كرد: ئاشكرای كارین ،چیی داھاتوو
ئاستی ل عراق یانكانی  پاوانیتیی  ل

بنم. بدەست پلی یكم پشكوتوواندا
”داواكارم گوتی: ”وارڤین“ بۆ دواپیڤیدا ل كارین
ھندك كوردستان ھرمی ئۆمپیی لیژنی
شتەنجی یكتیی ب زیاتر گرنگی و بایخ
ل تییكی ئــم چونك ــدات،  ب كوردستان
بۆی ئكتیڤن، زۆر چالاكییكانیدا و ڕووی كار
و پشتگیری شوەیك  ھموو  ب ویستپ

ھاوكاری بكرن“.
ئستا كمال كارین كچیاریزان باس جگی
ھبژاردەی ریزی ل و   (لیبیا)ـی وتی ل
شتەنجی پاوانیتییكی ل بشداری عراقدا
داوە ئنجام یاری یك ئستاش تا و كردووە
برامبر ك كردووە، تۆمار تدا سركوتنی و

بووە. قتڕ ھبژاردی

یانكانی پاوانیتی ل مال): ئاواتمك (كارین
بنم بدەست یكم پلی پشكوتوواندا ئاستی ل عراق
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تندروستی

فۆتۆ: رەفیق شوكری
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خۆراكی شیرپدانی سروشتی و
لكۆرپ

ك دەكنوە لوە جخت پسپۆڕان زۆرجار
بدات، بمنداڵ خۆی شیری دایك ویستپ
مانگی لشش دایك، ممكی شیری چونك
برگری سیستمی یارمتی منداڵ، یكمی
ھروەھا لدژی نخۆشی دەدات. ساوا لشی
یكمی كاتژمری  لــدوای منداڵ ویستپ
تنیا سای، دوو تمنی  تا  لدایكبوونوە

بخوات. دایك، شیری

دایك شیری پكھاتكانی
 a. c. لڤیتامین زۆر  بكی دایك،  شیری
پیدەن  ك دایت ماددەیكی .دایت  d
منداڵ بلشی برگری توانای لاكتۆفیرین،
و خون سپی لخۆكی پە دەبخشت.
منداكو بۆ ھۆی برگری تدەب ك زیندوو
بشوەیكی و دەیپارزت لنخۆشی
ھیچ ك دایت دژەتنی مــاددەی سروشتی 
قوتوودا، لشیری ناتوانت كاریگرییك
ــك، دای شیری پكھاتی بــكــات. دابینی 
ھموو .ئامادەی و خاون تواو خۆراككی
تدایو ئاوی زۆر بكی   ،دایت ماددەیكی
پویست دەخوات، دایك شیری مندای ئو
بھیچ تدایو پۆتینی پبدرت. ئاوی ناكات
ناھت و بمنداڵ ناگینت زیان شوەیك
جگ بت. قبزی و غــازات  تووشی  منداڵ
بكی وایو دەرمان وەك دایك، شیری لوەش
ڤیتامین بتایبتی .دایت ڤیتامینات زۆری
كۆئندامی دەدات زۆر  برگرییكی  ك ئی
دوو ئــو ك ھــرس كۆئندامی ھناسو
نخۆشی تووشی زۆر لمنداندا ندامكۆئ
دەبن. لدایك تازە ئوانی بتایبتی دەبن.
شیری جگی منداڵ بۆ  شیرك جۆرە ھیچ

ناگرتوە. دایك

قوتوو  شیری لگڵ دایك شیری جیاوازی
.وتح و سی دایــك، شیری گرمی پلی
ماددەیكی دایكو لشی گرمی پلی وەك
ك دایت خونی سپی خۆكی زیندووەو
بۆیش ھر .باش زۆر منداڵ تندروستی بۆ
ھیچ سپی. خونی دەن، دایــك بشیری 
شیری پكھاتی بھمان ناتوانت كارگیك
بكات. ببوای دروست مندان بۆ شیر دایك
ژنان، لنخۆشییكانی پسپۆڕ درەخت، د.
خۆی شیری بزانت زانیارییان ئم دایكك ھر
ك بزانن دایكان ویستپ منداكی. دەدات
ئو دەركوتووە، لكۆینوەكاندا لئنجامی
٪٩٠ برژەی شیری دایك دەخۆن مندانی
دن. نخۆشی تووشی كمتر تر لمندانی

منداڵ لسر كاریگری و دایك شیری
دایك شیری لسر ك لكۆینوەدا لچندین
دەركوتووە ئنجامدراوە، شیرەخۆر مندای و
و ھمن دەخۆن دایك  شیری  مندانی  ئو
پرۆتین رژەی ھبوونی بۆ ئوەش زیرەكترن.
یارمتی ك دەگڕتوە دایكدا لشیری
و زیرەكی بۆ و دەدات مشك مۆخی گشی

كاریگرە. منداڵ ئارامی
 

دایك ئازاری كۆرپی تازەبوو و شیردانی
بنشترگری كــ ژنــانــی ــو ئ زۆرجـــار 
بھۆی .یھ ئازاریان و دەبت مندایان
لدایكبوونكدا لسرەتای ــازارەوە ئ ئو
بم بدەن. بمنداڵ خۆیان شیری ناتوانن
خۆشیان بۆ شیردان ــت، درەخ د.  ــڕای. ب
ئو بدەن. شیر ئاساییودەتوانن و بسوود
ك ئاگاداربووم خۆم من دەت، دكتۆرە
بووەو كۆرپی  بنشترگری دایك زۆرجار 
ھۆشیار دایك ئگر .رداوەتھ شیریشی

شیر ك دەكات بوە درك  بت، رۆشنبیر و
بۆ سوودی دایكوە للاین لكۆرپ پدانی
ممكی گۆی كدایك ئگر .یھ دایككش
مندادانی ئوا  دانا، كمندا لــزاری  زوو
 oxytocin)ــی ــۆن ــۆرم ھ گــرژ دەبــــتــوەو
.كدایك خونی دەڕژتناو (hormone
دەبتوەو گرژ مندادان رژا ھۆرمۆن ئو ئگر
دەبتوە. كــم خونی ئگری كدایك
جۆرك بھیچ جــاران ،یوایپ ــت د.درەخ
كدایك ئگر ندراوەو بمنداڵ قوتوو شیری
ئوكات شیری كوتبا، نخۆش بھر ھۆیك
منداكی دەچوو ندەداو بمنداكی خۆی
تا ناسیاركیان دەبرد یان ژنی دراوس بۆلای
ئستا بم پبدات. ئوانی ممكی شیری
پشتگوێ مندان خۆراك گرنگ بۆ دایكان ئو

دەخن.

دایك ممكی ئازاری و شیردان
ئــامــاژە شــیــردانــدا لكاتی  دایـــك  ھــنــدێ 
بھبوونی ئازاری ممك دەكن. د.درەخت،
.یھ ئازاری دایك لسرەتادا راست دەت
س بۆماوەی بكریت ناچار دایك دەب بم
بكۆرپو بیدات ھیتی ك ژەكی ئو رۆژ
و لوەردەگرت ســوودی ككۆرپ بمش
و دژەڤــایــرۆس ژەك، چونك دەبت. قایم 
ك دایت پتوی و بھز زۆر پۆتینكی
و پدەدات برگری پتودەكات و منداكی
شش تا دەبت دەخاتوە. دووری لنخۆشی
ب ھیچ دایك شیری تنیا مانگ ببردەوامی
ب ممو قنداو، ئاو، بب ،واتــ شتك
تبچ دایك ممكی گۆی تنیا وشك، ممی
ببردەوامی ساڵ دوو دەبت .لكۆرپ زاری
لسوود جگ ئوە بخوات، دایك شیری منداڵ
پاشان بسوودەو دایككش بۆ كمندا بۆ

ھولر
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مانگییوە شش لدوای دەبت منداكش
پبدرت. دیكی خۆراكی

 ی رۆژانخشت شیردان و
دەبت دونیا ھاتن دوای كاتژمر یــك
ك كاتانی ئو  پبدرت. شیری  منداڵ،
پبدات. ممكی دایك ویستپ گریا منداڵ
شیر دوانزەجار  ویستپ رۆژكدا  لشوو
ھۆكارك دایك بھر بدرت. ئگر بمنداڵ
شیری دەبت دەرەوە، واتب پویستبوو
و لژوورك بدۆشی لكوپكدا دایبنت خۆی
ھشت تا گونجاوبت، كشوھوای ك
دەتوانرت لممكی دەرھنان دوای كاتژمر
بكوچك شیرە ئو دەبت بدرت. بمنداڵ
ئوە چونك ،ممب نك بدرت بمنداڵ
بھنت، دایك لممكی واز منداڵ، وادەكات
مئ للای ھۆشیاریی ئو كچی بداخوە
ئم پزیشك لای تدەچ ك مژنی ئ .نیی
نخۆش دوایی و دەبات ساوایش كۆرپ

دەكوت.
 

دایك شیری كمبوونی ھۆكاری
شیریان  یانوایپ ك ژنانی ئو زۆرن  
ــم ب تــــرنــابــن، ــو كــۆرپــكــانــیــان ــم ك
كمترخمی بۆ مئ یانوایپ پسپۆران
،لكۆرپب شیرپدانیان لشوازی دایك
رۆژكدا لشوو ویستپ چونك دەگرتوە.
ئوەی بۆ بدرت  كۆرپب شیر دوانزەجار 
ئگر بكات. زۆرجار شرایی گخب لشی
شیری بدات،  كۆرپب شیر بڕكی  دایك
بھیچ دەبتوەو دروست ممكیدا لناو تازە
دایك شیری منداڵ ك ناكات. كم شوەیك
كدایك وادەكات پرۆلاكتین ھۆرمۆنی دەخوات
ئگر شیر بم بتوە. دروست بۆ شیری
شیری شوان بتایبت ندرت كمنداب
لمندای بتایبت دەبتوە، كمتر دایك
بچووك زوو گدەی چونك تازە لدایكبوو،

بۆی زوو برسی دەبتوە. و دەبت تر
و بت پشوودرژ دایك دەبت

و ببزاری ھست نابت
بكات. ماندویتی

گورەبوونی ممك و دایكی شیردەر
دایك، ممكی گورەبوونی ب سبارەت
دەیخاتروو د.درەخت، شیرداندا لكاتی
دایك زۆرجار .نیی ئسی ھیچ ئوە ك
منداڵ بپچوانوە  ــات، دەك واھست
مكم ئــم خـــوارد دایــكــی شیری   كــ
ــادەی زی ــوری چ و شیر دروســتــدەكــات
كاربۆھیدرات دەتوتوەو پۆتین و لش
كشی بمش وەردەگیرت. كدایكل
ببوو ــرز ب ســكــوە ــك كــ بــھــۆی دای
لشی وەك پشتر كو دایك دادەبزت
و ركدەبن ممككانی ركدەبتوەو
للاینی لشی نامنت. زیادەی چوری
دەمژت شیر منداڵ ك زانستیشوە
كرژدەبت ممك ماسوولكانی ئــم
دوور لــشــلــبــوون، تــونــددەبــــتــوەو و 
شیرپدانی لــوەش جگ دەكوتوە.
كــرژبــوونــوەی ھــۆی تدەب سروشتی 
دەروونییوە للاینی و دایك مندادانی
شیر  ك دەكــات بئارامی ھست  دایك
تووشی كمتر  و منداكی  دەداتـــ
فیزیۆلۆژی دەبت. ممك شرپنجی
دەبینتوە، بخۆیوە ئارامی دایك لشی
بمنداكی خۆی شیری دایك گرنگ بۆی

بدات.

ممك گرفتی و دایكان
ھیو ممكی گۆی یك دایك ھندكجار
بر دەتوانت  ،بۆی  .نیی ئویتری
ممكمژەوە و مساج بھۆی لمندابوون
بمش و راكشت ممككی گــۆی
دایك گۆی ئگر خۆ دەردت، كگۆی
منداڵ و نابت گرفت  ئوا  دەرنكوت
لكاتی تر دەبت. دایكان ممك بیك
خۆیان ممكی ھردوو دەبت شیرداندا

بكاربھنن.

شیری برھمھنانی و دایك خۆراكی
زیاتر

ھندێ ئگر  وادەزانــــت دایــك ــار  زۆرج
تووشی منداكی بخوات  خۆراك جۆری
راست لبنڕەتدا  ئوەش دەبت. غازات 
دایك  ك خۆراكانی ئو چونك  ،نیی
مــاددەكــ ریخۆو تدەچ ــخــوات دەی
لخونكوە شیریش و خون تدەب
كارگ وەك دایك، ممكی دروستدەبت.
نیی ھیچ پیوەست دەكات، بۆی دروستی
فاسۆلیاو و پیاز وەك، خۆراكی بجۆری
یل حــزی دایــك ھرچی پاقلمنی.
بخۆراكی بدات گرنگی  و  بیخوات دەبت
شیر و ئاویش زۆر بخوات لگڵ جۆراوجۆر

پاقلمنی ھروەھا میوە. سوزەو و
جگ بخوات. پۆتین و گۆشت و

كاربۆھیدرات كۆمی لوەش
بخوات نیشاستكان و نان و

پبدات. گرنگییان و
پۆتینات كۆمی

بخوات مریشك و
میوە سوزەو و
ــی ــۆراك ــخ ل
ژەمی س
و دابــــــــت
بت نابت 
ـــــۆم ـــــاخ ن
نـــــــــوەك
بــم، ــو ــ ق
چونك لشی
ــســتــی ــوی ــ پ
دەبت پیتی.

ســرچــاوەكــانــی
ئــاســن مـــــاددەی

بـــــخـــــوات، زۆر 
ــتــووشــبــوون چــونــكــ ل

بــكــمــخــوــنــیــوە
شیردەر دایكی ك رگرە.
مــاددەی كمبوو خونی
ــت، ــ دەب ـــم ئــاســنــی ك
ــمــجــۆرە مــنــداــكــش ب
دەبت. كمخونی تووشی
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دووگیان دایكی و شیرەخۆر مندای
نابت شیردەر دایكی سروشتی بشوەیكی
چونك ببت، مندای بیت دووســاڵ تا 
پویستی خۆی جستی ساوایو منداكی
ئاسایی بارودۆخی بۆ گڕانوە و بپشوودان
بم زۆرجار ھندێ لدایكان .یھ خۆی
شیرەكانیان و پیسبوونی دووگیانی ببیانووی

لــشــیــرخــواردن منداكانیان
د. ــم ب ــوە، ــن دەك

درەخـــــــــت

ــوە ــات ــدەك رەت قسان ــم  ئ
زانستی بنمایكی ھیچ قسان دەت:“ئو
شیردانی لسر دەتوانت دایــك نییو
كشك بم بت، بــردەوام منداكی
بۆ خۆراكب پویستی دایك، ك وەیئ
لھمانكاتیشدا و ناوسكی منداكی

حاتاندا لــو دەبت  بۆی شــیــردەرە،
بخوات“. زیاتر خواردنی

نیی گرفتیان منداكانم
دانیشتووی ماوەیو ژنی موحسین، شنۆ
منداو دوو خاوەنی ئو ھولرە. شاری

بشیری ھردووكیانی
كردووە“منداكانم ــورە گ خــۆی
حمید، ــلار ت گرفتن“. ب و  لشساغ
ھیو گۆی یك گوتی:“ممكم ژمریارەو

بخوكردووە“. مندایشم پنج

سكپی گرتن لر دایك و شیری
تیدایو شیری ممكم دەت، دایك زۆرجار
ئــوە سكپیم. ــردەم ــب ل رــگــرە ــوە  ئ

ھیو پرۆلاكتینوە بماددەی پیوەندی
لكھ ھلكدانكان وادەكات  ماددەی ئو
بۆی  .زانستییی شتكی و نكن دروست 
ئگر دەكاتوە، لوە جخت د.درەخــت
شیری بڕكی مانگ شش مــاوەی دایك
سكی ماوەیدا لو ئوا دا، بمنداڵ خۆی

نابت. پ
دەمرت، دەبت و مندایان ی كژنان ئو
پرۆلاكتین، مــاددەی وشكبوونی بۆ
وەربــگــرن. چــارەســر  ویستپ
سووڕی مندابوونیش دوای
مــانــگــانــو كــوتــنــســر
بۆ كسك ل خون،
كسكیتردەگۆڕت،
شتكی ــــوەش ئ
بــم ،ئاسایی
ژنـــان ـــــی زۆرب
شــیــری ئـــگـــر
ــ ـــــان ب ـــــۆی خ
بدەن كۆرپكیان
مانگانیان سووڕی
مــانــگ ـــش تـــا ش
ئــــوەش نــابــــت.
رــــژەی زۆری ـــۆ  ب
دەگڕتوە پرۆلاكتین
ــۆ لــكــاركــوتــنــی ــ ب ك
ھــۆكــارە. ھلكدانكان 
ھلكدانیش ــی ــات ــوك ئ
مانگان ســـووڕی لــكــاركــوت

روونادات.
 

پیسبوونی و دایك نخۆشییكانی
شیری ممك

تناب دایك نخۆشییكی ھیچ بگشتی
منداڵ تووشبوونی و  شیر  پیسبوونی ھۆی
ئویش ك نبت  ئایدز  تنیا  بنخۆشی، 
خونوە بھۆی ككۆرپ دایكدا لسكی
ھموو دەبــــت.  توشی خولقان لكاتی
بمنداكی خۆی شیری دەتوانت دایكك
گۆی ممكی، دایك بدات. لكاتی قیشانی
چور كخۆی گۆی ھر بشیری دەتوانت

بمش چاك دەبتوە. بكات
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ھولر

نخۆشییكانی لبواری شارەزا پزیشككی
پشكنین ب دەتوانن ژن ك رایگیاند ژن،
كیسی دروستبوونی دەســتــوە لرگای
دۆزینوەدا كاتی ل چونك بدۆزنوە، ممكیان
لوكاتدا ــن. دەك نامۆ بشتكی  ھست
و بكرت پسپۆر پزیشكی سردانی ویستپ

بۆ بدۆزرتوە. چارەسری

چیی؟ ممك توورەكبوونی
لو ككی ئاو، كیسی  یان  بوون توورەك
ئگری ژنك ھموو ك نخۆشییانی
ئاسایی بشوەیكی .یھ تووشبوونی
ل پ پاكو وەرەمكی دەردەچت لممكوە
پچراندنی یان كشاندن لئنجامی ك یشل
دەبت. پیدا شیرەوە جۆگكانی ل یكك
تورەكیك چند یان توورەكیك  یوانل

ل یان دەربكون، ممككاندا ل یكك ل
ھردووكیاندا.

نیشانكانی 
ژنان، لنخۆشییكانی  ــارەزا ش پزیشكی
دەتوانن خۆیان ــان ژن ك رایدەگینت
كیس ئم دەستلدان رگای ب لماوە
ھست دەستلدانیدا لكاتی ــوەو ــدۆزن ب
ویستپ لوكاتاندا دەكن. نامۆ بشتكی
چارەسری و بكرت پسپۆڕ پزیشكی سردانی
تپڕیبوو قۆناغش لو ئگر بدۆزرتوە. بۆ
دەكرت. دەستنیشان زەرعوە لڕگای ئوا
خالكی ب بۆخۆیان ژنان  پشكنینی ،بۆی
موتلیب، تاڤگ یوسف . د. دەزانت گرنگ
لگدا ئم كیسان ژانی وەدەكات كل باس
نییو روون ككیس دیــوارەكــانــی  ،نیی
و دت ل خوناوی  دەردراوكی ھندكجار 
گورە كیسكوە بھۆی ممك، قبارەی
و دەگۆڕت ممك، رەنگی ھروەھا دەبت.
كیسان ئم زۆرجاریش روودەدات. ل گۆڕانی

.یوەیان ھری ژیانگئ

دەبینرت: كتوورەك چۆن
بچووك تۆپكی وەك دەستلدانوە، بھۆی -

پدەكرت. ھستی و دەزانرت وایو
رەشدا بازنیكی لشوەی ك سۆنار لرگای -

سنووركی دیاریكراوەوە دەردەكوت. ل

كیس بووم جار تووشی ٣
دگرانی .سا نۆ و بیست تمن كچكی
ت كئاوە دەردەب و كیسئ خۆی بھۆی
دروست دەبت. لممكی مھجاری س بۆ
دەت ھولرە شاری دانیشتووی ك فنك،
تووشی بم ،نیی زۆر ئــازارم ھرچندە

پزیشككم ئستا ـــردووم. ك دــراوكــــی
لناوبردنی خریكی ـــان دەرم بــرــگــی
 ٢٥ لتمنی خۆی  بگوتی  .كانكیس
لممكی ئاو دووكیسی جاركیتر سایشدا
لناوی بدەرزی  پزیشككی بم ھاتووە،
ژنانی دوچاری لو ژنكیترە لینا، بردووە. 
ئو بووە. لممك  ئاو كیسی دروستبوونی 
كاتك  .یھ مندای ٣٧ ساو ٣  تمنی
مندای بیاریانداوە ھاوسرەكی لگڵ
رگر. بووەت كیس ئو ببت، چوارەمیان
ھۆكاری پزیشككی  دەكــات بــاس وەك 
بۆ گــرانــدۆتــوە كیسكانی دروستبوونی
ل چــوری رــژەی و جستیی قــــوی
توشبوون بكیس، بۆ ھۆكارە لشیدا، ئوەش

Cysts ممك توورەكبوونی

و بیست تــمــن چكی 
خۆی دگرانی .سا نۆ
ئاوە  كیس ئو بھۆی 
جاری بۆ ك دەردەبت
ســــھــمــ لــمــمــكــی
ك فنك، دروستدەبت.
دانیشتوویشاریھولرە
ئازارم ھرچندە دەت
تووشی بــم ،نیی زۆر
كــــردووم. ــی ــ ــراوك د
ئــــســتــا پــزیــشــكــكــم
دەرمــــــان بــــرــــگــــی

لناوبردنی خریكی
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منعی حبی  یشنۆسا ماوەی لینا،  بم
ك دەخاتڕوو ئــوەش لینا، نــخــواردووە.
بم  ،یھ ممك   ل كیسی  ئوەی  لگڵ 

ناكات. ئازارك ھیچ ب ھست
ن دەت:“من جمال، جــوان ھاوكات

ك ناخۆم خۆراكانش ئو و قوم
لممكم بم كیسی ئاو چورن،
بنوژیشم مــن  ــووە. ــب ــت دروس
رینن ھــۆرمــۆنــی تــواونــیــیــو

ك جــوان، زیادبووە. لجستم
باسیدەكات وەك .وچوارسا بیست تمنی
یكمجار  ویستپ پیگوتووە پزیشككی 
دواتریش لناوببات ــادەكــی زی ھۆرمۆن

.ككیس

پیدابوونی ھۆكاری
ل ـــارەزا ش موتلیب،  یوسف  تاڤگ د. 
دەت، ـــی دەروون و ژن نخۆشییكانی
بھۆی ژنان، لممكی توورەك پیدابوونی
ژنی ل پرۆجیسترۆن ھۆرمۆنی كمبوونی

ئو بــم دەبت، دروســت بساچوو
منداڵ  ب ممكیان  شیری  ك ژنانی 

كمندا دەمی ئگر زۆرجار دەدەن
ھــاتــبــوو، ـــردن ـــوك تــووشــی ھ
كدایك ممكی بۆ كوكردنھ
تدەب ئــوەش دەگــوازرــتــوە.
. تووشبوون بۆ لاوەكی ھۆكاركی

زیاتر ئاو كیسی گوتیشی:“بگشتی
و پیدادەبت دروستكردندا منداڵ لتمنی
بۆ كھۆكار پرۆلاكتین ھۆرمۆنی زۆربوونی
زۆرجار ،بۆی .خۆشیین بم تووشبوون
لسووڕی و دەبت لناكاودا ون كتوورەك
ئمش سرھدەداتوە. دواتردا مانگانی
كاتكوە  ل كتوورەك قبارەی وایكردووە 
ئو بت.كاتك جــیــاواز تــر كاتكی بــۆ 
ــازاری ئ دەكــوــت پستان بــر شلیش 
كاریگری بۆماوەیی لوەش  جگ پدەگات.
ھوكردنی ھــیــو دروســتــبــوونــی لــســر 
تووشبوون. بۆ كاریگرن ممكیش خانكانی
زۆر، چوری خواردنی ،ڕاوكد پسپۆرە ئم
و بگشتی ژینگ كاریگری و وەرزشنكردن
یارمتیدەری بھۆكاری سردەم، تكنلۆژیای
ھروەھا دەزانت. خۆشیین بو توشبوون
تریش، نخۆشییو نخۆشییكانی لو ترسان
لشبرامبر كمكردنوەی برگری بھۆكاری

ـــخـــۆشـــی ـــن ب
دادەنت.

چارەسر
ممك بكیسی تووشبوو كسانی ،تاڤگ د.
چارەسری خۆشیین ئم ك دەكاتوە دنیا
ب و بچووك  كركیسگئ دەت، ھیو 
چارەسر دەكرت. گونجاو ئازاربوو بدەرمانی
لرگی ب ئازاربوو شلكی گورەو ئگر
ئینجا ناھدرت. تدا دەرزییوە ب كونكردن
شیكردنوەو بۆ تاقیگ تردردەن كشل
ب پویستی كیس بــوونــی دــنــیــابــوون.
سۆنار برگی ئگر نیی نشترگری
دەبت دیارنبوو ئگر بم دیاركوت،
بۆ پشكنینی تاقیگ لــ و دەربھنرت
ئوا بت، ھۆرمۆن ھۆكارەكی ئگر بكرت.

لــنــاوبــردنــیبدەرمانی
پویست ژنانی ،بۆی دەبت. ھۆرمۆن چاك

راڕایی چونك راڕانبن، و نیگران توشبوو
تندروستییان لسر خراپی كاریگری
بھندێ نخۆش ئاماژە پسپۆڕە دەبت. ئم
یھ كیسیان  زانیویان كاتك دەكـــات 
پیانوابووە لادروستبووەو خراپیان بیرۆكی
شوازی  ،تاڤگ د. .ترسیدایمل ژیانیان 
پزیشكوە للاین نخۆش ئاگاداركردنوەی
ویستت:“پدە و ــت ــ دەزان بگرنگ
لبارودۆخی نخۆش گونجاو  بشوازكی
نخۆش تا ئاگادار بكرتوە، نخۆشییكی
ئوەشدا لگڵ نبت“. بئومدی توشی
دابزاندنی و  چوری كمكردنوەی خۆراكی
گرنگ  ب میوە، ســوزەو خواردنی و كش

دەزانت.
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لولب،
سكپی دژە تری رگایكی

ھولر

لسكپی رگرتن بۆ ژنــان، سردەمدا لم
بكارھنانی(دەرزی، ر كب دەگرن رگا چندین
دەگرت. لخۆ تبیعی) برگری لولب، حب،
بكین، لسكپی رگرتن لرگاكانی باس ئگر
خواردنی و بكارھنان لدوای بین دەتوانیین
ككی لولب بكارھنانی سكپی، دژە حبی
نرنی كاریگری كمترین   ك رگایانی لو

ژنان. مندادانی سر بۆ یھ

لولب چیی؟
و مندابوون و ژنان نخۆشییكانی  پسپۆڕی
لولب، دەت:“ یوسف، تریف د. نزۆكی
لــمــاددەی ك بچووك لئامركی بریتی
،یھ جۆری چندین دروستكراوەو پلاستیك
یان ساك ــاوەی م بۆ پزیشكوە لــلایــن
سكپی ل رگرتن  بۆ رگیك وەك  زیاتر
ك پتكوە دوو لرگی بكاردەھنرت.
و دەبن مندادان  ملی دەنووست، بدەرەوە 
نجپب دەتوانرت و دادەنن ژنانی لمندادانی

بكرت“. پ ھستی
 

و رژەی سكپبوون  لولب
یانوایپ ژنان نخۆشییكانی بواری پسپۆڕانی
سكپییو دژە گرنگی زۆر ھۆكاركی لولب،
ك دەتوانرت بشوەیك حب دت، لدوای
لسكپی رگری (٩٩٪ بۆ ٩٨٪ برژەی(
دەدات ژن ب گر ك ئوەی سرەڕای بكات.
بكات. خۆی سكسی كرداری ئاسوودەیی ب
پرۆجیسترۆن بھۆرمۆنی جۆریان ھندك
بۆ ئامرە ئم  .سادەی شیانھ داپۆشراوەو 
لناومندادانی منداڵ، لدروستكردنی رگرتن

دادەنرت. ژن
 

دەكات؟ كار چۆن
لــســكــپــبــوون ــری ــگ م جــــۆرەی رئـــ
لتۆی گر ك كاردەكات بشوەیك
ناو  تبچ ناھت و دەگــرــت پیاو 
لدروستكردنی گر بمش مندادان،

دەگرت. منداڵ

خراپكانی: نلای
خراپی  خاكی چند لولب،  ئگرچی
ناگینت ئوە مانای ئوەش بم ،یھ
بنیین. ل وازی دووركوینوەو لی ك

گوتی: یوسف، تریف د. بۆی
مندادان ھوكردنی زیادبوونی بھۆی -
ھــوكــردنــی تــووشــی كــــ ــیــ ژن ــوان ل

بكات. فالوب جۆگكانی
خونی لزیادبوونی كاریگری ھندكجار -
ئگری ئوە یان یھ سووڕی مانگاندا
و مانگانیك ــووڕی س لنوان  یھ

رووبدات. خون كوتنسر ئویتردا
مندادان دانانیدا، لكاتی ھندكجار -

دەبت. كون
ھاتنخوارەوەی یان لولب، كوتنی -
بمش و  ســكــپــبــوون ــۆی ھ  ــتــدەبــ

دەبن. بسوود ھوكان

باشكانی: نلای
سكپی. لدژی كاریگرە رگایكی -

 گر وادەكات  ٩٩٪ بۆ برژەی ٪٩٨  -
بت. دووگیان بكارھنرەكی ك نادات
شك ب و بخرایی دواتر دەتوانرت -

لاببرت.
دروســت سكسی كـــرداری بۆ شك  -

ناكات.

ك باش؟ بۆ
لولب دەتــوانــــت ژنك ھــمــوو بگشتی 
باش سانو كئ بۆ زیاتر بم بكاربھنت،
دەرزی بخۆن، حب ناتوانن و نخۆشن ك
٣٥ ساییوەن،  تمنی لسرووی یان لبدەن

جگرەكشن. یان

لولب، ناتوانن ك ئوانی كن
دابنن؟ 

مندایان ھشتا  ك ژنانی ئو بۆ لولب،  -
یوانل چونك بكاربھنرت، نابت نبووە

بكات. نزۆكیان توشی
مندادان ھوكردنی  تووشی  ك ئوانی  -

ھاتوون.
واتا زۆرە، مانگانیان ــووڕی س ئــوانــی  -

خونكی زۆر دەبینن.
ھاتووە. گرێ تووشی مندادانیان ئوانی -

لھوكردنی جۆرك تووشی ژنانی ئو -
ئندامی زاوزێ ھاتوون.

دنیابین؟  دانانی ل چۆن
پتكی ژنان بۆ  دادەنرت   ك لولبك  ھر
پشكنینی و بسیركردن پوەیو باریكی
لجی بزانرت دەتوانرت پزیشكوە للاین
ئش و ببتاقتی ھست ئگر نا. یان خۆیتی
لكاتی  .یھ كشی وای مانای كرا ئازار  و
یوانل مانگاندا  سووڕی خونی زیادبوونی 
توبك و نمنت خۆی لشونی لولب،
لولب، دانانی  لدوای دەب بۆی لش،  ناو
دوای بكرت. پزیشك ســردانــی بمانگك
بوو باش ئگر جارك  مانگ  شش ئوەش

جارك. سای تبكر
ناھنرت  حاتاندا بكار لم
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تكچوونی سكماكی تووشی  مندادان  ئگر  -
دەرەوە. بداتفر كبولل و ببت

مندادان. پردەی ھئاوسانی لحاتی -
تووشی  زاوزێ ئندامی ھندك ئگر -  
نۆرین پشكنین و پاش یان شرپنج بووبت،
شرپنجیی خانیكی چند لبوونی گومان

بكرت.
تووشبون بۆ كژن ئامادەباشی ئگر -
كژن واتا دەركــوت.( زێ بنخۆشییكانی
زی بنخۆشییكانی تووشبونی ئامادەیی

ھبوو).
زۆریان كوتنسر خون ژنانی لكاتی ئو -
ھۆی تبب كبولل یوانل پدەچت،

.بارەك ئاۆزكردنی
كراوەبوو. زۆر مندادان ئگر -

بھیچ نابت  مانگ سب مندابوون دوای  -
مندادان تــا دابنرت ــب، ــول ل شوەیك
قبارەی و خۆی  ئاسایی دۆخی دەگڕتوە 

وەردەگرتوە. خۆی سروشتی
سووڕی دوو لبارچوونی كۆرپل دەبت پاش -

دابنرت. لولب ئینجا ببینرت، مانگان

بكرت  رەچاو نخا دەب ئم
دەبتوە. گرژ مندادان لولب دانانی لكاتی
خۆی یھ  ك خونبربوونی ئــو  ،بۆی
مانگان ــووڕی س  س یــان  ســووڕ  دوو پــاش 
یان بوو زۆر  كربووننبخو ئگر نامنت. 
پزیشك سردانی  دەبت لگدابوو، ئــازاری 
یان وكردنھ بوونی نیشانی چونك بكرت،
بنخۆشی. مندادان ناوپۆشی تووشبوونی
دەبت زۆر بوو، كربووننبژەی خور ئگر

بكرت. پزیشك سردانی كات بزووترین

و شرپنجی مندادان لولب
زانیارییك ھیچ تائستا ك ئوەی سرەڕای
بئگری ئاماژەی لولبوە دانانی لرگی
زۆرجار بم نكردوە، نجرپش تووشبوونی
ژنانی ئو بۆ لولب لبكارھنانی پزیشك
ك دەركوتووە نۆرینگ پشكنینی لدوای ك
خۆی ،یھ لمندادانیاندا ناسروشتی خانی
ویستپ لولب، دانانی لكاتی بدووردەگرت.
دژەزیندە جۆركی بایۆتیك) (ئنتی ھیچ
دەرمــانــ جــۆرە ــو ئ چونك بــكــارنــیــت.
ھۆی تدەب كمدەكاتوەو لولب، چالاكی
مندادان. ناوپۆشی ھوكردنی كمكردنوەی

مترسی ئیسپرین چــۆن ھـــروەك
ك بوەی دەكات، زیاتر سكپبوون
ھوكردنی دژی چارەسری ژن ئگر
ھۆشیار زۆر دەبت بۆی بكارھنا،

خۆی بت. و ئاگاداری بت
جۆرەكانی

بشی .یھ جۆری چندین لولب،
بم پكھاتوون، مس لماددەی زۆریان
ھیو خۆی تایبتمندی  ھریكیان 
پكھاتی بگورەی  خــۆی  پزیشك
چونك دنت. بكاری ژن مندادانی
و دەبــن ژنك  ھموو بۆ ھندكیان 
مندادانی بۆ تنیا دیكیان ھندكی
تتایب ھندكیتریان و دەبن بچووك
ژنانی گورە. ئو دانی دەرچمنداب
بئازار و زۆر خونیان ك كوتنسر
دادەنرت بۆ لولبكی ئوا ،نژخایدر

ئیسترۆجین پرۆجیسترۆن و دوو ھۆرمۆنی بھر ك
تواو پشكنینی پزیشك ئوەی پاش بت، تر
ل جۆرك دانانی بیاری خۆی دەكات كژن بۆ

بگونجت. لگی ك دەدات لولب،

دادەنرت؟ چۆن
خرایو كرداركی لمنداداندا لولب دانانی
سردانی پزیشك دەكرت، ئازاریشی كم. كاتك
ئنجامدەدات بۆ تواوی پشكنینی خۆی پزیشك
لدانانی رگرك ھیچ ك بت دنیا ئوەی بۆ
بۆ لولبی ئو جۆری ئینجا .نیی لولبكدا
ئوەش لگل دەگونجت. بۆی ك دیاریدەكات
دەنووست درمكان خۆشیین بۆ چارەسر
كژن رۆژ بشش لولبكش دانانی پش و
زوە و دەم لرگای بایۆتیك) دژەزیندەیی(ئنتی
سھم رۆژی لنوان لولبیش دانانی وەردەگرت.
دادەنرت. خون كوتنسر دەھمی رۆژی و
كوتنسر پــاش راستوخۆ پزیشك دەبت
بھۆی كبولل ببینتوەو كخۆشن خون
مندادانوە ملی تدەخر تایبتوە مقاشكی
شۆر لوە ــژی در پتكی دوو دانانی لپاش
بھۆی زێ، دەبن. برەو ملی مندادان دەبتوەو
روودەدات. كم  خونبربوونكی دانانكوە 
كوتنسر خون ئاساییو دوای ئوەش شتكی
بكاتوە، پزیشك سردانی كئافرەت ویستپ
دنیا كبولل شونی ل بتواوی ئوەی بۆ
دەكاتوە، كورت پتكان پزیشك ھروەھا بت.
نكات. نارەحتی سكسی پیوەندی لكاتی تا

لولب، دەتوانرت ساڵ چوار یان دوو تاماوەی
پزیشك كبولجۆری ل دواتریش بپی دابنرت.

دەدات. ككۆن لولب،ە لابردنی بیاری خۆی
فرمانبرەو  ســاڵ،  ٣٧ تمن ــادی، ھ شیرین
لــوبــارەیــوە روناكیی گــڕەكــی دانیشتووی 
كنیو و ساڵ ماوەی ھیو مندام گوتی:“س
دروست بۆ ھیچ گرفتم داناوە، تائستاش لولبم

ئاسوودەم. زۆریش نەبووەو
تمنی زانكۆیو خوندكاری ك توفیق، شھلا
دوو خاوەنی  دەت   ،سا ھشت  و بیست 
لولب، ویستم  لئستا  بر ساك  و  مندام
مندادانم دوایی داناو بۆمی دكتۆرە كچی دابنم
ھناو گراموە وازم ئینجا وەرینگرت نگرت،
بوو. پ باشتر خواردنی حبكم و ئوم سر
مندام یك دەت  مامۆستایو باپیر،  شلر
داناوەو لولبم زیاترە ساڵ دوو ماوەی ھیو
لم ئستاش دەخــــوارد، حبم پشتریش
ماوەیك بۆ و دەردەھنم لولبكم ماوەی
تر رگایكی دەكم. دواتریش ئاسایی برگری
چاكی رگاكان گوتی“ھموو شلر، بكاردنم.
گرفتم ھودەدەم منیش ھیو خۆیان خراپی و

لدەپارزم“. خۆمیان و نبت دروست بۆ

شیلان یاسین

لولب

مندادان ملی

مندادان
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بیكاتا
شتخانچ

كۆیی) (پشتیوان
ریستۆرانتی(نیوستی)

ئامادەكردنی:

foOd

ئامادەكردن چۆنیتی

تا تاوەیك ناو تدەخر نیرەكپ
و سنگ پاشان دەبتوە، سوور
ماوەی بۆ تدەكرت  كوارگكی 
ئاردەكی  و شیر ئینجا ٨ خولك.
دەكرت، بسردا بتككراوی

خامكشی  ــك خــول  ٢ پـــاش
تكڵ بچاكی و تدەكرت
رەنگ گۆڕینی بۆ ئینجا دەكرت،
سوەكی ئاو و ساس تامكی و
٥ خولك لسر  ماوەی تدەكرت.
دەبت، مامناوەندی  ئاگركی 
بلمكی ناو  تدەخر پاشان
كملب لــدەوروبــری گــورە،
لیمۆ و  بیبر  تماتو و  خیار 
وەیمشب دادەنرت، گزەر و
دەبت. ساز كس یك خواردنی

كرەستكان
گرام سنگی مریشك ٢٥٠

گرام كوارگ ٢٠٠
ئارد پرداخ یك
یك كوپ شیر
٤٠گرام خام

پنیر(ئۆنا) ٣٠گرام
سو ساس_ئاوی

mAGaZiNe

ربك فوارڤین خواردن ك لموو ژمارەیھ

بیكاتا

50

www.ne
tew

e.c
om



51

mAGaZiNeئاسایشی لبواری پسپۆر SANSی كۆمپانیای
پشوو ھفتی ئمریكا، لچند ئلیكترۆنی

 تو ئــو ھاكرەكانی بۆ پشبكیكی  
ئاسایشی ب(پسپۆری دامزراندنیان بمبستی
دامــودەزگــا كۆمپانیاو ل ئنترنت) تــۆری 

ئنجامدا. تو ئو ھستیارەكانی
دەستنیشانكردنی لاوازی یكشبپ مبست لم

بزانینی بوو، تا سیستمكانی كۆمپیوتر
برگری لسیستمكانی  لاوازیان بتوانرت ئو
جیھان ــی ــان ھــاكــرەك ــر ــب ــران ــب ل ــان  ــۆی خ

ـــا ت لــمــتــرســیبــــــــكــــــــن،

لڕگی ك جیھان رزگاریان ببت ھاكرەكانی
ناو  ندزەبك دەتــوانــن ئنترنتوە  تــۆڕی 
بتایبت ــوە، ھــســتــیــارەكــان  مسیست

پیشسازی. لبوارەكانی ئابووری و
دەزگای پشوی بڕوەبری ماكونیلی مایكل
ئم یاند كڕایگ تو ئو نتوەی ئاسایشی
حكومییكانی دەزگــا  بۆسر رشانھ جــۆرە
لرگی تو وئ پیشسازی ئابووری و بواری
نمون بۆ دەكرت. كۆمپیوترەوە سیستمی
ل تو وئ كارەبای سیستمی و تكدانی وەستان
سیستمی ھرشكردن سر زستان، یاخود وەرزی
زیان ئنجامی و كۆمپانیاكان ك بانك داتابیسی
ل ك لدەكویتوە وت بۆ گورەی گیاندنی

جیھانی بازرگانی سنتری ھرشكردنسر
 ١١ ــ ــورك ل ــ ن

تردەبت. مترسیدار ،٢٠٠١ سپتمبری
بناوبانگی ھاكری سدان لنوان ككشبپ
پاوران  یان  ١٥ كتیدا و سازدرا تو ئو
لھاتووی و  زیرەكی ك كۆتایی قۆناغی  بۆ
سیستمكانی بۆناو دزەكردن ل پیشاندا خویان
لاوازیكانی. دەستنیشانكردنی و كۆمپیوتر
دەستیان خۆپاراستن چۆنیتی  بۆ ھروەھا
بۆناو دزەكــردن  پناو ل كبرككردن ب كرد
دواتر ھاكرەكانیان. ھاوە سیستمكانی
ل برگرتن چۆنیتی دۆزینوەی  ب ھستان
برنامكانی دانانی ب ھاكرەكان ھرشی
،FIREWALL ئاگرین وەك دیواری خۆپاراستنی
لبرانبر ڕگگرتن بۆ خۆیان لھاتووی مب تا

پیشانبدەن. ھاكرەكانیان ھاوە دزەكردنی
ھاكری باشترین نازناوی توانی بیندكت كریس
یكگرتووەكانی تویلای كۆمپیوتری بواری
توانی ئوەی دوای بنیت، بدەست ئمریكا
بناوبانگی ھاكری ترسناكترین  ب شكست
ھریك لناویاندا ك بھنت كۆمپیوتر بواری
ی ٢٠  بیرغن ومات ١٧ ساڵ كوبولای مایكل ل

كردبوو. بشداریان ساڵ

دیاریكرا ھاكری ئمریكا زیرەكترین
تكنلۆژیا

زیرەكترینھاكری ئمریكادیاریكراتكنلۆژیا
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٣/٢١-٢٠-٤ 
بیت زیاتردا برپرسیارتیكی لئاستی ویستپ
ك ئاستنگان ببیتوە ئو رووبڕووی ھموو و
و تۆ نوان مشتومی رت، ند ماوەی ئم

دت. كۆتایی بناكۆكی خۆشویستكت

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
،رتس ل ك زۆرانی فشارە لو  بم بزار
كارەكانت و لھمنی دەبت پ داھاتووت رۆژانی
سۆزدارییوە لڕووی ویستپ دەبنوە، ئاسایی
تبن تا بیت قسكردنت شوازی ئاگاداری

خۆشویستكت. بزاربوونی ھۆی

٥/٢١-٦/٢١ 
نتكردووە، ك تۆ بھیك تاوانبار دەكریت ئمۆ
ئامادەبیت و بیت  خۆت ئاگاداری  ویستپ بۆی
سۆزدارییوە للاینی لخۆت،  برگریكردن بۆ
لگڵ لشادمانی كی پگونجاوەو كات كبارودۆخ

دەبیت. بسر خۆشویستكت

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
دەبت ھمن و گونجاو كارەكت بارودۆخی ئمرۆ
لــڕووی نابیتوە، گرفتك ھیچ رووبـــڕوی و 
بو تا ،ب تووڕەبوونت  ئاگاداری سۆزدارییوە 

دوورنكوتوە. لت خۆشویستكت ھۆیوە

 ٧/٢٣-٨/٢٢
ھست و  دەبت زیاتر برپرسیاریت ئمرۆ 
باشتر دەكیت، كارەكت فشاری بزیادبوونی
دەرەوە بچیت خۆشویستكت لگڵ وایــ

بكیتوە. لخۆتی نزیك تازیاتر

 ٨/٢٣-٩/٢٢
ئوەی بۆ یھ زیاتر بئارامگرتنكی پویستت
لگڵ ھوبدە بریت، بسر شكل دوور رۆژەكت
بكن یكتر ھاوكاری و دابنیشیت  خۆشویستكت
لبردەم لمپر كشانی ئو چارەسركردنی بۆ

دروستدەكات. ھاوسرگیریدا پرۆسی

 ٩/٢٣-١٠/٢٣ 
فشاركی و دەبیت  سرقاڵ لپویست زیاد  ئمرۆ
كارەكانت رۆژدا لكۆتایی دەبت، لسر زۆرت
سۆزدارییوە لڕووی بجدەھیت، بتواونكراوی
پیوەندییكانت سروشتی خزانكت مدە گر

دیاری بكن.

١٠/٢٣-١١/٢١ 
تدەب و دەناسیت چالاك كسی كۆمیك ئمۆ
پرۆژەكانت، سركوتنی بۆ باش سرەتایكی
خۆشویستكت زۆرەكانتوە ییرقاس بھۆی
بۆ لكاتكانت بشك ویستپ پشتگوخستووە،

بكیت. ترخان ئو

١١/٢٢-٢١-١٢
ھیچ بكارەكانتوەو بیت پابند زیاتر ویستپ
ئگر تنانت نكیت، فرامۆش وردەكارییك
خۆت بۆ ھستی دوای ئوەی بت، زۆر سادەش
بئاسوودەیی ھست  دەربی خۆشویستكت 

دەكیت.

١٢/٢٢-١/١٩ 
ك ناڕوات وەیش بو كاروبارەكانت  بداخوە
چندین رووبــڕووی ئمرۆ داڕشتبوو، بۆ پلانت
لنیگاكانی سۆزدارییوە لڕووی دەبیتوە، شك
وەمی بھستكانت رامكو خۆشویستكت

بدەرەوە.

١/٢٠-٢/١٨ 
،نیی گونجاو ھاوكارانت لگڵ رەفتارەكانت
بت، باش لگیاندا پیوەندییكانت ویستپ
بتاقتت ھوستك سۆزدارییوە ــڕووی ل

خۆشویستكت. برامبر دەكات

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
كسانی دەتوانیت و سرنجاكشیت كسكی
لڕووی بكیت، رازی ببۆچوونكانت برامبرت
بھۆی دەكیت راوكدب ھست سۆزدارییوە
خۆشویستكت. كشكان لگڵ ككبوونی

دوانگاكاوڕ

گوگنمشرقرژاڵ

كواندووپشكترازوو

نھنگستگیسك

CRATAEGUS  Oئسترەكان
XYACANTH
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گیایى: پزیشكى ناوبانگی
گیایی  لپزیشكی  CROCUS SATIVUS
خمۆكی چـــارەســـری ــۆ ب ــدا ــی ــت ــودەوــ ن
لبر ئمش DEPRESSIONبـــكـــاردـــت.
ANTI DEPRESSION لناویدا.  ماددەی بوونی
مانگانی سووڕی ئازاری راگرتنی بۆ ھروەھا
   PAIN DURING MENSTRUATION ئافرەتان
درژخاینی خونبربوونی كمكردنوەی و
 CHRONIC UTERUS BLEEDING مندادان

رەوی ل قبزی لابردنی بۆ  كاریگرە. زۆر
یش   GIT CONSTIPATION ھــــرس
بۆ دا چینی گیایی لپزیشكی بــكــاردــت.
ھوكردنی ھۆی ب دروست بوو ئازاری لابردنی
بــكــاردەھــــنــرــت.   BRONCHITIS سنگ
لای  CROCUS SATIVUS ،ئاماژەی جی
دەست چارەسری بۆ عیبریكان جادووگرە
 BIT BY DJIN خراپ روحیانتی وەشاندنی ل

ھاتووە. بكار
: رووان شونی

چیاكان  قدپای دەونی و شیپن  ناو

فیزیكی تایبتمندی

كوردەوارى: ناوبانگی
نیشانی ،رووەك ئم دەركوتنی لكوردەواریدا
پایزوولب بــۆیــ پــایــیــزە،  ــای ســرم ھاتنی 
بكاربردنی مژووی كوردستان ل ناودركراوە.
جوولككان ســردەمــی بــۆ ــران، ــف زەع گیا 
ئوكات دەگڕتوە. ناوەراست) كانی (سدە
بكاریان رستراو مووی رەنگكردنی بۆ ئــوان
چارەسری بۆ لكوردەواریدا جاروباریش ھناوە.
بكاربراوە. دووگیان ژنی خمۆكی سرئشو
گیا وشككراوەی ھندجاریش كم. ببكی بم
بسر نان ساجی بۆ خۆشكردنی تامی زەعفران

كراوە. ساجییكدا نان دەرەوەی دیوی

گیا
پایزوول

سرچاوە:
.Kurdish heritage – SMD; 2006 -1

www.academiainternational.com -2
محمود سیراجددین CRATAEGUS  O

XYACANTH
A

زەعفران. ،كوردی: پایزوول ناوی
الزعفران. عرەبی: ناوی

 CROCUS SATIVUS  :زانستی ناوی
  IRIDACEAE :زانستی خیزانی

رووەك: گـیـا جۆرى

گیا
پایزوول
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خۆش بۆن:
تام: خۆش

برگگر:  گرمی پلی

س٠ (( ٣٨+ بۆ ١٠ - ))
رووەك: برزی

٥ – ١٠ )) سم  )) 
دەركوتن: وەرزی

. (( ١٢ -١١ )) مانگی -  پایز
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گۆڤاری دیمانیكی ل چنار خاتوو ھونرمند
دمن ”ئای گۆرانی ك لوەدەكات باس وارڤین،
خۆیتیی، ژیانی رەنگدانوەی “نگت چند
چنار، خاتوو دەگوترت ك ئــوەی لبارەی
مرۆڤدا ھونرە. ل شرمكردن شرمن، دەت

 ل ھونری  رەوشــی تۆ بۆچوونی ب وارڤین: 
ھرمی كوردستان چۆن؟

 ل ھونری ــی رەوش بم دەتــوانــم چنار: 
دەڕوات، چالاكدا قۆناغكی ب كوردستاندا
كی بسانك ئوەی پاڵ ل ك بو مانایی
كاری ھونری ك ھن بوارەكدا زموون لئ
كسانكی كۆم دەكن، جوان و رەسن
بۆ زۆر بخۆشویستیكی ھاتوون تازەش
و گۆڕانكاری و تازەگری  لھوی  ھونر،
ھونری ب كوردی ھونری تكوكردنی
ئو ك ئاشكرای وەك ترەوەن. میللتانی
ھناوە، خۆیدا بدوای فوزایكی ویكت
لو ك رۆییی زیــادە ئو بھۆی ئویش
ئمش رەنگ بم دەكرت، تكوكردندا
بشوەیكی كارەكان دواتر و ئزمونك تبب
ھونری ك بجۆرك زانستیان تكوبكرن،

نكات. ون رۆحییتی خۆی كوردی
ھیو  برھمت چند  ئستا تا وارڤــیــن: 

كامی؟ كارت تازەترین
پكھاتووە  سدیك ل برھمكانم چنار: 
٥ ڤیدیۆ  لگڵ پكھاتووەن، ١١تراك ل ك
كمرھب ھونرییم كاری تازەتریین كلیپ.
كارە ئم ،ناوی (بنوە)ـیب ك مندان بۆ
ھونرمند للاین میوزیكی و دابشكردن 
كلیپكردن كاری ھروەھا كراوە. بۆ دیلان بژار

بۆكراوە. شرستین، وەلید لاین ل
 ل ــاس ب ـــی ھــونــرمــنــدان ــن: زۆرب ــی وارڤ
ھاندەری دەكن، بۆخۆیان كسك پاپشتی
تا  ماددی پاپشتی وەك چنار:  كبوو؟ تۆ
وەك نبووە، بم ھیچ پاپشتییكم ئستا
باسم چاوپكوتندا زۆر ل ھونری پاپشتی
كمال ھونرمندكاك سرەتا ك كــردوە
كردم: ھاوكاری ــاواز ئ دوو ب محممد، 

دووەم عیشق، تلاری بناوی یكم برھمم
دواتریش بوو. ئوین داری بناوی برھمیشم
تواناكانی ب پشت بتوانم تا ھومدا زۆر
وەك ك كسانش ئــو . ببستم خــۆم
دروستكردنی ل موزیك دابشكردنی كاری
دیلان بژار وەك بشداربوون، برھمكانمدا
من گــورەی یارمتیدەركی قادر ھۆ و 
من ھی بتنیا مانرھب ئو چونك بوون،
ئوەش .وانیشئ ماندوبوونی بكو نین،
دەنگی گوگرانی و خزانكم ك لبیرنكم

.بوون من ھمیشی ھاندەری خۆم،
رازیت؟ خۆت كارەكانی ل چند تا وارڤین:

بم  ك من بۆ نیی ئاسان لراستیدا چنار: 
ئوەدەبت رازییم، خۆم  لكارەكانی  چند تا
بم بدەنوە، پرسیارە  ئم وەمی  گوگران
توانیبتم و كردبت باشم كاركی ك ھیوادارم

خۆم گوگرانی و كــوردی  ھونری  خزمتكی
كردبت.

ھۆكاری  مندان گوتووە. بۆ گۆرانی چنار وارڤین:
چیی؟ ئوە

 ل گوتووە مندانم بۆ ك گۆرانیی ئو چنار:
كرد، كارەم ئو مندان بۆ خۆم خۆشویستی
كورد گۆرانیبژی كمترخمی ل ھروەھا
ب بھیچ ن ك حزمكرد ب مندانوە برامبر

بكم. بچوكیان خزمتكی گۆرانیك
 “نگت چند  من  دی ”ئای  گۆرانی  وارڤین: 

بوو؟ خۆت ژیانی رەنگدانوەی
ــك  ــارادەی ت ــن“ م ــی د ــی ”ئـــای ــۆران چــنــار: گ
بم ،یھ خۆم  ژیانی لسر رەنگدانوەی 
للاین كستت ئو ك لبیرمكن ئــوەش
.كاتك شوان شریف نووسراوە مح نووسر
نیی گۆرانی مرج بۆ تكستك ھدەبژرم ك
دەبت بــم بت، خۆم ژیانی رەنگدانوەی
تابتوانی تكستكبت،  ئاوتی بشوەیك 

. بكیت راستقین پشكش شتكی
راگیاندنكانی  ناكل بھونر وارڤین: بایخدان

دەبینی؟ چۆن كوردستان
 ل بگشتی راگــیــانــدنــكــان  ناك چــنــار: 
بم باشن، ھونرمندان برھمی بوكردنوەی
بپی تا بناسیت، كسك دەبت یھ كنالیش
بگرت. تۆ  ھونری و لبرھم رز پویست 
لسر رزگرتن و نمنت دیاردە ئو ھیوادارم

بت. ھونریكت بنما
گۆرانییكانتدا  ل رۆژئاوایی ستایلی وارڤین: زیاتر

دیارە بۆچی؟
ستایلی رۆژئاوایی  ل جگب چنار: لراستیدا من
ل ھــیــوادارم ھیو تریش ستایلی  ل حــزم 

. بۆ بكم كاریان داھاتوو بتوانم
شرمنی وای؟ كچكی تۆ ن گوایدە

نا، زۆر بم شرمنم تارادەیك  ،ب چنار:
ب ببم نمدەتوانی بومای شرمن زۆر ئگر
ب مرۆڤدا ل شرمنی ھندك بوونی . گۆرانیبژ

دایدەننم. ھونر
رۆشن عومر

وارڤین: بۆ خاتوو چنار ھونرمند

شرمنی ھونرە
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پۆفایل

وەك نورۆز، ستلایتی و پشكوتن رادیۆی ل
قوتابی دەكــم. كار پشكشكار، و پیامنر
سای سینما. بشی  ل ھونرەجوانم  كۆلژی

ناو بواری راگیاندن. ھاتم ٢٠٠٦

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  

جاف) (شیما ب ناسراو عبدوحمد ناو:  شیما
ڕەگزنام: كوردستانى
خزانی: ست باری

ھونرەجوانكان دووی خوندەواری: قۆناغی ئاستی
نیشتجبوون: ھولر شونی

ئستات و پناسیكی كاری
كارەكت؟ ھبژارد:كورتی بژەریت كاری بوو چۆن

ھمبژاردووە. ھاوكاری خۆم بئارەزووی و كارەكمم خۆشدەوت
بوو. خوشكم راگیاندن، (شھلا)ی ناو بواری ھاتنل سرەكیم
ھونرمندیش و كۆمك رۆژنامنووس خزانكم، سرەڕای

بوون. ھاندەرم

رانو قرەداخی: ١-دیاری
ھناسی ئاشقان عدنان كریم: -٢

سكا جاف: ٣-پیوەند
كوە زیندووم فریقی: ٤-لیلا

مھتاب  شب داریوش: -٥
من ٦-شكیلا: خیال

یارى ٧-عایششان: وەرە
خودا ئی كانی: -٨

ولیلی انا ساھر: كازم -٩
كچم ئز شھریبان: -١٠

لاى ــســت ــى خــۆشــوی ــس ك
نزیكترینم ــم ب زۆرن، من
و برام سامانى و دایكووباوكم

ھاوسرمن. شوانى

یان نزیكترین
كست! خۆشویستترین

Estêrey warvîn
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ھولر

زۆرك لای  كــوردی جلی دیزاینی گۆڕینی
ناڕەزایی ھۆی بووەت كوردستان لخكی
ئو رەسنایتی شواندنی وەك و دەربین
للایكی بم دراوە. لقم رگجلووب
نوی دیزاینی بیرۆكی  خاوەنی  دیكوە
گۆڕانكاری مستفا، نیان كوردی جلووبرگی
بتازەگری كوردی جلووبرگی لدیزاینی
ك دەت و  ــات دەك وەســف گنجان بۆ 
لگڵ كوردی جلووبرگی بوشوازە ئو

دەگونجنت. سردەمدا
لگڵ لھڤپیڤینك قادر، مستفا نیان
دیزاینی گۆڕینی لھۆكاری باس وارڤین،
ئاشكرای و ــات دەك ــوردی ك جلووبرگی
جلووبرگانی ئو زۆری بشكی ك دەكات
بشوەیك داناوەو سوید لمۆزەخانكانی
جگی بووەت كوردی جلووبرگی ئستا ك
مۆزەخانكان سردانی ك ئوانی سرنجی

دەكن.
كوردی  جلی نوی دیزاینی وارڤین: بیرۆكی

چۆن سریھدا؟ تۆ لای
زۆر  دەمخوند سوید لــ كاتك  نــیــان: 
دواتر دیزاین. لبواری بوو لخوندن حزم
ھونر و دەســت ــاری ك مامۆستای  وەك 
ھۆیوە پیوەندییكی بو دەستبكاربووم و
دروستكرد. مۆزەخانكان لگڵ فراوانم
سرپرشتیاری ببم لكرا داوام پاشان
سویدی جلووبرگی لبرگرتنوەی بشی
لناوچون. ل پاراستنیان بۆ سانی١٨٠٠،
كلپوور پاراستنی  بۆ  كارەم ئم  كاتك
كرد قبووڵ سوید مژوویی جلووبرگی و
كردەوە لوە بیرم یكاست كوردك وەك
پاراستنی بۆ  شوەیش لو كاركی  ك

ھروەھا بكم. نتوەكم كلپووری
بمۆزەحانكانی كوردی جلووبرگی گیاندنی
لتوورییك ڤیستیڤاب گیاندنی و سوید
بھاوكاری ھومدا  بۆی نتوەییكان.
ستۆكۆلم لشاری كــوردی كتبخانیكی
كوردی جلووبرگی  لبرگرتنوەی بۆ  كار
١٨٠٠-١٩٠٠ بكم. لگڵ خاوەن  سدەكانی
لچند ــوود س توانیمان كتبخانكدا
جلووبرگی لشوازی جیاواز ونیكی
ونان توانیم و لسر ئم ئوكات وەربگرین
 ١٩٠٠ سانی كوردی  جلووبرگی شوازی 
كوردیم جلووبرگی دواتر بكموە. زیندوو
ئیتنۆنگرافیسكاموست، لمۆزەخانی

نمایشكرد.

بر  یتبب ك پنا وایلكردی وارڤین: چی
كوردی؟ نوكردنوەی دیزاینی جلی

شت  زۆر رۆژ و زەمــن زەروورەتــی نیان: 
شیوازەكانی لھموو دەھنت. خۆی لگڵ
تائستا كۆنوە له دنــیــادا، جلووبرگی
نوێ شتكی ھودراوه روویداوەو گۆڕانكاری
لگڵ بم بتخولقاندن، سرنجاكش و
نكراون. لبیر  كۆنكان دیزاین ئوانشدا 
بتایبت   ١٩٨٨ لسانی دەمبینی منیش
للای  كوردی جلووبرگی خریكه ١٩٩٥ تا
پنادرت، گرنگی و دەكرت لبیر گنجان
لوەبكینوه، بیر بوو پویست كاتدا لم
بكین. سرنجاكش و ــوێ ن كاركی
و كورد رەزامندی جی  ھم بشوەیك
بت. گنجان سرەنجاكشانی ھۆی ھم
جلووبرگی شوازی سیری  ئگر چونكه
پویست وەك ــرابــردوو  ل بكیت  ــوردی ك

دوورین و شوازی ركخستنی رەنگ لسر
كسی ئو ھكوتی بپی قاب وەك
بۆی نكراوه.  بۆ كاری لبردەكات جلكه 
لاینه رەچاوكردنی به لــوەكــردووه بیرم
كوردی جلووبرگی دیزاینی ھونرییكی،
دروستبكین. سردەمییانه بشیوەیكی
كه ئوەیه بوو گرنگ من لای ئوەی بم
لھر كوردی جلووبھرگی شوازی بنچینی
ریوه لم نشونرت. نودا دیزاینكی
پشكش نوێ دیزاینكی چند توانیمان
كمایی بكین كـــوردی بجلووبرگی 
ماوەیكی ك بت گنجانش ئو سرنجی
ناچن. خۆیاندا نتوەیی برگی زۆره بلای

كارەكانتدا  لسركوتنی ك وارڤــیــن: 
ھاوكاری كردووی؟

دەگــرــتــوه  لایــن زۆر ــاری ــاوك نــیــان: ھ
تنیا نییه، ھاوكارم كس كاركردن وەك
كه لكاتكدا ئــوەش نبت، خزانكم
دنیا، كلتوورییكانی دەزگــا مۆزەخانو
خزمتكردنی بۆ دابیندەكن تایبت خرجی
ئسی بنچینی لسر داھنان، كلپوورو
ھیچ للاین خۆیان. كلپووری و نریت
بشوەیكی دامزراوەیك تنانت دەزگاو

نكراوم، ھاوكاری ھماییش
دەیكم  من كئوەی بوەی بوابوونم بم
ھــانــدەری باشترین میللتكه خزمتی
كورد گنجانی پشوازی .بوونم بردەوام

ھاوكارمه. كارەكانم گورەترین و لدیزاین

گوایه  ئوەدەكن گلیی وارڤین: خكانك
و كــوردی جلی لخزمتی دیزاینانه ئم
لوبارەیوە تۆ رای نییه.  كلتوورەكیدا
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چیی؟
بیردەكرتەوه  بمشوەیه سیره نیان: پم
یك كوردی  جلووبرگی پیوابت خك 
لو ھر گۆڕانكارییك ھبت و قابی شوەو
رگجلووب ئو لئسی لادان قابه، شوەو
دووریــنــی لــشــــوازو ــاس بــــت. ئــگــر ب
جلووبرگی كوردی لھر سدەو سردەمك
بۆ ــداوه، رووی تدا گۆڕانكارییكی دەكی 
جلووبرگی سانی شوەی نموونه سیری
براووردی   ١٩٠٠ سانی  لگڵ بكو ١٨٠٠
مانای ئوەش دەبینرت. جیاوازییكان بكه
و نوێ شوازی  ھوی ئوكاتیش ئوەیه 
لھموو نبووە. ورد زۆر بم دراوه، جیاواز

شوازی پاراستنی ھوی دنیادا
رابردووی سدەكانی  جلووبرگی 

دەدرـــت ــك ــوەی ــت ــر ن ھ
شــانــازیــیــكــی وەك  و 

لیدەڕوانرت، رابردوو
بـــم نــاگــوتــرــت

ھیچ نابت كــ

ئنجام جلووبرگدا لو گۆڕانكارییك
بدرت.

مۆزەخانو ئوەی ب كوردیشدا لجلووبرگی
ھومداوه، لبكات داوام كوردی دەزگایكی
كورد لمژینی لجلووبرگی شوەیك
بیگوازموه مۆزەخانكانی بوون و بنموه
سردەمیشدا لگڵ گۆڕانی ھاوكات سوید.
بزەروورەتیگۆڕانكاریكردووەوھوم ھستم
بم كردووه. دروست نوم دیزاینی داوەو بۆ
لسر بووه، داھنان دیزاینكانم ھموو
ئسی ل و كوردی جلووبرگی  بنچینی
ئو سیری دەتوانیت نــداوە. لام  كجل
جلووبرگی و لگڵ دیزاینانه بكیت شوازه
بكیت نتوەكانی جیھاندا براووردی ھموو
دەچته وە ك دەردەكوت بۆت زۆر باش

جلووبرگ. سركام
ــــات  ك ــــــــو  ئ  

شانازی ئمه بكریت. لادان باسی دەتوانرت
دھكین خۆمانوە لمژینی بجلووبرگی
گیاندوومته ھومداوەو پاراستنی، وەك و
جلووبرگه ئو ھمان و سوید مۆزەخانكانی
زۆربی بۆ گواستووەتوه كلتوورییانشم
لبواری كه جیھانیكان گوره فیستیڤاه
ناموت ــم ب ســازدەكــرــن. كلتووردا
و كات لیك ئمه جلووبرگدا لبواری
نبت. داھنانمان و  بوەستین سردەمدا
ئوەی دەكموه رەت  قسیه  ئو ،بۆی
جلووبرگی لخزمتی ئمدەیكین كه
خزمت ئمه ئوەی بكو نبت، كوردیدا

تازەگرییه. وھوی داھنان و
نمایش  ــت كــارەكــان چــنــدجــار ــن:  ــی وارڤ

كردووە؟
فیستیڤاه  ــــی زۆرب بــشــداری ــان:  ــی ن
كلتوور لبواری كه كردووه جیھانیكانمان
جلووبرگ نمانھشتووه،  ــراوەو  ــازك س
كلتووری ھاوشانی ــورد ك كلتووری و 
و نــبــــت ــوو نــتــوەكــانــیــتــر ــم ھ
بشانازییوه بت. برەنگ
لــمــۆزەخــانــكــانــی
جلووبرگی سوید
ـــــان ـــــم ـــــوردی ك
چــســپــانــدووەو
دنیا خكی رۆژانه
مۆزەخانیه ــو ل
به ـــن دەب ئــاشــنــا
ھم كوردی. برگی
جلووبرگانی ئو
ــی ــرگ ــووب ــجــل ك
كوردن لمژینی
دیــزایــنــه ھـــم  و 
تــــازەكــــانــــمــــان
جی بــــــردەوام
ـــــدی ـــــن ـــــزام رھ
ســــرنــــجــــی و 
و ئـــامـــادەبـــووان
ــی دادوەران لژنی
فــیــســتــیــڤــاــكــان

بووه.

جاف فارس  ئاڤان
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باوڵ

زانا ھڤیدار

باوڵ زۆر دەگڕن، وەك من ی كسانك ئو بۆ
،مخۆشپ من .گرنگ زۆر گورە جانتای یان
بت. سادە دەستییكم جانتا وەك باوكشم
سفرم پداویستییكانی ھموو دەب بم
بم پداویستی، دەم بكاتوە. ج لخۆیدا
خۆمدا داروندارم لگڵ ك نیوەی تبگن وا
ناو مدەیخ بكوت بدەست چیم دەگم.
ئوەی بكاریان بشیان بم. زۆرینكباو
لم بم دەیانگڕنموە. خۆمدا لگڵ بھنم
و دەرزی من بیگۆڕم. ناتوانم و عادەت بووەت

دەگم. خۆمدا لگڵ دەزووش
جانتاكمدا  راكشانی لگڵ  لفۆكخانكان
ل حزم  گوتم  وەك  بم ئش، تد ملم
بكۆموە داروندارم تواوی دموێ سفرەو
ك نھاتبوو ببیردا ئوەم ھرگیز بم بت.
ژندا ئازادی و باوڵ لنوان پیوەستبوونك
لشمندەفڕدا ك رۆژك تا بكم، دروست

بیست. بتمن ژنی لدوو ئوەم
ئۆتۆمبیل بجی  كــ ـــم دەك حــز مــن 
ھم ،چونك بكم. ھاتووچۆ بشمندەفڕ
بجی دەتــوانــم ھمیش باشو ژینگ بۆ 

ئو بخونموە. كتبك ئۆتۆمبیل لخوڕینی
بگشتی دانیشتم. پیر ژنی دوو لبرامبر رۆژە
.كردنقسل حزیان زۆر ئورووپا ل پیرەژنان
كاتژمر چندین پدەكن، دەســت كاتك
بدەستوە مگزینم  گۆڤاركی  نایبنوە. 
ندەگیشتم، لخوندنوەكم ھیچ بم بوو،
باسی بووك گرتبوو. لوان گوم لبر ئوەی
ك شتك ھر پاژنو و پشت ئازاری نوەو و
لناوبكدا كرد.  قسكردنیان، بابتی  تبب
باوكی ب گنج خانمكی وستگیك ل
ھر بوو. ڕەكندەفمش سواری گــورەوە
باوكیان سیری پكوە ئمجارە پیر، دوو

قسكردن. بابتی كردیان و كرد
چندە ئستا باوی گوتی:“دەزانی، یككیان
یانیش شان لسر ناكات پویست بكارن،
رادەكشن خۆیدا  بــدوای  تنیا ھیبگری،
ئستا دەگــڕــن. پوە جیھانی ــواوی ت و 
باو ئو ك نماوە مئ سردەمی وەك
لژریاندا پشتمان و ھدەگرت قورسانمان
ندەوە:“بس بۆی تر پیرەكی دەئشا“.
نبوون، تگردار باوی ئمدا لسردەمی
ھبوون، جنتمن گورەو پیاوگلی بم
و ھبگرین ھنگاو  دوو مئ نیاندەھشت 
ئم ژنی وەردەگــرت. لدەستمانیان یكسر 
یكسانی و ــازادی ئ باسی  ئوەندە زەمان
ل دەست ناورن  پیاوانیش ئیتر  ك دەكن
پیاوەتی بدەن. یارمتییان و بدەن جانتاكانیان
لرەدا ئگر درژبوو، دیالۆگكیان نماوە“.
بم نــاكــات، بشی گۆشكم بینووسم
كردەوە. ل بیرم بوو. سرنجاكش براستی
ئازادییكمم و سردەمم ئم ژنكی منیش
جنتمنیش مخۆشپ بم پیرۆزە. للا
لسر  ك  مخۆشپ من نموون بۆ  ھبت. 
جانتا ت كبھ كوڕك یان سفر پیاو ری
تنیبگ بۆم و بگرت بدەستوە قورسكم

.ڕەكندەفمش لای
دەرگــای ك ــم  دەك حــز بھمانشوەش

رم بۆ بكاتوەو دووكانكم ماڵ یان ئۆتۆمبیل،
دەكم، حز ژوورەوە. بچم لو بر بدات، پ
چای، سرویسی دەبم، ئامادە ك شونی لو
بۆ لپیاوان بر  خواردنوە و خواردن  قاوە،
ك وەیو شب گلك شتی و بھنرت  من
.یردەمس ئم پیاوانی نازەنینی نیشانی
لو كشیك نییو ھیچ لئورووپا لوبوارەدا
مامی“ دەن ئینگلیزەكان وەك پرساندا
لگڵ خانمان) فرست“(دەستپك لیدەیس
جانتاكانیش ھگرتنی پرسی دەكرت. مرۆڤ
بــووە. چــارەســر لشوەكان بشوەیك
كراون دروست وا ردەمس ئم جانتاكانی
بھزی پویستی مرۆڤ ھگرتنیان بۆ ك
جانتا ـــرۆڤ م ئستا .نــیــیــ جــســتــیــی 
.شرایدەك خۆی لدوای بكو ھناگرت،
كوردستاندا كۆمگای لناو  بداخوە بم
وا مامی ــرەوڕووی ب مرۆڤ جار گلك 
ب كراوەیی(سرسوڕمان) دەمی ك دەبتوە

دەمنتوە.
پرس ئو ھۆكاری ك نیم  بوایدا لو من
بگشتی سردەم بت. ژنی ئم ھوستی
كــوردســتــان و  ناڤین رۆژھـــتـــی  ــاوی  ــی پ
برامبر ئــدەب نین.  نازەنین(جنتمن) 
ناو توە دكانرۆژئاوایی ل كۆمگا ژن، ب
دەبتوە. خاو بو زۆر بم ،مگای ئكۆم
وتكمان، شونی لزۆر ھشتا ك دەزانم من
و خواردن  سفرەی سر ند پیاو دوای ژن 
بینیوم خۆم من دەخۆن.  پاشماوەكیان  ل
دوای یان خستووەتمندا ژن و لرگدا ك
سوار لپشوە پیاویش كراوەو سر پیكبكی
لكۆبوونوەكاندا خواردنوە و خواردن بووە.
لپش دواتر پیاو و دەچت پش دەستپك
للای دەتوانن ئوە دادەنرت. منداڵ و ژن
كاتك بكن. درژتریش یلیست ئو خۆتان
گوت، بخۆمم ھاتوە، ببیر شتانم ئو
جانتا ھگرتنی تنیا ئمش كشی خۆزگ

.بوای
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رەحیم سیروان

بۆ ناون بكوردی  سراو  پشئاو،  ئاودەست، 
فرەنسی. و لاتینی ی كلۆ-ست توالت، یان
ئاو سووڕی واتی ك دەبلیوسی بئینگلیزیش

دەگینت.
ئاویش  پارزەری مانای یوش ئو  ھندجار

خود.. یان ئاوھگر یان ئاوپارز دت،
 Water Closet 

ـــس؟ چ ـــت ـــ ـــوال ت ــــن ــــی ـــوو دەزان ـــم ھ
دەنووسرت: لئینسیكلۆپدیكاندا

ھاتووە. تۆیلی فرەنسییوە لوشی ”توالت
خۆی ل بپلی پویستی مرۆڤ ینو شوئ
خۆی بچووك پارچیكی ب و جبجدەكات
پی ب خۆپاكردنوە دەكاتوە.“دیارە  پاك

گۆڕاندن. تد ئاین یان دابوونریت
بتوالت دیك پناسی ھندێ بگورەی

پداویستی. ژووری دەگوترێ:
ی   ٢٨٠٠ بت، ئینسیكلۆپدیكان بگورەی
یان ئاودەست یكمین شونواری لزایین بر
ئم لرۆما پاش ،یھ (میزگ) لمیزۆپۆتامیا

ھبووە. بۆریان ئاوەڕۆ ناسراوترین
ــــارە رۆژگ ـــم جــــگــی جـــخـــارە، لـــم ب
خاون توالتی مئ ئستدا پشكوتووەی
،مئ گشتی شونگلی  نبت. گونجاومان  و
زۆر ،مئ شارۆچكی و شــار خوارنگھی
خاونیان ھتد توالتی وەزارەت و زۆر ،دەزگ

نبت.
ئاودەستی توانن میللتك راستییكی
بخاونی یان نتوان ئاودەست ھبت، خاونی
رەخن لحكومتكی بتوان ئایا بۆ رابگرت،
دەش ئایا بگرت؟ بڕوەبرتی جۆری یان

كاری بۆ ببستیت ــا وەھ بمیللتی پشت
نبت، خاونی ئاودەستی میللتك گورە؟
تیدا ستنت كمای ب ئاودەستك
رەستكب دەبت میللتی وەھا ئایا روونین،
ھندێ كاتك دیــرۆكــی؟ وەرچــرخــانــی بۆ 
لكتب، پــە  دەبینم ئــورووپــا ئاودەستی
خۆی بئارەزووی دەتوان مرۆڤ و لگۆڤار
بخونتوە، تیایدا تنانت بمنیتوە، تیدا
و ژیان ناجۆری ئاستی كلتوور، ھژاری ئاستی
و ناتوانم برانبرم تد خۆمان لای گوزەرانی

غمگین نبم.
دەبینم نخاو لئاودەستگ ئــو كاتك
ئاودەستكی ئگر  دەم، لبرخۆموە 
باس دەمانتوانی، ئوسا بوایھ وەھامان
بكین. رنمۆد پۆست مۆدرنو ،فلسفل
دەكرا، ئوسا ھبا لبارمان ئاودەستی ئگر
ك و  كــ و كانت رۆســـۆ،  ھیگل،  ،نیچ
كس ھندێ كاتك لدت سیرم بخونینوە.
و دنیای ل كۆم شت دەكن ك جڤات باس
نامۆی. یان پیان و دوورە لیانوە ئم زۆر
ئو وەرگرتنی بۆ ئامادە نیی ھر كۆم ئو

.لتگباب
:دە پیرەمرد

یتاقان رەزا شخ شیعری
یدەبخانئ شایستی

ئم شیعرەو ئم  وشئارایی ل واز  مئ با
،جوان شتكی بگومان ك بھنین سنپ
ئاشكرا بۆمان شیعرەكوە لروانگی بم
لا ئاودەستمان  مئ كدەم  واتك دەبت،
پیس ئــوەی بۆ كنشو ئاودەست .پیس
من یان  رایبگرین، بپیسی میشھ و بت 
بژن ئوە دە نمپكاوە، لبۆچوونكمدا

ئازیزانم؟
باش. روبانی ئاودەستیشمان نیی، نك مئ
سیستمی پروەردەی ئیتر ،ئاودەستمان نیی
مئ بــرادەر  دەبت؟  چۆن گونجاو  و  نــۆژەن
كـــردووە؟ لــژیــانــدا چیمان ــس؟ ھ چیمان 
شانازیمان مایی برھمك ،چیی برھممان

بت؟
شوندەستكمان یاخود پردك یان دیوارك

ھس؟ خۆمان بۆ مرۆڤایتی بۆ نەك
میللتكم ھیچ خۆمدا  گڕانی و گشت  لروانگی
و بخوات باشوور)  ھی كورد( ئوەندەی نبینیوە 
خواردن بفیۆدانی ئاشكرای بدات، بفیۆ خواردن
گورەكانی لھونرە  ككی خۆراك پاشماوەی  و
بك مئ برماوەی لگنی تماشای تۆ .مئ
رەخنو پاشان بچاوی لخواردن دەبینوە، كاتك
دت چۆن بزان ،بك تماشای روونوە چاوی ب

دەبت؟ تكڵ
رییانوەی خواردن :گوتوومان ك خۆمان قسكی
خاسمان ئاودەستی دەبوو  با، پوەرە  بو دەوێ.
رییانوەی زۆر خواردنی دیارە  زۆربــان. فرە زۆر،
خواردن ھموو ئو دەبینین بم دەوێ! زۆری
لئاودەستی نیی ئاودەستمان تائستایش زۆرەو
دروست ئو ئاودەستانی نوێ بچت. تنانت خك
بمایی دەبن بكارھنان یكجار پاش دەكرن
ئاودەست نازان ككخ چونك بۆ؟ بزلكردنوە،
مئ لشارەكانی  جوانان پارك ئو  بكاربھنت.
دیارە ورانن. ئاودەستكانیان بنیات دەنرن، بم
ناب بت خاونی ماكی لئاستی نزمدا میللتك
گرینگی واتیكی ھیچ ئو بۆ ئاودەست بین چاوەڕێ
چند لم ملیۆن دۆلاری میللتك بھزاران ھبت.
روكشی دیكۆری بۆ داوە حلان بردی دا بسا
نیی شیاوی گرماوی و ئاودەست خانووبرە، بم

بت. مرۆڤ دنیایی مایی ك
زۆر خــواردن  تنھا گرینگ؟  ــوەڕە)  (ل تنھا ئایا 

گرینگ؟.
گۆشتك و برنج گۆشت،  و برنج تنھا  خواردنیش
خواردنكی ئامادەكردن. و لنان ھونركی ھیچ ب
چندین باری خواردنی ك ب ئندازە زۆر و وەھا
و لبار ئاودەستی بم دەوێ، ریانوەی ئاسایی

نبین... شك خاون
باسی ــوەی ل بر ســدە چندین  ئوروپاییگل
من ھبووە. ئاودەستیان بكن ھزر فلسفو
زۆرك بقسی بم نبینیووە، عراقم خوارووی
دەن، بینیوە عراقیان  خوارووی ھاوڕیانم  لو
دەڤرە ئو شونی لگ دوایی سانی ئم  تا
لو مئ نیانبوو. چییو  ئاودەست  نیاندەزانی
مئ ژیانی لاینگلی گرینگی زۆر و دەژین وتدا

.وان دایئ لژر كاریگریی

بهرلین

...بوایھ وەھامان ئاودەستكی ئگر

www.ne
tew

e.c
om



61

کتب ناساندنی
(FEMINISM) کتب: فیمینیزم ناوی

 JENE) ـــان ـــدم ـــری ف جــــن ـــن:  ـــی ـــووس ن
(FREEDMAN

فریدمان، جن نووسینی ل فیمینیزم کتبی
ک پكھاتووە ــش ب پنج و پشکی  لــ
لگڵ کشکانی و فیمینیزم جوھرخوازی

دەکات. باس مۆدرن پۆست
جیاوازی پرسیاری نووسر، یكمدا بشی ل
و باسکی ھونی دەکات یکسانی؟ یان رەگز
دەدوت. بارەیوە ل بایۆلۆژییوە روانگی ل

،گرانرەخن بشوەیكی دووەمدا، بشی ل
و دەکات سیاسی باری کار و و فیمینیزم ل باس

کۆمارخوازی، و لیباڵ وەک، سیاسییكان وریت
سیاسییدا بشداری ل ژنان مافی کردنی دابین
بزووتنوی کاریگری   ل باس و  ننگسھ
سیاسییکانی ماف وەدەستھنانی بۆ فیمینیزم

دەکات. دا مژو ل ژنان
بوون بشدار مافی و کار سیمدا، بشی ل
ئابووری کار و ناوی ژر ل قازانجی ئابووری ل
باسی تیدا فریدمان، ك خراوەت ڕوو جیھانی
ل فیمینیزمدا ژنان ماف ئابوورییکانی بایخی

دەکات.
فیمینیزم روانگی باسی  چوارەمدا،  بشی ل
و جــورا ڕوانگ و ــات دەک سکس ـــارەی دەرب
باس دەکات. یلسم بو جۆرەکان سبارەت
لسبینیزم و وەک گرفتی ل باس ئوەشدا ل پاڵ

و كۆتاییدا، پنجم بشی ل پۆڕنۆگافی دەكات.
ل ڕوانگی شووناس نتوە و و فریدمان، باسی
ژن فیمینیزمی ئاماژە ب دەکات و فیمینیزموە
فیمینیزمی ژنانی رۆژھت و و پستکان ڕەش

دەكات. پۆست مۆررن دەمی سر
پرۆفایل

سیاسییكانی  شک مامۆستای فریدمان،  جن
ھامپتۆنـی ساوت زانکۆی ل وروپایوئ فرەنسا

بریتانیا.
کاری  و ڕەگز دەربارەی زۆری لکۆینوەی  

.یوروپا دا ھئ سیاسی ل
و  ھما ئفسانکان، فیمینیستی،  سیاستی  
برھمکانی ل فرەنسا، ل ناسپ و کۆچ ژنان،

فریدمانن. جن تری

فیمینیزم

سعدی شیلان ئا:
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یشتكان  شاری فر
سیلبیرلینگ براد دەرھنان:

ئندری بروفیر كیج، نیكۆلاس رایان، میگ نواندن:
بروس ورنر ونگرتن:

www.ne
tew

e.c
om



63

تراژیدی رۆمانسی فیلمكی فریشتكان، شاری
بناوبانگی ئكتری  لنواندنی  ،١٩٩٨ سای
لگل كیج)ە نیكۆلاس رایــان، ھۆلیود(میگ
بروفیر، ئسترەیكی تری وەك (ئندری چند

دامف). سارا فورناز، دینیس
ك دەكات فریشتكان لژیانی  باس كفیلم
ھاوكاریكردنی و رنیشاندان كاریان دەق بپیی
سرنج تیدا و مردنیان لپاش كانمرۆڤ
كیج) نیكۆلاس -SETH) ژیانی سر دەخات
ئندری - ھاوڕكی(كاسیل لگڵ چۆن ك
(كاسیل مرۆڤكانن. رنونی سرقای ( بروفیر
لمرۆڤكان وەیئ خولیای بروفیر) ئندری -
لژیانی شت و خۆشترین (بنرخترین بپرست
زۆر ھودانكی سرەڕای بم ،(چیی مرۆڤدا

ئاسان كاركی دەگات كت نابت و ئاشكرا بۆی
،وەیئ سرقای سس سروبندەدا لم .نیی
لبردەستی ددا لنشترگری ك پیاوك
لدەست گیان ڕایان)دا میگ – (ماگی پزیشك

ببات. مرددوەكان ژیانی برەو و داوە
)یفریشت ئم خۆشویستی چیرۆكی لرەوە
خانم ــو ئ ــۆ ب كــیــج) نــیــكــۆلاس  – سس 
ــــان) دەســت مــیــگ ڕای – پــزیــشــكــ( مــاگــی
ئم لپناو  ك دەدات بیار ئو  پدەكات.
(فریشت)بینراوەوەن ل خۆی خۆشویستیدا
دەدات بیار سرەنجام  (مرۆڤ). بینراو  بكات
جبجبكات. كارە  ئم بت چۆنك  ھر ك
خوارەوە دانخۆفب ئوەی دەگات لكۆتاییدا
پاش ھست باخانكانوە، ل یكك لسر 

كسكی ب ببتوە مرۆڤان بئازاری كردن
ئو خۆشویستییكدا لپناو  بۆی بینراو.
دەبتوە و جبجدەكات وتووانركس كارە
ئو لگڵ خۆشویستی پیوەندی و بمرۆڤ
ھردووكیان دادەنت. تاماوەیك پزیشك خانم
بم دەبن، بسر رۆمانسیان ژیانكی پكوە
خانم ماوەیك پاش و نابت یــاوەری بخت
دەدات لدەست گیان كارەساتیك ب كپزیشك

بجدت. بتنیا سس و
فیلم لــــم ــك ــ ــش ب ،ـــ ـــاژەی ـــام ئ ــی  ــ ج
بشكی و ئمریكا ویلایتیكگرتووەكانی
تائستاش گیراوەو  نو ئمانیا  ل دیكشی
ئمریكی  دۆلاری ھزار ٢٠٠ بی جیھاندا لھموو

بووە. داھاتی

یشتكان  شاری فر
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چارلی و چمچماڵ و ھایتی
وتار 

رلب بووملرزەکی روویدا، ھایتی ل ئوەی
بوو، ویژدانتزین مرۆڤک  ھر  بۆ .فتھ دوو
بریتیبوون ھندکیان ھواکان، سردی
لژر مــردووان لاشــی دوای  ب ــڕان  گ  )ل
بــھــزاران برسی، مندانی داروپـــــردوودا، 
کــاروانــی دەم بل ــارەســات ک دوای برسی 
برسی، بھزاران چوونی بھانا فریاگوزاریی،
دۆلارک پاشماوەی خانووەکانیان، لچند لناو
کارەسات ھمووی ،وەیمش ب دەگڕن).
ھایتی بردەوامن. کارەساتکان زنجیرەی و
لسای جوگرافییوە لپاڵ ئمریکایو لڕووی
سربخۆیی  فرەنسی لکۆلۆنیالیستی  ١٨٠٤
و برسین ھموو دانیشتووانی ــووە. ــرت وەرگ
دۆلار س دوو   ل رۆژانکی کس  داراترین 
و بت مرۆڤ  ک تنک سیرە،  .ناب تپڕ
بر ل و ب:“دیارە ببین کارەسات ھموو ئم

وایانلھاتووە“. خراپ
بردەمدایو ل میشھ سروشتی، کارەساتی
بکوێ. زەمین ئم شونکی برھر یوانل
جوگرافیش و زانستی حیسابی ھندک بم
لسر ھایتی ك ــوەی  ئ وەک ــارە، دی  یھ
وتی�كی وەک ھر .رزەیل بووم ھی
و دراوسی خۆمانن ک تورکیاش ئران و وەک
زۆرکس یوانل چونک دەزانین، ناسنامیان
خۆی ھندەش  و ناسن ھایتییکان  بھ
مرۆڤین ھموومان بیانناست. نکات ماندوو
و ھکات بایک یوانل و زەوین میوانی و
مرۆڤکان، ویستپ بۆی ببات، ھموومان
،ب تنیا میھرەبانی یکتر ب بۆ پیان ئوەی

یکتر بکن. ھاوکاریی ئگر نشیانتوانی
گورەو لاشب کسانکی ک نوەندەی لو
و ناکن خۆیان بگورەیی ھست قسب
 ٧ تمن منداکی ــن، دەک بچووک قسی
ب سیمپسۆن) (چارلی  بناوی  ئینگلیز  سای
جوو بچووککی د ککارەسات دیمنکانی

تا چوو دایکی رەوڕووی ب بفرمیسکوە،
ھموو پاسکیلکی چارلی ب بکات. ھاوکاریی
ئو  بۆ ھاوکاریی دۆلار ٨٠٠ گڕاو لندەن رۆژئاوای
لھستی خکی بم کۆكردەوە، وماوانقل
شرمیان گورە زۆر سوڕما، سریان چارلی
یک لماوەی توانی چارلی کردەوە، لخۆیان
لڕی  کۆبکاتوەو  دۆلار ھزار ٢٠٠ رۆژدا دوو
لقوماوان. ب نیبیگ یونیسیڤوە رکخراوکی
ینندەگ ھاوکاریی خۆیان خلکی تائستاش
یوانل مبست، شونی تنیبیگ تا چارلی
بکرێ. تۆمار گینس لپوەری ناوی بمزووانش
بچووک ستوجنسا حوت نمت چارلی بم
کردارک خۆی ب میھرەبانی لاوازیوە توانی و
کۆم تمنی ل و خۆی  لتمنی زۆر ک
ك بكات خزمتك  بوو  گورەتر  مرۆڤیکیش 
ک بسدان مرۆیی رکخراوی لوانی چندین
بكن. كاركی وا یانتوانیبن یندامیان ھئ

ک  قس ھندک ســـرەڕای نوندەشدا لــو 
سر ب ك کارەساتكدا کاتی ل ناخۆش
و لویست و  ھاتب مرۆڤدا زۆری ژمارەیکی 
مخۆشپ ،بــ دەر ب مرۆڤكان ئــیــرادەی
چمچاوە ل ک بکم ھوستک باسی
شارۆچکانی لو ککی چمچماڵ، بیسترا.
راگیاندنکانی رۆژنامو  لناو  میشھ ك
.توندوتیژیی ھواکانی سردی كوردستاندا
بیست، خۆشم ھواكی لوێ ئمجارە بم
کۆ ھایتی بۆ ك“ھاوکاریی بوو ئوە ئویش
ئاواتخوازم بوھوستو ھیوادارم کرایوە“.
شبک ب سرھمووماندا بای میھرەبانی ك
ئۆقرەیی. و ئارامی بۆ  بگۆڕێ  سردەکان و
مرۆیی کارەساتکی ل یكشارۆچ ئو چونک
میشھ و ھبوو باشی بیرکردنوەیکی گرەدا
ھنگاوگلكی ئگر باشکان،  بیرکردنوە
موژدەی بم نبن، برچاویش و بچووک زۆر

دەبخشن. كی باشمان پداھاتووی
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