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ــوەی  ئ دوای ـــۆك:  دھ  – ــن ــی وارڤ
شو داوای ١.ی كاتژمر زڕدایككی
ئویش لــــدەكــات، سكسی ــاری  ك
 گولل  ٨ ب رەتدەكاتوەو داواكــی
باوكی دنت.  ژیــانــی بــ كۆتایی 
 ٦٠ تمن پیرەمردكی ك كوڕەكش
ك راگیاند بدادگای نابینای ساو
.نیی سكایكی دژی كورەكی ھیچ
گلاوژ، بناوی ژنك رابردوو سای
قزایكی  دانیشتووی ٣٠ ساڵ، تمن
ئوەی پاش  دھــۆك، شاری ب سر
شوو تقدەدرت یكمی شووی ل
ساڵ   ٦٠ تمن نابینای بكابرایكی
پیاوە ئو كــوڕی للاین و  دەكــات
داوای جارك چند ئوەی بتۆمتی
دەكوژرت لدەكات سكسی كــاری
بسر ساك  تپربونی دوای  و
لكۆلینوەی لمیانی ــدا رووداوەك
تاوانكانی دادگــای و پۆلیس وردی
گلاوژ  كــ ئاشكرابوو دا دھــۆك
زڕكوڕەكیوە للاین خۆیدا  لمای

كوژراوە.
لدادگا ك تاوانبار مای دراوسیكی
ژنداوەو لسر كوشتنی ئو ئیفادەی
شودا ٢:٣٠.ی لكاتژمر گوتی:“من
دوایــی ــوو، ب گولل لدەنگی گوم 
ھاتدەرو بگریانوە نجگ ئوكوڕە
لبر كوشتم، من كوژرا. زڕدایكم گوتی
خراپی لكردووم.“ داوای كاری ئوەی
ماوەیكی ،درەوشتب زڕدایككم
و لدەكات سكسم داوای ك درژە

دەكموە“. رەتی من
دادگا ل سكاكار وەك گلاوژ، دایكی

ساڵ لموپش ئامادەبوو گوتی:“دوو
كرد، كابرای بــو شــووی كچكم
كــوژراوە زانیم رۆژنــامــوە لرگی
ھستم قــت چــۆن؟ نمزانی بــم
بت“، بدڕەوشت كچكم  نكردووە
ھیچ لــدادگــا ژنــ ئــو ــر ــم دوات ب
و دژی تاوانبار تۆمارنكرد سكایكی
نكرد. ل قرەبووكردنوەشی داوای
كابرایكی ك گلاوژیش، باوكی
ئامادەبوو لدادگا خۆشن نابینایو
كچكم دەزانــم من گوتی:“بخوا
كی  ب نازانم بــم كــردوە شــووی

كردوە“.
باوكی ھاوكات ك گلاوژ ھاوسری
نابینای پیرەمردكی و یتاوانبارەك
رووداوەكدا گوت:“لشوی بدادگای
پاشان بوو، من للای ھاوسرەكم 
چــووە دەرەوەو لـــ١١:٣٠.ی شــودا
دواتر دشت. سكم كمك گوتی
منیش و نووستین  پكوە ھاتوەو 
رۆیشتووەت كی نبووە  ل ئاگام
گوللوە بدەنگی ك من دەرەوە.
گوتم و چوومدەر  بووموە،  ئاگادار 
یكسر كوڕەكم  بــووە، چی ئــوە
چونك كوشت ژنكتم من گوتی،
ل سكسی داوای ــو ــدڕەوشــت ب

دەكردم“.
دادوەر لبردەمی تاوانبار ــر دوات
گوتی:“شوی ناو بتاوانكیدا دانی
زڕدایكم شو ١.ی كاتژمر رووداوەك
بــدەرێ، جگرەیكم گوتی و ھــات
جاركی دواتر رۆیشت. پمداو منیش
حزم زۆر من گوتی  ھاتوەو  دیك

كردم. ل سكسی كاری داوای لتو
داوای یكم جــاری بۆ  ك پشتر
خوشككمم لكردم،  سكسی  كاری
داوایكی پمگوت كردەوەو ئاگادار ل
دەكموە، رەتی ومن دەكات ل وەھام
یشتینگ خوشككم لگڵ دواتر

بیكوژم“. ك وایب ئو
قسكانیدا درژەی  ل تاوانبار دواتر
داوای سرەتا ئــو  ك رایگیاند،
بم گلاوژ دەرەوە تبچ لكردوە
ھناوەو“پیگوتم بۆ زۆری فشاری
نكیت لگڵ ــارەم ك ئــو  ئگر
كشینكۆفكم منیش بۆی دەقیژنم،
نا“. پوە گوللم ھشت و ھگرت

دادگاییكردندا ــدرــژەی ل پاشان
پاڵ خست تۆمتكی چند تاوانبار
ئوەی لبر گوتی  و  زڕدایككی
زڕدایككیوە للاین چندجار ك
ماوەی بۆ كراوە ل سكسی داوای
جھشتووەو  ــوەی ــا م مــانــگ  ٢
بوەشكرد ئاماژەی نگڕاوەتوە.
گلاوژ دژی سكای ئو جارك ك
لكۆینوەی پــاش  تــۆمــاركــردووەو
بوخچی بوتلكی می لناو پۆلیس
 ٢ ماوەی بۆ ــوەو دۆزراوەت جلكانی
زۆرجار ك گوتیشی، گیراوە. رۆژیش
تا دەرەوەو  چووەت سرلبیانی 
تر رۆژــكــی ــوارەی ــ ئ ــان ــــوارە ی ئ
ھسگاندن پاش نھاتووەتوە.
دادگــای بگكان خیستنڕووی و 
ساڵ دوو ســزای دھــۆك  تاوانكانی

بییوە. تۆمتبار بۆ زیندانی
ھژا شخ ممی
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ساڵ سزادرا دوو
كوشتووە زڕدایككی گولل ھشت ب كوڕك
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تاوانی  ب ٢٧ ژن كوردستان: باكووری
كوژراون شرەف

ل مافكانی مرۆڤ(ئیھادە) وارڤین – ئامد: كۆمی
٢٠٠٩دا لسای ك رایگیاند رۆژناموانیدا كۆنفرانسكی
ب تاوانی شرەف  ٢٧ ژن كوردستان باكووری لشارەكانی
لراپۆرتی لقی ئامد كۆمی مافكانی مرۆڤ كوژراون.
٣٦ ژن  ٢٠٠٩دا ك لسای بویكردەوە خۆیدا سانی
داوەو خۆكوشتنیان ھوی ١٤ژنیش كوشتووەو خۆیان

بپی  ھر كوژراون. شرەف بتاوانی ٢٧ ژنیش ھروەھا
خۆیان  پیاویش  ٣٩ سادا ئو لماوەی   راپۆرت ئو
كخراوەیر نونری ئو ھرلو پیوەندییدا كوشتووە.
للدوانكدا ئاكنجی، علی  كوردنشینكان  ناوچ ل
مرۆڤ مافكانی پشلكردنی ك رایگیاند بوارڤینی

كردووە. لزیادبوون رووی كوردشینكاندا ناوچل

كرا خت بدوع كنر
كنر ژن پرسی بواری چالاكڤانی سوید:  – وارڤین
لمردن عراقی كچكی رزگاركردنی ببۆنی ،بدوع
ببیرھنانوەی كۆنفرانسی لمیانی كرا. خت
٢١.ی١.ی٢٠١٠، ــرۆژی ل ك شاھنداڵ، فاتیم
ركخراوی كچانی سوید، للاین ڤستروزی لشاری
تۆڕی برپرسی ،بدوع كنر بڕوەچوو، ئورۆسوە
برپرسی للاین كخراوەیر ئو كوردستانی عراق-
ڤستروزەوە شــاری پارزگای پاراستنی بشی

لشاری دیوانیوە عراقی كچكی كرا. كنر، خت
كــردووە، رزگــاری لكوشتن و سوید یاندووەتگ
پبدرت. ختی ئو ئوەی  ھۆی بووە ئوەش
لسوید ك بوو باكووری كچكی شاھینداڵ فاتیم
ەحمانب بشوەیكی بنماكیوە  للاین

كوژرا.
بۆ وەییتونن تۆڕكی ئورۆس، كچانی ركخراوی

بژنان. دژ توندوتیژی برەنگاربوونوەی

كردووە دھۆك: سكای ژنان زیادی
توندوتیژی  نھشتنی بڕوەبری دھۆك:  وارڤین-
للدوانكی جلال، سامی نقیب ل دھۆك ژنان دژی
ك ئوەی سرەڕای راگیاند، وارڤینی ب تایبتدا
كردووەو زیادی ژنان دژی توندوتیژی رابردوو سای
و بڕوەبرایتییكیان ل ژنیش زۆری ژمارەیكی

تۆمار كردووە. پیاوان لدژی سكایان دادگاكان
ئو سكاكان برزبوونوەی ك گوتی سامی نقیب
خۆی ئازاد توانیویتی ئافرەت ك واتای دەگینت

بۆ پنا لخۆی برگریكردن و پاراستن بۆ و بكات
برت. ئوان بڕوەبرایتییكی و دادگاكان

بڕوەبرایتییكیان ك روونیكردەوە سامی، نقیب
پیوەندارەكان دەزگــا ھاوكاریی ب ــۆك دھ  ل
ك پكھناوە بابتی بو تایبت ئنجوومنكی
حكوومییكانیش فرمانگكانی دامزراوەو نونری

لخۆدەگرت.

جیھان رووی بـــــ دەلاقیك
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چالاك  ژنی ٣ ھایتیدا بووملرزەكی ل
سپارد گیانیان

بووملرزەكی  لمیانی ئن:  ئن سی   – وارڤین
لچالاكانی كــس س ھائیتیدا ئمدواییانی 
لدەست گیانیان تــو ئــو ژنانی بزووتنوەی 
ھائیتی ژنانی دەنگی تا ھویدەدا  یكمیان دا.
لبواری دووھمیان جیھانیان، گوی تنیبگ
سھمیشیان و دەكرد كاری خزانیدا توندوتیژی
ئو قانوونكانی لنو دەستدرژی  تا ھویدەدا

تا گڕایوە مارلت، میریام بكات. جگیر وتدا
بوبكاتوەو چیرۆككانی بكاتوەو برز ژنان دەنگی
ژنانی مارسلین، ماجالی بنخشنت. داھاتوویان
بكن دادگای ئو  سردانی كۆ  ب ك ھاندەدا
ماری ئان داوە. سزا دەستدرژیكاری پیاوكی ك
ك بچسپنت یاسایك ك ھویدەدا كوریولان،

بكات. سیر تاوانك وەك دەستدرژی

ئورووپا و ئمریكا كلینتۆن: ھیلاری
دەگرن یك جیھان كشكانی چارەسری بۆ

ئمریكا  دەرەوەی – دەنگی ئمریكا: وەزیری وارڤین
و ویلایتیكگرتووەكان ویستپ ك رایگیاند
سردەی كشكانی  برەنگاربوونوەی بۆ فرەنسا 
بكن. توندوتۆڵ  پیوەندییكانیان یكم و  بیست
فرەنسا سربازی ئاكادیمی ل ك كلینتۆن، ھیلاری
برەنگاربوونوەی بۆ گوتی دەكرد قسی پاریس ل
ھاككردنی و ھرش تیرۆریزم، وەك، نوی مترسیگلی

ك ھڕەشانی ئو و كشوھوا گۆڕانی ئنترنتی،
دەكرت، ئورووپا  وزەی سرچاوەكانی ئاراستی 
گوتی كلینتۆن بر. بگرن نوێ روشونی ویستپ
ب نویاندا شو كئ رووبڕوونوە لگڵ بۆ ك
ك كرد ئاشكرای دەچتوەو خۆیدا ستراتیژییكانی
.وەیكدانل سرقای چارەسرەكان دۆزینوەی بۆ

ژنانی بارودۆخی ل نتوەیكگرتووەكان
راننیگ ئران

مافی  ھوانری تایبتی ئس: دوو بی سی – وارڤین
نیگرانی خۆیان مرۆڤی نتوەیكگرتووەكان بتوندی
دەوت ھسووكوتی و ئران ل ژن لباردودۆخی
دەوتیان ئو ھسووكوتی دەربیوەو ژن لگڵ
”ترساندن“، وەك  بوشگلكی  ژنان  ب برامبر

كردووە. وەسف ئازار“ و“ سركوت“
بلكۆینوە تایبت ھوانری سكاگیا، مارگات
یاكیك و مــرۆڤ“ مافی لاینگرانی ل“باردودۆخی

پرسی بھسنگاندنی تایبت ھوانری ئۆرتۆرك،
لم ئنجامكانی“ و ھۆكار و ژنان ب دژ ”توندوتیژی
لاینگرانی وە كندەك ئوە سر خت لج راپۆرتدا
ــردوودا  راب سای  ٢ مــاوەی ل ئران ل ژن مافی
مھس جاری بۆ  .بوون گوشاردا ژر  ل بردەوام
نتوەیكگرتووەكان  ك رابردوودا ٥ ھفتی لماوەی
ب برامبر ئران حكوومتی لھسووكوتی رەخن

دەگرت. ژن چالاكانی

جیھان رووی بـــــ دەلاقیك
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سیاست

دەگری برز دەنگكی و ب دەكات قازی سدارەدانی ی لنو سیری قازی مینا
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چركساتكانی دوایین تا قازی، مینا كورد خانمی
ھوستی و لــئــامــانــج دەســتــی تــمــنــی، 
ھۆیشوە بو ھنگرت. نیشتیمانپروەری
و پھلوی دەوــتــی ســردەمــی دوو لھر 
ئیسلامی ــاری كــۆم ــی ــت دەو دەســـتـــداری
كراوە. زیندانی  و دەستگیر  چندینجار  ئراندا 
تمنی بو ئیسلامیدا  كۆماری لگرتووخانی
پ سووكایتی ئشكنجو خۆیوە پیرەی
ستوھ قــازی، مینا تاوانی ھموو ــراوە. ك
دیكشی تاوانكی بووە. نیشتیمانپروەرییكی
سرۆككۆماری خانمی  مینا،   چونك ھبوو،

بوو. محمد قازی پشوا كوردستان
قسی كورد رەوشی لسر كاتك خانم مینا

دەیگوت: دەكرد
تا پبدەن پیمانی یكگرتنی كوردم و ”بن
كوردستانتان سربخۆی دەوتی مزگنی منیش
ھزە یكگرتنی و یكبوون چونك پبدەم.
.دەردان ھموو دەرمانی كوردستان سیاسییكانی
بھز یكگرتنكی خۆیدا لنو كورد گلی ئگر
سربخۆ دروستبوونی كوردستانكی پكبنت،
ك ناخاینت زۆر بوایدام لو .ئاسان كاركی
تدەب جیھان دیكی نتوەكانی  وەك كورد
پشوا ئاواتی نتوەیی. پناسیكی خاوەن
ژووییم سرەتو حو خۆزگئ محمدیش قازی
(دایخانم) وەك گلدا لناو خانم، مینا بوو...“.
لناو بڕز بوو. دەكرا، خانمكی بویقار و بانگ
ھاوچرخی لمژووی ئو بوو. خۆشویست گلدا
دەژمردرا. زیندوو بمژوونامیكی كوردستاندا
و لجیھان ئاگای  بــوو. رۆشنبیر  و زانــا زۆر 
كوردستان سیاسییكانی بزووتنوە رەوشــی

كورد ژردەستیی ھرەگورەكی، مخ بوو.
لباكووری  ك زانی كاتك بوو. كوردستان  و
و كــچ ــلادا گــری ریــزەكــانــی كــوردســتــان لــنــاو
دەكن، زۆر شڕ تورك دەوتی لدژی ژنیش 
رزگاری ل ئیتر  گوتی:“ئستا و بوو  خۆشحاڵ
ئوەی لبر بووینتوە، نزیك كــورد گلی
و چیاكان سر چووەت پیاو وەك كورد ژنی
داخوازی دەكات. خبات سیاسیشدا لگۆڕەپانی
كۆماری لسردەمی مئ ھرەگرنگی ئامانجی و
ژنانی دامزراندنی“یكتی كوردستانیشدا
كاروباری لھموو بشدارییان كوردستان“و

بوو“. كۆمگادا
دەستداری سردەمی رەشكانی سا لماوەی
خۆشویست، دایككی وەك قازی، مینا پھلویدا
شۆڕشی پاش بوو. كوردستان دۆزی ئڤینداری
دەوتی دەستداری تكچوونی و ئران گلانی
كوردستان رۆژھــتــی  لئران، شاھنشاھی
دیسان بۆی(دایخانم) كــورد. دەست وتك
دەیویست ئو كردەوە. خۆی بخباتی دەستی
منداكانی بۆ كارك زینكاندا تدەرفل
كوردستان لسر كورد دەستداری بم بكات.
لسانی و  نبوو بـــردەوام زۆر ئمجارەش
سخت شڕكی  پاش  ،١٩٨٠-١٩٨١ -١٩٧٩
دەستی ژر وتك كوردستان  بشی ئو
شــڕەدا ئــو لمیانی ئیسلامی. دەوــتــی
بزۆرداری بھزارانیش و كوژران كورد بھزاران
لسدارەدران. یان گوللباران لگرتووخانكاندا
ساك نزیكی ،١٩٨٦ لسای خانم) دای)
ئیسلامی كۆماری ئیتیلاعاتی چاودری  لژر
گرتنكی ھۆكاری خۆیشی كرا. دەستگیر ئراندا

بشوەیكی ماڵ، لدەرەوەی خانم، مینا نازانت.
رفندرابوو. ھــــزانــوە ــو ئ لــلایــن نھنی 
بم  زیاتر بوو، ساڵ ٧٠ ل تمنی ھرچندە
ھوای دراوە. نجشكئ گلك ئوەشدا لگڵ
پكراوە. زۆری بزی پاگیندراوەو ناخۆشی
ئران بئاشكرا ئیستخباراتی برپرسانی دایرەی
محمد) مردەكت(قازی پیانگوتبوو:“ئگر
و كورد ھرگیز كشی لئراندا  مئ ،بواین

ندەبوو“. كوردستانمان
قازی، مینا درژ تاماوەیكی رووداوە ئو پاش
میشھ و نبوو لئران دەرچــوونــی مافی 
ئوكاتی ــوو. ب ئیتیلاعاتدا چــاودــری لژر 
قــازی، مینا  كچی (عفت)   ،١٩٨٨ لسای
دەوت تیرۆریستی ھندك بدەستی لسوید
مافی كوردستانیش و لئران تنیا ن كوژرا،
بگرە ندا، ببنماكی پرسنامیان گانی
سای رەشمی ل١٧.ی ھڕەششیان لكردن.
ئاوات ل جیھانك لگڵ مھاباد لشاری ،١٩٩٨
بیكجاری نایوەو سری قازی مینا دەرد و
كۆچی لرۆژی كرد. لكوردستانیان مائاوایی
گۆڕستان ــســر ل ــكــس ــزاران ــھ ب ــدا  ــی دوای
لگۆڕستانی تایبت بمراسیمكی و ئامادەبوون
باقی وەك ئویش ھرچندە نژرا. مھاباد
بم ،نیی خۆیدا گلی لناو ستجب نمران
وانئ گوتوویتی:“نامرن! كورد شاعیركی وەك

دەژین“. میللتا لدی
ك كراوەینب ھڤپیڤینكی دەقی ئوەش

ئنجامم داوە: قازی، لگڵ مینا
پشوا ژیانی ب تۆ ژیانی خانم) دای) كاكشار:
لپشوا تۆ كس وەك پیوەست بوو، قازییوە

تایبت

بكین“ حوكمانی گلوە دی ل دەب دەیگوت ”قازی
مینا قازی: كۆماری كوردستان خانمی یكمی

راگیاندنی سیری پنجرەوە ل
كرد كوردستانم كۆماری
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ندییتمتایب لسر بۆچوونت  نبووە، نزیك
پشوا ئایینیكانی و  كۆمیتی  ئخلاقی،
ھسووكوتی چۆن خكیدا لگڵ چیی؟

دەكرد؟
گورەبوو. گلك  زۆر قازی: قازی، مرۆڤكی مینا
و ئازا دلر، مرۆڤكی بوو،  تگیشتوو و زانا
وەرزشكاركی پشوا بوو. چاونترس و بجرگ
ملوانكی و سواركار بوو، قارەمان و بھز
ببت سرۆككۆماری لوەی بوو. بر زیرەكیش
گورە لبنمایكی ئوەی  لبر كوردستان
دەكرد، دادوەری گلدا لناو مھاباد ل و بوو
قسو دەدای نرخی زۆر گل بوو. بڕز مرۆڤكی
ھموو كوردستاندا كوردی لناو راوژەكانی. ئو
ئستا وەك ئوسا بوو.  خۆشویست  و بڕز
دەیانتوانی گورە زاناو مرۆڤگلی تنیا نبوو،
ناوبژیوانی چارەسركردنیدا و گل كشكانی لناو
دەچوون بزەحمت بیارەكان بكن. دادوەری و
بــرلــوەی، بیرمب جبجكردنوە. واری 
و بشو پكبت، مھاباد ل كوردستان كۆماری
دەكرد سیاسی خباتی دەخوندەوەو كتبی رۆژ
چۆن بتوانین گورە! ھمیش دەیگوت:“خوای و
ك بتوانت بكین، بگلكمان خزمتكی باش
رەوشــی و بت رزگــاری دوژمنانی  لدەستی
بیری  میشھ بگۆڕدرت...“.  كوردیش  ژیانی 
چند نوژكردنیش كاتی دەكردەوەو گلكی ل
بۆ تنیا پیگوتم:“من رۆژك دەپاڕایوە. كاتژمر

دەكم. خبات و تدەكۆشم كورد گلی رزگاری
میرات وەك گورە برھمكی رۆژك سدیسد
پشكشی دوودەستی و بجدم  گلكم بۆ
خبات پای پلو بۆ ھرگیز دەكم، گلكمی
سای ربندان(جۆنیوەری) ل٢٥.ی ناكم...“.
ب(٢٢,٠١,١٩٤٦).ی برامبر ھتاوی ١٣٢٤.ی
مینبر سر چووە محمد، قازی كاتك زایینی
رابگینت كوردستان دیموكراتیكی كۆماری تا
سر م، چوونكقارەمان و بڕز  لگوتی:“گ
لرە من  ،گل داریشی چوونسر تخت، 
من ھر لرەش دەكوژرم، تخت و چوومسر
و پاش ھاتدی دەزانم...“. قسكی ئوە باش
چوارچرا لگۆڕەپانی ژووییم رووداوە لو ساك
كرا. شھید كوردستان داگیركرانی بدەستی
لگڵ میشھ ھبوو، نرمی قازی، ئخلاقكی
لھرمی لكۆماریش بر و بوو تكڵ خك
دادوەرانكانی بیارە دادوەری و لبر موكریاندا
ھۆكاری ھرە بوو. خۆشویست زۆر لناو گلدا
بپایانی خۆشویستی گیانبازییشی ئو گورەی

كورد. گلی بۆ بوو
بوو؟ چۆن مرۆڤكی مادا لناو كاكشار:

وەك  من لگڵ مادا لناو وەھی قازی: مینا
(برال)و پیدەگوتم میشھ بوو. وا ھڤاك
حوت یكدا بانگی دەكردم. بدوای برال بناوی
كچ منداكت پینگوتم ھرگیز بوو، كچم
ھیچ ك بوو مرۆڤك ئوەی لبر كوڕە؟ یان

نبوو. قبووڵ پیاودا ژن و لنوان جیاوازییكی
تاق وەك كچكانی دەگــرت. ژن  ل رزی زۆر
خۆشدەویست. علی) – رەش كوڕەكمان(كوڕی
زۆری گرنگییكی و بوو بدین مرۆڤكی قازی
تاككسی و كۆمیتی سلامتی و بخاونی
كحولی و ندەكشا جگرەی ھرگیز دەدا. خۆی
لمن جگ ندەكرد. حرامی كاری ندەخوارد،
لو ،چونك دەم؟ وا بۆ نھناوە. دیكی ژنی
گورەكاندا و بنما دەومند لناو سردەمدا
بنما چند گورەكانی پیاوە ك بوو عادەت 
گورەیی بشوەیك كارەش ئو و بنن ژن
ھزری و بۆچوون بڕاستی بــم دەگیاند،
كۆمیتییكانی ندییتمتایب لدژی قازی،
و یكسانی بوو ئاغایتی و كۆمگی فیۆدالیزم
دادەنــا. پیاو و ژن بۆ بنڕەتی بمافكی
تۆ ك بیرمكوە وا ،دەیگوت:“برال ھمیشش
دەكم سیرت دۆستك بچاوی من منی، موكی
و گرنگ من بۆچوونكانت لسر ھر كارك بۆ و
سیاسی، رەوشی ئاگاداری پشوا بسوودن...“.
لو ئاگای بوو،  جیھان ئابووری و كۆمیتی 
دەیتوانی روویان دەدا. ك لجیھاندا بوو گۆڕانان
فرەنسی، رووسی، ئینگلیزی، زمانی بحوت
بكات قس ئــازەری و فارسی تركی، عرەبی، 
دەستی سرۆككۆماریدا لكاتی  بخونتوە. و
بۆ ــوو. كــردب ئیسپرانتۆ زمــانــی بفربوونی
سیری دەتوانن قسانشم ئو راستكردنوەی

١٩٤٤ سای مھاباد ل سعادەت قوتابخانی قوتابیانی
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باسم من ی كزمانان بو و كتبخانكی بكن
جۆراوجۆر بابتی لسر كتب و نووسین كردن
و لكوردستان قازی كتبخانكی بكن. پیدا
بناوبانگ گلك رۆشنبیردا چینی لناو بتایبت
دەدۆزرایــوە. تدا  كتبكی جۆرە  ھموو بوو.
لمای و ماون پشوا كتبی گلك ئستاش
فلسفی، زۆربــیــان كتبكان كچكمدان.
بداخوە زانستین. و سیاسی و ئایینی ئخلاقی،

لناوچوون. بانكت لو گلك
كوردستان  كۆماری راگیاندنی  رۆژی كاكشار: 

بوون؟ كوێ ل ئوە
لھیواوە  پ و گش (بروویكی قازی:  مینا
بخر ئو رۆژە دە): یادی دەكات و سیرم
وكاتئ كۆمیتی رەوشــی دەزانـــن بت. 
نبوو، ئستا وەك بــوو؟ چۆن لكوردستان
لھی بم ،نیی باش زۆر ئستاش ھرچندە
لسرانسری رۆژە، ئــو  باشترە.  ئــوكــات
و عشیرەت و خل ــرۆك س كوردستانوە
یك كۆببوونوە. لدەوری و گورە پیاوماقووڵ
ژووییم راسیمم ئــو پــاش ك ئاشكرای
للایكی ماڵ. دنوە قازی، لگڵ میوان گلك
ژن ندەدا ب رگی عشایری، دیكوە، قانوونی
منیش وەربدات. پیاوان لكاری دەست و بچ ك

مژووییدا رۆژە لو  دیك ژنانی  زۆربی وەك
ك میوانانی ئو بۆ بوو پویست بووم. لماڵ
مھاباد، ھاتبوون جۆربجۆرەكانوە مرھل
چاوم و بكرێ ئامادە پداویستی و ــواردن خ
لو بت. میوانان بڕوەبردنی كاروباری لسر
و مامان ھاتبوون گلك ژن مژووییدا رۆژە
،بیرمل باش بمنموە. للایان بوو پویست
وە(كمانكما لپنجرەی مئ كاتك
مراسیمكمان سیری چوارچرا) لای تودەك
رووی بوون. راوەستا كس بھزاران دەكرد.
بوو، بپكنین لوەكانمان و گش ھمووان
ئامادەكردبوو. خۆی مژوویی رۆژكی بۆ گل
ل كردبوو. لبر جوانیان تــازەو جلووبرگی
و بزین جلالیان عشیرەتی سوارەكانی ماكۆ
دەوروبری كوردی رەنگین، جلووبرگی و برزین
خۆیانوە عشیرەتی بجلووبرگی خــۆی
سوارەكانی ــوە. ــووی ــدب رازان مراسیمكیان
ل ــاری. دەب چاوانیان  لنو پیاوەتی  شكاك، 
و سردەشت بۆكان، شنۆ، پیرانشار، ،سن
بۆ گل، كوردستان دیكی دەڤرەكانی ھموو
شارەكمان مھاباد. ھاتبوون پیرۆزە ژنج ئو
لھاتبوو. رەنگاوڕەنگكانی  گو باخچی  وەك
ماوم تا مھابادە. كوردستان ل ھموو دەتگوت

ئو ھزاران ساڵ بقد ناكم، رۆژە لبیر ئو
بڕزن. و بنرخ من بۆ ژووییم و گرنگ رۆژە
لرەدا خانم م.(دایدەك رۆژانوە بو شانازی
دەدات) پرسیارەكان درژە بوەمی گریانوە ب
خكیان ئوەندە مھابادییكان رۆژە ئو تا
میوانی نبوو چند ماڵ لناوخۆیاندا نبینیبوو.
بتایبتیش و ھمووان بۆ رۆژە ئو نبت.
رۆژە ئو بوو.  رۆژ  قازی خۆشترین پشوا  بۆ
ئو رۆژە بۆ دەمرم، ناگۆڕموە، تا سان بسد
میشھ دەڕژم و فرمسك پدەكنم، دەگریم،

دنموە... ببیر رۆژە ئو
گلك كــۆمــار راگــیــانــدنــی ــاش  پ رۆژە  ــو  ئ
بۆ خواردنی قازی لگڵ پیاوماقووڵ كسایتی و
وەك كسانكی  ماڵ. بۆ ھاتنوە نیوەڕۆ نانی 
دیاربكر، بگی قدری بارزانی، موستفای ملا
عبدولعزیز، عیزەت رەئیس ھركی، بگی زرۆ
شخ بڕز ھروەھا و خۆشناو مستفا میرحاج،
شخ نوەی ئفندی(گیلانیزادە) عبدوی 
سید كاپیتان كوڕەكی و نھری عوبیدوی

شمزینی. عبدوعزیر
تمن كم و رۆژان رۆژانكی خۆش ئو كوڕم:
لرەشدا خانم ڕین...(دایپت زوو ــوون.. ب
زەریای ناو  تدەچ دەبت و بدەنگ ماوەیك 

قازی مینا لگڵ كاكشار

www.ne
tew

e.c
om



10

دەچتوە تر جاركی ئو قووكانی، یاخ
بۆ كوردستان.. كۆماری سردەمی مھابادی
بدەنگ ئمش ماوەیك و رۆژانئ برزڕاگرتنی

دەبین!).
چی  ماڵ شوەی پشوا ھاتوە بۆ كاكشار: ئو
ئایا دەگوت. كارەوە چی لبارەی ئو پگوتی؟

بوو؟ خۆشحاڵ
شاد  و ئرێ وەھی زۆر خۆشحاڵ قازی: مینا
بۆ من گیان، گوتی:“برال ماڵ ھاتوە كاتك بوو.
كارك ھموو ئینشائ كورد گلی و كوردستان
كات ھیچ من ك بخودا بت سوند بم دەكم،
بۆ كاركیان تا ھموو سرۆككۆمار بم، ناموت
رگی سر توبك وتكمان كاری دەكم و
دەكم پشكشی گل شتك دواتر ھموو خۆی،
بدەن و خۆیان چارەنووسی لسر بیار تا خۆی
خومك وەك میشھ منیش بڕوەبرن. وت

دەكم“. گلكم برژەوەندییكانی خزمتی
كۆماری  تمنی یكسای لماوەی كاكشار: 
بۆ دەكرد؟ لگت  راوژی  پشوا  كوردستاندا 
رەخنكانی و پشنیار كارەكانی پشكوتنی
خباتی و كار ل ن؟ یان دەكرد قبووڵ ئوەی
ئایا و رازیبوو لگل چندە بوو؟ رازی خۆی

و گازندەی دەكرد؟ ھرگیز گلیی
لــھــمــوو میشھ  ..ــبــ ــــازی: ق مینا 
لبارەی ھتا  دەكرد. راوژی لگم بواركدا 
لگڵ سیاسییكانی  دانووستان و سفر
ــردم. دەك پ راوـــژی سیاستمدارەكانیش
كورد. ژنانی دەدای گورەی نرخكی بڕاستی
سفری كوردستاندا كۆماری لسردەمی كاتك
كرد، ئازەربایجان)ی كۆماری باكو(پایتختی
دەیویست بــرد. خۆی لگڵ كچمی فوزیی
بكات. وتپروەری و سیاست فری كچكانیش
قسی لگم جیھان  رەوشــی  لسر ــ رۆژان
عیسمت كچكمان لگڵ بتایبت دەكــرد،
خوندنوەی و گفتوگۆ  مشغوی  گــلــك
تبب گورەكی كچ دەیویست  دەبوو. كتب
خبات كورد دۆزی مزن و بۆ سیاستمداركی
ــرد. دەك گــازنــدەی  و  گلیی كــم  زۆر بكات. 
رۆژك قازی، دەكرد. قسی ھمیش بكردەوە
پاش كــرا، دەعــوەت ماكو  ســـرداری للاین 
كۆماری سرۆكوەزیری لگڵ لماكو گڕانوە
سیدی بــاوەشــــخ(كــوڕی حاجی كوردستان 
كاتك دەرگا لبر ماڵ.  بۆ  ھاتنوە زەنبیل)
باوەشخ حاجی دەرھنا، پوەكانی پشوا
وا پاشایتی و شخایتی  پیگوت:“قوربان 

بكی تنگاو خك ھندك دەب نبینراوە،
ئمری وەھا لوەمدا قازی بترست...“. تا
ب ك بسلمنم دونیای ھموو بۆ كرد:“دەب
ناكرت، چارەسر شتك ھیچ كوشتن و لدان
ب دیموكراسییانو بشوەیكی مرۆڤ دەب
رگی سر نیتب خكی  ئامۆژگاری  و راوژ
زەحمتی چۆن رۆكانی تووشی مرۆڤ راست.
ھموو بۆ دەبــ من دەكـــات؟!!  ناڕەحتی و 
قسی خراپ، و لدان ب ك جیھانی بسلمنم
ھرگیز تنگاوی و ناڕەحتی بدروستكردنی
ئم بمانوت ئگر ناگرت. كارك ئنجام ھیچ
ــردەوام ب لوتكمان  خۆمان دەســتــداری
حوكمانی گلكمان دی لسر ویستپ بت،
زۆر و ناچاركردنی گل...“. ن بداری بكین،
كۆماری تمنی لھموو دەزانن ئوەش وەك
بكن بوا كــوژرا.  كسك تنیا كوردستاندا
كوژرانی ھوای بتلفۆن نیوەشو كاتك،
شوە ئو  پشوا، دایــ محمودیان غفور
و چاوی نچووە خو لناڕەحتیدا تاسبی

نبوو. لھیچ ئاگای
 ردەمس ئو كتبكانی نووسراوی كاكشار: 
دەیسلمننكسرۆككۆماریكوردستانمرۆڤكی
دیموكراسیخواز و  ئاشتیخواز رەوشتبرز،  زۆر
خكی لگڵ قازی، پشوا مامی بووە.
و دەكات ئاشكرا راستییان ئو سردەمدا ئو

بیستووە... لزۆر كس ئوەشمان
شونكی  لھیچ ،نــمــوونــ بــۆ  قـــازی:  مینا
دیاریكراودا لكاتژمركی ك نبینراوە جیھاندا
لو ھلومرجی وتك(ئویش سرۆككۆماری
سبینان رۆژــك ھموو كوردستان) ئوكاتی
ئیسكۆرت و بب تشریفات و ھست لخو
پشوا رۆژــك  ھموو دەوام. تبچ بپیادە
ھرگیز و دەوام دەچووە ئاسایی مرۆڤكی وەك
خۆی سیری وپایپل خاوەن مرۆڤكی وەك
قت ھبوو، گلسالاری ب بوای زۆر ندەكرد.

نبوو. گورەتر پ لخكی خۆی
باس بۆ قازیتان ئخلاقی دیكی نموونیكی
ئمریكا سفر چووبووە ب ك كوردك دەكم:
ھنابوو. بدیاری بۆ خۆی پوی لگڵ جووت
دیكی لبشكی  بارزانییكان ئــوكــات 
حكوومتی زوــمــوزۆری لدەست كوردستان
خزانی چند و  كردبوو لئران روویان  عراق
 .مئ مای ھاتبوون ١٥ خزان) ئوانیش(نزیكی
كوردستان دەوتی بفرمانی خزانكان ھموو
پداویستییكانی ببوونوەو بو لمھاباد
و ورانكرابوو ماكانیان دابینكرابوو. ژیانیان
و ئامانج لرگی شتكیان ھموو لیانقومابوو
تنیا كردبوو. فیدا كوردستاندا و كورد بھاكانی
رزگار عراق دەوتی لدەستی خۆیان گیانی
كۆماری لباوەشی  روویان و ھاتبوون كردبوو. 
خزاناندا لو یكك لناو كردبوو. كوردستان
و بوو ماڵ كچی ھبوو. ،دیجخ بناوی كچك
زستان وەرزی رۆژك دەژیا. ئمدا مای لناو
پوەكانی یگوتم:“خۆزگپ دیجخ بــوو.
مچووبای پیانوە بوایت، مندا لپی پشوا
بپكنینوە منیش ھنابا“. ئاوم و رووبار سر
خدیجم كرد. داواكارییكی باسی للای قازی
بانگ بۆ خدیجم بچن فرمووی:“كوا قازی
،دیجخ ماوەیك  پاش لام“. تب با بكن،
زۆر ك دیاربوو ھات. پكنینوە و برووخۆشی
قازی بوو. تڕ قوڕاوی و ھاتبوو، پی بخرایی
خۆی بدەستی دەرھناو خۆی لپی پوەكانی
گرێ بۆ قیتانكانیشی و كرد خدیجی لپی

دا.

 ھموو رۆژك 
وەك پشوا

مرۆڤكی ئاسایی
دەچووە دەوام
وەك ھرگیز و
خاوەن مرۆڤكی
سیری وپایپل
ندەكرد. خۆی
وای بزۆر ب
گلسالاری

قت ھبوو،
كی پخخۆی ل
نبوو گورەتر
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پشوا  لگڵ بیرەوەریت خۆشترین كاكشار: 
كامی؟ قازی،

بووین،  پكوە  رۆژەی ئــو  تا ــازی:  ق مینا
تادوایین .بیرەوەریی خۆشترین ژیانم ھموو
ھیچ ــان ــم ــان ژی ــی ــن ــم چــركــســاتــكــانــی ت
منی دی ل نبینی. رۆژكیش ناڕەحتییكم
بیرەوەرییكیخۆشت ،سبوەستب نئشاندووە.
دامزرا، بگموە:“كاتك كۆماری كوردستان بۆ
بخۆشییوە بوو، شاد گلك قازی، رەحمتی
پاش گــورە، خوای  تۆ بۆ دەیگوت:“سوپاس 
مافكانمان...“. خۆزگو یشتینگ ساڵ ھزاران
رۆژی ئیتر  ،گوتی:“برال و كردم سیری دواتر 
بكی“. كارك  تۆیش  دەموت  .نیی دانیشتن 
و نخوندەوارم پمگوت:“من بپكنینوە
دــت...“. ست  لدە چیم بكم، ھیچ  ناتوانم
پیگوتم: گشوە بڕوویكی و كردم سیری
بیروڕایان پشكوتوون، زۆر جیھان ژنانی
خۆی بیروڕای كوردیش ژنی ویستپ گۆڕدراوە،
دەست پبكی مھاباد تۆ ت لوت. دەمبگۆڕ
وەك ك تۆ ئگر دابمزرت. یكتییك و
ئو دەناسریت كوردستان سرۆككۆماری خزانی

تا روو ھاندەر دەبیت دیك ژنانی بۆ كارە بكی،
بۆ زیوەرت زو  تۆ بكن. خبات لگۆڕەپانی 
دەوت. و وت خزمت بخرە ھمووی چیی؟
پ كۆتایی ژناندا لناو نخوندەواری ئوەی بۆ
و بیت ئامادە لقوتابخاندا بچی ویستپ بت،
ل چاوت كوردیش ژن و كچی تا بخونیت، دەرس
بقسم منیش بخونن...“. دەرس بن و بكن
ئافرەتانی یكتی ھم كرد. كار ب دەستم و كرد
لدژی و ھمیش ھمتكمان دامزرا كوردستان
رۆژان ئو ھرگیز پكرد. دەست نخوندەواری
وكاتئ ھی خۆشییكان ھموو ناكم، لبیر
ھرگیز من ئمۆیش تا رۆژان ئو پاش بوون،
لسایی گل نبینیوە. لژیانم خرم خۆشی و
بم ،نیی كمووكورتییكم ھیچ منداكانمدا و
بۆ وت، ئڤین پ لئڤین بوو، رۆژان ژیانی ئو
مرۆڤایتی...(لبر خزمتی  بۆ خبات، بۆ

بدات). بقسكانی درژە ناتوانت گریان

چ  ساڵ،  ٨٠  بووەت تمنت ئستا كاكشار: 
ھی؟ لدونیا ئاواتك

كوڕانی  و كچ بۆ ھموو ھیوای سلامتی قازی: مینا
بینینی ھرەگورەم ئاواتی دەكم. كوردستان

ئستا بم  ،كوردستان ئازادی و  سربخۆیی
ئو بسلامتی نیم بوایدا لو بووم، زۆر پیر
دەزانم باش ھرچندە ببینم. ورەیگ ئارەزووە
سدیسد، نزیكدا لداھاتوویكی كورد گلی ك
مژووییكی  ئامانج دەگات و  سردەكوت
كوردستان تواوی رۆژك ك وەیئ ئاواتم خۆی.
خۆی دەوتی لدونیادا كوردیش و یك تبب
رۆژە، ئو  كوا ئاخ ...(بگریانوە).. ھبت. 

دت؟!... كی
و كورد ئــازادی مزگنی دەمــوێ مردم كاتك
مبب كوردستان سرۆككۆماری بۆ كوردستان
گورەترین ئوە وا بككوردستان.. ب خاكی ژر
دیكم ھیچكی من لكوردستانیان، من داواكاری
قازی للای مردم ك رۆژــك ناوت.. لئوە 
قس وە(ناتوانبمن دوور لی با گۆڕ، نبمن

دەگری)... برز بدەنگكی و بكات
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تایبت
ناوی“لو لژر تایمزی ئمریكی نیۆیۆرك رۆژنامی
بسرە و لكركووك نوت برمیلی دوا كاتی
دەردەچت“، لدیالوە گوللش دوا دەردەھنرت،
ھرمی و عراق ئستای قۆناغی بۆ لكدانوەیكی
ب پرسیاركی یرست ئم  كردووە. كوردستان
ئایا  ،وەیئ پرسیارەكش دەورووژنت. وەم 
شڕی ئگری ئمریكا، ھزەكانی كشانوەی دوای
و كركوك  ،دیال ل مزھبی تایفی و  نوخۆیی
یان دنت ئاراوە عراق جنگی ناوخۆیی ،موس

نا؟
لعراقدا مزھبی)  (تایفی، شڕی سرھدانی 
جیھانی لمیدیاكانی زۆرك رووپڕی ك كباس
دەستپدەكات خاوە لو كباس گرتووەتوە.
داھاتووی بكشانوەی ھزەكانی ئمریكا، ئایا ك
دەڕوات؟ كوێ برەو كوردستان ھرمی و عراق
دامزراوەكانی سوپاو ك دەكرت ئوە گرەنتی ئایا
داھاتووی شڕی نو ننخزن خۆیان دەوــت

عراقوە؟.
لناوچكانی  سونن توندڕەوەكانی ھزە ئستا  
ناوەناوە حشارداوە، خۆیان ،موس دیالو پارزگای
ئمش و دەكن تیرۆریستی بجمووجوی دەست
جگیرنبوونی بسر راستوخۆی كاریگری
شڕی لبرامبردا .یھ عراقوە ئاسایشی
سوننكان، شیعو نوان  مزھبی)  (تایفی،
دیالش پارزگای ھیو مژوویی باكگراوندكی
ھزە قــاعــیــدەو رــكــخــراوی شونی دیــارتــریــن 
باسی جیھاندا لمیدیاكانی  وەك  .توندڕەوەكان
لگڵ عرەب، لھاووتیانی زۆرك لوەدەكرت
دیال پارزگای بعسدان. رژمی سرھدانوەی
عوزم، ،عقوبب ل بریتین  قزاكانی  دیاترین ك
و خانقین خالس، ،عدیس منسوری، جلولا،
٣٠٠ ھزار  و ملیۆنك دانیشتوانی ژمارەی ،مقدادی
پرلمانی داھاتووی ھبژاردنی بۆ و دەبت كس

دەستنیشان كراوە. كورسی بۆ ١٣ عراقیش

،٢٠٠٨ سای  تا عراق ئازادی  پۆسی  لدوای  
ركخراوە داــدەدانــی بنكی  زگایپار ــو  ئ
زگایپار لــو ــوو. ب عراق تیرۆریستییكانی
شیع سوننو لنوان  مزھبی  و  تایفی شڕی
جوگرافی جیابوونوەی ھی  لكاتكدا ھیو
یكك .راقیشع و كوردستان ھرمی نوان
ئبو ئلقاعیدە ركخراوی دیارەكانی لسركردە
نیشتجبوو ناوچیدا لو زەرقــاوی، مسعب
تیرۆریستییكانی ـــردەوە ك پیلانی لــوــوە و 
دادەڕشت، عراق دیكی ناوچكانی بۆ قاعیدەی
،٢٠٠٨ ل ئمریكا ھزەكانی لھمتكی بم
لناوچكدا قاعیدەی ركخراوی ئمش و كوژرا
كناوچ ،٢٠١٠ سای بۆ  ئستا ورووژانــد. زیاتر
بپی بم بینییوە، بخۆیوە  ئارامی ھندێ 
ھوك ھموو پارزگایدا  لو زانیاری  ھندێ
عراق،  ل ئمریكا ھزەكانی دوای كشانوەی بۆ

ھگیراوە.
كردووەت كچانیان خوندكارە ئو تیرۆریستان،
ناپۆشن. لچك و دەخونن لزاكۆكاندا ك ئامانج
بردەوامبوونی بۆ ــ روون ئاماژەیكی  ــوەش ئ
،دیال پارزگای تیرۆریستییكان. ركخراوە ھوی
سنووری تا بغداو باشووری رۆژھتی تودەك
ئو شیعنشینكانی ناوچ دەبتوە. درژ ئران
دەوتی ئرانیان راستوخۆی پارزگای كاریگری
جمووجووی ك وایكردووە ئمش بسرەوەیو
لكدانوەكی بپی بدیبكرت. تدا مزھبی
سرھدانی بۆ  زگایپار ئو تایمز،  نیۆیۆرك
دەبت. مترسی جگی مزھبی، تایفی شڕی
ئاوارە  خزانی ٥ ھزار نزیكی ئستا تا ھرچندە
تیرۆریستان مترسی بم گڕاونتوە، شارەك بۆ
كراوە. ھندێ چاوەڕوان ئگركی شڕی تایفی و
كناوچ نیشتجی عراقی سیاسی لكۆرانی ل
ل چاكسازی  پارزگایدا لو ئگر بۆدەچن وای 
سونن ئیسلامی رادیكالی پگی نكرت، ئاییندا

شڕی   ٢٠١١ دوای و، دەبت بھزتر  شیعی -
دەستپدەكات. پارزگایوە لو ناوخۆیی

مترسی ك عراق دیكی لپارزگاكانی یكك
.موس لدەكرت، نوخۆیی شڕی ھگیرسانی
داھاتووی پرلمانی ھبژاردنی بۆ زگایپار ئو
ئنجامدەدرت،  داھاتوو  ٣ لمانگی  ك عراق
پایتختی  بغدای لدوای بۆدانراوەو كورسی  ٣١
لــو كــورســیــیــكــان ــراق زۆرتـــریـــن رــــژەی ــ ع
ناوچل قاعیدە، ركخراوی پگی .دایزگایپار
بپارزگای راستوخۆ برزەو عرەبنشینكانی
لدوو ،زگایپار دوو ئو بستراونتوە. دیالوە
و كركووكوەن پارزگای جیاوازی جمسری
كشدارەكان ناوچ تیرۆریستی ھرشی زۆرترین
،موس پارزگای  دەگـــرن. ســرچــاوە لــوــوە 
پشووی رژمی  لئندامانی  زۆرــك  شونگی
دیال پارزگای لگڵ بھماھنگی ،بۆی .راقع
شڕی لھگیرسانی راستوخۆیان كاریگری
دەبت. كشدارەكان  ناوچل عراق ناوخۆیی 
شڕی چاوەروانكراوی جمسركی ك پیی بو
جمسری دیالیو كشدارەكان ناوچ ناوخۆیی
ناوەڕاستی دەمنتوە، ئوەی .موس كۆتاییش
ل .ركووكك پارزگای پكبھنت رەكمسج
و توركمانی برەی ك ئوەی بھۆی كركووكیش
زەمین ئگری ھن، توندڕەو عرەبی ل ھندێ
(تایفی، پیلانی شڕی تواوكردنی بۆ خۆشكردنیان
تائستا ھزی بم سوننی) بدیدەكرت. شیعی-
لراستیشدا بووەو كورد شــارەدا لو بادەست
شڕە ھگیرسانی ئو بردەم لمپركی گورەی
زۆرینی توانی ،٢٠٠٥ لھبژاردنی كورد دەبت.
 ٢٦ بڕژەی( كركووك پارزگای دەنگدەككانی
تائستا بوھۆیوە بھنت. بدەست كورسی)
كوردن. پارزگا ئنجوومنی سرۆكی پارزگارو
دەگی نوتی  گورەترین خاوەن ك كركووك 
حكوومتی و كورد  نوان ناكۆكی خای  ھاوكات

ناوچ تابلۆی دیال فچكانی
دەكن خوناوی كشدارەكان
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بپی یناوچ ــو ئ .عیراقیش
ماددەی

 ١ ٤ ٠

ـــردەی ـــ ن ــــــــــراوەو چـــــارەســـــری بــــۆ دان
لبارەی  راپــۆرتــی   ٣ نتوەیگرتووەكانیش
داوای كردووەو پشكش یناوچ ئو چارەسری
نیمچ ھرمكی  تبكر شارەك ك ــردووە  ك
ھولرەوە بغداو للاین و بھاوبشی سربخۆ
للاین ئو پشنیازە بم بكرت، سرپرشتی
كوردستانوە، ھرمی و  عراقییكان تكای
ماددەی جبجكردنی قۆناغكانی رەتكرایوە.
و ــكــراون ن جبج بــتــواوەتــی ١٤٠ھشتا 
ستافان نتوەیكگرتووەكان نردەی ھوكانی
روون. ئنجامكی یشتووەتگن دیمیستۆراش
ناوخۆیی شــڕی سرھدانی مترسی ــم ب

ك ئاراوە تد لوكاتدا
ئمریكا ھزەكانی ئگر
چۆكرد، شارەكیان
ـــومــــــت؟. چـــی دەق
ــورد ك ــدە ــرچــن ھ
رژەی زۆرترین
ھــــزەكــانــی
لیس پۆ
و

عــرەب، بــم پكدەھنن، شارەك ئاسایشی
بالانسی دەیانوت عراقییوە سوپای بھۆی
كۆنتۆی بتواوەتی كورد، ئستا رابگرن. خۆیان
لكۆی دەكرت پشبینیش كردووە. شارەیان ئو
داھاتووی  ھبژاردنی  بۆ ك كورسییی   ١٢ ئو
 ٩ كــورد دەستنیشانكراوە، عراق پرلمانی
بوونی زیاتر ئمش  بنت. بدەست  كورسی
تكچوون تقینوەو دەردەخات. لشارەكدا كورد
بدەستی پارزگایش ئو رەوشی گشكردنی و
یاسای دەرچــوونــی  .وەیكانسیاسیی نلای
و عرەب دژایتی كوردستانیش، ھرمی نوتی
چارەسركی تائستاش كرد و زیاتر توركمانكانی

ئستا نكراوە. زگایپار ئو بۆ ھاوبشانش
كۆنتۆی رگشمپ ئمریكاو ھزەكانی
بۆ ھوك ھموو بم كــردووە، پارزگاكیان
دوادەخرت. زگاكپار كشی  یكلاییكردنوەی
داوای  زگایپار ئو نیشتجیكانی   رەبع
كركووك ك دەكــن سیاسییان چارەسركی 
و  توركمان ــرەب، ع كــورد، ناوچی  ٤ تبكر
ھی ب كــوردەوە بلای مئ بم مسیحی،
داوای توركمانكان، لكاتكدا دەزانرت. سوور
دەكن. سربخۆ بھرمكی كركووك بوونی
شارەدا لو دەست ن كدەك عرەبكان، داوا
توركماندا و عرەب و كورد لنوان بیكسانی
عراق پارزگاكانی لھبژاردنی دابشبكرت.
لئنجومنی  كمیان دەنگی ٢٠٠٥ توركمان، سای
توركمانكان، ھناوە. بدەست كركووك پارزگای
دەكات كورد لاینگیری ئمریكا ن كدە ئوە
بم ــردووە. ك لاواز ئوانی  پگی ئــوەش و 
ئمریكا ھزەكانی ك ئءەدان لگڵ كوردەكان،
لكۆمی ھندێ چونك بمننوە، لكركووك
شارەك ئارامی دەیانوت  عــرەب  توندڕەوی
باراك ئگر دەكرت، ئوە  مترسی تكبدەن.
دوا بكشنتوە لعراق ئمریكا ھزەكانی ئۆباما،
ھ ،موس دیالو كراوەكانی توقیت كفیش
سوپای سنوورەوە. ئو تنبھ شڕ كشراوەكانی
پشكوتنی كركووك، ك یوایپ عراقیش
پۆلیس، برپرسانی بینییوە. بخۆیوە باشی
لكۆنتۆكردنی بردەوامین مئ دەن شارە لو
ھكی كشانی  خریكی و شــار ئاسایشی
كردەوەیكی ھموو لداھاتوودا ك ئاساییشین
ئستا تریش ك خاكی تیرۆریستی بوەستنت.
جمووجووی دەكرت لسر زۆری ھوەستی
مریكایئ و كوردستان پشمرگی ھزی
لچیای جموجۆكان  كشدارەكاندا.  ناوچل
نوان جیاكرەوەی سنووری ك حمرینوەن
بھۆی   ٢٠٠٨ ل .غدایب و كوردستان ھرمی
ویستیان عــرەب عراق، سوپای جمووجووی
سردەمی ئمنییكی نپشت سیناریۆی ھمان
كركووك شــاری لــدەوروبــری پشوو رژمی 
سرینگرت. ھویان ئو بم بكنوە. دووبارە
سنووری حمرین چیای سنووری ،یوایپ كورد
چند ئستاش .راقع و كوردستان ھرمی
ئمریكاو ھزەكانی  للاین ھاوبش بازگیكی
دروستكراون كشدارەكان ناوچل رگشمپ
بكردەوە بازگان ئو  ك دەن چاودرانیش و
لیكتر عراق، و كوردستان ھرمی سنووری

دەكنوە. جیا
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تورکیا ژنانی
سکسین دهستدرژی قوربانی

ئهوهدهردهخهن لهتورکیا تۆژینهوهکۆمهیهتییهکان
لهلایهن سکسییهکان دهستدرژی ٪٧٠ که
کهسووکارهوه و خزم و دراوس بنه ماهو ئهندامانی

ئهنجامدهدرت.
سکسی دهستدرژی ــژهی ر ــهوهی ئ له گهڵ
قوربانیانی بهم برزدایه، لهئاستکی لهتورکیا
بهرن یاسایی لایهنی بۆ پهنا ناورن دیاردهیه ئهم
بکهن. تۆمار ئهنجامدهران لهسهر یاسایی داوای و

ئهگهرچی لهتورکیا  ژنان سهر بۆ دهستدرژی 
پویست یاساگهلی بهم دهدرت، لهقههم بهتاوان
لهقوربانیان پشتیوانی بۆ  تایبهت  ناوهندگهلی و
و له ئه نجومه ن نییه، زیاتر بوونیان  دا وته لهم
تۆڕک دروستکردنی لهھهوی ژنان چالاکی ناوهندی
لهیاساكاندان گۆڕانکاری خوازیاری ئوان دان.
پشتگیری بۆ ناوهندک دامهزراندنی ھروەھا و
کاری سکسی“به رنامهی دهستدرژی لهقوربانیانی

.داھاتوویان
بهتوندوتیژی دژ ژنانی ناوهنده ناوی“تۆڕی ئهم
ره خنهی تۆڕه ئهم دامهزرنهرانی لنراوهو سکسی“
کهھهودهدات ده گرن تورکیا لهدهوهتی ئهوه
تائستا بهم ئهورووپا،  لهیهکتی  ئهندام  ببته
زیاتر ژیانی بۆ  لهبار ھه لومهرجکی نهیتوانیوه 
بکات. دابین وتهکهی دانیشتوانی لهنیوهی
ناوهندهکانی  زۆربهی بودجهی پیانوایهکه ئهوان
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لهلایهن ئهورووپی لهوتانی لهژنان  بهرگریکار
دهوهتی لهحاکدا دهکرت، دابین دهوهتهوه

گرنگه ناداتهوه. بابهته ئاوڕ لهم تورکیا

تاوان سهلماندنی
ئهم لهکارمهندانی یهکک  ئارتان،  ئولکو ئیلکای
دهستدرژییه رژهی ئه وهی له گهڵ رایگهیاند: تۆڕه
بهم بهرزدایه، لهئاستکی لهتورکیا سکسییهکان
پهیوهندیدار لاینی وەی كل دهترسن قوربانیان
یاسایی داوای ناورن بکهنوەو ئاگادار پرس لو
لکۆهره ئهم بکهن. تۆمار ئهنجامدهران لهسهر
یهكه م: پرس گهڕاندهوه، ئهم بۆ ھۆکاری دوو

رگری کۆمهیهتی. دووھهم: یاسایی و رگری
ئۆزدهمیر“ یاسایی“ئۆزن بهرگری سهبارهت
رایگهیاند، تۆڕه ئهم له بهڕوهبه رانی یهکیکیتر
یاسای به پی که تاوانکه  تهنیا  دهستدرژی
بسهلمندرێ، قوربانییهوه لهلایهن  دهب تورکیا
دهب کراوهتهسهر دهستدرژی ژنهی واتهئهو

بسهلمنت. تاوانهکه بهبهگهوه
ژنانهی ئهو بۆ کاره ئه م کرد ئاشکرای ناوبراو
لهبهر زهحمهته، زۆر کراوهتهسهر کهدهستدرژییان
ئازاریان جستییهوه و رۆحی لهلایهنی ئهوهی
ده ستدرژی تاوانی ئاماژهبه “شوهی بینیوهو
سهلماندنی لهراستیدا دهت: و دهکات سکسی“
لهشونی کاره ئهم چونکه، زهحمهته زۆر تاوانه ئهم
و کومهگه ئهنجامدهدرت لهچاوی دوور و چۆڵ
زۆر تاوانه  ئهم سهلماندنی بۆ شاھیدک بوونی

کهمه.
ئاشنا دهستدرژیکاری

ئارتان ئولکو ئیلکای  لهروانگهی دووھهم  رگری
بۆ ناوهندگهلکه و کۆمهیهتی ئاسایشی نه بوونی

بهرگریکردن له قوربانیان.

ئهوه لهتورکیا کۆمهیهتییهکان تۆژینهوه
سکسییهکان ژییدهستدر ٪١٠٠ـی که دهردهخهن
و خزم ،ــ دراوس بنهماه، ئهندامانی لهلایهن
بۆی،“تۆڕی ئهنجامدهدرت. کــه ســووکــارهوه
یهکک سکسی“ بــهتــونــدوتــیــژی دژ  ژنــانــی 
دامهزراندنی خۆی سه رهکییهکانی لهئاماج
و وقوربانیانل بهرگریکار و ناوهندگلی ئهنجومهن

راگیاندووە.
زۆر گرنگه ئهوه دهیت: ئارتان) (ئیلکای ئولکو
یان دهروونناس لهگه ڵ بتوانن قوربانییهکان که
خۆیان کشهکانی و بکه ن گفتوگۆ پزیشکک
بۆ دهب باوهڕهیه؛ ئهو لهسه ر ئهو بهرباس، بخه نه
دابین ھمن و تایبهت مانه وهی ژنانهشونی ئهو
کهده ستدرژییان ژنانهی ئهو بۆ چونکه بکرێ،
ماڵ ئهو بۆ ماڵ لهم زهحمهته زۆر کراوهتهسهر

خۆیان بدۆزنه وه. بۆ سهر پهنایهک و بۆن

قهدهغهیه لهدهستدرژی باسکردن
سكاو بهدواداچوونی که رگرییانه ی لهو یهکیکیتر
قهده خه بوونی دهکات، دژوار تاوانهکه بۆ یاسایی
دهستدرژی باسکردنی ك بشوەیك بابهتهکهیه.
قهدهخهکراوی تورکیا، وهک شتکی لهکۆمهگای
که پیوایه، ئارتان) ئولکو (ئیلکای لھاتووه.
نه گهیشتۆتهئاستکی ھشتا تورکیا  کۆمهگای
لهگهڵ بتوان تا کۆمهیهتی لهھۆشیاری  باش
کۆمهیهتی راستییهکی داوهک تاوانه قورس ئهم

مام بكات.
بواری لکۆهرانی لهنوان تهنانهت بابهته ئهم
بابهتکی دژوار وهک نهبۆتهوهو یهکلایی ژنانیش
ئهوهی“قوربانییهکان لهبهر دهکرت، سهیری
بهشهرم ھهست دهکرتهسه ر دهستدرژییان که
دامهزراندنی لهکاتی دهت: ئارتان ده کــهن“،

لهو بهرگریکردن بۆ ناوهندک وهک تۆڕهکهیان
کراوهتهسهر، سکسییان دهستدڕژی ژنانهی
لهناوی رهخنه  بهشداربووان ــهی زۆرب لهلایهن
پیانوابووه،“دژکردهوهی چونکه گیراوه، تۆڕهکه

لهلایهن کۆمهگاوه لدەکهوتتهوه“. نگهتیڤی
که تۆڕه ئهم لهئهرکهکانی لهمبارەیوە، کک
و سمینار بهروەبردنی کارهکانیه، پشه وهی  له
باسکردنهلهراگهیاندن و کردن گفتگۆ و دانیشتن
ئهم تا سکسی دهستدرژی بهپرسی سهبارهت
و بشکت قهدهخهکراو بابهتکی وهک دیاردهیه

بکرت. لوه باسی

ئامارهکان
نوان باس لهیهکسانی بنهڕهتی تورکیا، لهیاسای
کهستی باری یاسای بهپی کراوهو پیاو و ژن
تهنانهت ــان ژن ســهر  بۆ ده ســتــدرــژی تورکیا 
بهتاوان ھاوسهرتیشدا پهیوهندی لهچوارچوهی
فهرمییكان ئامارە ئه وهشدا لهگهڵ دراوه. لهقههم
ئهوه دا ولات لهم بهژنان دژ توندوتیژی لهباره ی
ژن دوو له تهنانهت  یان س له که دهردهخهن 
دهبته و دهکرت بهرانبهر توندوتیژی یهکک

سکسی. دهستدرژی قوربانی
ئابووریی کهرکخراوی لکۆینهوهیهکدا له
نوان  بهکهلنی ٢٠٠٤ سهبارهت لهسای جیھانی
ھاتووه بویکرهوه پیاوان و ژنان رهگهزهکان،
دا   ١٠٥ لهپلهی  وتدا ١١٥ لهنوان تورکیا  که
ده ردهخــات تورکیا پگهی ئه مهش وه ستاوهو
لهم پیاوان و ژنان نوان به نایهکسانی سهبارهت
دهخاته تیشک تروتهسهلی به راپۆرتهکه وتهدا.
بهژنان لهتورکیا به رانبهر ئهو توندوتیژییانهی  سهر

کراوه.
نهجاری جهمال ئامادهکردنی-
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نماوە، دایگیان ببوورە توانای ژیانم “سو
نبووە، بدەست خۆم لوانكانمدا كوتووم،
ببوورە توخوا، برگبگرم. زیاتر مناتوانم ل
من، بكن. بۆ بس دوعام مگرین، بۆم قت
ك یكورت نام ئو دەقی مئ .“تریسك
كۆلیژی دووھمی قۆناغی لخوندكاركی
بجماوە. سلاحددین زانكۆی كشتووكای 
،٢٠١٠ ١ـی ٢٢ـی شوی خوندكارە، ئو
ھواسیوەو خۆی بپتك لژوورەكیدا

ھناوە. ژیانی ب كۆتایی
وەك ،تریسك رۆژی٢٢,١,٢٠١٠، ئوارەی
برەو   ٨:٣٠ كاتژمر ئوارەكانیتر ھموو
یانما ســرەوەی  لنھۆمی ك ــی ژوورەك
لگڵ دانیشتنی دوایین ئوە ئیتر و دەچت
شو ١٠:٣٠.ی كاتژمر دەبــــت. مــاــوە
ھۆكاری و ھدەواست خۆی لژوورەكی
روون دایكی بۆ لنامیكدا كوشتنكشی

دەكاتوە.
 ٢٢ تمن سرەوە بسرھاتی كچكی ئوەی
دانیشتووی ئسعد، تریسك بناوی ،سا
دووھمی قۆناغی خونكاری ھولرەو شاری
ھاوركانی، بگوتی .كشتووكا كۆلیژی

زۆر دوورەپرزبووەو و ھمن كچكی تریسك
بكمی لگڵ خك تكڵ بووە.

كچ ــو ئ ــی ــان ــارەك دی شك  لــ یكك 
بووەت ك بووە  وانكانی ل دەرنچوونی 
لخۆكوشتن، بیر ـــردەوام ب ــوەی ئ ھــۆی 
عبایكی ك ،تریسك دایكی بكاتوە.
گریانوە بــدەم ئاندبوو، لخۆی  رەشــی
مندامو پنجمین ،دەیگووت:“تریسك
خۆی بمزانیبای ئگر بوو. من ھۆگری زۆر
نمدەھشت و دەگرت لباوەشم دەكوژت،
و ھاوڕێ كمال، بان دووربكوتوە“. لم
،تریسك ك گوتی بووە تریسك ھاوپۆلی
بم دوورەپرزبوو، بكشو خوندكاركی
دەرنچم، لوانكان ئگر دەیگوت، زۆركات
ناتوانم و زۆرماندووم چونك دەكوژم. خۆم
٢٢ـی كات ،بان بقسی كۆلژ تواوبكم“.
وەرگرتووەتوە، كیمیایان وانی نمرەی مانگ
٤٠ بووەو ئمش  ١٠لسر كۆنمرەی تریسك
ك شــو بۆ كـــردووەو نیگران  تریسكی
نونری كوشتووە.  خۆی ماوە چووەتوە 
مروان، بناوی لكۆلیژ   ،تریسك پۆلكی
دەت دەكاتوەو پشتاست ،بان قسكانی

كوتووەت“من یوان لو ،تریسك كات
بكموە“. پ نمرەی ئو دەتوانم چۆن
ك گوتیان ھروەھا ،تریسك ھاوڕكانی
ھاتووچۆی زۆر لخۆكوشتنی بر ماوەیك
ماوەتوە، لودا كردووەو كۆلژی مزگوتی
ك پاگیاندین ئوەی دایكیشی ھاوكات
مامۆستایكی بووە. رۆژووگر نوژكرو كچكی
دەكات لوە باس زەینب، د. بناوی ،تریسك
روخساری تریسكی قوتابی، لبر زۆری ك
نمرەكانی كات مامۆستای ئو بیرچووەتوە.
لوانی ك دەركوت ھدایوە تریسكی
بووە. سركوتوو باشبووەو نمرەكانی ئودا
قوتابییان ھاوكاری مگوتی:“ئ د.زەینب،
خوندنو قوتابیش ئركی بم دەكین،
موانییپ بم من بكات، جبجی دەبت
خۆی كوشتبت و نمرەكان كچ لبر ك ئم

بت“. ھۆكاری تری لپشت رەنگ
بشی ــو ئ ســرۆكــی ـــد ــا د.رەع ھــروەھ
خوندكار تیدا تریسك ك كشتوكاڵ،
ھیچ تریسك ك دەكات بوە ئاماژە بووە،
نبووە، مامۆستاكانیدا  لگڵ كشیكی 
بیستووە شۆك خۆكوشتنی ھوای كات بۆی

جھشت خۆی لدوای نامیكی

تریسك وانكانی خشتی
ھولر

لوانیكدا  كوتنی بھۆی تریسك  
كوشت خۆی
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بووە.
ك نایشارتوە ،تریسك دایــكــی ــم ب
لدەست بزاربوونی میشھ كچكیان
بزاربوو، زۆر دەربیووە:“لوانكانی وانكانی
بگوتی ھرچندە  كوشت“. خۆی  بۆی
ھشتا تۆ  پیانگوتووە، زۆرجاریش دایكی، 
،ئاسایی دواشبكویت لخوندن مندای،
،تریسك دایكی پــــنــداون. گوی ــم  ب
بۆ كچكی خۆكوشتنی تــری ھۆكاركی
قۆناغی قوتابی  ك دەگڕنتوە  وكاتئ
و بوو زیــرەك زۆر بــووە، ئامادەیی ششی 
ك بم بچت كۆلژی پزیشكی، بوو بنیاز
پشۆكاوەو بۆ ھاتووەتوە زۆر نمرەیی ئو

كۆلژە“. بچت ئو ك چۆن گوتوویتی
ئفسری ــی، ســوورچ جمیل ــدەم ــوق م
نھشتنی لبڕوەبرایتی لكۆلینوە
ك راگیاند وارڤینی ب لھولر، تــاوان
ئاگادار ،١١:٣٠ كاتژمر   ٢٠١٠/١/٢٢ ل
لگڕەكی خۆكوژی رووداوكی ك كراونتوە
پشكنینی ك ئوەی دوای ــداوە. رووی ئاری
جــۆرو زانینی بــۆ كـــردووە، ســرەتــایــیــان
رەوانی خۆكوژییكی، ترمكیان ھۆكاری
كلوپلانی ئو ھروەھا كراوە. دادپزیشكی
رەوانی پشكنین، بۆ بوون، لژوورەكیدا ك
جمیل، موقدەم كراوە. پیوەندیدار شونی
دایك قسی بپی  ك كرد لوەش  باسی
باشو ئابووریان بــاری ،ككچ باوكی و 
ئاماژەی بم  نبووە. كشی كچكیان
دۆزراوەتوەو نامیك ژورەكیدا دا“ل بوە
ك ئاماژە ونیك مۆبایلكیدا تنانت لناو
ئمش وە كدۆزراوەت بخۆكوشتن دەكات
پشتریش تریسك ك دەگینت ــوە ئ

ھبووە“. خۆكوشتنی بیرۆكی
جمیل، موقدەم  لكۆینوە ئفسری 
و پتك ،تریسك ژوورەكی ك ئاشكرایكرد
پاش بووەو ئوان تدا و دووكورسی پیژەیك
وەسیتنامیكیان ژوورەك وردی پشكینین
و رەش بپنووسكی كــ دۆزیـــوەتـــوە
نووسراوە. بۆ دایكی تریسك ئاۆز بختكی
گیان دای ھاتووە:“سو وەسیتنامكدا ل
لوانكانمدا نماوە، ژیانم توانای ببورە
مل ناتوانم ،نیی خۆم  بدەست كوتووم،
قت توخوا، ببوورە  بگرم.  رگب زیاتر
من بكن،  بۆ ــام دوع بــس مگرین، بــۆم 

.“تریسك
د. توانا نخۆشیی دەروونییكان  پسپۆڕی

زانستییكان لكۆینوە دەت عبدولەحمان،
زۆربی داوە، پیشانیان جیھاندا لسرانسری
چند ــوژن، دەك خۆیان ئوانی ــرەزۆری ھ
یاخود نامیك،  وەسیت  نامیك،  دك، 
كارەكیان لئنجامدانی بــر یاداشتك
لزۆربی ــات، دەك باسی وەك دەنــووســن.
ل بشوەیك  خۆكوژ ناماندا جۆرە ئو 
لكسووكاری گردنئازایی داوای شوەكان
كارە ئم  ك دەكات دەستنیشانی  و دەكات 
بۆی ،نیی تاوانبار كس خۆیبووەو بیاری

بخوات. بۆ ك كس خمی ناكات پویست
جۆرە ئم ك دەكات بوە ئاماژە د.توانا،
بروونی زۆر تریسكدا لنامكی یاداشت
چند بشپرزەیی تیدا و بــدیــدەكــرــت
پاشان نووسیوەو دایكی بۆ لپب وشیكی
ھناوە، ئمش نووسینكدا ختكی بسر
لباركی كچ ــو،  ئ ك ـــات دەردەخ ــوە  ئ
ھچوون دەرونی بووەو نالباردا دەروونی زۆر
روونیدەكاتوە پسپۆڕە ئو وەك دیارە. پوە
چیتر ك دیاریكردوە لونووسینیدا تریسك
نماوە. ژیانی توانای و پناكرت برگری
وكچئ ك دەگینن ئوە مانای وشان ئم
دەرونییدا گرفتی گوشاری لژر زۆر ماوەیكی
ك نازانم ــدووری ب خۆم  بووە“بتوانینی
لخۆكوشتن بــر زۆر  ماوەیكی  ،تریسك
كات لنامكیدا ھبووبت. دەروونی نخۆشی
تۆ بوشی و لیببورت نوسیووە دایكی بۆ
ئو، واتك كردووەتوە. لدایكی جختی خوا،
لھمانكاتدا بم داوە، خۆكوشتنی بیاری
برامبر بتایبتی دەكات بگوناه ھست
جدەھت. بۆی  خمی  ئو  بۆ  بدایكی،

كس داوایكردووە ك وەیئ لمش زیاتر
نگریت“. بۆی

(كوتنی كاتی ھۆیكی ناوبراو  لنامكیدا،
ك بكارھناوە بیارەكی بۆ لوانكانیدا)

ھۆی راست بت. مرج نیی ئو
ئو لزۆربی  ك دەخاتڕوو ئوە  د.توانا،
ھودەدەن جیدەھن، خۆكوژان نامانی
ئوەش دیاریبكن. دتوندییكیان بۆ ھۆكارك
ئنجامدانی بۆ خۆكوژ ك وەیئ بۆ تنیا
دابنت، ھۆیكی باوەڕھنر بۆخۆی كارەكی
كشیكی وەك“توڕەبوونی خۆشویستی، یان

لوانكاندا“. كوتن یاخود كۆمیتی
ھۆیان لراستیدا روویدابت، ئوە ئگر ئم
سرەكی، ھۆی نك بووەو پانرك تنیا
ئاماژەی پكرا، وەك سرەكی بگومان ھۆی
بووە. دەروونیی نخۆشی كتحا ٩٠٪ـی

زانستی بپی ك لوەدەكات باس د.توانا،
دەكوژن، ك خۆیان ئوانی ٩٠٪ـی پزیشكی
ئامارەكان ھروەھا .یھ دەروونییان نخۆشی
كوشتووە خۆیان ئوانی ٧٠٪ـی پیشانیانداوە،
خۆكوشتن، ئگری  ھبووە. خمۆكییان 
زۆر یان كم دەرونییدا نخۆشییكی لھموو
ھموو ك دەزانم بگرنگی  زۆر  لرەدا ،یھ
ئم بۆ ھسنگاندن ــی دەروون پزیشككی
دەزانم بگرنگی زۆر ھروەھا بكات. ترسییم
باركی شژان یان ب ھرتاكك ھستی ك
بۆ كاتدا زووترن ل كرد، نائاسایی دەروونی
چونك بكات، پزیشك سردانی چارەسركردن
دەروونی گرفتكی ھموو پكرا ئاماژەی وەك
ئاقاركی ب مرۆڤ پرەبسنت و یھ بۆی

ببات. ھدا

لھولر تاوان نھشتنی لبڕوەبرایتی لكۆلینوە ئفسری جمیل موقدەم
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ھموو ل چاولدەری و خیانت، دیاردەی
ئاستكی تا ھیو بوونی كۆمگیك
شیرازەی كاریگری نرنی لسر زۆریش
ژیانی ھاوسرتی ھبووە. گرچی خزانی و
رەگزی ھردوو ل خیانت و چاولدەری
كۆمگای ل بم دەبیندرێ، مدا و نر
بخیانتی زیاتر ناوی پیاوان كوردستاندا،

دەھنرت. ھاوسری
ل بر ھاوسرانی ئو  ئگر موایپ”
پیوەندی و ھاوسری گربستی بستنی
خوندبتوە، یكتریان باش خۆشویستی
چونك دەبن، گرفت و شك تووشی كم زۆر
ئو ئنجامدەدەن، لمجۆرە كاری ئوانی
سقتی  ب ئــزەلــوە  ل ك كسانن
پیرۆزی لمانای ھب و كراون پروەردە
لھموو دوورن و گیشتوون مرۆڤایتی
ترێ بۆچوونی مئ جوانكان“.  رەوشت
چاو ك ئو ھاوسرانی لسر یجمـن
خۆی ھاوبشی بژیانی سبارەت لدەرن.
ھاوسرەكی لدەربوونی چاو ئگری و
ئو لـــرۆژان  رۆژێ ھاتوو ئگر گوتی
ئوا سرەتا دی، ھاوسرەكم م لتحا
لخۆم دەچــمــوەو بخۆمدا ببدەنگی
بۆ چین؟ كمووكورتییكانم ئایا دەپرسم
پاشان كشكو كرۆكی ب بگم ئوەی
ھودەدەم، لگیدا گفتوگۆكردن لرگی
ئو ئگر بم ببینموە، ھۆكارەكانی تا
ب یكجاری ئوكات نگرت، ھونم سری
ھرگیز چونك دەدەم، جیابوونوە بیاری
لگڵ ھاوسریدا چتری لژر ئامادەنیم

بژیم. ناپاكدا پیاوكی
چاو ئگری لــبــارەی ئحمد، شھلا
ئاماژە بوەدەكات لدەربوونی ھاوسرەكی
ــی ــاوســرەك ـــی ھ زان ــ ھـــر كــاتــــك ك

بو ئــوا ــداوە لای ھاوسری لراستری
بدوای لبووردەییوە و سنگفراوانی پڕی
ئوەی ت“بڕدەگ گونجاودا رگچارەی
بۆ دواجـــار بــكــم، سرزەنشتی لــۆمــو 
دایك بۆ پنا كگرفت تواوی بنبكردنی
لگدا قسی ئوان تا دەبم، باوكی و
ژیانی نیم ئامادە ھرگیز چونك بكن،

تكبدەم“. منداكانم
شاری  دانیشتووی ژنكی محمود،  ڤینۆس
دیكدا لایكی ب كلسم ئو ھولرە.
لدەرن، چاو پیاوانی ئو دەت و دەبات
روخساركی كــ كسانكن ــان ــی زۆرب
پیاوی بدەگمن زۆر ،یھ جوانیان

چاو لدەرە، پموای ھۆكارەكشی ناشیرین
سرنج جی ئوان ك دەگڕتوە ئوە بۆ
ئمۆمانن. سردەمی كچانی بایخی و
مگوتی:“ئ ھاوسریشی بژیانی سبارەت
لھیچ و ھاوتمنین ــری ــاوس ھ دوو 
مندای دوو  خاوەنی  نییو كم  شتكمان 
بئاشكرا ھموو ئوانشدا لگڵ جوانین،
كسال زیاتر ماوەی ك دەكم ھست
خۆشویستی پیوەندی  ھــاوســرەكــم 
كردووە، دروست ھاوكاری كچكی لگڵ
ببم، ك بۆ ھانا نازانم نوەندەشدا لم
ژیاندا ل كدەم باوكم و دایك لكاتكدا
كب خۆم دی نازانم دەردی ئیتر نماون.

دەروونزانی: پسپۆڕكی

چاولدەرن پیاوان  ٧٥٪ـی
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ھیچ داركم لبن دەكــم واھست بم،
چژی ب ھست  نییو  پوە  گیكی 
شوازكى فاروق، ب نكم“. تناك ژیان
ئو ــات، دەك خۆى  رای   ل گوزارشت تر 
پیاوك ھموو  نیی ــرج  م ك دەت
نیی مرجیش ھروەھا بت، چاولدەر
بن، و نرمونیان ئافرەتان خاتوون ھموو
بۆی  ،یھ رژە شتكدا لھموو بكو 
تاوانبار پیاوان  تنیا  پرسدا  لم  ناكرێ
بدەستی ژن، جار  زۆر   چونك بكین،
و بۆ ھاوسرەكی خۆشدەكات گر خۆی
ھاوسری پیرۆزەكانى لبھا دەكات وایل
ھاوسریی خۆیوە ژیانی لبارەی لابدات. 
ژیانی لوەتی خۆم بحای گوتی:“بش
ھاوسرەكم لگڵ پكھناوە ھاوسریم
دیم نكردووە، ب دم نشكاندووەو ھرگیز
دەكات لگڵ مامم بناسكی بۆی ھر

دەوم“. خۆشی لپویست زیاد و
حمد، یوسفعوسمان دەروونزانی پسپۆڕی
لكگیشتن بۆ خزان بختوەرى و گونجان
لكگیشتن واتا خزان دە دەگڕنتوەو
لنوان جیاوزازییكان قبووكردنی و

ندییتمتایب ئو  ئگر ھردوورەگزدا، 
سركوتوو كپرۆس ھبوو، پیاودا و لژن
یوسف، بشك مامۆستا دەبت. ببواى
خۆیان ژنــان خــودى  ھى كشكل
رۆمانسی كشكى لماوە پیاو كاتك
حزەكانى بۆ تركردنى نابت، دروست بۆ
پیاو زۆر ھروەھا دەبات. دەرەوە بۆ پنا
تواناو للاینی بایۆلۆژییوە لرووی ھن
غریزەكانیان ناتوانن رەگزییوە ھزی
ھۆكاری ھندێ بھۆی بكن، تر لماوە
و نخۆشی مندابوون وەك جستیی ژن،
بر دەبات پنا پیاو حاتدا لو ك

بوون. تر بۆ دیك جگایكی
ھۆكارەكانی ل یكك یوسف، مامۆستا
گڕاندەوە ئوە بۆ پیاویشی چاولدەربوونی
ب سرقابوونی بھۆی ئافرەت زۆرجار ك
ئوە ناكوێ فریای منداڵ، و و ماڵ دەوام
جبج مردەكی ویستی پویست وەكو
بببش ھست پیاوە ئو بۆی ھر بكات،
پنا ئوەش وادەكات دەكات، ھر بوونك
لدەرەوەی حزەكانی و ببات، دەرەوە بۆ
گوتیشی بكات. تر خزان چوەی چوار

،نیی كردن سكس بۆ چاولدەری ھندجار
سۆز پكردنوەی بۆشایی سۆزەو بۆ بكو
سایكۆلۆژییەوە خۆشویستیی.“لرووی و
ك ـــ دەب چـــاولـــدەر ئــوكــاتــانــ پــیــاو
توانن و نبت  تــواوی جگیرییكی 
غریزەكانیدا و بسر بكات خۆی كۆنتۆی
و نازانستی بشوەیكی ئیتر بت. زاڵ
دەكات“. ڕەب حزەی ئو ناپروەردەیی
خزانى كمووكورتى نابت ،یوایپ ھاوكات
خیانت، ئگر ئنجامدانى بۆ بكرت بیانوو
لخزاندا ناجگیرى و ئاۆزى ئوا كرا

. روودەدات
ك بــوەدەكــات ئاماژە عوسمان، یوسف 
ئو ھبت و چاولدەرن پیاوان ٧٥٪ـی
تا ژن ھندێ بــلای یوانل حاتش 
بلای بشكی بم بت، ئاسایی رادەیك
لگڵ .نیی ئاسایی ژنانوە ــرەزۆری ھ
سر خراپی ل زۆر ئوەشدا كاردانوەیكی
و تووشی دتنگی لئنجامدا ك یھ ژنان
نیی و دوور دەبن بمتمانیی ھاوسرەكانیان
پروەردەی و ببن گورەتر ھی بۆ پنا
بارەت بن. سبك منداڵ فرامۆش ماڵ و
یوسف خیانت، نرنییكانى رییكاریگ
ڕاوكد بپیدابوونى ئاماژە عوسمان،
لئنجامدا ك دەكات كژن لاى رارایى و
مانگانى، سووڕى  تكچوونى ھۆى  تدەب
چونك لبارچوون، منداڵ زۆرجــار یاخود

.ناخۆشترین شت ژن، لاى ل خیانت
ــامــنــوس ســار رۆژن ــوە ــارەی ــو ب ھــر ل
ھركرداركى ك بوەدەكات ئاماژە بابشخ
و ھۆكارەكان بناسینى  پویستى  دزــو
ھیو چارەسرییكان كگر دۆزینوەى
بارەیوە گوتى:“ھبژاردنی بیرمندانو لو
ببھا پابندبوون  و ھــاوســر ژیــرانــی
بختوەر خزانی ھاوسری، ئخقییكانی
ئم نناسینی ،نكدپ لخیانت دوور و
و ســواو دابوونریتی  ھندك بایخانو 
ناسینی یكتر لبردەم رگرن ك كۆنیش
زۆرجار ھاوسرگیری، پش ل ھاوسران
خزانی شیرازەی  لدەكوتوەو خیانتی 

تكدەدات“.
محممد تارا ئا:
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دھۆك

 تدەكر سكسی دەستدرژی سان، ١٧ كچكی
ئنجامدەری دەبت. دووگیان بوھۆیوە و سر
سرپشكی دادگاش ھیو دووژنی كژیدەستدر
مارەببكات، كچ ئو دەبت یان ك لوەی دەكات

بكرت. زیندانی ساڵ ١٠ یان
كچكى  لگڵ  سكسی دەستدرژى كشی   
سانوە  تمن٣١ پیاوكی  للاین  سای ١٧
ل دھۆك بپارزگای سر شارۆچكیكی ل
دھــۆك، تاوانكانی ــدادگــای ل  ،٢٠٠٩/٥/١٧
بووەو مندای ژن لزینداندا ئو كرایوە. یكلایی

پیوەندی  بوونی بتۆمتی ٣ كس لوبارەیوە
راپۆرت لگی، دەستگیركرابوون. بم سكسی
و ئو مندایان ئاشكراكرد پزیشكییكان، باوكی
بتاوانبارەكی راپۆرت بو بپشتبستن دادگاش
یان بكات، مارە  كژن دەبت  یان  ك راگیاند
تپڕبوونی  پاش زیندانوە. تبچ ١٠ ساڵ دەبت
لرگای ،یشك ئو لسرھدانی ساك
تۆمتباری دوو و پھات كۆتایی كشك یاساوە
و ئازادكران گیرابوون بۆنیوە بو ك دیك
ساغ لسر تاوانكی سھمیش تاوانباری

بووەوە.

كشك دەستپكی
زـــبـــاری، ـــان خ ــیــم ـــزەر فـــھـــد ســل ـــار پ
بوارڤینی كشكوە دەستپكی ــارەی ــب ل
 ل  ٢٠٠٨ ســاــی ٤ــــــی  راگــیــانــد:“لــمــانــگــی
كچكى دھۆك، بپارزگای سر شارۆچكیكی
 ٣١ تمن  پیاوكی  للاین  سان ١٧ تمن
سر كراوەت سكسی دەستدرژی  ساییوە
ئو پاش بووە. دووگیان ككچ لئنجامدا و
كارە  ئم ئنجامدانى بتۆمتی ٣ كس رووداوە
كرا. دەستگیر كچكش ھاوكات و كران دەستگیر
ك ئوەبوو بۆ تنیا ككچ دەستگیركردنی بم
باوكی و ھروەھا بت كوشتن رزگاری لمترسی

بت. ئاشكرا منداكیش

بوو ئاشكرا لكۆینوە لدادگای بكر

ئاشكراى قسكانیدا لدرژەی زباری، پارزەر
دانی كچ ئو لكۆینوەدا لدادگای ك كرد
كشیدا لو دەستی تۆمتباركیان ك بوەدانا
بــووە.  ــان س  ١٨ ژــر ئویش چونك ،نیی
سكسی كــاری ئو  ك گوتى  تۆمتبارەكش
پكردووە. تحروشی بم نكردوو، لگڵ
دەت ككچ دووەم(ك)، تۆمتباری لبارەی
(ك)، نبووەو لگیدا پیوەندییكی ھیچ ئو
تۆمتباری لبارەی بم نكردووە. كارەى  ئو
بوەدانا دانی ككچ ،(ش)ـ ناوی ك سیموە
دووگیانی كردووەو ئو سكسی لگڵ كاری ك
رەتی (ش) لدادگای لكۆینوەدا بم كردووە.
كچكدا لگڵ سكسی كاری ئو ك كردەوە
سلماندیان بگكان لئنجامدا بم كردبت.

كچكدا كردووە. لگڵ (ش)، سكسى ك
 

بوو ئنجام ب دادگا یكمی دانیشتنی
ــردوو ھ دادگاییكردنی یكمی لدانیشتنی
تیدا وارڤین پیامنرى  ك تۆمتبارەكدا 
خوشككانی، و مام كچكو دایكی ئامادەبوو،
گوتیان و ئامادەبوون  تاوانكاندا ــای  دادگ  ل

(ك) ك نیانبینیوە خۆیان بچاوی ئوان ك
بم كردبت، كچكیاندا لگڵ سكسی كاری
دووگیان كچكیانى (ك)، تۆمتبار ك زانیویان
لبرامبر  كچ خزانی ئوەی پاش  كــردووە.
و بن راستییكان ك خوارد سوندیان دادوەردا
كچكیان ل وای (ك)، ك راگیاند بدادگایان
(ك)، ــزەری ــار پ ــاری، ــب د زھــكـــردووە. فــ
خواردووە، سوندیان بدرۆ ككچ گوتى:“خزانی
وات (ك)، من بریكارەكی ك چونك دەیانزانی
،یھ ژنی دوو (ش)، تۆمتبار نھناوەو ژنی
سر  خستووەت گوشاری ككچ دایكی  بۆی
شووی تا وایلكردووە، ك)، بت،( ك كچكی
دادگا یكمی دانیشتنی ئوەش لبر بكات“. پ

نبوو. ئنجامكی ھیچ و ھات كۆتایی

بوو كونسوخانی بریتانیا ھاریكار
باوكى ئاشكرابوونى و راستییكان  زانینى بۆ
دادپزیشكی بھاوكاری دھۆك، دادگای ،كمندا
راپۆرتی بریتانیاوە كونسوخانی لرگی و
منداكی و تاوانبار  ھردوو خونی  پزیشكی
مانگك، پاش چند دەرەوەى كوردستان، ناردە
لئنجامدا و دھۆك گیشتوە كراپۆرت وەمی
لخونی مندا ئو خونی  ك بوو ئاشكرا
ھموو ئـــوەش ــوو، ب نزیك  (ش) تۆمتبار
كشكل تۆمتبارانى تر و ئاشكرا كرد شتكی

دەرچوون.

زیندان ساڵ ١٠ یان مارەیی یان
،یكمندا باوكی (ش)، زانرا ك ئوەى دواى
سزادانی یاساى  ٣٩٣ـی مــاددەی بپی دادگا
 ١٠ ــاوەی م بۆ تاوانبار ك بیاریدا عراقی
زباری، فھد ھاوكات بكرت. زیندانی ساڵ
ك یھ ئوەی مافی تاوانبار گوتى، لوبارەیوە
ك كرجمم بب بكات، رزگار لزیندان خۆی
ھاوسری تبب بگوازتوەو و بكات مارە كچ ئو
پارزەرە“(ش)، ئو قسكانی بپی سھمی.
و پاش بكات مارە ژن ئو ك یھ مافی ئوەی

كوشتنی ژن ب ك ئو كشیی
بوو چارەسر

دادگــــــــــــای دھـــــــۆك،
بھاوكاریدادپزیشكیو
كونسوخانی لرگی
راپۆرتی بریتانیاوە
ـــشـــكـــی خــوــنــی پـــزی
و ــار ــب ــاوان ھــــردوو ت
ــــاردە ن مـــنـــداـــكـــی

كوردستان دەرەوەى
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ژنش  ئو  ھروەھا بدات. تقی تر  سای ٣
دەتوانت ت، واتو پیاوەی دەبئ مافی ھمان

بكات“. تق داوای ساڵ س دواى ئویش
تۆمتبارەكان، ل یكك پارزەرى قسى بپى
 ١٥ بی لموپش مانگ  چند  (ش)،  تاوانبار

.ككچ خزانی داوەت ھزار دۆلاری

ھات كۆتایی كشك ژن كوشتنی ب
دادگــا، لئامادەبووانى یكك قسى بپى
روودانى لكاتى دەڤرە ئو دابوونریتى بپى
ژنى ئگر بتایبت و كۆملایتى ھركشیكى
كوژراوە، لكۆینوە ب ككچ ئوا تدابت،
لوجۆرە كشیكی ك مكی جــاری ئــوە
ئوەش دەكرت، چارەسر  یاساوە  لرگی

.ییخۆشحا جگاى
 یشك ئو ئگر گوتى، سرچاوە ھمان  
لنوان خوندارى كشى ئوا دادگا ھاتباین
بدیار تاوانباریش و دروستدەبوو بنمادا س
دادگا، بیارى بپى ئستا بم ندەكوت،
سزاى مارەبكات، یان ككچ دەبت (ش)، یان
بپى زانیارییكان بكات. زیندانى قبوڵ دەساڵ
بم دەكم“ مارە ك“(ف)، گوتوویتى (ش)،
كارەی ئو ھشتا راپۆرت ئم ئامادەكردنی تا

نكردووە.
ھژا شخ ممی
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كاریان دەوت بیتون و ژنانی پشدەر

كار

جندەرییانی جیاكاریی ئــو ســـرەڕای
ژنانی دەكــرــت، كوردستان لناوچكانی
دابینكردنی بۆ بیتون،  و  پشدەر دەڤــری

پشتیان میشھ پداویستییكانیان
بم بستووە، خۆیان بدەستەنگینی
بتوانت ك گورە  كارگیكی ھیچ  تائستا

سیستماتیك بشوەیكی رەكدەڤ ژنانی
ركبخات، كاركردنیان شوەی بكاتوەو كۆ
مافكانی بواری ركخراوەكانی .نیی بوونی

رانی

شیلان سعدی فۆتۆ:
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بپویست كاركردن پۆژەگلی دامزراندنی ژنیش
دەن، دەڤرەكش  كاربدەستانی ــن.  دەزان

برز كرووەتوە. سرەوە پشنیارمان بۆ

نبوو جیاكاری مئ دەڤری ل جاران
و شینایی  كاری دەچووین پكوە كوڕ و كچ 
تا كارەكشمان، تواوبوونی دوای ھــرەوەز،
زۆرجاریش دەكرد. شاییمان دەبووین شكت
بخیایدا كس كردووەو ملمان لچۆمكدا
پورە قسی ئوە  .كچ و كوڕ  ك نھاتووە
خكی  حلیم،  پــوورە .سا  ٨٥ حلیمی
بۆ خۆزگ ھكشانوە ئاخ ب .یدزق
پورە بڕای  چونك دەخوازت، رابردوو ژیانی 
ئستا رەگزییی جیاكاریی ئو ،لیمح
،پیرەژن ئو گرتووەتوە. ئوانیشی ناوچكی
لژیاندا تائستاش ھاوسرەكی ئوەی لگڵ
رۆژك ھیچ  ،یھ گنجی كوڕی و  كچ ماوەو
پان كس دەستی بۆ گوتی وەك خۆی لرۆژان
لھموو و دەكرد دەرەوەم نكردووەتوە“كاری
مایش دەگڕاموە ك بووم  ئازاتر پیاوەكان
بھام گــران كراسی  میشھ ــرد. دەك تونم
نبووە بكس پویستم قتیش لبربووەو

بكات“. بخوم

داوە پیاوەكشم یارمتی
ژنكی  ئــو  .سا  ٤٥ تمنی  خــرمــان،  
 ١٥ لتمنی ھوشیارەو بم نخوندەوارە،
خاوەن تبب كردووەتوە لوە بیری ساییوە
برگدوورە.  سا  ٣٥ ماوەی ئو پیشیك،
بژوی بۆ قت باسیدەكات، وەك خرمان،
پویستی دانماوەو منداكانی و خۆی ژیانی
یارمتی ــار زۆرج نبووە، بھاوسرەكشی
دەژین، تیدا و خانووەی كئ داوە“ ئویشی
نخوندەوارمان كدراوە. راست ژنی من برەنجی
خرمان، ببوای دەستەنگینن“. بم ،یھ
دەبت. پیاو ژردەستی میشھ تمبڵ ژنی
چوار  خاوەنی ٣٩ ساو مریم دیكوە، للایكی
لژیاندا ھاوسرەكی ئوەی لبر ئو، .مندا
برگدووری بخو ب منداكانی و نماوە خۆی
بم نمھشتووە ،نیی مووچم دەكات“راست
تنیام لبرئوەی بن. چاولدەست منداكانم
ناوەختدا لكاتی گوتووە  بمشترییكانیشم 
یاخود قس بواری كس تا نكن. مام سردانی
تمن ئامینی نڕەخست“. بۆ نابجی كاری
لناوبازاڕی  ژنیتر كۆمك لگڵ ك سان ٤٠
ك گوتی گرتووە بكرێ دوكانكیان رانیی

چاومان كردووە“تا لبر ئوە ئوكارەیان ئوان
،ئامین بمانژیینت“. نبت پیاو لدەستی
دەكات خۆی ئاراستی حكوومت گلیی رووی
رمایس ئو ھموو دەت:“وای ھبوونی و
و ژنان نركخراوەكانی دەڤرە، لو مرۆڤییو

بۆ نكردین“. نحكوومت پۆژەیكیان
 

نكردووین ھیچی بۆ حكوومت
دەڤــرە، ئو  تری  ژنكی ھر  وەك  ســۆزان،
ھاوكاری تائستا ك دەكات لحكوومت گلیی
دەت:“لدەڤری لوبارەوەیوە نكردووەو ژنی
ژن بۆ ــۆژەی پ بچووكترین حكوومت مئ
ئازاین، و كۆندەر خۆمان  بــم نــبــووە،
حز سۆزان، كاركین“. خریكی ھریكمان
و بكات فراوانتر دوكانكی بتوانت دەكات
و خۆی لای تنبھ تریش كچكی چند بتوانت
ھندێ بۆ ئاماژە ئو بكات. رزگاریان لبكاری
دوكانی ناتوانن كمدەرامتی لبر ك دەكات، ژن
ئارایشتگا كاری لماوە  و دابنن  جوانكاری
.ئارایشتگای خاوەنی ٢٤ساو ئاواز، دەكن.
دوای بم بووە، شاگرد تر لدوكانكی سرەتا
دوكانی خۆی ئستا فربووەو كم ماوەیكی
سرمایدار دەخوازت  خۆزگ ئاواز، دانــاوە.
بۆ جوانكارییان  سنتركی حكوومت یان 
كاری ئارایشتگا فری تریش تا كچانی دابنت،
یان بت كم داھاتكم  بپی  بكات“مانگان

دەدەم“. بشاگردەكانم مووچ زۆر
 

دەژنین خۆمان رستن بتشی
و ـــك دای ــڵ  ــگ ل ٢٥ســــاڵ،  خـــدری ئامین
خۆیان رستن تشی بــ خوشككی دوو
بھاوكاری پویستمان نماوە. دەژنن“باوكمان
،ئامین .“خۆش زۆر ژیانیشمان  نییو كس
رانكوچۆخی دروستكردنی كارەكانی ھموو
مرەزەكوە لشیكردنوەی ھر دەكات، پیاوان
،یوایپ ئامین تنین. و شكردن و رستن تا بگرە
دابمزرنت وا كارگیكی حكوومت ئگر
دەتوانن دەكاتوەو كۆ  لخۆی  رەكدەڤ ژنی

باشترین برھمیشیان ھبت.

گوچنین
دەكــات.  گوچنین كــاری ساو  ٢٦ فریبا،
بم زۆر كاری تریش دەزانت، خۆی بقسی
گڕاندەوە ئوە بۆ گوچنین بكاری گرنگیدانی
كارەی فریبا، بو زیاترە. لبازاڕ رەواجی ك
ل دەكــات ھاوسرەكی  زۆری ھاوكارییكی 

حزیش و خزانكی بژوی دابینكردنی
دەیتوانی ،بوایھ توانای ئگر دەكــات،
فری بكاتوەو  ھاوڕەگزەكانی بۆ خولك 
فریبا، كاری گرفتی تنیا بكات. گوچنینیان
لكوردستان گوچنین كرەستكانی وەیئ
لئرانوە جارێ ھموو دەب و دەستناكون

بھنرت. بۆی

كردووەتوە برز داواكارییكانمان
ئاماژە حمد، علی  رانی قــزای  قایمقامی
نبوونی بھۆی لدەڤرەكیاندا ك دەكات بوە
.مزۆر ك ژن كاركردنی بواری كارگو پرۆژەوە
زۆرجار ئوان  ،رپرسب ئو قسكانی  بپی
بۆ دەڤــرە لو پۆژەیان  ئنجامدانی  داوای 
پیی بو كردووەتوە، برز خۆیان سرەوەی
زۆری سرماییكی خاوەنی یناوچ ئو ك
تدای“گرنگی ژنی دەستەنگینیشی  كاركردنو
لماڵ حزدەكین و دەدەین ژن ببواری زۆر

دەرەوە“. نب
ژنانی یكتی راپــریــنــی  لقی لپرسراوی
سبارەت  ،خش حمد  مریم  كوردستان 
دەكین حز ژنان گوتی:“زۆر بداواكارییكانی
سربخۆبت، ئابووری خاوەن و بكات كار ژن
خاوەن ڕكخراویش وەك مئ تائستا بم
بۆ پۆژەمان بتوانین تا نین، خۆمان ئابووری
ركخراوەكیان توانای مریم، ھبت“. ژنان
ك دەبینت خولاندا ئو لكردنوەی تنیا
كارگلی فربوونی بۆ گوندەكاندا و شار لناو
كۆمپیتر و  گوچنین و درومان وەك  دەستی

بڕوەدەچت.
ئافرەتانی  یكتی لپرسراوی  ھرلوبارەیوە،
ئوان ك كرد ئاشكرای بابكر، دیعب كوردستان
حكوومت و دەست للاینی زۆرجار داوایان
ھاتبت شارەكمان بۆ برپرسك كردووە“ھر
دامزراندنی بۆ پشنیارمان كردووەو ل داوامان
ئلبان كارگی یان چنین  و رستن كارگی
كردووە، ئامادەكراو) ئلبس(جلووبرگی  یان
یناوچ لو وا بواركی ھیچ تائستا چونك
كاری نخوندەوار بتوانن ك ژنانی نڕەخساوە

بكن“. تدا

ئحمد گو
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ھولر

گشتوگوزار كۆلژ و پیمانگی ھبوونی سرەڕای
خوندن تیدا لقوتابیان زۆر رژەیكی نسا ك
كار دەرچوونیان، دوای بــم ــن، دەك ــواو ت
بۆ ھۆكارەكی قوتابیان،  ناكن. لپیشكیاندا 
نبوونی مامۆستایانیش بۆ دابوونریتی كۆمگاو

دەگڕننوە. ،شو بقوتابیانی ئ ئارەزووی
داھــاتــی ــھــۆی ب جیھان  ــی  ــان ــوت ل زۆرـــك 
بھزە. ئابووریان سرچاوەی گشتوگوزارەوە
ھرمی دراوسیانی تو وئ توركیا نموونی
گشتوگوزار بداھاتی پشت ك كوردستان
ئوەی سرەڕای كوردستان ل بم دەبستت،
بپۆژەی بایخ پویست وەك تائستا ك
ژنانیش كارنكردنی ھاوكات ندراوە، گشتوگوزار
گرفتكی گشتیارییكاندا ستورانتر و لئوتل
پیمانگو كۆلیژی كوردستاندا دیكی. لھرمی
ئاماری بپی .یھ گشتوگوزار ب تایبت
بۆ ھولر،٢١٠قوتابی گشتیاری پیمنگای
وەرگیراون. بشدا لو (٢٠١٠_٢٠١١) سای
ییمانگپ قوتابیان لو رژەیكی زۆری نسا
نشو ل روو كاركردن بۆ بــم دەردەچـــن،

ناكن. گشتیارییكان
بشی ــی ــووان دەرچ بكارنكردنی ســبــارەت
سرۆكی گشتیارییكان، نشول گشتیاری
كارگی دەزگاكانی راگیاندن لپیمانگی بشی
دەت سلمان، داود مامۆستا ھولر، تكنیكی
كلو قوتابییانی ئو ــارەزووی ئ نبوونی  ك
لھۆكارەكانی بیكك وەرگــیــراون، بشدا
گشتوگوزار تایبتییكانی نشول كارنكردنیان
ئرە بئارەزووی ند ك دەزانت“ئو قوتابیانی
وەرگرتنی لناوەندی ناویان و نھاتوون خۆیان
ئو دەرچـــووە“. نمرەكانیان بپی قوتابیان
گرنگ بسرماییكی گشتوگوزار ،مامۆستای
وتانی  ب ئاماژە و ــات دەك وەســف  وت بۆ 
دەدەن. نلای بو بایخ چند ك دەرەوە دەدات
كوردستان خكی ك نایشارتوە داود، مامۆستا
دەكن.“ئگر گشتوگوزار سیری كم بچاوی

پیوەندی كاربكات ك كوڕك لئوتلكدا یان كچ
دەكرت“. سیر یبعوا بئ ھبت، بمیوانوە
ھۆكاركی داود، مامۆستا قسكانی بپی
گشتوگوزار بشی دەرچوانی كارنكردنی تری
بۆ كچ، بتایبتیش  گشتیارییكان  نشول
دەگڕنتوە تایبت كرتی سختكانی رجم
ئم دەرچوانی بۆی وەرناگرن، كس ھموو ك
كاربكن. لفرمانگ حكوومیكاندا ناچارن شب
بۆ ھۆشیاركردنوە پویست“برنامی ھروەھا

دابنرت“. خك
كار گشتیارییكان نشول ژنانی ئو ژمارەی
كار ك ژنانی ئو زۆربی .مك زۆر دەكن،
عراقوە لشونكانیتری یاخود بیانین، دەكن

نودەوتی ئوتلی ئگر ھاتوون.
ئوا بھنینوە،  نموونب شیراتۆن

تنیا١٥  كارمند لكۆی٣٧٠
ژنن. كارمندیان

ھیچ كامیان و مسیحین و ئوانیش خكی موسن
نین. گشتوگوزار ئكادیمی شونكی دەرچووی
لئوتلی میوان و  پشوازی بشی  بڕوەبری
مھدی،“قسی میلج شیراتۆن،  نودەوتی
كارنكردنی بربستی گورەترین ب خك“
،میلج دەزانت. گشتیارییكان نشول ژنان،
ئوا كاربكات، لئوتلك ژنك ئگر یوایپ
جار پدەت“زۆربی  ناشیاوی قسی خك 

ئوتل لبردەرگای ناتوانم كار، مد ك
ــوەی ئ ــگــڵ ل ــــزم. داب

ئوتل لناو تائستا
ـــــووشـــــی ت

نشو ژنان ل بۆچی
ناكن؟ كار گشتیارییكاندا
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قسم لــدەرەوە بم نبووم. كشیك ھیچ
برگرییان بردەرگا  پاسوانكانی پگوتراوەو 
وەیئ ،میلج تری كشیكی  لكردووم“.
ناتوانن خكوە قسی بھۆی منداكانی ك
دەكات. لبارەی ئو كار بن دایكمان لئوتل
لئوتلكان كسك وەرگرتنی بۆ ك مرجانی

گوتی: میلج ،ویستپ
قس زمان س ب لانیكم  بتوانت دەبت .١

بكات.
ھبت. كۆمپیوتر ل تواوی شارەزایی .٢ 

مام چۆن بت و بزانت كراوە كسكی .٣ 
ز و بیت سادە دەبت دەكات. میوان لگڵ
ھیچ نیشانی ناب ھروەھا نكات. بخۆیوە
یاخود حیجاب وەك، بت دیار پوە ئایینكی

لملكردن. خاچ
پیمانگای عبدولقادر، قوتابی تریف
دەت ئو گشتوگوزارە.
ـــــــوو كــــ دەرچ
نت ا تو نا

ھرچندە بكات.  كار گشتیاری لشونكی 
شونانی ــو ل ــردن ــارك ك ئــــارەزووی خۆشی 
كاركردن ریگای ماوە یوانل لوەی جگ“،یھ
دەورووبــریــش بــم پندەن، شونانم لو 
سڤن، زیرۆ زیرۆ رستورانتی لناھنن“. وازم
یھ شانزە كارمندی كورت دامزراوەو ماوەیكی
كستورانتر بڕوەبری .ژن دووانیان تنیا ك
گوتی:“ لوبارەیوە عبدولوەھاب، جنگاوەر
نبوو. ژنمان كاركردنماندا كارمندی لسرەتای
یككیان  ،یھ ژنمان كارمندی دوو  ئستا
.“یكھۆ ئویتریان بڕوەبری خزمتگوزارەو
دەكات ژن دوو ئو  بئاستی ھما  جنگاوەر،
شارەزاییان و خــوــنــدەوارن  ھــردووكــیــان  ك
ساڵ نۆ یكیان ماوەی ھر لكارەكیاندا ھیو
وەك ھاندان ئو كردووەو كوردن. لئوتل كاریان
زیاتر مووچی بوارەدا لو كچان كاركردنی بۆ
لو بدەین كچان ھانی دەدات“بۆئوەی بكچكان
بۆ زیاتر لكوڕەكان مووچمان كاربكن. بوارەدا

داناون“.
لوەزارەتی گشتیاری كاروباری بڕوەبری
ئومد ــوگــوزار گــشــت و شـــارەوانـــی 
سبارەت كیفی،

و گشتوگوزار بشی قوتابیانی بكارنكردنی
ھۆكاركی دەستنیشان چند بتایبتیش كچان،

كرد:
گشتوگوزار لبشی ئستا ئوقوتابیانی .١
بشیان ئو خۆیان بــئــارەزووی وەرگــیــراون
خۆت بــئــارەزووی ھركارك ھنبژاردووە.

بیكیت. ناتوانی نبوو
تائستاش چونك كۆمیتییكان، رییكاریگ .٢
نابت ك ئم وابیر دەكاتوە لخكی زۆرك
سعودی سیری وتی ،نموون كار بكات. بۆ ژن
لزۆربی بم ،ئیسلامیی وتكی ك بكین
بۆی دەكات.  كار كچ رستورانتكانیدا و ئوتل 
گشتوگوزار ك تبگینین خك ویستپ
دیك پیشیكانی وەك نییو ناشیاو كاركی
خك خزمتكردنی مانای ئاساییو پیشیكی
بڕوەبری ــڕای ب دەگینت. نیشتیمان و 
لــوەزارەتــی گشتیاری دەزگاكانی كارگی
حكوومت  ویستپ گشتوگوزار، و شارەوانی 
چشتخانی و شیراتۆن وەك، گورەی پۆژەی
قوتابییانی ئو  تا بكاتوە، ئسترە  چــوار
شوناندا لو بتوانن دەردەچن  بشدا لو ك
بیكك ئاماژەی كیفی، ئومید كاربكن“.
ك كرد سانك ئو بۆ خۆیان لمرجكانی
دەكن پۆژەی گشتیاری، زەوی بۆ پارچ داوای
دەرچووی كارمندەكانی ٢٥٪ـی “گوتی:دەب و

گشتوگوزاربن“. پیمانگی
رۆشن عومر
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ھولر

و ٦٣٨  و٩٢٩ ھزار ملیۆن ٢ ملیارو ٨٥٥ ئو لتكای
حكوومتی وەبرھنانی دەستی للاین ك دۆلارەی
سای ئیلولی مانگی لناوەڕاستی كوردستان ھرمی
مۆتی جبجكردنی لچوارچوەی پرۆژەدا ،٢٠٠٩
پۆژەكانیشیان  گوژمی ھیو ٤ ژن تنیا پدراوە،
للایكی  دۆلارە.  ٨٩٣ ھــزارو   ٩٨٢ بی٧ملیۆنو
ئوە ك دەن ئابووری بواری پسپۆڕانی دیكوە
رژەیكی ھرم لسرمایدانانی ژن بشداری بۆ
عقیتی زابوونی بۆ ھۆكارەكشی كمو یكجار
دەگڕننوە. پۆژەكان، لبڕوەبردنی پیاوسالاری
بڕووی كوردستان  ھرمی   ك ئــوەی ســرەڕای
و ئابووری پــۆژە كــراوەتــوەو دەرەوەدا جیھانی 
تائستا كردووە لزیادبوون روویان بازرگانییكان
ھندێ بشدارن. پۆژاندا لو ژنان رژەی كمترین
یان بشدارنبوون پرسی ئابووری بواری لپسپۆڕانی
كمترخمی و دابوونریت  بۆ ژن بشدارنكردنی 
عقیتی پیاوانی بادەستی بۆ ژنانیش و حكوومت
دەستی وەبرھنانی ئاماركی دەگڕننوە. بپی
مانگی لناوەڕاستی ك كوردستان ھرمی حكوومتی
كۆپییكی تۆماركراوەو رابــردوودا سای ئیلولی
پۆژەی مۆتی ك ئوانی كوتووە، وارڤین دەست
پدراوە كوردستان لھرمی سرمایگوزارییان
گوژمكش تكای بوونو پیاو لرەگزی زۆربیان
رژەیش تنیا  لو دۆلار بووە. ٢,٨٥٥,٩٢٩,٦٣٨
دۆلار  ٩٨٢ ھزارو ٨٩٣ و بگوژمی ٧ملیۆن ٤ ژن
لبارەی پدراوە. سرمایگوزارییان پۆژەی مۆتی
پۆژەی بڕوەبردنی حكوومت بۆ ماددی ھاریكاری
سرۆكی ژنانوە، للاین سرمایداری گــورەی 
بوارڤینی موحرەم، ھرش وەبرھنان دەستی
بابتمان لم ھنگاوكی تائستا راگیاند:“بداخوە
رنمایین وەرگرتنی ئامادەی بوارەدا لو بم نناوە،

دەبین“. ھاوكار و

مامۆستای و كوردستان پرلمانی پشووی ئندامی
بوونی شاوەیس،  حقی ئیسماعیل دلر زانكۆ، 
سرمایگوزاری ــۆژەی پ بخاوەنی ھركسك
ھموو سروشتی بمافكی رەگزی، جیاوازی بب
ئوەی لبر بم لكوردستان دەزانت. مرۆڤكان
پیاو بڕوەدەبات، پۆژەكان پیاوسالاری عقیتی
لبوارە گرنگكاندا فرامۆش بادەستو ژن دەستی
ككی پرسی سرمایش د. دلر، بقسی كراوە.
یكسانن“ھرچندە پیاو تیدا و كژن مافانی لو
كوردستان، ھرمی حكوومتی یاساوە ــڕووی ل
بم رەگزەوە، نو ھردوو خستووەتن جیاوازی
زۆری یكسانی  بۆ كورد پیاوی  توانینی ھشتا 
و كار ب پویستی جبجكردنی یاسا بۆی ماوە.

.“كات
یاساییوە لڕووی ك دەكات بوە ئاماژە د.دلر،
وەبرھنانی یــاســای كــوردســتــان، پرلمانی 
لنوان جــیــاوازی یاسایشدا لــو دەركــــردووەو

كلتووری زابوونی بم نكردووە، وپیاودا ژن
ــدوودا ــل ــپ ل ــی ژن میشھ ــیــاو، پ ــادەســتــی  ب
بوارەدا لو شاوەیس،  دلر ھاوكات ھشتووەتوە. 

دەزانت. بكمترخم ژنانیش
لــبــواری ژن ـــژەی ر كــمــی  ــۆچــوون ب ھندك 
حكوومت دەگڕننوە، بۆ كمترخمی بازرگانیدا
كۆمگاش دابوونریتی لژنان ھندێ ھاوكات
سیستمی ھروەھا دەزانن. لھۆكارەكان بیكك
دابوونریتی بم ،ھۆكارەكانل یكك پیاوسالاری
رگندانی و ژن وەرنگرتنی بھند كۆمگاو
لگوندەكاندا نموون بۆ ھۆكارە. بخاوەندارتیش
بم ھاوسرەكی دەكات، كشتووكای كاری ئافرەت
.كداھات خاوەنی تدەب و دەفرۆشت بروبوومكان
سۆزان ئافرەتان تواناسازی ركخراوی برپرسی
ریتدابوون بو  ئاماژە خاككدا لچند  عارف،
پرەسندنی لبردەم ك دەكات كانتیییكۆم

رگرن. ژندا ئابوورییكانی توانا

وەرگرتووە سرمایگوزارییان مۆتی ژن چوار ٢٠٠٩ ل
پۆژەكان عقیتی پیاوسالاری

دەبات بڕوە

فۆتۆ: رەفیق شوكری
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جمیل فردا

ھۆكاركی چند  لبر خزانكان:  رگرتنی  *
لكۆمپانیا، ناتوانت ژن كۆمگا، دابوونریتی

بكات. كار ڕكخراوەكان و سوپرماركت
نادرت ژن ھانی ھاندان: و پاپشتی نبوونی *
بكات. ئگر كار بازاڕی و ئابووری روو لبواری تا
دامزراندنی وەك حكوومیی كاری بۆ بدرت ھانیش

فرمانبر. و بمامۆستا
ژن ك وایكردووە پرس ئم  :متمان نبوونی *
تبب و ببات  بڕوە گــورە ــۆژەی  پ نتوانت

سرمایدار.
لو ژن  تازەیو كاركی چونك ئزموونی:  ب *
روو ك تزەحم نییو ئوتۆی بوارەدا ئزموونكی

بكات. بزنس و تایبت كرتی ل
ژن ك وادەكــات ئمش :رمایس نبوونی  *

ئابوورییوە. بواری تب نتوانت
بۆ لمۆتوەرگرتن ژنان بیارمتیدانی سبارەت
و بازرگانان یكتی ژووری سرۆكی بازرگانی، بواری
خیات، جلیل لھرمی كوردستان دارا پیشسازان
تا ناكین، ژنان ل رگری كاتك ھیچ مگوتی:“ئ

وەربگرن، مۆت و كاربكن بازرگانیدا، لبواری
رژەو بداخوە بۆدەكین. ئاسانكاریشیان بكو
كمو زۆر  ئابوورییكاندا لپرۆژە ژنان ژمــارەی 
داوای ئافرەت حــوت  - شش تنیا تائستاش 

مۆتیان كردووە“.
بازرگانی  لبواری برچاوی گۆڕانكی جلیل،  دارا
گوشاری بھۆی خستڕوو“سرەتا كوردستاندا
بوو، لاواز بازرگانی لكوردستاندا عراق حكوومتی
بسرداھات“.  برچاوی گۆڕانی  ٢٠٠٤ دوای بم 
گۆڕانكارییكانیشدا ھموو لگڵ گوتیشی، ئو
ژنانیش خودی نبوو و زۆر لو بوارەدا ژنان رژەی
و نــاومــاڵ ــاری ك ل حــزیــان  زیاتر و  ھۆكاركن 

.“تییمامۆستای
دیزاین كۆمپانیایكی تیگریس ك كۆمپانیای خاوەنی
لرەوشی باس ئۆغلو،  جمیل فردا  ،بیناسازی و
تیشك و دەكـــات لكوردستان ــان ژن نــالــبــاری
ك كۆمیتییكان و ئایینی ھۆكارە دەخاتسر
ژنانی ژیانی پشكوتنی  لبردەم رگر  تبوون
كوردستانیش ئابووری گۆڕەپانی ھروەھا كورد.

گۆڕەپانكی“تواو ب سیاست  گۆڕەپانی وەك،
ك ژنان بسختی بجۆرك پیاوان“ وەسف دەكات،
بكن. كار تدابكنوەو خۆیانی جگای دەتوانن
دەزانت بھۆكاركیتر بعس،  دەستی فــردا،
 ٢٠٠٣ نـــداوە“دوای تایبت كرتی ب گرنگی  ك
كوردستانوە حكوومتی  للاین تایبت كرتی
روویان لژنان كمیش رژەیكی پدراو بایخی
ریتن و ئایین بم  كــردووە. تایبت كرتی  ل
ھشتووەتوە“. پلدوو، ل ژنانیان كۆمیتییكان
دەزانت ھۆكارەكان ل بیكك ژنان خودی فردا،
تواوكردنی ل ژن دەگرت ك دوای ئوە رەخنی و
و نــاكــن كــار ،وانــامــبــ وەرگــرتــنــی و  خوندن 
رژەی پرسی زانكۆم ماڵ“لمامۆستایكی دەڕۆنوە
بم .٪٥٠ل زیاتر  گوتی چندە. لزانكۆكاندا ژن 
٣تا٤٪ـیان لزانكۆ دەرچوون پاش ك كرد ئاشكرای

دەكن“. لبازاڕی كار روو
٢٧ساڵ ماوەی ھولرییو  ژنكی فرھاد، ئمیرە 
كوردستان بۆ گڕانوەی دوای ژیاوە، ئمانیا ل
وەك ئمیرە، دانــاوە.  جوانكاری كۆمپانیایكی
لگڵ كوردستان بۆ گڕانوەی لكاتی باسیدەكات
دانانی كۆمپانیایك بنیازی پیاوكی ئمانی و ژن
ــاری ــاوك ھ كـــس ئــــوەی ــر ــب ـــم ل بــــوون، ب
ئمانیاو بۆ گڕاونتوە  پیاوەك و  ژن نكردوون
باكوورە، كــوردی ك ھاوڕیكی لگڵ  ئویش
ھاوكاری داوای ئمیرە،  ــاوە.  دان كۆمپانیایكیان
بكات ھاوكاریم حكوومت دەكات“ئگر لحكوومت
پۆژەكشم و كاربكم باشتر بشوازكی دەتوانم
ك بدەم ژنانش ئو یارمتی دەتوانم فراوانتربكم.

دەیانوت كاربكن“.

رۆشن عومر

شاوس حقی دلر عارفد. سۆزان
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بۆ وارڤین: بایدەمیر ھاوسری عوسمان

فیمینیستم سۆسیالیستكی

یاچینداغ: یاسایی  رەیھان
كوردی زمانی ب پروەردە لسر

ناكین سازش
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كۆتایی و دووھم بشی

ھستی  ھرگیز كورد ژنكی وارڤین: وەك
دا ئــازاد لكوردستانكی  وەك“دەمــوــت 
وات ھستكی بووە. دروست للات بژیم“

ھی؟
جیھانم. وتانی زۆربی شارەزای من رەیھان:
كاتالانكان سیری لئیسپانیا ،نموون بۆ
ك تكۆشانی ئــو لسبری بكن. 
خۆیان ھرمییكانی ھما ئستا كردیان،
دەتوانن .یھ ئایان لپرلمان ،یھ
فرمی زمانی بكاربنن. خۆیان زمانی
تنیا  .كاتالانیی زمانی كاتالان ھرمی
مدریدەوە ب برگرییوە و ئابووری لبواری
خۆمان حقی لرەش مئ پیوەستن.
تیدا ك وتك بكینوە. مافان لو بیر
نبت، زۆرداریدا  و گوشار  لژر  ناسنام

بژیم. لوێ دەموت ئازادەو وتكی
 تبب ــوردی  ك زمانی با دەن وارڤــیــن: 
لوبارەیوە تۆ رای زمانكی“ھبژاردە“، 

چیی؟
ھیچ  ــن  م ـــلای ل یقس ئــو  رەیــھــان: 
كوردی، زمانی ھبژاردەبوونی ناگینت.
.نیی زكماكی بزمانی پـــرەوەردەیـــی
بشوەیكی روون ناكرت. ئوەش قبووڵ
كورد ك شوناندا  لو دەم، ئاشكرا  و
كوردی بزمانی پروەردە دەب زۆرینن،
زمانكی تبب توركیش زمانی و بت
رۆژئاواش(مبست لشارەكانی ھبژاردە.
زمانی توركی ویستپ (توركیای شارەكانی
زمانكی وەك كوردیش و بت پروەردەیی
كوردانی ئو دەبت بم بكار بت، بژاردە

زمانكی بتوانن دەژین شاراندا لو ك
ھرگیز من ببن. فر بژاردە وەك خۆیان
بكرت. لسر گفتوگۆشی پرس ئو ناھم
فری بپارە ئویش لكۆرسدا بچم چۆن
یكیكی وەك  یانیش ببم، خۆم  زمانی
سروبرییكی ب فرببم؟ ھبژاردە
زمانی لرە دەبت دەبت؟ چــۆن وەھــا
وەك توركیش بت، كوردی  پروەردەیی
ئوەش و بكاربت ھبژاردە  دەرسكی

ناكرت. لسر سازشی كپرس
پــارچــدا چـــوار كـــورد بــســر ــن: ــی وارڤ
و سایكۆلۆژییكی پارچبوویان دابشكراون
تا چ رادەیك كاریگری و پرسئ .یھ
ئو یان داناوە. سایكۆلۆژییتی تۆ لسر
رەنگی چــۆن دا تۆ  لكسایتی  پرس

داوەتوە؟
ھست  ترمكان لسر زیاتر رەیھان: من
پكدادان كاتك دەكم. تسایكۆلۆژیی بو
گیان دەسپرن، گریلا ھندك روودەدات،
ترمكانیان ھــــنــانــوەی بــۆ  ئمش 
باكوور كوردانی ترمی  دەتوانین  دەچین.
گریلایانی ئو ترمی بم وەربگرینوە،
رۆژئاوایین، ــی، رۆژھــت بــاشــووری،  ك
رادەستی تنیا نادەنوە. پ ئوانمان
بنماكانیان دەكنوە. خزانكانیانی
لدەستپكی دن؟ چۆن دن؟ كی كن؟
برەوڕووی كورد گلی تائستا مژووەوە
ئران، دەبتوە. ناحقی و وزۆداری زوم
ئم باش دەكات. گورەتر زۆركی زوم و
و فرمانی دەستگیركراوان ئاگاداری رەوشی
گریلایكی كاتك كوردانین. لسدارەدانی
دەسپرت، گــیــان لــئــــران ــووری  ــاك ب

بسر ركخراوەكمان و دن خزانكی
تنیا نمانتوانیوە تائستا مئ دەكنوە.
مئ وەربگرینوە. لئران  ترمیش یك
باوكان و  دایــك ئو  ھاریكاری  ناتوانین
چ ل رمانت ئو دەزانین بم بكین،
دەكرت. ل چییان و ھلومرجكدان
نبوو وەك ،نیی ناسنامی كورد لسوریا
باشوور سیری دەكرت. بۆ حیسابیان
من چ قۆناغكی زەحمتدا ژیان. ل بكن
و زوم و ئازار  و  ئش ئو ھموو  ھموو
كوردستانوە زەوینیگاری ب زۆردارییوە
شت ھموو لو بیر كاتك دەبستموە.
كوردین ئــوەی دەم“لبر دەكموە، 

بسردت“. وامان
تۆمان  دووگیانیدا لكاتی زۆرجار وارڤین: 
ك دەبینی بكۆمكاندا  گــۆڕە  لسر 
كوێ ل  توانای و ھز  ئو  دەدا. لدوانت 

دنیت؟
ئــو  ــ ك ــــم رەیـــھـــان: بـــس خـــۆم دەزان
لدوای كم دەزانم بیوە. چۆن قۆناغانم
ئم تیشتوومگ تا  جھشتووە خۆم
مئ ك شتانی دەزانم، ئو باش .قۆناغ
ئو ناگڕنوە. ھرگیز داوە لدەستمان
و ھڤاڵ لدەستماندان مئ ك كسانی
بوون، و خۆشویستمان باش زۆر مندانی
نماون. مئ للای ئستا   وانئ بم
و جــوان ڤاھ ئو   ك دتوە ببیرم
ھڤای سپارد، گیانیان ك خۆشویستانی
بكن، سیر ــوون. ب مندایم ســردەمــی
ل و سپارد گیانیان لچیا زانكۆم ھڤانی
ھرگیز دەكرد. بشداریم پشكنینكانیاندا
بت. كسدا بسر   شتان ئو  ناموت

یاچینداغ:   رەیھان
كوردی زمانی ب پروەردە لسر

ناكین سازش
ئامد
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دەكات) كوڕەكی زانیار(باسی میر كاتك
لپشكنینی  بوو، نیو و مانگ  ٨ لزكمدا
لكۆنكانی ك مندانی ئو پزیشكی
كرد. بشداریمان كــوژرابــوون دا  ئامد،
ھوكی بكۆمكان، گۆڕە سر دەچووم
سرە قدەر ب مشكم ئوەی بۆ دەدا زۆرم
دەرزییك زیانی پنگات. چونك دەمزانی
و بكم  لبری دەب ھیو شت زۆر  ك

دەڕژت) فرمسك بیگموە.(دەگری،
تایبتیت  ژیانی باسی  ھندك با وارڤین: 
بایدەمیر عوسمان تۆ پیوەندی بكین.

چۆن؟
 .مت، ھاوڕب رەیھان: برلوەی ھاوسرم
.تزەحم و رەنــج  لسر پیوەندیمان 
لبواری پكوە  درــژ  و دوور سانكی
كـــردووە. خباتمان مــرۆڤــدا مافكانی

لووە شارك، دەچم ك ھندكجار
”من لرەم“. و دەم، دەكم تلفۆنی بۆ
یكتر بۆ شك ھیچكاممان لھاوسرتیدا
ناكین. سنووردار یكتر ناكین، دروست

دەكینوە. ئاسان یكتر ژیانی مئ
چۆن؟ تۆ بۆ جیھان روانگی وارڤین:
فیمینیستم.  رەیھان: سۆسیالیستكی
نین؟ ناكۆك زەواج و فیمینیزم وارڤین:

 یوەستپ كسوە بو رەوش رەیھان: ئو
دەكیت. لگڵ زەواجی ك

بكار  ھاوسرەكت پاشناوی تۆ وارڤین: 
ناھنی...

بپی  بم ناھنم. ب بكاری رەیھان:
ئوكات نم. چونكب ناچارم بكاری قانوون
بایدەمیر، عوسمان ھــاوســری وەك من 
ئوە بكرم ناودر وەھا ئگر ناناسرم.
دەكات. عادز بایدەمیر،  عوسمان  ل من
بایدەمیر، عوسمان  كاتك  ،نموون بۆ
دەنرت، ساڵ سری پیامی بموبایلكی
– یاچینداغ رەیھان دەنووست، لژریدا

بایدەمیر. عوسمان
 ك ،ــ ــی ھ ــچ و كــوڕــكــتــان وارڤــیــن: ك
كوردی تۆش دەزانن.  كوردی ھردووكیان 

دەزانیت؟
زازاكی  كورمانجی نازانم، بم من رەیھان:
فری ریكخ ھــــدی،  ھدی دەزانــــم.
زمانی دەتوانم ئیدی دەبــم. كورمانجیش
بگ عوسمان ــم ب بكاربنم. رۆژانــ
منداكانمان ك ــوەی ئ لسر ســوورە
ت“كدە میشھ بكات.  كوردی فری
بۆچی من ئوكات نكم. كوردییان فری

قس ھودەدەم. ك منداكانم ب توركی
لھموو دەست من نزانن، كوردی بكن،
وای پوەرەگلی  ئو  ھدەگرم“.  شتك 
ئم منداكانمان لسایی بنمادا .یھ
عوسمان باوكی كرد. دایك و كوردی فری

منداكانن. للای بگ
زكماكی  بزمانی ــی ــروەردەی پ وارڤــیــن: 
ك جینگرتووە ھنگاواندا ئو لناو
لو باسیان كــورد  پرسی چارەسری بۆ 
فری بناچاری منداكانتان دەكرت.

دەبن... توركی
باخچی  تدەچ ئستا  كوڕەكم رەیھان: 
كـــردووە. تــوركــی بــ ــان، دەســتــی ــاوای س
 ی دیك٣ سا دەبت، چی دیك ساكی
ماڵ. بۆ دنتوە توركی روودەدات؟ چی
توركی فری ساوایان لباخچی چونك
توركی  ب لماوە ھودەدات دەبت، 
وەمی كوردی ب مم ئب بكات. قس
گوت بمامۆستاكشمان مئ دەدەینوە.
پیان تا بن. ھستیار ھندك بوارەدا لو
بكن. یان قسگل ب كوردی دەكرت

 دیك لمنداكی  بیر ئــــوە  ــن:  ــی وارڤ
دەكنوە؟

بم  جوانن،  زۆر منداڵ  ..نــ رەیــھــان: 
.تزەحم گورەكردنیان زۆر

سولدار دیلار

ئستا كـــوڕەكـــم
باخچی ــتــدەچــ
دەستی ــان، ــاوای س
توركی كردووە. ب
چی دیك ساكی
سای   ٣ ــت، ــ دەب
روودەدات؟ چی دیك
بۆ دنتوە توركی

ماڵ
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كیمیابارانكردنی تاوانكانی عراق، بای دادگای
ناساند، دژەمرۆڤی  تاوانی وەك ھبجی 
بیارەی ئم  جینۆساید بــواری پسپۆڕكی
بۆچوونی و دەزانت یاسایی بھیكی دادگا
حكوومتی ھاوكات جینۆسایدە. مئ ك وای
تمیزكردنوە برگی كوردستان، ھرمی

.دای یارەكگۆڕینی ب لھوی
ھبجیو شاری خكی كامیل، مامۆستا
وەك شایتحاك،  ئو  ٩ شھیدە. خاوەنی
ئامادەبووە. عراق، تاوانكانی بای لدادگای
بروخسارو كیمیایی كاریگری تائستاش
چاوكی ھۆیشوە بو ماوەو جستیوە

ئــوەی لگڵ لــدەســتــداوە.
مجید، حسن علی لسدارەدانی ھوای
لبارەی خۆی نیگرانی بم دخۆشیكردووە،
وەك بجھ كارەساتی ناساندنی بیاری
كوای“ھدەرب دژەمرۆڤایتی، تاوانی

ھولر

پوەرەكان بھموو بجھ
جینۆسایدە

www.ne
tew

e.c
om



32

تریش تاوانبارانی ســزای كردین. نیگرانی
ئاسایی كوشتنكی كسك كــمــو زۆر 
ھرلو دەدرت“. سزا ساڵ ھشت ئنجامدابت،
قوربانیانی كۆمی سرۆكی پیوەندییدا،
ك عبدولقادر، لوقمان بجھ كیمیابارانی
چارەسركردنی  بۆ  ١٩٩٢ سای كۆمكیان
تاوانباران گیاندنی و كیمیاباران بریندارانی
ــی دەرب خــۆی نیگرانی دامــــزراوە، بسزا 
بكیسكی ساردییك گوتی:“لدادگا و
محمد دادوەر گۆڕینی دیاربوو. ھبجوە
گومان جی كۆتایی لبیاری بر عوربی،

بوو“.
سوتان تاوانباران، سزای دیكوە للایكی
سووكو زۆر دووری،(١٠-١٢) سابر ھاشم،
تاوانی بۆمبارانكردنی ك لسر ناكرت ھست
سزاییان ئو خكی مدەنی كوشتنی و شارك
ــی دادوەران دەستی سرۆكی بابتوە. بۆ 
ئدھم، دانیشتنكانی ھبج گۆران كیسی
زۆر دەدات“دادگــا لقم بڕكوپك دادگا، 
پویستمان بگی  مئ بڕوەچوو،  بباشی
دادگــاش بیارەكی كــردو دادگــا پشكشی

.“دایت خواستكانمانی زۆربی
بیاری فرید، ڤا جینۆساید بواری پسپۆڕی 
للاین ،بجھ كیسی بجینۆسایدنساندنی
ئو پسپۆڕە دادگاوە بنادروست دەزانت. بڕای
تاوانی پوەرەكانی بھموو ،بجھ كیسی
وەك بمرۆڤایتی. تاوانی دژ نك جینۆسایدە
تایبت بپیماننامی پداچوونوە ئگر گوتی
تاوانباران سزادانی و جینۆساید بقدەغكردنی
بای دادگای بنچینیی لپەوی ،١١ ماددەی و
دەكات جینۆساید باسی ك عراق تاوانكانی
،٢ ماددەی ماددەیو ئو دەردەكوت، بكرت،
جینۆساید لئركانكانی باس كیماننامپل
بریتیی لجینۆساید، یكم دەكات.“روكنی
لو یكك ئنجامدانی وات ماددی، كردەی ل

خوارەوە: كارانی
كوشتنی تاككس. .١ 

جستیی. و دەروونی سزای .٢ 
نبخر كۆمن بو سر تاكانی ئو .٣
ھۆی تبب كــ سخت بــارودۆخــــكــی ــر  ژ

لناوبردنیان.
بۆ كۆم ئــو مندانی گواستنوەی  .٤

نامۆ. تری كۆمكی
كۆمگو ئــنــدامــانــی بــنــزۆكــكــردنــی  .٥
نتوەیك بئندامانی دژ تاوانانی ئــو

مبستی تــاوانــبــار ئــگــر ئنجامبدرت،
یان كۆمگا گلی ل بشك لناوبردنی
ل١٦ـی بجلگوتی:“ھ ،د.ڤا بت. ھمووی
 ١٥ل عراقی فۆكی  للاین  ـــی١٩٨٨،  ٣ـ
لھر و كرایسر ھرشی جــیــاوازەوە لای 
بكارھات، ٥ ھزار  ۆكتا١٠ ف ٨ گمارۆیكدا
برینداربوو،  كس ل١٠ ھزار زیاتر كوژرا، كس
كسیشی ٧٠ھزار ل زیاتر سرگردانكردنی
خكك دژی كۆمل و تاوانئ لكوتوە.
دیاریكراون. بپی بنتوەیكی ك سر كرا
 ٥ ماددەی (١٩٧٠ عراق(سای كاتی دەستووری
دوو نتوە پكدت ل ب دەت، عراق بگی
ھبج كوردن و خكی ك كوردو عرەبن“.
عراق گلی لناوبردنی بۆ عراق، دەستی
تاوانی ئو عراقدا دەوتی لچوارچوەی
كۆم ك نبووە بۆ ئوە لدژیان ئنجامداوە.
بكو برت. لناویان تا مدەنین، خككی
قكردن بووە. نتوەیك قكردنی مبست
وەیتن لو تاككس یك ك نیی ئوە مانای
و بشكی قكردنی جینۆساید بكو نمنت،
قكردنی چونك تاوانبار مبستی .یھ گشتی

.یھ
تاوانكانی ،د.ڤا بقسی
،بریتیی بمرۆڤایتی دژ
ـــاوان ت لــئــنــجــامــدانــی
خكی كۆمك دژی
نیی مــرج  ك سڤیل
ســر ــكــ و خـــــ ئ
بـــنـــتـــوەیـــكـــی
ئو دیاریكراو بت.
تــاوانــی پــســپــۆڕە
ـــی ـــك ـــارۆچ ش
ــــــل ــــــی دوج
نـــمـــوونـــبـــ
دەھنتوەو
ــــت، ــــ دە

كۆم لبرئوەی
سدامیان كوشتنی ھوی خكك

سر بۆ ركخراو ھرشكی رژموە دا. للاین
و گیران خكك كۆم كراو یشارۆچك ئو
كو خل تۆكردنوە بۆ كتاوان كوژران و
ئنفال و شھیدان كــاروبــاری ــری  وەزی بــوو. 
لوبارەیوە عبدولقادر، مجید د. ــراوان، ك
جینۆسایدەو تاوان راگیاند:“ئو وارڤینی ب
ھیچ ،دایت جینۆسایدی رەگزەكانی ھموو
بر  ٢ كاتژمر بجھ .دانییت لاوازی خای
ببۆمبی بۆردومانكردن بھۆی لكیمیابارانكردن
شار لخكی وا توقكرابوو. ئاساییوە،
دەربچن ماكانیاندا لنو نتوانن ك كرابوو
ئوان تدابووەو عراقی ھزی پشتریش و
جبھن. شارەك ك كرابوون ئاگادار ببیار
رژەی  زۆرترین ئــوەی بۆ كاتژمر   ٢ دوای
بسر ئو  ٥٠٠ تن كیمیایی بكوژرت خك

رژنرا“. شارەدا

یاسایی مافكی پداچوونوە(تمیز)
ــوان كــ ئ دەكـــات ــوە د.مــجــیــد، ئــامــاژە ب
ھبجیان تاوانی نووسیووەو داوایكیان
بای دادگای پشكشی شیكردووەتوە، تدا
ئمجارە ك ھیواین بو و دەكن تاوانكانی
جینۆساید. تاوانی تبكر دادگا بیارەكی
ھاوكاتگوتبژیحكوومتی
ھــرــمــی
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پشتگیریحكوومتی محمود، كاوە د. كوردستان
راگیاند:“داوای یارەكب پداچوونوەی بۆ
سیاسی دانوھ و دەكین تمیزكردنوەی
گۆران دەبت“. بــردەوام یاساییكانمان و 
یارەكب بتمیزكردنوەی سبارەت ئدھم،
دەكینوە تمیزی نییو بیار دوا ئوە دەت،
بناسرت. ساید ئمجارە بجینۆ ،وای ھیوامان
تاوانی ھر دادگــا بیاری ئمجارەش ئگر
ئامادەكردووە، خۆمان ئوا بوو، دژەمرۆڤایتی

بكین. كاری بۆ لئاستی نودەوتیدا تا

سربخۆی؟ تاوانكان بای دادگای
بسربخۆبوونی سبارەت كامیل، مامۆستا
لكاتی ھــرچــنــدە ــی:“ گــوت ــ ــای دادگ ــو  ئ
و جیاوازی بھیچ ھستم ــا، دادگ بۆ چوونم
دوای بم نكردووە، دادگا لسر كاریگرییك
بخۆیی لسر گومان بیارە  ئو دەرچوونی
قوربانیانی كۆمی سرۆكی دەكم“. دادگا
وەھا بیاركی گوتی:“دەرچوونی ھبجش
گوتی مجیدیش د.  بوو“. سرسوڕمان  جی
دەستخستننو بــۆ ھــوــدان یــوانــلــ  كــ
ك پیوانبوو بم ھبووبت، دادگا كاری
دانابت“. بڕای د.كاوە، كاریگری لسر بیار
مجید، حسن علی تاوانبار لسدارەدانی

كش ب

ماف گڕانوەی دادگاو بیاری لدادپروەری
د. وەك لكراوە. ستمیان ك ئوانی بۆ
مانای تاوانبارە، ئو لسدارەدانی دەت كاوە،
بۆ كۆششكانمان ل واز مئ ك نیی ئوە
دەھنین. یسك ئو ناساندنی  بجینۆساید
دادوەر ھی  بۆ پاساو ھبوونی  ،د.ڤــا
ئگر بكات، ھ نابـت رەتدەكاتوە“دادوەر
راست تمیزكردنوە ب ویستپ كردیشی
یارەكدا بوەكمیزكردنت ل بكرتوە، ئگر
دادگا بین، دەتوانین ناسرا بجینۆساید
مایوە، خۆی وەك ئگر  بم  ،خۆیربس
بیارە ئو بدنیاییوە دەستك لپشت ئوا

.“روون یاسایی ھیكی چونك ،یھ

كۆمنت
كیمیایی، علی جید، ناسراو بم حسن علی
لدایكبووە  تكریت شــاری ل  ١٩٤١ لسای
سدام عراق، پشووی سرۆكی ئامۆزای و
بای  دادگای ٢٠١٠ رۆژی١٧ـی١ـی .نحوس
علی لسدارەدانی بیاری عیراق، تاوانكانی
دیكی تاوانبارانی زیندانیكردنی و مجید حسن
بگشتی كوردستان خكی بۆ ئوەش راگیاند،
خۆشحای جی بتایبتی بجھ خكی و
بجھ كیمیابارانكردنی ناساندنی بم بوو.
شۆك ھمووانی مرۆڤایتی، دژە تاوانی وەك
خكی كـــردو

دەنگی قوربانیان، كسووكاری ھبجو
مجید، حسن علی برزكردەوە. ناڕەزاییان
للاین  تــاوانــوە  ٤ بھۆی   ٢٠٠٩/١/٢٦ ل
تاوانانی ئو لسدارەدرا. عراق دەستدارانی
دادگای بای تاوانكانی وە كئ ھۆی بووە ك
بریتین دەربكات بۆ لسدارەدانی سزای عراق
،بجھ كیمیابارانی و كوردەكان ئنفالی :ل
 ١٩٩١ لسای  ك شیعانی ئــو قكردنی
كوشتنی ركخست، لبغدا خۆپیشاندانیان
سدر، محمد بناوی شیعی مرجعكی
كاتك   ١٩٦٨ لسای ھینیدا. نوژی لكاتی
بھزبوو، لعراقدا بعس حیزبی پگی
لزۆربی بئامۆزاكیداو بایخی زۆر سدام،
ــدوای ل پكرد. ــژی  راو عراقدا پرسكانی
گرنگی رۆكی  حسن،  علی  ،١٩٧٩ سای
حیزبی لنو ســدام  پگی لبھزكردنی
ك پۆستانی ئو  دیارترین ل گا.  بعسدا
برگری وەزیری ھیبووە، عراقدا لحكوومتی
 ١٩٩٠ لسای كاتك ھروەھا بــووەو عراق
كیمیایی علی داگیركرا، عراقوە للاین كوت
علی ،٢٠٠٩ /١/٢٧دانرا. ل كوت ب حاكمی
ل عۆج ل باشووری شاری تكریت ل حسن،
تھا و كوڕەكانی و حوسن سدام گۆڕی نزیك

لگۆڕنرا. رەمزان، یاسین
رەش مح بھرە
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ھولر

و برپرسیارتی لبواری تاوانكانی جینۆساید پسپۆڕ
فرید، ڤا د. ،تاوان ئم لئنجامدانی نودەوتی
رایگیاند وارڤیندا لگڵ تایبت لھڤپیڤینكی
للاین رژمی كورد گلی ب دژ تاوانانی ئو ك
ئنفال، وەك ئنجامدراوە عرەبییوە بعسی
زیندانیكردنی ئشكنجو ،زۆرەمل راگواستنی
پوەرە بپی دھاتكان، ورانكردنی و تاككانی
كورد گوتی، ھروەھا جینۆسایدە. نودەوتییكان
ل داوا ك یھ مافی ئوەی جینۆسایدەوە بھۆی
وەرگرتنی لپناو ك بكات نتوەیكگرتووەكان
كوردستاندا دەوتی  دروستكردنی و  سربخۆیی

بكات. ھاریكاری
 ل چین؟ جۆرەكانی چیی؟ جینۆساید وارڤین: 
كۆمكوژی قدەخكردنی یاسای ساك چ

ناسراوە؟ بجینۆساید دەرچووەو
قدەخكردنی  پیماننامی بپی  :ــا ڤ د.
ل٩ـی ئنجامدەرانی، ســزادانــی و جینۆساید
لماددەی ــووە. دەرچ  ،١٩٤٨ سای دیسمبری
جینۆساید ك ھاتووە دا جینۆساید، چمكی ٢ـی
دیاریكراو، خككی كۆم لنوبردنی :لبریتی
بنتوەیكی سر دەبــ كخ كۆم ئو
ك بشوەیكی بن دیاریكراو و نژادكی دیاریكراو
وتــوە ئــو رژمی للاین  بشكیان گشتی
بھۆی دەتوانرت لنوبردنكش لنوبرابن.
ئشكنجی لئنجامی بت، تاككانوە كوشتنی
ك خكی ئوەی بھۆی  یان دەروونی،  ماددی، 
سر ك خكی كۆم ئو وات ،گرووپ ئو
خراپدا زۆر لدۆخكی دیاریكراون، بنتوەیكی
ھروەھا برن. بسر ئاسایی ژیانی نتوانن ك بژین
ھۆی تدەب ك یو كۆمئ ئندامانی نزۆكردنی
بدوای یك گایكۆم ئو تاككانی لناوبردنی
ئو گواستنوەی داھاتوو) نامنی. و(نوەكانی خزانكانیانیك جینۆسایدەوە بھۆی ك كمندانی ئوەی دەبت ھۆی و بۆ كۆمكتر لنوبراون

جینۆساید: تاوانكانی بواری پسپۆڕكی
دەوتی داواكردنی مافی كورد

یھ سربخۆی

وارڤین فۆتۆ:
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دەستوە. رەسنیان زمانی و كلتوور
بسر گلی  كارەساتی ھموو وارڤین: وات ئو
بلن دەتوانین نتوەیك، وەك ھاتووە، كورد

جینۆسایدە؟
كراوە.  جینۆساید كورد  گلی ،ب  :ڤا د.  
گلی ب ك دژ ئنفال پاش تاوانكانی چندساڵ
سدام تایبت دامزراو ئنجامدرا، دادگایكی كورد
دادگای ئو دادگایی كرد. ھروەھا  یاوەرەكانی  و
خۆی یاسای بپی ھبوو. خۆی تایبتی یاسای
بۆ بدواداچوونی یھ بۆی ك تاوانانی لو یكك
ھمان دەقی لگفتۆگۆكاندا بوو. بكات، جینۆساید
تاوانكانی دادگای بای دوو لناو یاسای ماددەی
یاسای“برپرسانی ئو بپی دانــراوە. عراق
تاوانكانی ئــوكــات و ــران ك بــعــس“دادگــایــی
ئنفال وات دانرا. جینۆساید تاوانی وەك ئنفال
تاوانی مرجكانی ھموو ئوەی لبر جینۆسایدە،

بووە، تدا جینۆسایدی
كس  ھـــزار  ١٨٢ ــوو، ب تدا مـــاددی  بنمای
(١٨٢) ئو دووەم بنمای كــراوە. زیندەبچاڵ
لچوارچوەی زیندەبچاكرابوون ك سك ھزار

عراقدا لنتوەیكی دیاریكراوبوون. دەوتی
سای كاتی دەستووری بپی عراق، دەوتی
و  ئوانیش(كورد پكدت نتوە لــدوو  ١٩٧٠
كورد قكرابوون لنتوەی وەی كئ عرەب)ـن.
مرجی بۆی عراقدا، دەوتی لچوارچوەی بوون
ناساندنی لبجینۆساید جینۆسایدیش دووھمی
ك دایمیشی تھرجی سم .یھ كورد، دا گلی
وەیئ ئویش دەكات، داوای جینۆساید تاوانكانی
ئنجامدا، تاوانی ئو كاتك رژمی ئو ك
رژمی ھبت. مبستی تاوان ئو لئنجامدانی
مبستی تنیا بوو، سزادان مبستكی پشوو
مبستی بكوو نــبــوو، خكك كۆم
ئو دەركوت بۆی بوو. كورد نتوەی لناوبردنی

جینۆسایدە. كراوە، كورد گلی ب دژ تاوانانی
راگیاند. دا ،٢٠٠٨ لسای بیارەی ئو دادگا
زۆر خككی  جینۆسایدكراوە. كورد گلی  وات
گواستراونتوە. شونكیتر  بۆ  خۆیان لشونی
گوشاری لژر كس ھزاران رژم لبندیخانكانی
بنزۆككردن لدەستداوە. گیانیان ئشكنجدا
بكارھاتووە، دەرزیــیــك جــۆرە  ئنجامدراوە.
مندایان تائستا  كس چندین ك وایكردووە 
و سلمندران لدادگا تحا چوار ئم نبت.

كراوە. گلی كورد جینۆساید ك بیاردرا
ــی دان  ــرم ف ـــن: كـــی بــشــــوەیــكــی ـــی وارڤ

نرا؟ دا كورد، گلی بجینۆسایدكردنی

 

 ك وەیدەستب دادوەریمان بیاركی  :ڤا د.
بۆ گرنگ ئمشیان دادوەری، بگیكی بووەت
لچوارچوەی كورد، گلی   ك ئوەی سلماندنی
ئنجومنی كــراوە. جینۆساید عراقدا دەوتی
دا   ٢٠٠٨ مانگی٤.ی لكۆتایی عراق نونرانی
بیارە“ئوەی ئو كبپی ــرد. دەرك بیاركی
ھموو بپی ھــاتــووە، دا كــورد گلی بسر 
جینۆسایدە“. نودەتییكان، و نوخۆیی پوەرە
بیاركی ئستا مئ بوو، گرنگ بریاركی ئمشیان

.ر دەستبل یاساییمان دادوەری و
داوای  جینۆسایدەوە بھۆی دەتوان وارڤین: كورد

بكات؟ سربخۆ دەوتی دروستكردنی
سینوەو  تاوانكانی ــار زۆرج ،ب  :ڤــا د.
ھۆكارگلكی بمرۆڤایتی، دژ و كۆمكوژی
بوونت قوربانی ھرمانی ئو بۆ ئوەی گرنگن
ن كبك خۆیان رەوای مافی داوای ،تاوانان ئو 
.بوون و بدەوت مافی سربخۆیی گرنگترینیان
ئو ئنجامدەرانی نوخۆییدا لئاستی جگلوەی
ئاستی لسر دەگــن، خۆیان  بسزای  تاوانان
رووبڕووی ك میللتانی  ئو ھموو  دەرەكیش
ك نیی مرج دەبنوە، نودەوتییكان  تاوان
دژ تاوانكانی بكو بت، جینۆساید تاوانی تنیا
لو ئنجامدانی ڕاپرسی دوای جنگ، بمرۆڤایتی و
سربخۆیی داوای ھرمك تكای ئگر تو
دامزراندنی بۆ نتوەیكگرتووەكان ئوا بكات
پاپشتییان دەكات. و ھاوكاری دەوتی سربخۆ
لقاڕەی لئندەنوسیا رۆژھت تیموری ،نموون بۆ
دەستداری للاین رژمی بوو ھرمك ك ئاسیا،

لدژی بمرۆڤایتی دژ تاوانی سردەموە ئو
لو یكك نجشكئ ك ئنجامدرا ھاووتیانی
خكی ك ئوەی ھۆی بووە ئوە بوو. تاوانان
داوای و برت نتوەیكگرتووەكان بۆ پنا تیمور
سربخۆ دەوتی دامزراندنی بۆ ك بكات ل
نتوەیكگرتووەكان دواتــر بت. پشتگیرییان
دەوتی راپــرســی دوای و لكردن پشتگیری

راگیاند. لھرمكیان خۆیان سربخۆی
داوای  دەتوان كورد  گلی  بوپیش وارڤین: 

بكات. سربخۆ دەوتی
بسر  كارەساتانی ئو  بدنیاییوە، ڤالا:  د.
بۆ بھزە پاپشتكی ھــاتــوون، ــورد ك گلی 
بۆ ھروەھا سربخۆ.  دەوتی دامزراندنی 
دەوتانی ئو بتایبت رایگشتی، راكشانی
ئو نتوەیكگرتووەكان، ھمیشیی ئندامی
و مرۆڤ بمافی  بوایان ك مدەنیانن  تدەو

.یھ بنڕەتییكان ئازادیی
قوربانی  ژن كارەساتاندا لو ك وارڤین: دەگوترت
ژنان بین دەتوانین بۆچی؟ داوە، لپیاو زیاتری

كارەساتانن؟ ئو یكمی قوربانی
زیاتری  قوربانی ژن ئامارەكان، بپی ڤالا:  د.
و منداڵ چونك یــكــم، قوربانی نــك داوە، 
بگشتی كورد تاكی داوە. قوربانییان پیاوانیش
پیی بو داوە زیاتری قوربانی ژن، داوە. قوربانی
ئنفالی دەگرتوە، رەگزی نر زیاتر ئنفالكردن
بارزانی (٨٠٠٠) ك ١٩٨٣/٧/١ــ ل بارزانییكان
رەگزی ئنفالكران. نر بوون  لرەگزی ھمووی
ژن. سر تودەك ژیان قورسایی لناوچوو نر
ك لكاتكدا بووە. ژن لئستۆی خزان ئركی
كار تابتوان نبووە، دەستی بوانامو پیشو
ھۆیوە بم بكات. دابین خزانكی بژوی و بكات
خراپدا دەروونی لحاتكی بردەوام ژنان ئم

بوون.
قرەبوو بكرنوە؟ دەب تۆ چۆن بڕای وارڤین:

جختمان  تنیا موە ئیاسایی للاینی :ڤا د.
بماددە تنیا ك نــكــردووەتــوە ئــوە لسر 
بكردنوەی وەكرەبووكردنق بكرنوە. قرەبوو
دەكرت، زانانخ ئو  بۆ تایبت  نخۆشخانی
دۆخكی بۆ تندروستییان باری گڕانوەی بۆ
و بكرن چارەسر ھبوو چارەسر ئگر جگیر.
ماددی یارمتی وت. ھروەھا دەرەوی نردربن
دەروونی جستیی- چارەسری دەبت و بكرن
بدەست ــردەوام ب سانك ئو چونك بكرن،
ھاتووە، بسریان كارەساتانی ئم ئاسوارەكانی

دەنانن.

بریتی جینۆساید
كۆم لنوبردنى ل

ئو دیاریكراو، خككى
سر دەب كخ كۆم
نژادكى و نتوەیك ب

بشوەیكى ك بن دیاریكراو
رژمى للاین بشكیان گشتى

وتوە ئو
نوبردرابن ل

جاف فارس  ئاڤان
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خانمان شیكدەركوتنی كرەستكانی ل جانتا: مۆدەی
ویستپ .دەست جانتای  رەنگی و  جۆر ـــدەرەوە، ل
دەچت بۆی ك ئو شونی كار و جۆری لگڵ جانتا
ستیی. باوترین جانتای مۆدەی مانگ ئم بگونجت. بۆ

.مۆر و قاوەیی رەنگ

مۆدەى جانتا

ئو بم جوانی ناخ، ل جوانی بریتیی دەگوترت
روخسارمان ب گرنگی ك ناگینت ئوە یگوت

ندەین.
روخسارە، بشی گرنگترین قژ بڕز! خانمی
بۆ خایكمان چند دەركــوتــنــی جوانتر  بۆ 
شوازە ئــو ــوەی ئ بۆ دەستنیشانكردوویت

گونجاوە. كلگڵ دەموچاوت بدۆزیتوە

ھدەبژری؟ قژت بۆ گونجاو رەنگی چۆن
سیری  قژت بۆ رەنگك ھر لھبژاردنی  بر
بواری شارەزایانی  .بك برۆت  و پست رەنگی
خشتیكیان رەنگكان دابشكردنی بۆ جوانكاری،
بش. دوو كردووەت رەنگكانیان یوپب داناوەو
ك یرەنگان ئو مبست گرمكان، رەنگ

ك ئوانن ساردەكان،  رەنگ زەردبــاوە. زیاتر 
برۆ رەنگی ئگر دەچن. پمییدا بلای زیاتر
ساردەكان،  رەنگ ئوە ،ب كاڵ چاوەكانت  و
بت تۆخ چاوت رەنگی و  برۆ  ئگر ھبژرە.
ئاگاداری ویستپ .نبھ بكار گرمكان ئوە
ھدەبژری قژت بۆ كاڵ، رەنگی كاتك بیت ئوە
رەنگی برۆكان كاكردنی بكیت. كاڵ برۆشت

دەكاتوە. زیاتر دەموچاو

بناس دەموچاوت جۆری
ئوە كۆكن ھموو شارەزایانی جوانكاری لسر
ویستپ گونجاو، بینی  ھبژاردنی  بۆ ك
نئاو برامبر ،بۆی بناسی. دەموچاوت شوەی
سیری ببستوە، لپشتوە قژت بوەستو

نزیك چوارچوەیكی ھوبدە بكو دەموچاوت
بدۆزیتوە: لشوەت

چوار یان بازنیی دەموچاوت شوەی ١.ئگر
یكپارچ دووربكوەو لبینی بوو، ئوا گۆشیی
پرچمیش بینی بۆ ھبژرە، ستیپس بینی

ھبژرە. كورت، پرچمی
ناسراوە، ھموو بحربایی ك ٢.شوەی ھلكیی
لكاتی بم ،دەگونج لگی بینك جۆرە
ھندێ جۆری چونك ،ب ئاگادار بینی پرچمدا

ناگونجت. لگیدا پرچم
بینكانی زۆربی  وەیش ئم دڵ،  ٣.شوەی
پرچمیش. بھمانشوە دەگونجت، لگدا
بۆ ســادەی ئارایشتی ھوبدە  میشھ بــم 

ئاۆز. نك ھبژری

دەكات نو ت بكقژ جوانیی ب گرنكیدان
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وەرزەدا لم پاژنبرز  پوی پو: مۆدەی
ویستپ خانمان.  دەداتـــ رــك شوازكی
جانتا، و لگڵ جۆری جلووبرگ پو، رەنگی
رەنگی رەش، و سوور مۆر، رەنگی گونجاوبت.

.یمانگ ئم پوی

پو مۆدەى
مۆدەى جانتا

روومت چاو و ستپی كورت لدەوری ٤.دەموچاوی درژ،
بكاتوەو پرچمی كم دەموچاو درژی بۆ ئوەی مل، و
زیاتر سنگت لئاستی قژت درژی ھم بكاربھنو شۆڕ
دروست بكات. ھاوسنگی پانیدا و درژی تا لنوان بت
قبارەی كات ھموو دووربكوەو ھوبدە سادە لئارایشتی
كرمی شسوار، ھنانی بكار لكاتی بكی. زیاد قژت

.نكار بھت بتایب
یك بینی  بت، شپۆلی قژت  ئگر شپۆلی، ٥.قژی 
ب پشتبستن ھروەھا دەكــات. زیاتر قبارەی  پارچ
شدارییك ھر   چونك .ناب بردەوام زۆر  خاوكردنوە 
بیبەو بۆ ستپس لشوەی ،بۆی تكیدەدات. یان باران

.نكاربھب تایبت كرمی خاوكردنوی
.ویستپ زیرەكانی بینكی قژە جۆرە ئم ،دڕوپ ٦.قژی
و دیار بت كمتر قژت ناڕكی ك وادەكات ستپسی درژ،

.دەدات سروشتی جوویكی
گونجاوە، تنك قژی بۆ ستپس، بینی تنك، ٧.قژی
لكاتی مكرەوە، خاوی دەكات. زیاتر قبارەی چونك

بكی. شسواركردنی ھوبدە قبارەی زیاد

گوستان ئحمد ئرگوشی
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وەرزش

ویلیامز“ ”سیرینا
پاوانیتی نازناوی
ئوستالیای كراوەی

بردەوە

خاوەنی و ئمریكی كچیاریزانی
باشترین ریزبندیی ل یكم پلی
یاریی لــ جیھان كچیاریزانكانی
نازناوی توانی ویلیامز“، ”سیرینا تنس
یاریی ل كراوەی ئوستالیا پاوانیتیی
ئوەی دوای بھنت، دەست ب تنس
رۆژی پاوانیتییكدا كۆتایی یاریی ل
 ل كۆم  ٢-١ ئنجامی  ب ممش
ھینان“ی ”جۆستن بلجیكی كچیاریزانی
،٦-٤ كۆمكانیش ئنجامی بردەوە،

بوو. ٣-٦ و ٦-٢
توانی ویلیامز سركوتن، سیرینا  بم
ك بكات، نازناوەكی ل پارزگاریی
ھنا، بدەستی ـــردووش راب سای

ل خـــۆی ھـــروەھـــا شــوــنــی
ریزبندیی یكمی پلی

كرد. بھزتر جیھانیش
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دەڤری كچانی بۆ فوتساڵ یاریی پاوانیتیی
سای بۆ حاجیاوا كچانی و ھات كۆتایی راپڕین

بردەوە. نازناوەكیان لسریك دووەم
ھۆ نو پی (تۆپی فوتساڵ  پاوانیتیی
لیژنی بیتونی نونرایتیی ك داخراوەكان)
ل سنووری دووەم سای بۆ ئۆمپیی كوردستان
رابــردوو ھینی رۆژی دەدات، ئنجامی خۆیدا
ھۆی داخراوی یانی ل ك تیدا كۆتایی ھات،
ل كتییوانیپا كۆتایی یاریی چوارقوڕن
رانی” یانكانی فوتسای تیپی ھــردوو نوان
كچانی ئنجامیشدا  ل بڕوە چوو، حاجیاوا“ و
گۆڵ   ٢-١ ئنجامی ب كیاریی توانیان حاجیاوا

.كوانی خولپا بوون ببنوە و
توانیان دووكانیش یانی كچانی تیپی ھروەھا
بھنن. بدەست كتییوانیپا سیمی پلی
تیپ بسر دیــاری و ــت خ كۆتاییشدا  ل

باشترین و یاریزان باشترین و سركوتووەكان
كرا. دابش گۆكار و نموونیی تیپی و گۆچی

كچان  تیپی   ٧ بشداریی ب تییوانیپا ئو

،رانی” تیپكانی ئوانیش   ك درابــوو، ئنجام
،چــوارقــوڕنــ ــــدزێ، ق حــاجــیــاوا، دووكــــان،

بوون. تقتق) پیرەمگروون،

راپریندا... سنووری فوتسای ل
بوون لسریك جاری دووەم بۆ حاجیاوا كچانی

پاوانان
راپرین دەڤری

ئاسیا... یارییكانی خولی ل
دەكن بۆكسن ژنان یكمجار بۆ

یاریی ك رایگیاند ئاسیا ئۆمپیی ئنجوومنی
یاریی خولی مجار لكی ژنان، بۆ بۆ بۆكسن
دەدرت، ئنجام داھاتوودا ئاسیای وەرزشییكانی
وەرزشییكانی خولی یاریی میانی ل ئویش
وتی ل ئمسادا دیكی كاتكی ل ك ئاسیا،

دەچت. بڕوە چین
بیاننامیكدا ل ئاسیا  ئۆمپیی  ئنجوومنی
ئاسیا بۆكسنی ”یكیتیی دا بوە ئاماژەی

بۆ بۆكسن یــاریــی كــ ـــردووە ك پشنیازی 
یاریی خولی پرۆگرامكانی نو تبخر ژنان
پناو ل ئمش ،٢٠١٠ ئاسیای وەرزشییكانی
كیشوەری ژنان ل بۆ یاریی ئاستی ئو ئوەی

ببتوە“. برز ئاسیادا
خولی میانی ل ئاسیا ژنانی وەیش بم
جۆرە كشدا س ل ئاسیا یاریی وەرزشییكانی
مش كشكانی ئوانیش دەكــن، ركابریی

(٥٦-٦٠ كیلۆگرام)  سووك كیلۆگرام)، ٤٨-٥١)
ھر  ھاوكات كیلۆگرام).  ناوەڕاست (٦٩-٧٥  و 
خولی ل بۆكسن یاریی ژنان كشدا س لو
 ٢٠١٢ لندەنی ھاوینی ئۆلمپیادی یارییكانی
رابــردوو سای ئــوەی دوای دەدەن، ئنجام
نو تبخر یاریی ئو  وە درابوو كئ بیاری

لندەن. ئۆلمپیادی یارییكانی پرۆگرامی

حاجیاوە كچانی تیپی
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وەرزشییكان نانراھ ئنجامدانی زەحمتیی لگڵ
دەرفت، و كات نبوونی و رۆژان شوەیكی ب
شواز و نموونییترین ئوەشدا باشترین لگڵ بم
قوبوون، گرتن لگر و كمكردنوەی كش بۆ
برنامیك بۆ خۆتان بدەن ھوڵ ڕۆژان ك وەیئ
ماوەی جگیر، بۆ و ركوپك شوەیكی و ب دابنـن
ھموو   وای باشتریش بكن، وەرزش خولك   ٣٠
و بكن وەرزش كاتدا یك ل رۆژك
خـــۆتـــان

ك دەدات، یارمتیدان مئ چونك بكن، ماندوو
خونتان سووڕی و نمنت لشتان زیادی كشی

بت. باش ھرستان كرداری و بت چالاك
،یرۆژان وەرزش ئو ئنجامدانی گرنگی مرجی
شوەیك  ھیچ ب سرەتادا ٢٠ خولكی ل ك وەیئ
ئگر بم بكی، مشق بردەوام و نوەستیت
ب ویستپ ئوا دەكیت، وەرزش یكمجارە بۆ
جۆری م لھ بكی، دەست پ شوەیكی پیژەیی

ئنجامدانی. چۆنیتیی ل ھمیش و كوەرزش
شقم و  راھــــنــان ــو ل ھندك 
وەرزشیی

ئنجامیان دەتوانن ئگر شوەین، بم رۆژانان
بدەن.

،بك پ دەست خۆگرمكردن  ب راھنانكان  *
شونكدا، ل راكــردن و ئاسایی رۆیشتنی  وەكو
كاتی ناوەڕاستی ل نانراھ جۆرە ئو دواتریش
توانای بۆ ئوەی بكوە، وەرزشكردنكت دووبارە

بھنیتوە. بدەست جستت
ئژنۆت لسر  شانكان: و ماسوولك مشقی  *
لیكیان و برز بكوە قاچكانت لدواوە و بوەست
لسر دواتر دەست ،باش بن تا جگیریش ،نبئا
بكوە، برز سرەوە  بۆ  جستت  و  دابنی زەوی
خوارەوە وەرە جاركیش دەبن، راست قۆكانت تا

ب راستی لگڵ راگرتنی پشتت
ژبدر سكت لسر پشتت، خوارەوەی *مشقكانی
دەستی دواتر .بك درژ پشوە بۆ دەستكانت و
بكوە برز  كاتدا  یك ل چپت قاچی  و  راست
ھست كاتی ئو تا ،ب بــردەوام دەتوانی تا و 
لو دەكی، پشتت  ل سووك پاپستۆیكی  ب
وەرە دواتر بمنوە، چرك پنج ماوەی بۆ بارەشدا
دەستی بۆ جوو دواتریش ھمان و سرەتا باری

بدە. ئنجام راستت قاچی و چپ

شاری شتەنجی پاوانیتیی ركابرییكانی
وریا“ ”بژار  كچیاریزان و ھات كۆتایی ھولر 

بردەوە. یكمی پلی
ھینی شوی ركابریكردن، ل فتھ دوو دوای
شتەنجی پاوانیتیی یارییكانی ــردوو راب
یانی  ل یارییكانی ك ھات، كۆتایی ھولر 
ئنجامیشدا ل بڕوەدەچوو. خانزاد شتەنجی
وریا  ”بژار بشداربوودا، كچیاریزانی  ١٠ نو ل
پاوان، بووە و بدەستھنا یكمی پلی قانع“
ل كریھ سیمیشدا و دووەم پلكانی ل

جمال بیان ” كچیاریزانان
ھاتن. عبدولوەھاب“ جوان و

دوو ماوەی كوڕان بوو، كچان و پاوانیتییك بۆ
یكتی ھولری لقی لاین ل ی خایاند، كفتھ

ە و نج ە ت ش
درا ئــنــجــام
ژر  ل بــوو، 
ــریــی چــاود

نــوــنــرایــتــیــی
یارییكانیش ئۆلمپییوە بڕوە چوو. لیژنی

ئنجام ھیندا و ممنجشپ رۆژانــی ل تنیا
دەدرا.

بك وەرزش خولك ٣٠ كی...رۆژانشل بۆ

پلی وریا ھولر، بژار پاوانیتیی شتەنجی ل
ھنا بدەست یكمیان
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پۆلی قوتابی جــلالــددیــن“  كمال ”كــاریــن
و دھۆكی كچان ئامادەیی ل می زانستیینجپ
ككی ئو .دھۆك ١٩٩٥ـی سای لدایكبووی
وەرزشی یانی دیارەكانی ەنجزانتش كچ ل
عراقیشدا و كوردستان ئاستی ل و ــارە گ
خاوەنی بچووكیوە نمت بو ك ناسراوی،
جگ،وەرزشیی نازناوی و دەستكوت چندین
چندین ل بــشــداری یاریزان ئــم لمش 
كردووە عراق و ناوەوەی دەرەوە پاوانیتیی
ھناوە. بدەست برچاوی  و  چاك ئنجامی و
چند ب بھرەمندەی  كچ ئــو ”وارڤــیــن“

كردەوە. بسر پرسیارك
ریزەكانی  ل بشداریكردنی بارەی  ل سرەتا
كرد، ڤتنام پاوانیتیی ل عراقدا ھبژاردەی
عراق ھبژاردەی یاریزانكی ”وەكو گوتی:
بشداریم ئاسیادا ھبژاردەكانی ئاستی لسر
ڤتنامدا وتی ل ك كرد، پاوانیتییكدا ل
ل ئستا بر مانگ دوو نزیكی ك بڕوە چوو،
كردبوو،  تدا بشدارییان وت ٢٨ تیدا بوو،
ك بنین، بدەست ھشتم پلی توانیمان
ب لبارە و باش ئنجامكی مئ بۆ ئمش
ھبژاردەی یاریزانكانی زۆربی ئوەی ھۆی
ل زۆر ئوش بارودۆخی و بغدان خكی عراق
عراق بارودۆخی ئگر بم ،نیی و گونجاو بار
ب متمانم ئوا بوات، باشتر برەو گشتی ب
لوە ئنجامی بتوانن  ك زۆرە،  یاریزانكانمان

بھنن“. بدەست داھاتوودا ل باشتر
راست ك كرد، كارین ل ئوەمان پرسیاری
،راقع ھبژاردەی یاریزانی بچووكترین ئو
نو ل من ،ب كرد: ئاشكرای ئو ل وەمدا
یاریزانم ھبژاردەی عراقدا بچووكترین پكھاتی
یاریزانكی ھیچ كچی ،١٦سا تمنیشم و
تمنیان ھبژاردەكدا ل پكھاتكمان دیكی

.“نیی كمتر ساڵ ٢٠ ل
یاری كردووە، یانكدا چند ل تا ئستا كارین
ئیتسالاتی متین، ”دھۆك، یانكانی لوانجش
٢٠٠٧دا ل سای یاریزان كچ ئو گارە“. بغدا و
كرد، عراق یانكانی پاوانیتیی ل بشداری
لوشدا وەكو بڕوەچوو، سلمانیدا ل شاری ك

ئاستبرزیموە منیان بۆ ھۆی ت ”بخۆی دە
كرد“. دەستنیشان عراق ھبژاردەی ریزەكانی
و خــول چندین  بشداریی ئستا تا  كارین
ھردەمیش و كردووە شتەنجی پاوانیتیی
نازناوەكان، بردنوەی بۆ بووە بھز ركابركی
كچیاریزانك ”وەكو دەت: لمبارەیوە ئو
جا كردووە پاوانیتیی چندین ل بشداریم
یاخود بت، ھبژاردەكان ئاستی سر ل چ
ھاوكات پاوانیتییكان كان، كیان ئاستی ل

.“دەرەكی بوون ناوخۆیی و
ئستا تا ك ئنجامانشی بــو ــارەت ســب
ل دواپاوانیتی ل گوتی:  ھناوە، بدەستی
پلی عراق  ھبژاردەی لگڵ ڤتنام، وتی 
 ٢٠٠٣ سای ل بم ھنا، بدەست ھشتممان
جیاوازەكاندا  نمت ئاستی ل ٢٠٠٨ لسریك تا
یكمم پلی كوردستاندا و عراق ئاستی ل
یانی  لگڵ   ٢٠٠٧ سای ل بدەستھناوە،
یانكانی پاوانیتیی ل بشداریم گارە وەرزشی
و درا وتی سوریا ئنجام ل ك كرد، عرەبیدا
ھروەھا بدەستھنا، چوارەممان  پلی تیدا
ئیتیسالاتی بغدا  یانی لگڵ ٢٠٠٨ سای ل
عرەبی یانكانی پاوانیتیی ل بشداریم

پلی توانیم بوو، یمندا وتی ل ك كرد، 
ھروەھا بھنم، بدەست زر میدالیای و یكم
پلی توانیم كوردستاندا ئاستی ل ئمسایش
لگڵ ـــارەش دووب و  بھنم  بدەست دووەم
یانكانی پاوانیتیی ل ئیتیسالات یانی
پلی و كرد بشداریم لوبنان وتی رەبی لع
میدالیای دوو و توانیشم بدەستھنا سیممان
ل بشداریم  مل جگ بھنم، بدەست  بۆنز
ك كرد، و پاوانیتی جیھانی چین ئۆمپیادی
توانیم لوشدا كرابوو، ساز ئمانیا وتی ل

وەربگرم“. ( CM) ماستر بوانامی
ڕووب خۆشترین وە دەكات، كب ئاماژە كارین
بووە، جیھانی یاریزانكی لگڵ ڕوبوونوەی
یارییكی تیدا و بووە  چینی  یاریزانكی ك
سوودی ك دەكات، ئوە باسی بم دۆڕاند،

وەرگرتووە. یاریزان ئو ئزموونی ل زۆری
”پۆلگار“ بولگاری یاریزانی ب كمال كارین
باشترین ل ككی  ــ وای پی  و رسامس

جیھاندا. ل شتەنج یاریزانانی
وریا“ ”چنار كچیاریزان ئاستی كوردستانیشدا ل
ب سلمانی یانی پشمرگی یانكانیش، ل و

.د
بۆ ئاواتی و  ھیوا  ك ئوەشی  پرسیاری  ل
ئاواتم” كرد: ئاشكرای كارین ،چیی داھاتوو
ئاستی ل عراق یانكانی  پاوانیتیی  ل

بنم. بدەست پلی یكم پشكوتوواندا
”داواكارم گوتی: ”وارڤین“ بۆ دواپیڤیدا ل كارین
ھندك كوردستان ھرمی ئۆمپیی لیژنی
شتەنجی یكتیی ب زیاتر گرنگی و بایخ
ل تییكی ئــم چونك ــدات،  ب كوردستان
بۆی ئكتیڤن، زۆر چالاكییكانیدا و ڕووی كار
و پشتگیری شوەیك  ھموو  ب ویستپ

ھاوكاری بكرن“.
ئستا كمال كارین كچیاریزان باس جگی
ھبژاردەی ریزی ل و   (لیبیا)ـی وتی ل
شتەنجی پاوانیتییكی ل بشداری عراقدا
داوە ئنجام یاری یك ئستاش تا و كردووە
برامبر ك كردووە، تۆمار تدا سركوتنی و

بووە. قتڕ ھبژاردی

یانكانی پاوانیتی ل مال): ئاواتمك (كارین
بنم بدەست یكم پلی پشكوتوواندا ئاستی ل عراق
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تندروستی

فۆتۆ: رەفیق شوكری
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خۆراكی شیرپدانی سروشتی و
لكۆرپ

ك دەكنوە لوە جخت پسپۆڕان زۆرجار
بدات، بمنداڵ خۆی شیری دایك ویستپ
مانگی لشش دایك، ممكی شیری چونك
برگری سیستمی یارمتی منداڵ، یكمی
ھروەھا لدژی نخۆشی دەدات. ساوا لشی
یكمی كاتژمری  لــدوای منداڵ ویستپ
تنیا سای، دوو تمنی  تا  لدایكبوونوە

بخوات. دایك، شیری

دایك شیری پكھاتكانی
 a. c. لڤیتامین زۆر  بكی دایك،  شیری
پیدەن  ك دایت ماددەیكی .دایت  d
منداڵ بلشی برگری توانای لاكتۆفیرین،
و خون سپی لخۆكی پە دەبخشت.
منداكو بۆ ھۆی برگری تدەب ك زیندوو
بشوەیكی و دەیپارزت لنخۆشی
ھیچ ك دایت دژەتنی مــاددەی سروشتی 
قوتوودا، لشیری ناتوانت كاریگرییك
ــك، دای شیری پكھاتی بــكــات. دابینی 
ھموو .ئامادەی و خاون تواو خۆراككی
تدایو ئاوی زۆر بكی   ،دایت ماددەیكی
پویست دەخوات، دایك شیری مندای ئو
بھیچ تدایو پۆتینی پبدرت. ئاوی ناكات
ناھت و بمنداڵ ناگینت زیان شوەیك
جگ بت. قبزی و غــازات  تووشی  منداڵ
بكی وایو دەرمان وەك دایك، شیری لوەش
ڤیتامین بتایبتی .دایت ڤیتامینات زۆری
كۆئندامی دەدات زۆر  برگرییكی  ك ئی
دوو ئــو ك ھــرس كۆئندامی ھناسو
نخۆشی تووشی زۆر لمنداندا ندامكۆئ
دەبن. لدایك تازە ئوانی بتایبتی دەبن.
شیری جگی منداڵ بۆ  شیرك جۆرە ھیچ

ناگرتوە. دایك

قوتوو  شیری لگڵ دایك شیری جیاوازی
.وتح و سی دایــك، شیری گرمی پلی
ماددەیكی دایكو لشی گرمی پلی وەك
ك دایت خونی سپی خۆكی زیندووەو
بۆیش ھر .باش زۆر منداڵ تندروستی بۆ
ھیچ سپی. خونی دەن، دایــك بشیری 
شیری پكھاتی بھمان ناتوانت كارگیك
بكات. ببوای دروست مندان بۆ شیر دایك
ژنان، لنخۆشییكانی پسپۆڕ درەخت، د.
خۆی شیری بزانت زانیارییان ئم دایكك ھر
ك بزانن دایكان ویستپ منداكی. دەدات
ئو دەركوتووە، لكۆینوەكاندا لئنجامی
٪٩٠ برژەی شیری دایك دەخۆن مندانی
دن. نخۆشی تووشی كمتر تر لمندانی

منداڵ لسر كاریگری و دایك شیری
دایك شیری لسر ك لكۆینوەدا لچندین
دەركوتووە ئنجامدراوە، شیرەخۆر مندای و
و ھمن دەخۆن دایك  شیری  مندانی  ئو
پرۆتین رژەی ھبوونی بۆ ئوەش زیرەكترن.
یارمتی ك دەگڕتوە دایكدا لشیری
و زیرەكی بۆ و دەدات مشك مۆخی گشی

كاریگرە. منداڵ ئارامی
 

دایك ئازاری كۆرپی تازەبوو و شیردانی
بنشترگری كــ ژنــانــی ــو ئ زۆرجـــار 
بھۆی .یھ ئازاریان و دەبت مندایان
لدایكبوونكدا لسرەتای ــازارەوە ئ ئو
بم بدەن. بمنداڵ خۆیان شیری ناتوانن
خۆشیان بۆ شیردان ــت، درەخ د.  ــڕای. ب
ئو بدەن. شیر ئاساییودەتوانن و بسوود
ك ئاگاداربووم خۆم من دەت، دكتۆرە
بووەو كۆرپی  بنشترگری دایك زۆرجار 
ھۆشیار دایك ئگر .رداوەتھ شیریشی

شیر ك دەكات بوە درك  بت، رۆشنبیر و
بۆ سوودی دایكوە للاین لكۆرپ پدانی
ممكی گۆی كدایك ئگر .یھ دایككش
مندادانی ئوا  دانا، كمندا لــزاری  زوو
 oxytocin)ــی ــۆن ــۆرم ھ گــرژ دەبــــتــوەو
.كدایك خونی دەڕژتناو (hormone
دەبتوەو گرژ مندادان رژا ھۆرمۆن ئو ئگر
دەبتوە. كــم خونی ئگری كدایك
جۆرك بھیچ جــاران ،یوایپ ــت د.درەخ
كدایك ئگر ندراوەو بمنداڵ قوتوو شیری
ئوكات شیری كوتبا، نخۆش بھر ھۆیك
منداكی دەچوو ندەداو بمنداكی خۆی
تا ناسیاركیان دەبرد یان ژنی دراوس بۆلای
ئستا بم پبدات. ئوانی ممكی شیری
پشتگوێ مندان خۆراك گرنگ بۆ دایكان ئو

دەخن.

دایك ممكی ئازاری و شیردان
ئــامــاژە شــیــردانــدا لكاتی  دایـــك  ھــنــدێ 
بھبوونی ئازاری ممك دەكن. د.درەخت،
.یھ ئازاری دایك لسرەتادا راست دەت
س بۆماوەی بكریت ناچار دایك دەب بم
بكۆرپو بیدات ھیتی ك ژەكی ئو رۆژ
و لوەردەگرت ســوودی ككۆرپ بمش
و دژەڤــایــرۆس ژەك، چونك دەبت. قایم 
ك دایت پتوی و بھز زۆر پۆتینكی
و پدەدات برگری پتودەكات و منداكی
شش تا دەبت دەخاتوە. دووری لنخۆشی
ب ھیچ دایك شیری تنیا مانگ ببردەوامی
ب ممو قنداو، ئاو، بب ،واتــ شتك
تبچ دایك ممكی گۆی تنیا وشك، ممی
ببردەوامی ساڵ دوو دەبت .لكۆرپ زاری
لسوود جگ ئوە بخوات، دایك شیری منداڵ
پاشان بسوودەو دایككش بۆ كمندا بۆ

ھولر

www.ne
tew

e.c
om



44

مانگییوە شش لدوای دەبت منداكش
پبدرت. دیكی خۆراكی

 ی رۆژانخشت شیردان و
دەبت دونیا ھاتن دوای كاتژمر یــك
ك كاتانی ئو  پبدرت. شیری  منداڵ،
پبدات. ممكی دایك ویستپ گریا منداڵ
شیر دوانزەجار  ویستپ رۆژكدا  لشوو
ھۆكارك دایك بھر بدرت. ئگر بمنداڵ
شیری دەبت دەرەوە، واتب پویستبوو
و لژوورك بدۆشی لكوپكدا دایبنت خۆی
ھشت تا گونجاوبت، كشوھوای ك
دەتوانرت لممكی دەرھنان دوای كاتژمر
بكوچك شیرە ئو دەبت بدرت. بمنداڵ
ئوە چونك ،ممب نك بدرت بمنداڵ
بھنت، دایك لممكی واز منداڵ، وادەكات
مئ للای ھۆشیاریی ئو كچی بداخوە
ئم پزیشك لای تدەچ ك مژنی ئ .نیی
نخۆش دوایی و دەبات ساوایش كۆرپ

دەكوت.
 

دایك شیری كمبوونی ھۆكاری
شیریان  یانوایپ ك ژنانی ئو زۆرن  
ــم ب تــــرنــابــن، ــو كــۆرپــكــانــیــان ــم ك
كمترخمی بۆ مئ یانوایپ پسپۆران
،لكۆرپب شیرپدانیان لشوازی دایك
رۆژكدا لشوو ویستپ چونك دەگرتوە.
ئوەی بۆ بدرت  كۆرپب شیر دوانزەجار 
ئگر بكات. زۆرجار شرایی گخب لشی
شیری بدات،  كۆرپب شیر بڕكی  دایك
بھیچ دەبتوەو دروست ممكیدا لناو تازە
دایك شیری منداڵ ك ناكات. كم شوەیك
كدایك وادەكات پرۆلاكتین ھۆرمۆنی دەخوات
ئگر شیر بم بتوە. دروست بۆ شیری
شیری شوان بتایبت ندرت كمنداب
لمندای بتایبت دەبتوە، كمتر دایك
بچووك زوو گدەی چونك تازە لدایكبوو،

بۆی زوو برسی دەبتوە. و دەبت تر
و بت پشوودرژ دایك دەبت

و ببزاری ھست نابت
بكات. ماندویتی

گورەبوونی ممك و دایكی شیردەر
دایك، ممكی گورەبوونی ب سبارەت
دەیخاتروو د.درەخت، شیرداندا لكاتی
دایك زۆرجار .نیی ئسی ھیچ ئوە ك
منداڵ بپچوانوە  ــات، دەك واھست
مكم ئــم خـــوارد دایــكــی شیری   كــ
ــادەی زی ــوری چ و شیر دروســتــدەكــات
كاربۆھیدرات دەتوتوەو پۆتین و لش
كشی بمش وەردەگیرت. كدایكل
ببوو ــرز ب ســكــوە ــك كــ بــھــۆی دای
لشی وەك پشتر كو دایك دادەبزت
و ركدەبن ممككانی ركدەبتوەو
للاینی لشی نامنت. زیادەی چوری
دەمژت شیر منداڵ ك زانستیشوە
كرژدەبت ممك ماسوولكانی ئــم
دوور لــشــلــبــوون، تــونــددەبــــتــوەو و 
شیرپدانی لــوەش جگ دەكوتوە.
كــرژبــوونــوەی ھــۆی تدەب سروشتی 
دەروونییوە للاینی و دایك مندادانی
شیر  ك دەكــات بئارامی ھست  دایك
تووشی كمتر  و منداكی  دەداتـــ
فیزیۆلۆژی دەبت. ممك شرپنجی
دەبینتوە، بخۆیوە ئارامی دایك لشی
بمنداكی خۆی شیری دایك گرنگ بۆی

بدات.

ممك گرفتی و دایكان
ھیو ممكی گۆی یك دایك ھندكجار
بر دەتوانت  ،بۆی  .نیی ئویتری
ممكمژەوە و مساج بھۆی لمندابوون
بمش و راكشت ممككی گــۆی
دایك گۆی ئگر خۆ دەردت، كگۆی
منداڵ و نابت گرفت  ئوا  دەرنكوت
لكاتی تر دەبت. دایكان ممك بیك
خۆیان ممكی ھردوو دەبت شیرداندا

بكاربھنن.

شیری برھمھنانی و دایك خۆراكی
زیاتر

ھندێ ئگر  وادەزانــــت دایــك ــار  زۆرج
تووشی منداكی بخوات  خۆراك جۆری
راست لبنڕەتدا  ئوەش دەبت. غازات 
دایك  ك خۆراكانی ئو چونك  ،نیی
مــاددەكــ ریخۆو تدەچ ــخــوات دەی
لخونكوە شیریش و خون تدەب
كارگ وەك دایك، ممكی دروستدەبت.
نیی ھیچ پیوەست دەكات، بۆی دروستی
فاسۆلیاو و پیاز وەك، خۆراكی بجۆری
یل حــزی دایــك ھرچی پاقلمنی.
بخۆراكی بدات گرنگی  و  بیخوات دەبت
شیر و ئاویش زۆر بخوات لگڵ جۆراوجۆر

پاقلمنی ھروەھا میوە. سوزەو و
جگ بخوات. پۆتین و گۆشت و

كاربۆھیدرات كۆمی لوەش
بخوات نیشاستكان و نان و

پبدات. گرنگییان و
پۆتینات كۆمی

بخوات مریشك و
میوە سوزەو و
ــی ــۆراك ــخ ل
ژەمی س
و دابــــــــت
بت نابت 
ـــــۆم ـــــاخ ن
نـــــــــوەك
بــم، ــو ــ ق
چونك لشی
ــســتــی ــوی ــ پ
دەبت پیتی.

ســرچــاوەكــانــی
ئــاســن مـــــاددەی

بـــــخـــــوات، زۆر 
ــتــووشــبــوون چــونــكــ ل

بــكــمــخــوــنــیــوە
شیردەر دایكی ك رگرە.
مــاددەی كمبوو خونی
ــت، ــ دەب ـــم ئــاســنــی ك
ــمــجــۆرە مــنــداــكــش ب
دەبت. كمخونی تووشی
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دووگیان دایكی و شیرەخۆر مندای
نابت شیردەر دایكی سروشتی بشوەیكی
چونك ببت، مندای بیت دووســاڵ تا 
پویستی خۆی جستی ساوایو منداكی
ئاسایی بارودۆخی بۆ گڕانوە و بپشوودان
بم زۆرجار ھندێ لدایكان .یھ خۆی
شیرەكانیان و پیسبوونی دووگیانی ببیانووی

لــشــیــرخــواردن منداكانیان
د. ــم ب ــوە، ــن دەك

درەخـــــــــت

ــوە ــات ــدەك رەت قسان ــم  ئ
زانستی بنمایكی ھیچ قسان دەت:“ئو
شیردانی لسر دەتوانت دایــك نییو
كشك بم بت، بــردەوام منداكی
بۆ خۆراكب پویستی دایك، ك وەیئ
لھمانكاتیشدا و ناوسكی منداكی

حاتاندا لــو دەبت  بۆی شــیــردەرە،
بخوات“. زیاتر خواردنی

نیی گرفتیان منداكانم
دانیشتووی ماوەیو ژنی موحسین، شنۆ
منداو دوو خاوەنی ئو ھولرە. شاری

بشیری ھردووكیانی
كردووە“منداكانم ــورە گ خــۆی
حمید، ــلار ت گرفتن“. ب و  لشساغ
ھیو گۆی یك گوتی:“ممكم ژمریارەو

بخوكردووە“. مندایشم پنج

سكپی گرتن لر دایك و شیری
تیدایو شیری ممكم دەت، دایك زۆرجار
ئــوە سكپیم. ــردەم ــب ل رــگــرە ــوە  ئ

ھیو پرۆلاكتینوە بماددەی پیوەندی
لكھ ھلكدانكان وادەكات  ماددەی ئو
بۆی  .زانستییی شتكی و نكن دروست 
ئگر دەكاتوە، لوە جخت د.درەخــت
شیری بڕكی مانگ شش مــاوەی دایك
سكی ماوەیدا لو ئوا دا، بمنداڵ خۆی

نابت. پ
دەمرت، دەبت و مندایان ی كژنان ئو
پرۆلاكتین، مــاددەی وشكبوونی بۆ
وەربــگــرن. چــارەســر  ویستپ
سووڕی مندابوونیش دوای
مــانــگــانــو كــوتــنــســر
بۆ كسك ل خون،
كسكیتردەگۆڕت،
شتكی ــــوەش ئ
بــم ،ئاسایی
ژنـــان ـــــی زۆرب
شــیــری ئـــگـــر
ــ ـــــان ب ـــــۆی خ
بدەن كۆرپكیان
مانگانیان سووڕی
مــانــگ ـــش تـــا ش
ئــــوەش نــابــــت.
رــــژەی زۆری ـــۆ  ب
دەگڕتوە پرۆلاكتین
ــۆ لــكــاركــوتــنــی ــ ب ك
ھــۆكــارە. ھلكدانكان 
ھلكدانیش ــی ــات ــوك ئ
مانگان ســـووڕی لــكــاركــوت

روونادات.
 

پیسبوونی و دایك نخۆشییكانی
شیری ممك

تناب دایك نخۆشییكی ھیچ بگشتی
منداڵ تووشبوونی و  شیر  پیسبوونی ھۆی
ئویش ك نبت  ئایدز  تنیا  بنخۆشی، 
خونوە بھۆی ككۆرپ دایكدا لسكی
ھموو دەبــــت.  توشی خولقان لكاتی
بمنداكی خۆی شیری دەتوانت دایكك
گۆی ممكی، دایك بدات. لكاتی قیشانی
چور كخۆی گۆی ھر بشیری دەتوانت

بمش چاك دەبتوە. بكات
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ھولر

نخۆشییكانی لبواری شارەزا پزیشككی
پشكنین ب دەتوانن ژن ك رایگیاند ژن،
كیسی دروستبوونی دەســتــوە لرگای
دۆزینوەدا كاتی ل چونك بدۆزنوە، ممكیان
لوكاتدا ــن. دەك نامۆ بشتكی  ھست
و بكرت پسپۆر پزیشكی سردانی ویستپ

بۆ بدۆزرتوە. چارەسری

چیی؟ ممك توورەكبوونی
لو ككی ئاو، كیسی  یان  بوون توورەك
ئگری ژنك ھموو ك نخۆشییانی
ئاسایی بشوەیكی .یھ تووشبوونی
ل پ پاكو وەرەمكی دەردەچت لممكوە
پچراندنی یان كشاندن لئنجامی ك یشل
دەبت. پیدا شیرەوە جۆگكانی ل یكك
تورەكیك چند یان توورەكیك  یوانل

ل یان دەربكون، ممككاندا ل یكك ل
ھردووكیاندا.

نیشانكانی 
ژنان، لنخۆشییكانی  ــارەزا ش پزیشكی
دەتوانن خۆیان ــان ژن ك رایدەگینت
كیس ئم دەستلدان رگای ب لماوە
ھست دەستلدانیدا لكاتی ــوەو ــدۆزن ب
ویستپ لوكاتاندا دەكن. نامۆ بشتكی
چارەسری و بكرت پسپۆڕ پزیشكی سردانی
تپڕیبوو قۆناغش لو ئگر بدۆزرتوە. بۆ
دەكرت. دەستنیشان زەرعوە لڕگای ئوا
خالكی ب بۆخۆیان ژنان  پشكنینی ،بۆی
موتلیب، تاڤگ یوسف . د. دەزانت گرنگ
لگدا ئم كیسان ژانی وەدەكات كل باس
نییو روون ككیس دیــوارەكــانــی  ،نیی
و دت ل خوناوی  دەردراوكی ھندكجار 
گورە كیسكوە بھۆی ممك، قبارەی
و دەگۆڕت ممك، رەنگی ھروەھا دەبت.
كیسان ئم زۆرجاریش روودەدات. ل گۆڕانی

.یوەیان ھری ژیانگئ

دەبینرت: كتوورەك چۆن
بچووك تۆپكی وەك دەستلدانوە، بھۆی -

پدەكرت. ھستی و دەزانرت وایو
رەشدا بازنیكی لشوەی ك سۆنار لرگای -

سنووركی دیاریكراوەوە دەردەكوت. ل

كیس بووم جار تووشی ٣
دگرانی .سا نۆ و بیست تمن كچكی
ت كئاوە دەردەب و كیسئ خۆی بھۆی
دروست دەبت. لممكی مھجاری س بۆ
دەت ھولرە شاری دانیشتووی ك فنك،
تووشی بم ،نیی زۆر ئــازارم ھرچندە

پزیشككم ئستا ـــردووم. ك دــراوكــــی
لناوبردنی خریكی ـــان دەرم بــرــگــی
 ٢٥ لتمنی خۆی  بگوتی  .كانكیس
لممكی ئاو دووكیسی جاركیتر سایشدا
لناوی بدەرزی  پزیشككی بم ھاتووە،
ژنانی دوچاری لو ژنكیترە لینا، بردووە. 
ئو بووە. لممك  ئاو كیسی دروستبوونی 
كاتك  .یھ مندای ٣٧ ساو ٣  تمنی
مندای بیاریانداوە ھاوسرەكی لگڵ
رگر. بووەت كیس ئو ببت، چوارەمیان
ھۆكاری پزیشككی  دەكــات بــاس وەك 
بۆ گــرانــدۆتــوە كیسكانی دروستبوونی
ل چــوری رــژەی و جستیی قــــوی
توشبوون بكیس، بۆ ھۆكارە لشیدا، ئوەش

Cysts ممك توورەكبوونی

و بیست تــمــن چكی 
خۆی دگرانی .سا نۆ
ئاوە  كیس ئو بھۆی 
جاری بۆ ك دەردەبت
ســــھــمــ لــمــمــكــی
ك فنك، دروستدەبت.
دانیشتوویشاریھولرە
ئازارم ھرچندە دەت
تووشی بــم ،نیی زۆر
كــــردووم. ــی ــ ــراوك د
ئــــســتــا پــزیــشــكــكــم
دەرمــــــان بــــرــــگــــی

لناوبردنی خریكی
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منعی حبی  یشنۆسا ماوەی لینا،  بم
ك دەخاتڕوو ئــوەش لینا، نــخــواردووە.
بم  ،یھ ممك   ل كیسی  ئوەی  لگڵ 

ناكات. ئازارك ھیچ ب ھست
ن دەت:“من جمال، جــوان ھاوكات

ك ناخۆم خۆراكانش ئو و قوم
لممكم بم كیسی ئاو چورن،
بنوژیشم مــن  ــووە. ــب ــت دروس
رینن ھــۆرمــۆنــی تــواونــیــیــو

ك جــوان، زیادبووە. لجستم
باسیدەكات وەك .وچوارسا بیست تمنی
یكمجار  ویستپ پیگوتووە پزیشككی 
دواتریش لناوببات ــادەكــی زی ھۆرمۆن

.ككیس

پیدابوونی ھۆكاری
ل ـــارەزا ش موتلیب،  یوسف  تاڤگ د. 
دەت، ـــی دەروون و ژن نخۆشییكانی
بھۆی ژنان، لممكی توورەك پیدابوونی
ژنی ل پرۆجیسترۆن ھۆرمۆنی كمبوونی

ئو بــم دەبت، دروســت بساچوو
منداڵ  ب ممكیان  شیری  ك ژنانی 

كمندا دەمی ئگر زۆرجار دەدەن
ھــاتــبــوو، ـــردن ـــوك تــووشــی ھ
كدایك ممكی بۆ كوكردنھ
تدەب ئــوەش دەگــوازرــتــوە.
. تووشبوون بۆ لاوەكی ھۆكاركی

زیاتر ئاو كیسی گوتیشی:“بگشتی
و پیدادەبت دروستكردندا منداڵ لتمنی
بۆ كھۆكار پرۆلاكتین ھۆرمۆنی زۆربوونی
زۆرجار ،بۆی .خۆشیین بم تووشبوون
لسووڕی و دەبت لناكاودا ون كتوورەك
ئمش سرھدەداتوە. دواتردا مانگانی
كاتكوە  ل كتوورەك قبارەی وایكردووە 
ئو بت.كاتك جــیــاواز تــر كاتكی بــۆ 
ــازاری ئ دەكــوــت پستان بــر شلیش 
كاریگری بۆماوەیی لوەش  جگ پدەگات.
ھوكردنی ھــیــو دروســتــبــوونــی لــســر 
تووشبوون. بۆ كاریگرن ممكیش خانكانی
زۆر، چوری خواردنی ،ڕاوكد پسپۆرە ئم
و بگشتی ژینگ كاریگری و وەرزشنكردن
یارمتیدەری بھۆكاری سردەم، تكنلۆژیای
ھروەھا دەزانت. خۆشیین بو توشبوون
تریش، نخۆشییو نخۆشییكانی لو ترسان
لشبرامبر كمكردنوەی برگری بھۆكاری

ـــخـــۆشـــی ـــن ب
دادەنت.

چارەسر
ممك بكیسی تووشبوو كسانی ،تاڤگ د.
چارەسری خۆشیین ئم ك دەكاتوە دنیا
ب و بچووك  كركیسگئ دەت، ھیو 
چارەسر دەكرت. گونجاو ئازاربوو بدەرمانی
لرگی ب ئازاربوو شلكی گورەو ئگر
ئینجا ناھدرت. تدا دەرزییوە ب كونكردن
شیكردنوەو بۆ تاقیگ تردردەن كشل
ب پویستی كیس بــوونــی دــنــیــابــوون.
سۆنار برگی ئگر نیی نشترگری
دەبت دیارنبوو ئگر بم دیاركوت،
بۆ پشكنینی تاقیگ لــ و دەربھنرت
ئوا بت، ھۆرمۆن ھۆكارەكی ئگر بكرت.

لــنــاوبــردنــیبدەرمانی
پویست ژنانی ،بۆی دەبت. ھۆرمۆن چاك

راڕایی چونك راڕانبن، و نیگران توشبوو
تندروستییان لسر خراپی كاریگری
بھندێ نخۆش ئاماژە پسپۆڕە دەبت. ئم
یھ كیسیان  زانیویان كاتك دەكـــات 
پیانوابووە لادروستبووەو خراپیان بیرۆكی
شوازی  ،تاڤگ د. .ترسیدایمل ژیانیان 
پزیشكوە للاین نخۆش ئاگاداركردنوەی
ویستت:“پدە و ــت ــ دەزان بگرنگ
لبارودۆخی نخۆش گونجاو  بشوازكی
نخۆش تا ئاگادار بكرتوە، نخۆشییكی
ئوەشدا لگڵ نبت“. بئومدی توشی
دابزاندنی و  چوری كمكردنوەی خۆراكی
گرنگ  ب میوە، ســوزەو خواردنی و كش

دەزانت.
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لولب،
سكپی دژە تری رگایكی

ھولر

لسكپی رگرتن بۆ ژنــان، سردەمدا لم
بكارھنانی(دەرزی، ر كب دەگرن رگا چندین
دەگرت. لخۆ تبیعی) برگری لولب، حب،
بكین، لسكپی رگرتن لرگاكانی باس ئگر
خواردنی و بكارھنان لدوای بین دەتوانیین
ككی لولب بكارھنانی سكپی، دژە حبی
نرنی كاریگری كمترین   ك رگایانی لو

ژنان. مندادانی سر بۆ یھ

لولب چیی؟
و مندابوون و ژنان نخۆشییكانی  پسپۆڕی
لولب، دەت:“ یوسف، تریف د. نزۆكی
لــمــاددەی ك بچووك لئامركی بریتی
،یھ جۆری چندین دروستكراوەو پلاستیك
یان ساك ــاوەی م بۆ پزیشكوە لــلایــن
سكپی ل رگرتن  بۆ رگیك وەك  زیاتر
ك پتكوە دوو لرگی بكاردەھنرت.
و دەبن مندادان  ملی دەنووست، بدەرەوە 
نجپب دەتوانرت و دادەنن ژنانی لمندادانی

بكرت“. پ ھستی
 

و رژەی سكپبوون  لولب
یانوایپ ژنان نخۆشییكانی بواری پسپۆڕانی
سكپییو دژە گرنگی زۆر ھۆكاركی لولب،
ك دەتوانرت بشوەیك حب دت، لدوای
لسكپی رگری (٩٩٪ بۆ ٩٨٪ برژەی(
دەدات ژن ب گر ك ئوەی سرەڕای بكات.
بكات. خۆی سكسی كرداری ئاسوودەیی ب
پرۆجیسترۆن بھۆرمۆنی جۆریان ھندك
بۆ ئامرە ئم  .سادەی شیانھ داپۆشراوەو 
لناومندادانی منداڵ، لدروستكردنی رگرتن

دادەنرت. ژن
 

دەكات؟ كار چۆن
لــســكــپــبــوون ــری ــگ م جــــۆرەی رئـــ
لتۆی گر ك كاردەكات بشوەیك
ناو  تبچ ناھت و دەگــرــت پیاو 
لدروستكردنی گر بمش مندادان،

دەگرت. منداڵ

خراپكانی: نلای
خراپی  خاكی چند لولب،  ئگرچی
ناگینت ئوە مانای ئوەش بم ،یھ
بنیین. ل وازی دووركوینوەو لی ك

گوتی: یوسف، تریف د. بۆی
مندادان ھوكردنی زیادبوونی بھۆی -
ھــوكــردنــی تــووشــی كــــ ــیــ ژن ــوان ل

بكات. فالوب جۆگكانی
خونی لزیادبوونی كاریگری ھندكجار -
ئگری ئوە یان یھ سووڕی مانگاندا
و مانگانیك ــووڕی س لنوان  یھ

رووبدات. خون كوتنسر ئویتردا
مندادان دانانیدا، لكاتی ھندكجار -

دەبت. كون
ھاتنخوارەوەی یان لولب، كوتنی -
بمش و  ســكــپــبــوون ــۆی ھ  ــتــدەبــ

دەبن. بسوود ھوكان

باشكانی: نلای
سكپی. لدژی كاریگرە رگایكی -

 گر وادەكات  ٩٩٪ بۆ برژەی ٪٩٨  -
بت. دووگیان بكارھنرەكی ك نادات
شك ب و بخرایی دواتر دەتوانرت -

لاببرت.
دروســت سكسی كـــرداری بۆ شك  -

ناكات.

ك باش؟ بۆ
لولب دەتــوانــــت ژنك ھــمــوو بگشتی 
باش سانو كئ بۆ زیاتر بم بكاربھنت،
دەرزی بخۆن، حب ناتوانن و نخۆشن ك
٣٥ ساییوەن،  تمنی لسرووی یان لبدەن

جگرەكشن. یان

لولب، ناتوانن ك ئوانی كن
دابنن؟ 

مندایان ھشتا  ك ژنانی ئو بۆ لولب،  -
یوانل چونك بكاربھنرت، نابت نبووە

بكات. نزۆكیان توشی
مندادان ھوكردنی  تووشی  ك ئوانی  -

ھاتوون.
واتا زۆرە، مانگانیان ــووڕی س ئــوانــی  -

خونكی زۆر دەبینن.
ھاتووە. گرێ تووشی مندادانیان ئوانی -

لھوكردنی جۆرك تووشی ژنانی ئو -
ئندامی زاوزێ ھاتوون.

دنیابین؟  دانانی ل چۆن
پتكی ژنان بۆ  دادەنرت   ك لولبك  ھر
پشكنینی و بسیركردن پوەیو باریكی
لجی بزانرت دەتوانرت پزیشكوە للاین
ئش و ببتاقتی ھست ئگر نا. یان خۆیتی
لكاتی  .یھ كشی وای مانای كرا ئازار  و
یوانل مانگاندا  سووڕی خونی زیادبوونی 
توبك و نمنت خۆی لشونی لولب،
لولب، دانانی  لدوای دەب بۆی لش،  ناو
دوای بكرت. پزیشك ســردانــی بمانگك
بوو باش ئگر جارك  مانگ  شش ئوەش

جارك. سای تبكر
ناھنرت  حاتاندا بكار لم
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تكچوونی سكماكی تووشی  مندادان  ئگر  -
دەرەوە. بداتفر كبولل و ببت

مندادان. پردەی ھئاوسانی لحاتی -
تووشی  زاوزێ ئندامی ھندك ئگر -  
نۆرین پشكنین و پاش یان شرپنج بووبت،
شرپنجیی خانیكی چند لبوونی گومان

بكرت.
تووشبون بۆ كژن ئامادەباشی ئگر -
كژن واتا دەركــوت.( زێ بنخۆشییكانی
زی بنخۆشییكانی تووشبونی ئامادەیی

ھبوو).
زۆریان كوتنسر خون ژنانی لكاتی ئو -
ھۆی تبب كبولل یوانل پدەچت،

.بارەك ئاۆزكردنی
كراوەبوو. زۆر مندادان ئگر -

بھیچ نابت  مانگ سب مندابوون دوای  -
مندادان تــا دابنرت ــب، ــول ل شوەیك
قبارەی و خۆی  ئاسایی دۆخی دەگڕتوە 

وەردەگرتوە. خۆی سروشتی
سووڕی دوو لبارچوونی كۆرپل دەبت پاش -

دابنرت. لولب ئینجا ببینرت، مانگان

بكرت  رەچاو نخا دەب ئم
دەبتوە. گرژ مندادان لولب دانانی لكاتی
خۆی یھ  ك خونبربوونی ئــو  ،بۆی
مانگان ــووڕی س  س یــان  ســووڕ  دوو پــاش 
یان بوو زۆر  كربووننبخو ئگر نامنت. 
پزیشك سردانی  دەبت لگدابوو، ئــازاری 
یان وكردنھ بوونی نیشانی چونك بكرت،
بنخۆشی. مندادان ناوپۆشی تووشبوونی
دەبت زۆر بوو، كربووننبژەی خور ئگر

بكرت. پزیشك سردانی كات بزووترین

و شرپنجی مندادان لولب
زانیارییك ھیچ تائستا ك ئوەی سرەڕای
بئگری ئاماژەی لولبوە دانانی لرگی
زۆرجار بم نكردوە، نجرپش تووشبوونی
ژنانی ئو بۆ لولب لبكارھنانی پزیشك
ك دەركوتووە نۆرینگ پشكنینی لدوای ك
خۆی ،یھ لمندادانیاندا ناسروشتی خانی
ویستپ لولب، دانانی لكاتی بدووردەگرت.
دژەزیندە جۆركی بایۆتیك) (ئنتی ھیچ
دەرمــانــ جــۆرە ــو ئ چونك بــكــارنــیــت.
ھۆی تدەب كمدەكاتوەو لولب، چالاكی
مندادان. ناوپۆشی ھوكردنی كمكردنوەی

مترسی ئیسپرین چــۆن ھـــروەك
ك بوەی دەكات، زیاتر سكپبوون
ھوكردنی دژی چارەسری ژن ئگر
ھۆشیار زۆر دەبت بۆی بكارھنا،

خۆی بت. و ئاگاداری بت
جۆرەكانی

بشی .یھ جۆری چندین لولب،
بم پكھاتوون، مس لماددەی زۆریان
ھیو خۆی تایبتمندی  ھریكیان 
پكھاتی بگورەی  خــۆی  پزیشك
چونك دنت. بكاری ژن مندادانی
و دەبــن ژنك  ھموو بۆ ھندكیان 
مندادانی بۆ تنیا دیكیان ھندكی
تتایب ھندكیتریان و دەبن بچووك
ژنانی گورە. ئو دانی دەرچمنداب
بئازار و زۆر خونیان ك كوتنسر
دادەنرت بۆ لولبكی ئوا ،نژخایدر

ئیسترۆجین پرۆجیسترۆن و دوو ھۆرمۆنی بھر ك
تواو پشكنینی پزیشك ئوەی پاش بت، تر
ل جۆرك دانانی بیاری خۆی دەكات كژن بۆ

بگونجت. لگی ك دەدات لولب،

دادەنرت؟ چۆن
خرایو كرداركی لمنداداندا لولب دانانی
سردانی پزیشك دەكرت، ئازاریشی كم. كاتك
ئنجامدەدات بۆ تواوی پشكنینی خۆی پزیشك
لدانانی رگرك ھیچ ك بت دنیا ئوەی بۆ
بۆ لولبی ئو جۆری ئینجا .نیی لولبكدا
ئوەش لگل دەگونجت. بۆی ك دیاریدەكات
دەنووست درمكان خۆشیین بۆ چارەسر
كژن رۆژ بشش لولبكش دانانی پش و
زوە و دەم لرگای بایۆتیك) دژەزیندەیی(ئنتی
سھم رۆژی لنوان لولبیش دانانی وەردەگرت.
دادەنرت. خون كوتنسر دەھمی رۆژی و
كوتنسر پــاش راستوخۆ پزیشك دەبت
بھۆی كبولل ببینتوەو كخۆشن خون
مندادانوە ملی تدەخر تایبتوە مقاشكی
شۆر لوە ــژی در پتكی دوو دانانی لپاش
بھۆی زێ، دەبن. برەو ملی مندادان دەبتوەو
روودەدات. كم  خونبربوونكی دانانكوە 
كوتنسر خون ئاساییو دوای ئوەش شتكی
بكاتوە، پزیشك سردانی كئافرەت ویستپ
دنیا كبولل شونی ل بتواوی ئوەی بۆ
دەكاتوە، كورت پتكان پزیشك ھروەھا بت.
نكات. نارەحتی سكسی پیوەندی لكاتی تا

لولب، دەتوانرت ساڵ چوار یان دوو تاماوەی
پزیشك كبولجۆری ل دواتریش بپی دابنرت.

دەدات. ككۆن لولب،ە لابردنی بیاری خۆی
فرمانبرەو  ســاڵ،  ٣٧ تمن ــادی، ھ شیرین
لــوبــارەیــوە روناكیی گــڕەكــی دانیشتووی 
كنیو و ساڵ ماوەی ھیو مندام گوتی:“س
دروست بۆ ھیچ گرفتم داناوە، تائستاش لولبم

ئاسوودەم. زۆریش نەبووەو
تمنی زانكۆیو خوندكاری ك توفیق، شھلا
دوو خاوەنی  دەت   ،سا ھشت  و بیست 
لولب، ویستم  لئستا  بر ساك  و  مندام
مندادانم دوایی داناو بۆمی دكتۆرە كچی دابنم
ھناو گراموە وازم ئینجا وەرینگرت نگرت،
بوو. پ باشتر خواردنی حبكم و ئوم سر
مندام یك دەت  مامۆستایو باپیر،  شلر
داناوەو لولبم زیاترە ساڵ دوو ماوەی ھیو
لم ئستاش دەخــــوارد، حبم پشتریش
ماوەیك بۆ و دەردەھنم لولبكم ماوەی
تر رگایكی دەكم. دواتریش ئاسایی برگری
چاكی رگاكان گوتی“ھموو شلر، بكاردنم.
گرفتم ھودەدەم منیش ھیو خۆیان خراپی و

لدەپارزم“. خۆمیان و نبت دروست بۆ

شیلان یاسین

لولب

مندادان ملی

مندادان
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بیكاتا
شتخانچ

كۆیی) (پشتیوان
ریستۆرانتی(نیوستی)

ئامادەكردنی:

foOd

ئامادەكردن چۆنیتی

تا تاوەیك ناو تدەخر نیرەكپ
و سنگ پاشان دەبتوە، سوور
ماوەی بۆ تدەكرت  كوارگكی 
ئاردەكی  و شیر ئینجا ٨ خولك.
دەكرت، بسردا بتككراوی

خامكشی  ــك خــول  ٢ پـــاش
تكڵ بچاكی و تدەكرت
رەنگ گۆڕینی بۆ ئینجا دەكرت،
سوەكی ئاو و ساس تامكی و
٥ خولك لسر  ماوەی تدەكرت.
دەبت، مامناوەندی  ئاگركی 
بلمكی ناو  تدەخر پاشان
كملب لــدەوروبــری گــورە،
لیمۆ و  بیبر  تماتو و  خیار 
وەیمشب دادەنرت، گزەر و
دەبت. ساز كس یك خواردنی

كرەستكان
گرام سنگی مریشك ٢٥٠

گرام كوارگ ٢٠٠
ئارد پرداخ یك
یك كوپ شیر
٤٠گرام خام

پنیر(ئۆنا) ٣٠گرام
سو ساس_ئاوی

mAGaZiNe

ربك فوارڤین خواردن ك لموو ژمارەیھ

بیكاتا
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mAGaZiNeئاسایشی لبواری پسپۆر SANSی كۆمپانیای
پشوو ھفتی ئمریكا، لچند ئلیكترۆنی

 تو ئــو ھاكرەكانی بۆ پشبكیكی  
ئاسایشی ب(پسپۆری دامزراندنیان بمبستی
دامــودەزگــا كۆمپانیاو ل ئنترنت) تــۆری 

ئنجامدا. تو ئو ھستیارەكانی
دەستنیشانكردنی لاوازی یكشبپ مبست لم

بزانینی بوو، تا سیستمكانی كۆمپیوتر
برگری لسیستمكانی  لاوازیان بتوانرت ئو
جیھان ــی ــان ھــاكــرەك ــر ــب ــران ــب ل ــان  ــۆی خ

ـــا ت لــمــتــرســیبــــــــكــــــــن،

لڕگی ك جیھان رزگاریان ببت ھاكرەكانی
ناو  ندزەبك دەتــوانــن ئنترنتوە  تــۆڕی 
بتایبت ــوە، ھــســتــیــارەكــان  مسیست

پیشسازی. لبوارەكانی ئابووری و
دەزگای پشوی بڕوەبری ماكونیلی مایكل
ئم یاند كڕایگ تو ئو نتوەی ئاسایشی
حكومییكانی دەزگــا  بۆسر رشانھ جــۆرە
لرگی تو وئ پیشسازی ئابووری و بواری
نمون بۆ دەكرت. كۆمپیوترەوە سیستمی
ل تو وئ كارەبای سیستمی و تكدانی وەستان
سیستمی ھرشكردن سر زستان، یاخود وەرزی
زیان ئنجامی و كۆمپانیاكان ك بانك داتابیسی
ل ك لدەكویتوە وت بۆ گورەی گیاندنی

جیھانی بازرگانی سنتری ھرشكردنسر
 ١١ ــ ــورك ل ــ ن

تردەبت. مترسیدار ،٢٠٠١ سپتمبری
بناوبانگی ھاكری سدان لنوان ككشبپ
پاوران  یان  ١٥ كتیدا و سازدرا تو ئو
لھاتووی و  زیرەكی ك كۆتایی قۆناغی  بۆ
سیستمكانی بۆناو دزەكردن ل پیشاندا خویان
لاوازیكانی. دەستنیشانكردنی و كۆمپیوتر
دەستیان خۆپاراستن چۆنیتی  بۆ ھروەھا
بۆناو دزەكــردن  پناو ل كبرككردن ب كرد
دواتر ھاكرەكانیان. ھاوە سیستمكانی
ل برگرتن چۆنیتی دۆزینوەی  ب ھستان
برنامكانی دانانی ب ھاكرەكان ھرشی
،FIREWALL ئاگرین وەك دیواری خۆپاراستنی
لبرانبر ڕگگرتن بۆ خۆیان لھاتووی مب تا

پیشانبدەن. ھاكرەكانیان ھاوە دزەكردنی
ھاكری باشترین نازناوی توانی بیندكت كریس
یكگرتووەكانی تویلای كۆمپیوتری بواری
توانی ئوەی دوای بنیت، بدەست ئمریكا
بناوبانگی ھاكری ترسناكترین  ب شكست
ھریك لناویاندا ك بھنت كۆمپیوتر بواری
ی ٢٠  بیرغن ومات ١٧ ساڵ كوبولای مایكل ل

كردبوو. بشداریان ساڵ

دیاریكرا ھاكری ئمریكا زیرەكترین
تكنلۆژیا

زیرەكترینھاكری ئمریكادیاریكراتكنلۆژیا
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٣/٢١-٢٠-٤ 
بیت زیاتردا برپرسیارتیكی لئاستی ویستپ
ك ئاستنگان ببیتوە ئو رووبڕووی ھموو و
و تۆ نوان مشتومی رت، ند ماوەی ئم

دت. كۆتایی بناكۆكی خۆشویستكت

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
،رتس ل ك زۆرانی فشارە لو  بم بزار
كارەكانت و لھمنی دەبت پ داھاتووت رۆژانی
سۆزدارییوە لڕووی ویستپ دەبنوە، ئاسایی
تبن تا بیت قسكردنت شوازی ئاگاداری

خۆشویستكت. بزاربوونی ھۆی

٥/٢١-٦/٢١ 
نتكردووە، ك تۆ بھیك تاوانبار دەكریت ئمۆ
ئامادەبیت و بیت  خۆت ئاگاداری  ویستپ بۆی
سۆزدارییوە للاینی لخۆت،  برگریكردن بۆ
لگڵ لشادمانی كی پگونجاوەو كات كبارودۆخ

دەبیت. بسر خۆشویستكت

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
دەبت ھمن و گونجاو كارەكت بارودۆخی ئمرۆ
لــڕووی نابیتوە، گرفتك ھیچ رووبـــڕوی و 
بو تا ،ب تووڕەبوونت  ئاگاداری سۆزدارییوە 

دوورنكوتوە. لت خۆشویستكت ھۆیوە

 ٧/٢٣-٨/٢٢
ھست و  دەبت زیاتر برپرسیاریت ئمرۆ 
باشتر دەكیت، كارەكت فشاری بزیادبوونی
دەرەوە بچیت خۆشویستكت لگڵ وایــ

بكیتوە. لخۆتی نزیك تازیاتر

 ٨/٢٣-٩/٢٢
ئوەی بۆ یھ زیاتر بئارامگرتنكی پویستت
لگڵ ھوبدە بریت، بسر شكل دوور رۆژەكت
بكن یكتر ھاوكاری و دابنیشیت  خۆشویستكت
لبردەم لمپر كشانی ئو چارەسركردنی بۆ

دروستدەكات. ھاوسرگیریدا پرۆسی

 ٩/٢٣-١٠/٢٣ 
فشاركی و دەبیت  سرقاڵ لپویست زیاد  ئمرۆ
كارەكانت رۆژدا لكۆتایی دەبت، لسر زۆرت
سۆزدارییوە لڕووی بجدەھیت، بتواونكراوی
پیوەندییكانت سروشتی خزانكت مدە گر

دیاری بكن.

١٠/٢٣-١١/٢١ 
تدەب و دەناسیت چالاك كسی كۆمیك ئمۆ
پرۆژەكانت، سركوتنی بۆ باش سرەتایكی
خۆشویستكت زۆرەكانتوە ییرقاس بھۆی
بۆ لكاتكانت بشك ویستپ پشتگوخستووە،

بكیت. ترخان ئو

١١/٢٢-٢١-١٢
ھیچ بكارەكانتوەو بیت پابند زیاتر ویستپ
ئگر تنانت نكیت، فرامۆش وردەكارییك
خۆت بۆ ھستی دوای ئوەی بت، زۆر سادەش
بئاسوودەیی ھست  دەربی خۆشویستكت 

دەكیت.

١٢/٢٢-١/١٩ 
ك ناڕوات وەیش بو كاروبارەكانت  بداخوە
چندین رووبــڕووی ئمرۆ داڕشتبوو، بۆ پلانت
لنیگاكانی سۆزدارییوە لڕووی دەبیتوە، شك
وەمی بھستكانت رامكو خۆشویستكت

بدەرەوە.

١/٢٠-٢/١٨ 
،نیی گونجاو ھاوكارانت لگڵ رەفتارەكانت
بت، باش لگیاندا پیوەندییكانت ویستپ
بتاقتت ھوستك سۆزدارییوە ــڕووی ل

خۆشویستكت. برامبر دەكات

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
كسانی دەتوانیت و سرنجاكشیت كسكی
لڕووی بكیت، رازی ببۆچوونكانت برامبرت
بھۆی دەكیت راوكدب ھست سۆزدارییوە
خۆشویستكت. كشكان لگڵ ككبوونی

دوانگاكاوڕ

گوگنمشرقرژاڵ

كواندووپشكترازوو

نھنگستگیسك

CRATAEGUS  Oئسترەكان
XYACANTH
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گیایى: پزیشكى ناوبانگی
گیایی  لپزیشكی  CROCUS SATIVUS
خمۆكی چـــارەســـری ــۆ ب ــدا ــی ــت ــودەوــ ن
لبر ئمش DEPRESSIONبـــكـــاردـــت.
ANTI DEPRESSION لناویدا.  ماددەی بوونی
مانگانی سووڕی ئازاری راگرتنی بۆ ھروەھا
   PAIN DURING MENSTRUATION ئافرەتان
درژخاینی خونبربوونی كمكردنوەی و
 CHRONIC UTERUS BLEEDING مندادان

رەوی ل قبزی لابردنی بۆ  كاریگرە. زۆر
یش   GIT CONSTIPATION ھــــرس
بۆ دا چینی گیایی لپزیشكی بــكــاردــت.
ھوكردنی ھۆی ب دروست بوو ئازاری لابردنی
بــكــاردەھــــنــرــت.   BRONCHITIS سنگ
لای  CROCUS SATIVUS ،ئاماژەی جی
دەست چارەسری بۆ عیبریكان جادووگرە
 BIT BY DJIN خراپ روحیانتی وەشاندنی ل

ھاتووە. بكار
: رووان شونی

چیاكان  قدپای دەونی و شیپن  ناو

فیزیكی تایبتمندی

كوردەوارى: ناوبانگی
نیشانی ،رووەك ئم دەركوتنی لكوردەواریدا
پایزوولب بــۆیــ پــایــیــزە،  ــای ســرم ھاتنی 
بكاربردنی مژووی كوردستان ل ناودركراوە.
جوولككان ســردەمــی بــۆ ــران، ــف زەع گیا 
ئوكات دەگڕتوە. ناوەراست) كانی (سدە
بكاریان رستراو مووی رەنگكردنی بۆ ئــوان
چارەسری بۆ لكوردەواریدا جاروباریش ھناوە.
بكاربراوە. دووگیان ژنی خمۆكی سرئشو
گیا وشككراوەی ھندجاریش كم. ببكی بم
بسر نان ساجی بۆ خۆشكردنی تامی زەعفران

كراوە. ساجییكدا نان دەرەوەی دیوی

گیا
پایزوول

سرچاوە:
.Kurdish heritage – SMD; 2006 -1

www.academiainternational.com -2
محمود سیراجددین CRATAEGUS  O

XYACANTH
A

زەعفران. ،كوردی: پایزوول ناوی
الزعفران. عرەبی: ناوی

 CROCUS SATIVUS  :زانستی ناوی
  IRIDACEAE :زانستی خیزانی

رووەك: گـیـا جۆرى

گیا
پایزوول
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خۆش بۆن:
تام: خۆش

برگگر:  گرمی پلی

س٠ (( ٣٨+ بۆ ١٠ - ))
رووەك: برزی

٥ – ١٠ )) سم  )) 
دەركوتن: وەرزی

. (( ١٢ -١١ )) مانگی -  پایز
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گۆڤاری دیمانیكی ل چنار خاتوو ھونرمند
دمن ”ئای گۆرانی ك لوەدەكات باس وارڤین،
خۆیتیی، ژیانی رەنگدانوەی “نگت چند
چنار، خاتوو دەگوترت ك ئــوەی لبارەی
مرۆڤدا ھونرە. ل شرمكردن شرمن، دەت

 ل ھونری  رەوشــی تۆ بۆچوونی ب وارڤین: 
ھرمی كوردستان چۆن؟

 ل ھونری ــی رەوش بم دەتــوانــم چنار: 
دەڕوات، چالاكدا قۆناغكی ب كوردستاندا
كی بسانك ئوەی پاڵ ل ك بو مانایی
كاری ھونری ك ھن بوارەكدا زموون لئ
كسانكی كۆم دەكن، جوان و رەسن
بۆ زۆر بخۆشویستیكی ھاتوون تازەش
و گۆڕانكاری و تازەگری  لھوی  ھونر،
ھونری ب كوردی ھونری تكوكردنی
ئو ك ئاشكرای وەك ترەوەن. میللتانی
ھناوە، خۆیدا بدوای فوزایكی ویكت
لو ك رۆییی زیــادە ئو بھۆی ئویش
ئمش رەنگ بم دەكرت، تكوكردندا
بشوەیكی كارەكان دواتر و ئزمونك تبب
ھونری ك بجۆرك زانستیان تكوبكرن،

نكات. ون رۆحییتی خۆی كوردی
ھیو  برھمت چند  ئستا تا وارڤــیــن: 

كامی؟ كارت تازەترین
پكھاتووە  سدیك ل برھمكانم چنار: 
٥ ڤیدیۆ  لگڵ پكھاتووەن، ١١تراك ل ك
كمرھب ھونرییم كاری تازەتریین كلیپ.
كارە ئم ،ناوی (بنوە)ـیب ك مندان بۆ
ھونرمند للاین میوزیكی و دابشكردن 
كلیپكردن كاری ھروەھا كراوە. بۆ دیلان بژار

بۆكراوە. شرستین، وەلید لاین ل
 ل ــاس ب ـــی ھــونــرمــنــدان ــن: زۆرب ــی وارڤ
ھاندەری دەكن، بۆخۆیان كسك پاپشتی
تا  ماددی پاپشتی وەك چنار:  كبوو؟ تۆ
وەك نبووە، بم ھیچ پاپشتییكم ئستا
باسم چاوپكوتندا زۆر ل ھونری پاپشتی
كمال ھونرمندكاك سرەتا ك كــردوە
كردم: ھاوكاری ــاواز ئ دوو ب محممد، 

دووەم عیشق، تلاری بناوی یكم برھمم
دواتریش بوو. ئوین داری بناوی برھمیشم
تواناكانی ب پشت بتوانم تا ھومدا زۆر
وەك ك كسانش ئــو . ببستم خــۆم
دروستكردنی ل موزیك دابشكردنی كاری
دیلان بژار وەك بشداربوون، برھمكانمدا
من گــورەی یارمتیدەركی قادر ھۆ و 
من ھی بتنیا مانرھب ئو چونك بوون،
ئوەش .وانیشئ ماندوبوونی بكو نین،
دەنگی گوگرانی و خزانكم ك لبیرنكم

.بوون من ھمیشی ھاندەری خۆم،
رازیت؟ خۆت كارەكانی ل چند تا وارڤین:

بم  ك من بۆ نیی ئاسان لراستیدا چنار: 
ئوەدەبت رازییم، خۆم  لكارەكانی  چند تا
بم بدەنوە، پرسیارە  ئم وەمی  گوگران
توانیبتم و كردبت باشم كاركی ك ھیوادارم

خۆم گوگرانی و كــوردی  ھونری  خزمتكی
كردبت.

ھۆكاری  مندان گوتووە. بۆ گۆرانی چنار وارڤین:
چیی؟ ئوە

 ل گوتووە مندانم بۆ ك گۆرانیی ئو چنار:
كرد، كارەم ئو مندان بۆ خۆم خۆشویستی
كورد گۆرانیبژی كمترخمی ل ھروەھا
ب بھیچ ن ك حزمكرد ب مندانوە برامبر

بكم. بچوكیان خزمتكی گۆرانیك
 “نگت چند  من  دی ”ئای  گۆرانی  وارڤین: 

بوو؟ خۆت ژیانی رەنگدانوەی
ــك  ــارادەی ت ــن“ م ــی د ــی ”ئـــای ــۆران چــنــار: گ
بم ،یھ خۆم  ژیانی لسر رەنگدانوەی 
للاین كستت ئو ك لبیرمكن ئــوەش
.كاتك شوان شریف نووسراوە مح نووسر
نیی گۆرانی مرج بۆ تكستك ھدەبژرم ك
دەبت بــم بت، خۆم ژیانی رەنگدانوەی
تابتوانی تكستكبت،  ئاوتی بشوەیك 

. بكیت راستقین پشكش شتكی
راگیاندنكانی  ناكل بھونر وارڤین: بایخدان

دەبینی؟ چۆن كوردستان
 ل بگشتی راگــیــانــدنــكــان  ناك چــنــار: 
بم باشن، ھونرمندان برھمی بوكردنوەی
بپی تا بناسیت، كسك دەبت یھ كنالیش
بگرت. تۆ  ھونری و لبرھم رز پویست 
لسر رزگرتن و نمنت دیاردە ئو ھیوادارم

بت. ھونریكت بنما
گۆرانییكانتدا  ل رۆژئاوایی ستایلی وارڤین: زیاتر

دیارە بۆچی؟
ستایلی رۆژئاوایی  ل جگب چنار: لراستیدا من
ل ھــیــوادارم ھیو تریش ستایلی  ل حــزم 

. بۆ بكم كاریان داھاتوو بتوانم
شرمنی وای؟ كچكی تۆ ن گوایدە

نا، زۆر بم شرمنم تارادەیك  ،ب چنار:
ب ببم نمدەتوانی بومای شرمن زۆر ئگر
ب مرۆڤدا ل شرمنی ھندك بوونی . گۆرانیبژ

دایدەننم. ھونر
رۆشن عومر

وارڤین: بۆ خاتوو چنار ھونرمند

شرمنی ھونرە
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پۆفایل

وەك نورۆز، ستلایتی و پشكوتن رادیۆی ل
قوتابی دەكــم. كار پشكشكار، و پیامنر
سای سینما. بشی  ل ھونرەجوانم  كۆلژی

ناو بواری راگیاندن. ھاتم ٢٠٠٦

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  

جاف) (شیما ب ناسراو عبدوحمد ناو:  شیما
ڕەگزنام: كوردستانى
خزانی: ست باری

ھونرەجوانكان دووی خوندەواری: قۆناغی ئاستی
نیشتجبوون: ھولر شونی

ئستات و پناسیكی كاری
كارەكت؟ ھبژارد:كورتی بژەریت كاری بوو چۆن

ھمبژاردووە. ھاوكاری خۆم بئارەزووی و كارەكمم خۆشدەوت
بوو. خوشكم راگیاندن، (شھلا)ی ناو بواری ھاتنل سرەكیم
ھونرمندیش و كۆمك رۆژنامنووس خزانكم، سرەڕای

بوون. ھاندەرم

رانو قرەداخی: ١-دیاری
ھناسی ئاشقان عدنان كریم: -٢

سكا جاف: ٣-پیوەند
كوە زیندووم فریقی: ٤-لیلا

مھتاب  شب داریوش: -٥
من ٦-شكیلا: خیال

یارى ٧-عایششان: وەرە
خودا ئی كانی: -٨

ولیلی انا ساھر: كازم -٩
كچم ئز شھریبان: -١٠

لاى ــســت ــى خــۆشــوی ــس ك
نزیكترینم ــم ب زۆرن، من
و برام سامانى و دایكووباوكم

ھاوسرمن. شوانى

یان نزیكترین
كست! خۆشویستترین

Estêrey warvîn

www.ne
tew

e.c
om



56

كلتوور
كوردی: جلووبرگی دیزاینری یكمین

ب كوردیم جلووبرگی من
ناساند سوید مۆزەخانكانی
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ھولر

زۆرك لای  كــوردی جلی دیزاینی گۆڕینی
ناڕەزایی ھۆی بووەت كوردستان لخكی
ئو رەسنایتی شواندنی وەك و دەربین
للایكی بم دراوە. لقم رگجلووب
نوی دیزاینی بیرۆكی  خاوەنی  دیكوە
گۆڕانكاری مستفا، نیان كوردی جلووبرگی
بتازەگری كوردی جلووبرگی لدیزاینی
ك دەت و  ــات دەك وەســف گنجان بۆ 
لگڵ كوردی جلووبرگی بوشوازە ئو

دەگونجنت. سردەمدا
لگڵ لھڤپیڤینك قادر، مستفا نیان
دیزاینی گۆڕینی لھۆكاری باس وارڤین،
ئاشكرای و ــات دەك ــوردی ك جلووبرگی
جلووبرگانی ئو زۆری بشكی ك دەكات
بشوەیك داناوەو سوید لمۆزەخانكانی
جگی بووەت كوردی جلووبرگی ئستا ك
مۆزەخانكان سردانی ك ئوانی سرنجی

دەكن.
كوردی  جلی نوی دیزاینی وارڤین: بیرۆكی

چۆن سریھدا؟ تۆ لای
زۆر  دەمخوند سوید لــ كاتك  نــیــان: 
دواتر دیزاین. لبواری بوو لخوندن حزم
ھونر و دەســت ــاری ك مامۆستای  وەك 
ھۆیوە پیوەندییكی بو دەستبكاربووم و
دروستكرد. مۆزەخانكان لگڵ فراوانم
سرپرشتیاری ببم لكرا داوام پاشان
سویدی جلووبرگی لبرگرتنوەی بشی
لناوچون. ل پاراستنیان بۆ سانی١٨٠٠،
كلپوور پاراستنی  بۆ  كارەم ئم  كاتك
كرد قبووڵ سوید مژوویی جلووبرگی و
كردەوە لوە بیرم یكاست كوردك وەك
پاراستنی بۆ  شوەیش لو كاركی  ك

ھروەھا بكم. نتوەكم كلپووری
بمۆزەحانكانی كوردی جلووبرگی گیاندنی
لتوورییك ڤیستیڤاب گیاندنی و سوید
بھاوكاری ھومدا  بۆی نتوەییكان.
ستۆكۆلم لشاری كــوردی كتبخانیكی
كوردی جلووبرگی  لبرگرتنوەی بۆ  كار
١٨٠٠-١٩٠٠ بكم. لگڵ خاوەن  سدەكانی
لچند ــوود س توانیمان كتبخانكدا
جلووبرگی لشوازی جیاواز ونیكی
ونان توانیم و لسر ئم ئوكات وەربگرین
 ١٩٠٠ سانی كوردی  جلووبرگی شوازی 
كوردیم جلووبرگی دواتر بكموە. زیندوو
ئیتنۆنگرافیسكاموست، لمۆزەخانی

نمایشكرد.

بر  یتبب ك پنا وایلكردی وارڤین: چی
كوردی؟ نوكردنوەی دیزاینی جلی

شت  زۆر رۆژ و زەمــن زەروورەتــی نیان: 
شیوازەكانی لھموو دەھنت. خۆی لگڵ
تائستا كۆنوە له دنــیــادا، جلووبرگی
نوێ شتكی ھودراوه روویداوەو گۆڕانكاری
لگڵ بم بتخولقاندن، سرنجاكش و
نكراون. لبیر  كۆنكان دیزاین ئوانشدا 
بتایبت   ١٩٨٨ لسانی دەمبینی منیش
للای  كوردی جلووبرگی خریكه ١٩٩٥ تا
پنادرت، گرنگی و دەكرت لبیر گنجان
لوەبكینوه، بیر بوو پویست كاتدا لم
بكین. سرنجاكش و ــوێ ن كاركی
و كورد رەزامندی جی  ھم بشوەیك
بت. گنجان سرەنجاكشانی ھۆی ھم
جلووبرگی شوازی سیری  ئگر چونكه
پویست وەك ــرابــردوو  ل بكیت  ــوردی ك

دوورین و شوازی ركخستنی رەنگ لسر
كسی ئو ھكوتی بپی قاب وەك
بۆی نكراوه.  بۆ كاری لبردەكات جلكه 
لاینه رەچاوكردنی به لــوەكــردووه بیرم
كوردی جلووبرگی دیزاینی ھونرییكی،
دروستبكین. سردەمییانه بشیوەیكی
كه ئوەیه بوو گرنگ من لای ئوەی بم
لھر كوردی جلووبھرگی شوازی بنچینی
ریوه لم نشونرت. نودا دیزاینكی
پشكش نوێ دیزاینكی چند توانیمان
كمایی بكین كـــوردی بجلووبرگی 
ماوەیكی ك بت گنجانش ئو سرنجی
ناچن. خۆیاندا نتوەیی برگی زۆره بلای

كارەكانتدا  لسركوتنی ك وارڤــیــن: 
ھاوكاری كردووی؟

دەگــرــتــوه  لایــن زۆر ــاری ــاوك نــیــان: ھ
تنیا نییه، ھاوكارم كس كاركردن وەك
كه لكاتكدا ئــوەش نبت، خزانكم
دنیا، كلتوورییكانی دەزگــا مۆزەخانو
خزمتكردنی بۆ دابیندەكن تایبت خرجی
ئسی بنچینی لسر داھنان، كلپوورو
ھیچ للاین خۆیان. كلپووری و نریت
بشوەیكی دامزراوەیك تنانت دەزگاو

نكراوم، ھاوكاری ھماییش
دەیكم  من كئوەی بوەی بوابوونم بم
ھــانــدەری باشترین میللتكه خزمتی
كورد گنجانی پشوازی .بوونم بردەوام

ھاوكارمه. كارەكانم گورەترین و لدیزاین

گوایه  ئوەدەكن گلیی وارڤین: خكانك
و كــوردی جلی لخزمتی دیزاینانه ئم
لوبارەیوە تۆ رای نییه.  كلتوورەكیدا

كوردی: جلووبرگی دیزاینری یكمین

ب كوردیم جلووبرگی من
ناساند سوید مۆزەخانكانی
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چیی؟
بیردەكرتەوه  بمشوەیه سیره نیان: پم
یك كوردی  جلووبرگی پیوابت خك 
لو ھر گۆڕانكارییك ھبت و قابی شوەو
رگجلووب ئو لئسی لادان قابه، شوەو
دووریــنــی لــشــــوازو ــاس بــــت. ئــگــر ب
جلووبرگی كوردی لھر سدەو سردەمك
بۆ ــداوه، رووی تدا گۆڕانكارییكی دەكی 
جلووبرگی سانی شوەی نموونه سیری
براووردی   ١٩٠٠ سانی  لگڵ بكو ١٨٠٠
مانای ئوەش دەبینرت. جیاوازییكان بكه
و نوێ شوازی  ھوی ئوكاتیش ئوەیه 
لھموو نبووە. ورد زۆر بم دراوه، جیاواز

شوازی پاراستنی ھوی دنیادا
رابردووی سدەكانی  جلووبرگی 

دەدرـــت ــك ــوەی ــت ــر ن ھ
شــانــازیــیــكــی وەك  و 

لیدەڕوانرت، رابردوو
بـــم نــاگــوتــرــت

ھیچ نابت كــ

ئنجام جلووبرگدا لو گۆڕانكارییك
بدرت.

مۆزەخانو ئوەی ب كوردیشدا لجلووبرگی
ھومداوه، لبكات داوام كوردی دەزگایكی
كورد لمژینی لجلووبرگی شوەیك
بیگوازموه مۆزەخانكانی بوون و بنموه
سردەمیشدا لگڵ گۆڕانی ھاوكات سوید.
بزەروورەتیگۆڕانكاریكردووەوھوم ھستم
بم كردووه. دروست نوم دیزاینی داوەو بۆ
لسر بووه، داھنان دیزاینكانم ھموو
ئسی ل و كوردی جلووبرگی  بنچینی
ئو سیری دەتوانیت نــداوە. لام  كجل
جلووبرگی و لگڵ دیزاینانه بكیت شوازه
بكیت نتوەكانی جیھاندا براووردی ھموو
دەچته وە ك دەردەكوت بۆت زۆر باش

جلووبرگ. سركام
ــــات  ك ــــــــو  ئ  

شانازی ئمه بكریت. لادان باسی دەتوانرت
دھكین خۆمانوە لمژینی بجلووبرگی
گیاندوومته ھومداوەو پاراستنی، وەك و
جلووبرگه ئو ھمان و سوید مۆزەخانكانی
زۆربی بۆ گواستووەتوه كلتوورییانشم
لبواری كه جیھانیكان گوره فیستیڤاه
ناموت ــم ب ســازدەكــرــن. كلتووردا
و كات لیك ئمه جلووبرگدا لبواری
نبت. داھنانمان و  بوەستین سردەمدا
ئوەی دەكموه رەت  قسیه  ئو ،بۆی
جلووبرگی لخزمتی ئمدەیكین كه
خزمت ئمه ئوەی بكو نبت، كوردیدا

تازەگرییه. وھوی داھنان و
نمایش  ــت كــارەكــان چــنــدجــار ــن:  ــی وارڤ

كردووە؟
فیستیڤاه  ــــی زۆرب بــشــداری ــان:  ــی ن
كلتوور لبواری كه كردووه جیھانیكانمان
جلووبرگ نمانھشتووه،  ــراوەو  ــازك س
كلتووری ھاوشانی ــورد ك كلتووری و 
و نــبــــت ــوو نــتــوەكــانــیــتــر ــم ھ
بشانازییوه بت. برەنگ
لــمــۆزەخــانــكــانــی
جلووبرگی سوید
ـــــان ـــــم ـــــوردی ك
چــســپــانــدووەو
دنیا خكی رۆژانه
مۆزەخانیه ــو ل
به ـــن دەب ئــاشــنــا
ھم كوردی. برگی
جلووبرگانی ئو
ــی ــرگ ــووب ــجــل ك
كوردن لمژینی
دیــزایــنــه ھـــم  و 
تــــازەكــــانــــمــــان
جی بــــــردەوام
ـــــدی ـــــن ـــــزام رھ
ســــرنــــجــــی و 
و ئـــامـــادەبـــووان
ــی دادوەران لژنی
فــیــســتــیــڤــاــكــان

بووه.

جاف فارس  ئاڤان
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باوڵ

زانا ھڤیدار

باوڵ زۆر دەگڕن، وەك من ی كسانك ئو بۆ
،مخۆشپ من .گرنگ زۆر گورە جانتای یان
بت. سادە دەستییكم جانتا وەك باوكشم
سفرم پداویستییكانی ھموو دەب بم
بم پداویستی، دەم بكاتوە. ج لخۆیدا
خۆمدا داروندارم لگڵ ك نیوەی تبگن وا
ناو مدەیخ بكوت بدەست چیم دەگم.
ئوەی بكاریان بشیان بم. زۆرینكباو
لم بم دەیانگڕنموە. خۆمدا لگڵ بھنم
و دەرزی من بیگۆڕم. ناتوانم و عادەت بووەت

دەگم. خۆمدا لگڵ دەزووش
جانتاكمدا  راكشانی لگڵ  لفۆكخانكان
ل حزم  گوتم  وەك  بم ئش، تد ملم
بكۆموە داروندارم تواوی دموێ سفرەو
ك نھاتبوو ببیردا ئوەم ھرگیز بم بت.
ژندا ئازادی و باوڵ لنوان پیوەستبوونك
لشمندەفڕدا ك رۆژك تا بكم، دروست

بیست. بتمن ژنی لدوو ئوەم
ئۆتۆمبیل بجی  كــ ـــم دەك حــز مــن 
ھم ،چونك بكم. ھاتووچۆ بشمندەفڕ
بجی دەتــوانــم ھمیش باشو ژینگ بۆ 

ئو بخونموە. كتبك ئۆتۆمبیل لخوڕینی
بگشتی دانیشتم. پیر ژنی دوو لبرامبر رۆژە
.كردنقسل حزیان زۆر ئورووپا ل پیرەژنان
كاتژمر چندین پدەكن، دەســت كاتك
بدەستوە مگزینم  گۆڤاركی  نایبنوە. 
ندەگیشتم، لخوندنوەكم ھیچ بم بوو،
باسی بووك گرتبوو. لوان گوم لبر ئوەی
ك شتك ھر پاژنو و پشت ئازاری نوەو و
لناوبكدا كرد.  قسكردنیان، بابتی  تبب
باوكی ب گنج خانمكی وستگیك ل
ھر بوو. ڕەكندەفمش سواری گــورەوە
باوكیان سیری پكوە ئمجارە پیر، دوو

قسكردن. بابتی كردیان و كرد
چندە ئستا باوی گوتی:“دەزانی، یككیان
یانیش شان لسر ناكات پویست بكارن،
رادەكشن خۆیدا  بــدوای  تنیا ھیبگری،
ئستا دەگــڕــن. پوە جیھانی ــواوی ت و 
باو ئو ك نماوە مئ سردەمی وەك
لژریاندا پشتمان و ھدەگرت قورسانمان
ندەوە:“بس بۆی تر پیرەكی دەئشا“.
نبوون، تگردار باوی ئمدا لسردەمی
ھبوون، جنتمن گورەو پیاوگلی بم
و ھبگرین ھنگاو  دوو مئ نیاندەھشت 
ئم ژنی وەردەگــرت. لدەستمانیان یكسر 
یكسانی و ــازادی ئ باسی  ئوەندە زەمان
ل دەست ناورن  پیاوانیش ئیتر  ك دەكن
پیاوەتی بدەن. یارمتییان و بدەن جانتاكانیان
لرەدا ئگر درژبوو، دیالۆگكیان نماوە“.
بم نــاكــات، بشی گۆشكم بینووسم
كردەوە. ل بیرم بوو. سرنجاكش براستی
ئازادییكمم و سردەمم ئم ژنكی منیش
جنتمنیش مخۆشپ بم پیرۆزە. للا
لسر  ك  مخۆشپ من نموون بۆ  ھبت. 
جانتا ت كبھ كوڕك یان سفر پیاو ری
تنیبگ بۆم و بگرت بدەستوە قورسكم

.ڕەكندەفمش لای
دەرگــای ك ــم  دەك حــز بھمانشوەش

رم بۆ بكاتوەو دووكانكم ماڵ یان ئۆتۆمبیل،
دەكم، حز ژوورەوە. بچم لو بر بدات، پ
چای، سرویسی دەبم، ئامادە ك شونی لو
بۆ لپیاوان بر  خواردنوە و خواردن  قاوە،
ك وەیو شب گلك شتی و بھنرت  من
.یردەمس ئم پیاوانی نازەنینی نیشانی
لو كشیك نییو ھیچ لئورووپا لوبوارەدا
مامی“ دەن ئینگلیزەكان وەك پرساندا
لگڵ خانمان) فرست“(دەستپك لیدەیس
جانتاكانیش ھگرتنی پرسی دەكرت. مرۆڤ
بــووە. چــارەســر لشوەكان بشوەیك
كراون دروست وا ردەمس ئم جانتاكانی
بھزی پویستی مرۆڤ ھگرتنیان بۆ ك
جانتا ـــرۆڤ م ئستا .نــیــیــ جــســتــیــی 
.شرایدەك خۆی لدوای بكو ھناگرت،
كوردستاندا كۆمگای لناو  بداخوە بم
وا مامی ــرەوڕووی ب مرۆڤ جار گلك 
ب كراوەیی(سرسوڕمان) دەمی ك دەبتوە

دەمنتوە.
پرس ئو ھۆكاری ك نیم  بوایدا لو من
بگشتی سردەم بت. ژنی ئم ھوستی
كــوردســتــان و  ناڤین رۆژھـــتـــی  ــاوی  ــی پ
برامبر ئــدەب نین.  نازەنین(جنتمن) 
ناو توە دكانرۆژئاوایی ل كۆمگا ژن، ب
دەبتوە. خاو بو زۆر بم ،مگای ئكۆم
وتكمان، شونی لزۆر ھشتا ك دەزانم من
و خواردن  سفرەی سر ند پیاو دوای ژن 
بینیوم خۆم من دەخۆن.  پاشماوەكیان  ل
دوای یان خستووەتمندا ژن و لرگدا ك
سوار لپشوە پیاویش كراوەو سر پیكبكی
لكۆبوونوەكاندا خواردنوە و خواردن بووە.
لپش دواتر پیاو و دەچت پش دەستپك
للای دەتوانن ئوە دادەنرت. منداڵ و ژن
كاتك بكن. درژتریش یلیست ئو خۆتان
گوت، بخۆمم ھاتوە، ببیر شتانم ئو
جانتا ھگرتنی تنیا ئمش كشی خۆزگ

.بوای

www.ne
tew

e.c
om



60

رەحیم سیروان

بۆ ناون بكوردی  سراو  پشئاو،  ئاودەست، 
فرەنسی. و لاتینی ی كلۆ-ست توالت، یان
ئاو سووڕی واتی ك دەبلیوسی بئینگلیزیش

دەگینت.
ئاویش  پارزەری مانای یوش ئو  ھندجار

خود.. یان ئاوھگر یان ئاوپارز دت،
 Water Closet 

ـــس؟ چ ـــت ـــ ـــوال ت ــــن ــــی ـــوو دەزان ـــم ھ
دەنووسرت: لئینسیكلۆپدیكاندا

ھاتووە. تۆیلی فرەنسییوە لوشی ”توالت
خۆی ل بپلی پویستی مرۆڤ ینو شوئ
خۆی بچووك پارچیكی ب و جبجدەكات
پی ب خۆپاكردنوە دەكاتوە.“دیارە  پاك

گۆڕاندن. تد ئاین یان دابوونریت
بتوالت دیك پناسی ھندێ بگورەی

پداویستی. ژووری دەگوترێ:
ی   ٢٨٠٠ بت، ئینسیكلۆپدیكان بگورەی
یان ئاودەست یكمین شونواری لزایین بر
ئم لرۆما پاش ،یھ (میزگ) لمیزۆپۆتامیا

ھبووە. بۆریان ئاوەڕۆ ناسراوترین
ــــارە رۆژگ ـــم جــــگــی جـــخـــارە، لـــم ب
خاون توالتی مئ ئستدا پشكوتووەی
،مئ گشتی شونگلی  نبت. گونجاومان  و
زۆر ،مئ شارۆچكی و شــار خوارنگھی
خاونیان ھتد توالتی وەزارەت و زۆر ،دەزگ

نبت.
ئاودەستی توانن میللتك راستییكی
بخاونی یان نتوان ئاودەست ھبت، خاونی
رەخن لحكومتكی بتوان ئایا بۆ رابگرت،
دەش ئایا بگرت؟ بڕوەبرتی جۆری یان

كاری بۆ ببستیت ــا وەھ بمیللتی پشت
نبت، خاونی ئاودەستی میللتك گورە؟
تیدا ستنت كمای ب ئاودەستك
رەستكب دەبت میللتی وەھا ئایا روونین،
ھندێ كاتك دیــرۆكــی؟ وەرچــرخــانــی بۆ 
لكتب، پــە  دەبینم ئــورووپــا ئاودەستی
خۆی بئارەزووی دەتوان مرۆڤ و لگۆڤار
بخونتوە، تیایدا تنانت بمنیتوە، تیدا
و ژیان ناجۆری ئاستی كلتوور، ھژاری ئاستی
و ناتوانم برانبرم تد خۆمان لای گوزەرانی

غمگین نبم.
دەبینم نخاو لئاودەستگ ئــو كاتك
ئاودەستكی ئگر  دەم، لبرخۆموە 
باس دەمانتوانی، ئوسا بوایھ وەھامان
بكین. رنمۆد پۆست مۆدرنو ،فلسفل
دەكرا، ئوسا ھبا لبارمان ئاودەستی ئگر
ك و  كــ و كانت رۆســـۆ،  ھیگل،  ،نیچ
كس ھندێ كاتك لدت سیرم بخونینوە.
و دنیای ل كۆم شت دەكن ك جڤات باس
نامۆی. یان پیان و دوورە لیانوە ئم زۆر
ئو وەرگرتنی بۆ ئامادە نیی ھر كۆم ئو

.لتگباب
:دە پیرەمرد

یتاقان رەزا شخ شیعری
یدەبخانئ شایستی

ئم شیعرەو ئم  وشئارایی ل واز  مئ با
،جوان شتكی بگومان ك بھنین سنپ
ئاشكرا بۆمان شیعرەكوە لروانگی بم
لا ئاودەستمان  مئ كدەم  واتك دەبت،
پیس ئــوەی بۆ كنشو ئاودەست .پیس
من یان  رایبگرین، بپیسی میشھ و بت 
بژن ئوە دە نمپكاوە، لبۆچوونكمدا

ئازیزانم؟
باش. روبانی ئاودەستیشمان نیی، نك مئ
سیستمی پروەردەی ئیتر ،ئاودەستمان نیی
مئ بــرادەر  دەبت؟  چۆن گونجاو  و  نــۆژەن
كـــردووە؟ لــژیــانــدا چیمان ــس؟ ھ چیمان 
شانازیمان مایی برھمك ،چیی برھممان

بت؟
شوندەستكمان یاخود پردك یان دیوارك

ھس؟ خۆمان بۆ مرۆڤایتی بۆ نەك
میللتكم ھیچ خۆمدا  گڕانی و گشت  لروانگی
و بخوات باشوور)  ھی كورد( ئوەندەی نبینیوە 
خواردن بفیۆدانی ئاشكرای بدات، بفیۆ خواردن
گورەكانی لھونرە  ككی خۆراك پاشماوەی  و
بك مئ برماوەی لگنی تماشای تۆ .مئ
رەخنو پاشان بچاوی لخواردن دەبینوە، كاتك
دت چۆن بزان ،بك تماشای روونوە چاوی ب

دەبت؟ تكڵ
رییانوەی خواردن :گوتوومان ك خۆمان قسكی
خاسمان ئاودەستی دەبوو  با، پوەرە  بو دەوێ.
رییانوەی زۆر خواردنی دیارە  زۆربــان. فرە زۆر،
خواردن ھموو ئو دەبینین بم دەوێ! زۆری
لئاودەستی نیی ئاودەستمان تائستایش زۆرەو
دروست ئو ئاودەستانی نوێ بچت. تنانت خك
بمایی دەبن بكارھنان یكجار پاش دەكرن
ئاودەست نازان ككخ چونك بۆ؟ بزلكردنوە،
مئ لشارەكانی  جوانان پارك ئو  بكاربھنت.
دیارە ورانن. ئاودەستكانیان بنیات دەنرن، بم
ناب بت خاونی ماكی لئاستی نزمدا میللتك
گرینگی واتیكی ھیچ ئو بۆ ئاودەست بین چاوەڕێ
چند لم ملیۆن دۆلاری میللتك بھزاران ھبت.
روكشی دیكۆری بۆ داوە حلان بردی دا بسا
نیی شیاوی گرماوی و ئاودەست خانووبرە، بم

بت. مرۆڤ دنیایی مایی ك
زۆر خــواردن  تنھا گرینگ؟  ــوەڕە)  (ل تنھا ئایا 

گرینگ؟.
گۆشتك و برنج گۆشت،  و برنج تنھا  خواردنیش
خواردنكی ئامادەكردن. و لنان ھونركی ھیچ ب
چندین باری خواردنی ك ب ئندازە زۆر و وەھا
و لبار ئاودەستی بم دەوێ، ریانوەی ئاسایی

نبین... شك خاون
باسی ــوەی ل بر ســدە چندین  ئوروپاییگل
من ھبووە. ئاودەستیان بكن ھزر فلسفو
زۆرك بقسی بم نبینیووە، عراقم خوارووی
دەن، بینیوە عراقیان  خوارووی ھاوڕیانم  لو
دەڤرە ئو شونی لگ دوایی سانی ئم  تا
لو مئ نیانبوو. چییو  ئاودەست  نیاندەزانی
مئ ژیانی لاینگلی گرینگی زۆر و دەژین وتدا

.وان دایئ لژر كاریگریی

بهرلین

...بوایھ وەھامان ئاودەستكی ئگر
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کتب ناساندنی
(FEMINISM) کتب: فیمینیزم ناوی

 JENE) ـــان ـــدم ـــری ف جــــن ـــن:  ـــی ـــووس ن
(FREEDMAN

فریدمان، جن نووسینی ل فیمینیزم کتبی
ک پكھاتووە ــش ب پنج و پشکی  لــ
لگڵ کشکانی و فیمینیزم جوھرخوازی

دەکات. باس مۆدرن پۆست
جیاوازی پرسیاری نووسر، یكمدا بشی ل
و باسکی ھونی دەکات یکسانی؟ یان رەگز
دەدوت. بارەیوە ل بایۆلۆژییوە روانگی ل

،گرانرەخن بشوەیكی دووەمدا، بشی ل
و دەکات سیاسی باری کار و و فیمینیزم ل باس

کۆمارخوازی، و لیباڵ وەک، سیاسییكان وریت
سیاسییدا بشداری ل ژنان مافی کردنی دابین
بزووتنوی کاریگری   ل باس و  ننگسھ
سیاسییکانی ماف وەدەستھنانی بۆ فیمینیزم

دەکات. دا مژو ل ژنان
بوون بشدار مافی و کار سیمدا، بشی ل
ئابووری کار و ناوی ژر ل قازانجی ئابووری ل
باسی تیدا فریدمان، ك خراوەت ڕوو جیھانی
ل فیمینیزمدا ژنان ماف ئابوورییکانی بایخی

دەکات.
فیمینیزم روانگی باسی  چوارەمدا،  بشی ل
و جــورا ڕوانگ و ــات دەک سکس ـــارەی دەرب
باس دەکات. یلسم بو جۆرەکان سبارەت
لسبینیزم و وەک گرفتی ل باس ئوەشدا ل پاڵ

و كۆتاییدا، پنجم بشی ل پۆڕنۆگافی دەكات.
ل ڕوانگی شووناس نتوە و و فریدمان، باسی
ژن فیمینیزمی ئاماژە ب دەکات و فیمینیزموە
فیمینیزمی ژنانی رۆژھت و و پستکان ڕەش

دەكات. پۆست مۆررن دەمی سر
پرۆفایل

سیاسییكانی  شک مامۆستای فریدمان،  جن
ھامپتۆنـی ساوت زانکۆی ل وروپایوئ فرەنسا

بریتانیا.
کاری  و ڕەگز دەربارەی زۆری لکۆینوەی  

.یوروپا دا ھئ سیاسی ل
و  ھما ئفسانکان، فیمینیستی،  سیاستی  
برھمکانی ل فرەنسا، ل ناسپ و کۆچ ژنان،

فریدمانن. جن تری

فیمینیزم

سعدی شیلان ئا:
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یشتكان  شاری فر
سیلبیرلینگ براد دەرھنان:

ئندری بروفیر كیج، نیكۆلاس رایان، میگ نواندن:
بروس ورنر ونگرتن:
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تراژیدی رۆمانسی فیلمكی فریشتكان، شاری
بناوبانگی ئكتری  لنواندنی  ،١٩٩٨ سای
لگل كیج)ە نیكۆلاس رایــان، ھۆلیود(میگ
بروفیر، ئسترەیكی تری وەك (ئندری چند

دامف). سارا فورناز، دینیس
ك دەكات فریشتكان لژیانی  باس كفیلم
ھاوكاریكردنی و رنیشاندان كاریان دەق بپیی
سرنج تیدا و مردنیان لپاش كانمرۆڤ
كیج) نیكۆلاس -SETH) ژیانی سر دەخات
ئندری - ھاوڕكی(كاسیل لگڵ چۆن ك
(كاسیل مرۆڤكانن. رنونی سرقای ( بروفیر
لمرۆڤكان وەیئ خولیای بروفیر) ئندری -
لژیانی شت و خۆشترین (بنرخترین بپرست
زۆر ھودانكی سرەڕای بم ،(چیی مرۆڤدا

ئاسان كاركی دەگات كت نابت و ئاشكرا بۆی
،وەیئ سرقای سس سروبندەدا لم .نیی
لبردەستی ددا لنشترگری ك پیاوك
لدەست گیان ڕایان)دا میگ – (ماگی پزیشك

ببات. مرددوەكان ژیانی برەو و داوە
)یفریشت ئم خۆشویستی چیرۆكی لرەوە
خانم ــو ئ ــۆ ب كــیــج) نــیــكــۆلاس  – سس 
ــــان) دەســت مــیــگ ڕای – پــزیــشــكــ( مــاگــی
ئم لپناو  ك دەدات بیار ئو  پدەكات.
(فریشت)بینراوەوەن ل خۆی خۆشویستیدا
دەدات بیار سرەنجام  (مرۆڤ). بینراو  بكات
جبجبكات. كارە  ئم بت چۆنك  ھر ك
خوارەوە دانخۆفب ئوەی دەگات لكۆتاییدا
پاش ھست باخانكانوە، ل یكك لسر 

كسكی ب ببتوە مرۆڤان بئازاری كردن
ئو خۆشویستییكدا لپناو  بۆی بینراو.
دەبتوە و جبجدەكات وتووانركس كارە
ئو لگڵ خۆشویستی پیوەندی و بمرۆڤ
ھردووكیان دادەنت. تاماوەیك پزیشك خانم
بم دەبن، بسر رۆمانسیان ژیانكی پكوە
خانم ماوەیك پاش و نابت یــاوەری بخت
دەدات لدەست گیان كارەساتیك ب كپزیشك

بجدت. بتنیا سس و
فیلم لــــم ــك ــ ــش ب ،ـــ ـــاژەی ـــام ئ ــی  ــ ج
بشكی و ئمریكا ویلایتیكگرتووەكانی
تائستاش گیراوەو  نو ئمانیا  ل دیكشی
ئمریكی  دۆلاری ھزار ٢٠٠ بی جیھاندا لھموو

بووە. داھاتی

یشتكان  شاری فر
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چارلی و چمچماڵ و ھایتی
وتار 

رلب بووملرزەکی روویدا، ھایتی ل ئوەی
بوو، ویژدانتزین مرۆڤک  ھر  بۆ .فتھ دوو
بریتیبوون ھندکیان ھواکان، سردی
لژر مــردووان لاشــی دوای  ب ــڕان  گ  )ل
بــھــزاران برسی، مندانی داروپـــــردوودا، 
کــاروانــی دەم بل ــارەســات ک دوای برسی 
برسی، بھزاران چوونی بھانا فریاگوزاریی،
دۆلارک پاشماوەی خانووەکانیان، لچند لناو
کارەسات ھمووی ،وەیمش ب دەگڕن).
ھایتی بردەوامن. کارەساتکان زنجیرەی و
لسای جوگرافییوە لپاڵ ئمریکایو لڕووی
سربخۆیی  فرەنسی لکۆلۆنیالیستی  ١٨٠٤
و برسین ھموو دانیشتووانی ــووە. ــرت وەرگ
دۆلار س دوو   ل رۆژانکی کس  داراترین 
و بت مرۆڤ  ک تنک سیرە،  .ناب تپڕ
بر ل و ب:“دیارە ببین کارەسات ھموو ئم

وایانلھاتووە“. خراپ
بردەمدایو ل میشھ سروشتی، کارەساتی
بکوێ. زەمین ئم شونکی برھر یوانل
جوگرافیش و زانستی حیسابی ھندک بم
لسر ھایتی ك ــوەی  ئ وەک ــارە، دی  یھ
وتی�كی وەک ھر .رزەیل بووم ھی
و دراوسی خۆمانن ک تورکیاش ئران و وەک
زۆرکس یوانل چونک دەزانین، ناسنامیان
خۆی ھندەش  و ناسن ھایتییکان  بھ
مرۆڤین ھموومان بیانناست. نکات ماندوو
و ھکات بایک یوانل و زەوین میوانی و
مرۆڤکان، ویستپ بۆی ببات، ھموومان
،ب تنیا میھرەبانی یکتر ب بۆ پیان ئوەی

یکتر بکن. ھاوکاریی ئگر نشیانتوانی
گورەو لاشب کسانکی ک نوەندەی لو
و ناکن خۆیان بگورەیی ھست قسب
 ٧ تمن منداکی ــن، دەک بچووک قسی
ب سیمپسۆن) (چارلی  بناوی  ئینگلیز  سای
جوو بچووککی د ککارەسات دیمنکانی

تا چوو دایکی رەوڕووی ب بفرمیسکوە،
ھموو پاسکیلکی چارلی ب بکات. ھاوکاریی
ئو  بۆ ھاوکاریی دۆلار ٨٠٠ گڕاو لندەن رۆژئاوای
لھستی خکی بم کۆكردەوە، وماوانقل
شرمیان گورە زۆر سوڕما، سریان چارلی
یک لماوەی توانی چارلی کردەوە، لخۆیان
لڕی  کۆبکاتوەو  دۆلار ھزار ٢٠٠ رۆژدا دوو
لقوماوان. ب نیبیگ یونیسیڤوە رکخراوکی
ینندەگ ھاوکاریی خۆیان خلکی تائستاش
یوانل مبست، شونی تنیبیگ تا چارلی
بکرێ. تۆمار گینس لپوەری ناوی بمزووانش
بچووک ستوجنسا حوت نمت چارلی بم
کردارک خۆی ب میھرەبانی لاوازیوە توانی و
کۆم تمنی ل و خۆی  لتمنی زۆر ک
ك بكات خزمتك  بوو  گورەتر  مرۆڤیکیش 
ک بسدان مرۆیی رکخراوی لوانی چندین
بكن. كاركی وا یانتوانیبن یندامیان ھئ

ک  قس ھندک ســـرەڕای نوندەشدا لــو 
سر ب ك کارەساتكدا کاتی ل ناخۆش
و لویست و  ھاتب مرۆڤدا زۆری ژمارەیکی 
مخۆشپ ،بــ دەر ب مرۆڤكان ئــیــرادەی
چمچاوە ل ک بکم ھوستک باسی
شارۆچکانی لو ککی چمچماڵ، بیسترا.
راگیاندنکانی رۆژنامو  لناو  میشھ ك
.توندوتیژیی ھواکانی سردی كوردستاندا
بیست، خۆشم ھواكی لوێ ئمجارە بم
کۆ ھایتی بۆ ك“ھاوکاریی بوو ئوە ئویش
ئاواتخوازم بوھوستو ھیوادارم کرایوە“.
شبک ب سرھمووماندا بای میھرەبانی ك
ئۆقرەیی. و ئارامی بۆ  بگۆڕێ  سردەکان و
مرۆیی کارەساتکی ل یكشارۆچ ئو چونک
میشھ و ھبوو باشی بیرکردنوەیکی گرەدا
ھنگاوگلكی ئگر باشکان،  بیرکردنوە
موژدەی بم نبن، برچاویش و بچووک زۆر

دەبخشن. كی باشمان پداھاتووی

ساح چیمن
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