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نخۆشیی؟ لاوازى

ئاریان برگ: فۆتۆی

ناكات چارەسر ژنان پرسی كۆتا

ھبژاردەیكى كوردستاندا ل ھیوادارم
دابمزرت كچان بۆ باسك بھزى
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ماتسان، ڤۆن پاوڵ لعراق، ئمانیا بایۆزی
نابت ك راگیاند بوارڤینی تایبتدا للدوانكی
سیستمی كمین سیری ژن بكرت و وەك
ئاماژەی ماتسان،  بكرت. دابین بۆ  كۆتای
دیپلۆماسی پیوەندی ئمانیا ك ــوەدا ب
رەچاوی ئوەشدا لگڵ ھیو عراقدا لگڵ

دەكات. كوردستان ھرمی تایبتمندی
ژنان بشداری ــژەی  ر ك ــوەی ئ لبارەی
بایۆزی سیاسی، كــاروبــاری ل لئمانیا
ماتسان، ــۆن ڤ پـــاوڵ لــعــــراق ئمانیا 
ئمانیا پرلمانی سیری گوتی:“ئگر
ناكات. تپڕ  ل١٠ـ١٥٪ ژنان رژەی بكرت،
٢٥٪ـی بۆ ك ربازەی عراق نیی ئو مرج
و بت دروست رگیكی دیاریكردووە ژنان
یوانبكات،ل دیموكراسی  بپۆسی  خزمت
بن نو ژن ھۆكارك ك ھندێ توە ببئ
ئوە نبن. ك شایستی پۆسی سیاسییوە
سیربكرت مینژن وەك ك نابت من بڕای
مینژن ك ت، چونككۆتای بۆ دیاری بكر و

.“نیی
رابــردوودا لھفتی ك ئمانیا بایۆزی
بوو لھولر ــدرۆژی ــن چ بسردانكی
ھرمی بسرۆكی نزیكوە چاوم یاند:“لرایگ
تییسایك و سرۆكوەزیران و كوردستان
ڤۆن پاول كوت“. مرھ ئم سیاسییكانی
ھرمی بۆ سردانكی ئامانجی ماتسان،
وەسف سیاسی بسردانكی كوردستان
پیوەندی ئمانیا دەوتی گوتی:“ و كرد
رەچاوی بم ،یھ عراقدا لگڵ دیپلۆماسی
كردووە“. كوردستانمان ھرمی تایبتمندی
سبارەت ھروەھا لعراق  ئمانیا  بایۆزی
 ب زۆر بایخی مگوتی:“ئ  ١٤٠ بماددەی
بوەی  خۆشحاین بم نادەین، ١٤٠ ماددەی
،یھ وا ماددەیكی عراقدا لدەستووری ك
بڕوەچوونی میكانیزمی ماددەی ئو چونك
بغدا و ھرم  حكوومتی  نوان  پیوەندی 

ركدەخات“.
ــارەی ــب ل ھـــروەھـــا ــۆزی ئــــمــانــیــا ــی ــا ب

بوارڤینی كوردستان لھرمی پۆژەكانیان
دەیوت زیاتر ئمانیا راگیاند:“دەوتی
سبارەت بت“. چاك كلتووریدا لبواری 
سلمانی پــارــزگــای بــۆ بــســردانــكــشــی
ھستم بینى لــوێ دیمنانى گوتی:“بو
ئشكنجدراوە، چۆن كورد گلی ك كرد
كپشنیوەڕۆكى خۆشحابووم زۆریش بم
چند گل كردو قوتابخانیكم سردانی
بزمانى سادا (١٣) تمن قوتابییكى
زانانخ ئو كرد. ئوانیش كچى قسم ئمانى

گڕابوونوە“. لئمانیا ك بوون
ئوان ك گوتی ھروەھا ماتسان، ڤۆن پاوڵ
ئمانی بزمانی قوتابخان چندین بنیازن
رگایوە لو تا بكنوە كوردستندا لھرمی
لئمانیا ك بكن زانانخ بو خزمت
كلتووری و زمان ندەن گر گڕاونتوەو

ئمانییان لبیر بچتوە.
ھیوا بۆكان عومر ـ رۆشنا
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وارڤین: بۆ لعراق ئمانیا بایۆزی
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جیھان بۆ دەلاقیك

سرۆكوەزیری  ھیرادتریبیون: ھڤاكی – وارڤین
بۆتۆ بنزیر ژیانی ك رایگیاند پاكستان، پشووی

دەكات فیلم.
بۆتۆ، بنزیر برادەرەكی زانیارییكان، بپی
دەرھنری ناوی ئۆكسفۆرد دەخونت و لزانكۆی
فیلمكش ناوی سچۆفلدەو ڤیكتۆریا فیلمكش
لمیانی بۆتۆ، بنزیر بۆتۆ“. دەبت“بختی
كراچی لشاری ھبژاردنكانی٢٠٠٧، بانگشی
كرا. تیرۆر تموومژاویدا لرووداوكی پاكستان
پیامنری لگڵ لھڤپیڤینكدا بۆتۆ، پشتر
رایگیاندبوو سنجاری، خلیل كوردستانتیڤی
لناو ــورد ك خونی ـــوردەو ك لدایكییوە  كــ
ئاگای لنزیكوە گوتبووی، بۆتۆ، .دەمارەكانیدای

ھبووە. كــورد گلی نھامتییكانی لكشو
لدوایین بۆتۆ، بیانیش رۆژنامیكی راپۆرتی بپی
داوای ویستوویتی تمنیدا چركساتكانی
عراق سرۆككۆماری تابانی لجل ھاریكاری
خكی بۆتۆ زانراوە لبنڕەتدا دایكی وەك بكات.

بووە. كرماشان

فیلم تدەكر بۆتۆ بنزیر ژیانی

سان  وارڤین – شنگال: كچكی ٩
ك شنگال دوگری كۆمگی ل
رفندرابوو زەماوەندكدا لمیانی
كوژراوی دۆزرایوە. دواتر ب رۆژك
پۆلیسی بڕوەبری لوبارەیوە
سورجی، عــواد عقید شنگال
 ٩ تمنی ل ئو ك رایگیاند

بنڕەتی و قوتابی سی بوو سایدا
ئاشكرای عواد ھروەھا عقید بوو.
داوەتكدا لناو  كچ ئو  ك كرد
رفندرابوو دوگرێ  كۆمگی  ل
لخانوویكی دواتــریــش رۆژی و 
ئو دۆزرایــوە. بكوژراوی چۆدا
دەستنیشانی ھروەھا بڕوەبرە

كاركی ئــوە پدەچت  ك كرد
روونیشیكردەوە و بت تیرۆریستی
لو كسك ھیچ  تائستا  كــ
نكراوەو دەستگیر پیوەندییدا
.ردەوامب لوبارەیوە لكۆینوە
ھژا شخ ممی

شنگال كوژرا  ن لسا ٩ كچكی

شــارەوانــی  كارمندكی ئــامــد:  – وارڤــیــن
ئوەی لبر كوردستان باكووری ینیشھری
سرۆكی شارەوانییوە للاین دەدا لژنكی
بۆ ینیشھر لشارەوانی ــا. ب مووچكی
ژنان ب دژی توندوتیژی برەنگاربوونوەی
روویدا. نموونیی و سرنجاكش رووداوكی
لژنكی شارەوانی  كارمندكی ئوەی  پاش
للای شارەوانی تد ھاوسرەكی دەدات، خۆی
پاش دەكات. لمردەكی سكا بڕوەبری 
راستو كژن قسكانی دەركوت لكۆینوە

برامبر توندوتیژی مردەكیوە  للاین
بیاریدا یكسر سرۆكی شارەوانی بۆی كراوە،
دیكشی ٪٥٠ ئو و ببت مووچكی ٥٠٪ی
سرۆكی یاریدەدەری لوبارەیوە .كژن بدات
تایبتدا للدوانكی ینیشھر شــارەوانــی
ك مكی جاری ئوە راگیاند: بوارڤینی
ھرگیز بیارمانداوەو بم دەكین، كاركی وا
ل كارمندەكانمان زوموزۆر ین كناك قبووڵ

بكن“. ھاوسرەكانیان
سولدار دیر

بی دا مووچكیان ل ژنكی ئوەی بھۆی
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– سلمانی: وارڤین
تاھیر)  (دــپــاك ئــافــرهتــان بـــواری  چــالاكــوانــی 
(١٣٢٥)ی بریاری كاراكردنی لهپناو ك رایگهیاند
رۆڵ بهھزكردنی به تایبهت نهتهوهیهكگرتووهكان
كۆمه لایهتیدا، و سیاسی لهبواری ژن پگی و
چالاكوانهوهدهستهی ژمارهیهك لهلایهن لهسلمانی

ھنراوە. پك ئاشتی
دهستهیهبۆ ئهم چالاكوانهگوتی:“دروستبوونی ئهم

ل نهتهوهیهگرتووهكان بریارهكهی چالاككردنی
منداڵ قوربانی و چونكهژن كوردستان دەگڕتوە،
داوكاریشم و سیاسییهكانن ملمنی كشهو سهرهكی
ھهنگاوهكانی لهگهڵ  ھهنگاوهكانیان كهسانهی  لهو
پاراستنی یــهكــدهگــرــتــهوهبــۆ ده ســتــه كــه مــان
ھهودان و  بتاوان مندانی  و ئافرهت مافهكانی
كهبوونهتهقوربانی ئافرهتان ناوزڕاندنی راگرتنی بۆ

بكهن“. ملمن سیاسیهكان ھاوكاریمان

ژن پگی بهھزكردنی بۆ سلمانی:
پكدت ئاشتی دهستهی لهسیاستدا

لئوارهی  سر كركووك:   – وارڤین
سان  ٢٨ تمن ژنکی مانگ ١٦.ی
ھاوسرەکیوە للاین گوشار بھۆی

کوشت. خۆی
ژن ئو وارڤین، زانیارییكانی بپی
عبدولەحمان محممد کوستان ناوی
کرکووک شوانی لشارەدی بــووەو
پیوەندییدا، لو بــووە. جنیشت
لبنمای نزیك  ســرچــاوەیــكــی 
ك راگــیــانــد بوارڤینی كوستان
وای ــی ھــاوســرەك ــی  ــان گــوشــارەك

ئو بۆ پنا ك ــردووە ك لكوستان 
رچــاوەیــســ ئــو ــت. رــ رــگــایــ ب
للاین بدەیانجار گوتی:“كوستان
،ییزوف ناوی  ك ھاوسرەكیوە
لیدراوەو دراوسكانی  چاوی  لپش
كراوە“. نجشكئ شوە بتوندترین
ئوەی پاش ژن ئو رچاوەكس بپیی
للاین بتوندی رۆژە ئو دوانیوەڕۆی
تدەچ دەدرت، ئازار ھاوسرەكیوە
و دەنت بخۆیوە گوللیك دەرەوەو
دنت. ژیانی ب كۆتایی وەیش بو

دەكوژت خۆی ژنك كركووك:

بایوە كورد سدارە بۆ ژنكی سزای ئران:
سی: بی بی وارڤین –

 ك كورد رایگیاند چكڤانكی ژن پارزەری
سیستمی دژایتی بتۆمتی بریكارەكی
كوردستانی پارتكی ھاوكاری و دەست

باوەتوە. بۆ لسدارەدانی سزای
ژن چالاكڤانی پارزەری ئبولفزل عابدین،
للدوانكدا ھویی، علم شیرین كورد
ــای دادگ لــلایــن  شیرین  ك رایگیاند

دژایتی تۆمتی ب تارانوە شاری شۆڕشی
كوردستانی ھاریكاری پارتكی و دەست
ــوە. ــاوەت ب ــســــدارەدانــی بــۆ ســـزای ل
وخكی  سان ٢٦ ھویی علم  شیرین 
ئو  .كوردستان رۆژھتی ماكۆی شاری
دەستگیر لتاران رابردوو سای چالاكڤان
ئوینی لگرتووخانی تائستاش و كرا

.تاران
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سیاست

ئۆباما: باراك ھاوسری میشل،

واز ناچاركرد ئۆبامام
بھنت  جگرەكشان ل
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سرۆكی ئۆبامای بــاراك ھاوسری ئۆباما، میشل
ك لوەدەكات باس ئمریكا یكگرتووەكانی تویلای
رقیشی ھروەھا ئۆباماكردووەو لگڵ خۆشویستی چۆن
بۆی جگرەكش بووە. ھاوسری ك ئۆبامی لوەبووە
ئمریكا، سرۆكی پۆستی ئۆباما بۆ كاندیدكردنی لكاتی

بھنت. واز لجگرەكشان ك كردووە ناچاری

میشل ژیانی دەسپكی
/١٩٦٤/١ لدایكبووەو  ١٧ ل ئۆباما، رۆبنسۆن میشیلى
یكمین ھروەھا ئمریكایو  یكمی  خانمی ٤٤مین
یكمى خانمى وەك ك مریكییئ رەشپستى ژن
كرابت. دەستنیشان ئمریكا، ویلایتیكگرتووەكانى
لدایكبووەو شیكاگۆ ویلایتى باشوورى ل میشل،
.پرینستۆنـ زانكۆى ھارڤاردی یاسای كۆلیژى دەرچووى
شیكاگۆ بۆ زانكۆیدا لو خوندنی تواوكردنی دوای
پارزەر لنووسینگى پارزەرى پۆستى دەگڕتوەو
باراك شونشوە  لو پدەدرت. ئۆستن) (سیدلى 
دەستنیشان داھاتووى بھاوسرى و دەبینت ئۆباما،
شیكاگۆ سرۆكى للای ستافك وەك دەكات. پاشان
دایكى رۆبنسۆن میشیل كرد. كارى دەلى) م. (ریچرد
كرەیگ خوشكى و ساشا) مالیو بناوەكانى( كچ دوو
زانكۆى ویلایتى سبتى تۆپى رۆبنسۆنی راھنرى

.ئۆریگۆن)ـ

قۆناغی خوندن
رۆبنسۆن فرەیزەر نــاوى رۆبنسۆن، میشل باوكی
فرمانبر لشیكاگۆ شار ئاوى لوستگى بــووەو
لكۆگاى رۆبنسۆنو (ماریان شیلدز ناوی دایكی بووە.
خزانى بابوباپیرانی بووە. سكرتر كتلۆگ سپیگلز
ئفریقییكان پش شڕى ناوخۆى شیلدز، و رۆبنسۆن
نیشتجبوون. ئمریكا لباشوورى ئمریكییكان، و
لویلایتى رۆبنسۆن) (جیم میشل گــورەى باپیرە
كردووە. كاری وەك كۆیلیك لمان باشوورى كارۆلینا
ھندك لخزانى تائستایش ك ینشو كارۆلینا، ئو
میلڤینا گورەیان( داپیرە .یجنیشت تدا باپیرەیانی
سپى بپیاوكى شووی بووەو كۆیل ھر شیدز)یش
لخوندندا ئامادەیی قۆناغی تا میشل كردووە. پست

وەرگیراوە یۆنگ ویتنى  لئامادەیی كردووەو  كركاری
لو و شیكاگۆ یكمكانى ئامادەییل ككی ك
پلى یكوە، بدوای ساڵ چوار ماوەى بۆ شوندا
 ١٩٨١ لسای دواتر پبخشرا. قوتابخانكی یكمی

تواوكردووە. ئامادەیی
ندەكرا پشتگیری مامۆستایكانى للاین میشل،
لبوو، رقیان و بوو رەشپست ك ــوەی ئ بھۆی
نیی ئوە شاینى نمرەكانت پیاندەگوت ھمووكات
ھنگاوەكانی ئازایانب ئو بم وەربگیریت، لكۆلیژ
زۆرباش بپلى وەرگیراو پرینستۆن لزانكۆی تا ناو،

بھنت. بدەست بكالۆریۆس توانی
وانگووتنوەى زانستى فربوونى بۆ ھوی زۆر میشل،
گفتوگۆكان ئامادەكردنی بۆ خۆی چونك دا، فرەنسى
زمانی لفربوونی خــۆی سركوتنی  رادەھــــنــاو
لزانكۆى   ١٩٨٥ لساى دەبینییوە. فرەنسیدا
ــرت. وەرگ لكۆمناسى بكالۆریۆسى پرینستۆن
یاسا  لبواری دكتۆراى بوانامى  ١٩٨٨ لساى
ھیرى دواى بمش بدەستھنا. ھارڤارد لزانكۆى
سرۆكی پشووی  ھاوسرانی  بۆش لۆرا  و كلینتۆن 
خاتوونی بسھمین ئمریكا ویلایتیكگرتووەكانی

ھبت. دكتۆرای بوانامی ك دت تو ئو

ژیانی ھاوسری  كاركردن و
بووە ئۆستن،  سیدلی لنووسینگی میشل ژیانی 
داوى وتك ئۆباما لودا ئۆباماو باراك ناسینی ھۆی
میشل تنیا یو نووسینگئ میشلوە. خۆشویستی
ئمریكی - ئفریقی ھاووتی ك بوو ئۆبامای تیدا و
و دەبت ئۆباما عاشقی میشیل كاردا لمیانی بن.
نو  ١٩٩٢ چوون داناو لسای پوەندی خۆشویستیان
گورەیان كچ مالیاى . خزانوە پكھنانی پۆسی
ب(ساشا)  ناتاشا ك ١٩٩٨ لدایكبووە. ھروەھا سای
 .یانكبچكۆل كچ ٢٠٠١ و سای لدایكبووى ناسراوە
ویلایتیكگرتووەكانى بسرۆكى ئۆباما ك ئوەی دوای
باشوورى لبشى بیاریدا میشل ھبژردرا، ئمریكا
لواشنتۆن د.سی، نوەك برن، بسر شیكاگۆ ژیان

نیشتجبن.

تایبتدا لكرتی كاركردن
لنووسینگى یاسا، میشل تواوكردنى كۆلیژى لدواى
ئندام، بووە لشیكاگۆ ئۆستن) پارزەرانى(سیدلى
بووە پاشان دەكــرد. كاری بازاڕ شتومكى لبوارى 
١٩٩٣ بووە  ل شیكاگۆ. شارەوانى سرۆكى یاریدەدەرى
ھاوپیمانانى لنووسینگى جبجكار بڕوەبرى
پشكش مادی پاپشتى و ھاوكارى و لشیكاگۆ گشتى
 ١٩٩٦ل .نیی كاركردنیان توانای ك دەكرد نجانگ بو
قوتابیان خزمتگوزارى لبوارى راگر یاریدەدەرى وەك
كاری زانكۆیشدا ھر لو كارى كرد. شیكاگۆ لزانكۆى
زانكۆ قوتابیانى خزمتگوزارى بنكى پشخستنى بۆ
لنخۆشخانكانى میشل، مانگانی داھاتی كرد.
دۆر. ھروەھا داھاتی  ٢٧٣،٦١٨ ل بریتیبوو شیگاكۆ،
ویلایتیكگرتووەكانى سیناتۆرى وەك ئۆباما، مانگانی
مانگانى ك پارەیى ئو بوو. ١٥٧،٠٨٢دۆر ئمریكا

.٩٩١،٢٩٦$ ل بریتیبوو بگشتى وەریدەگرت ئۆباما

ئۆباما پاپشتیكردنی بۆ میشل مرجی
سرۆكی پۆستی بــۆ خــۆی  ئۆباما، ئـــوەی دوای 

ئاژانسكان

بوو؟ ئۆباما عاشقی چۆن میشل

میشل ژیانی
سیدلی لنووسینگی
ھۆی بووە ئۆستن،

ئۆباماو باراك ناسینی
وتدا ئۆباما كول
خۆشویستی داوى

ئو میشلوە.
تنیا ینووسینگ
ئۆبامای و میشل

ھاووتی ك بوو تیدا
ئمریكی - ئفریقی

بن
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میشل، كرد، كاندید ئمریكا ویلایتیكگرتووەكانی
لھبژاردنی پاپشتیكردنی بۆ یكمی مرجی
میشل لجگرە كشان. بوو سرۆكایتییدا وازھنانی
ئوەى بۆ كــردووە ئۆبامادا لگل گوتی:“گفتوگۆم
من ئمش  لجیاتى بھنت، لجگرەكشان واز 
ئمریكا بدەست سرۆكی پۆستی تا ھاوكارى دەكم،
جگرەكشان یان گوت  بئۆبامای میشل،  بھنت“.
بزاریی لمژبوو چونك من؟ پاپشتی یان ھبژرە،
بۆی دەخستڕوو. ئۆباما جگرەكشانی لمڕ خۆی
جگرەكشان نھنیت، واز ل ئگر بئۆبامای گوت
دەكم. بو كۆمارییكان لكاندیدی پاپشتی ئوا من
ھروەھا ھنا. لجگرەكشان  وازی ئۆباما،  ھۆیوە
لبانگشی پاپشتی یاسایی پارزەركی وەك میشل،
پاش  مانگ مایسى٢٠٠٧ سل كرد. ئۆباما ھبژاردنی
سرۆك، كاندیدكردنى بۆ بانگوازكردن و ركمكردن
كارەكانى  ـی ٪  ٨٠ ئۆباما پاپشتیكردنی بۆ میشل
٢٠٠٨ ماوەی ٣٣  شوباتى لمانگى میشل، كمكردەوە.
كرد ئۆبامای دەرچوونی لپوپاگندەكانی بشدارى رۆژ
پشكشكاری لگڵ یك بــدوای رۆژیش ھشت و 
كارەكانی بۆ ركمیان وینفرى، ئۆپرا جیھان ناسراوی

كرد. ئۆباما
وایان میدیاكان  جار ــى  زۆرب ھبژاردندا، لكاتى
وەمی ناشیرین) رەشى ژنكى  دەگــوت( بمیشل

كندساچ ھاوسرەكی لگڵ ك ئمبوو میشلیش
نییو باوەریشی پوەر ئوان ناشیرینی لای و بیكوەن
میشھ بكات كار ماڵ لدەرەوەی ژنی ئو ك وەیب
ئوكارانشدا ھموو لگڵ دەگیرت. ل رەخنی

بوو. كچكی ھردوو ئاگاداری ببردەوامی میشل

داون  ئنجامى كارانى ئو
یكمی بخانمی بــوو ك ــوەی  ئ لگڵ  میشل
ئۆباما بوونی دەستپكی لگڵ ھاوكات ئمریكا،
ھژارن ك كسانی دەكرد سردانی ئو بسرۆك،
 ٢٠٠٩ لنیسانى گشتیدا  لیكم دەدان. یارمتی  و

وەزیرانى سرۆك باون، (خزانى سارە خاتوو لگڵ
ك كرد ئو كسانى سردانى گۆردن باون) بریتانیا
لوەی بر میشل ھاتوون. نجرپش نخۆشى تووشى
بكن، ئۆباما سردانی سارە، لگڵ سپی كۆشكی ل
باخچیكى لای دەگڕتوە  تا ك گوت  بئۆبامای 
باخچیشدا لو و دروستبكات ساوزون ل سروشتى
خواردن سروشتی ببرھمی تا بكرت، بخو ھنگ
سپی كۆشكی سردانی ك ئامادەبكرت ژنان ئو بۆ

دەكن.
خۆشناو ئحمد ئا:

8

رۆبنسۆن لاڤگین میشل ناو:
ئمریكى رەگز:

دیموكراتى سیاسى: لاینى
ئۆباما خزانی: ھاوسری باراك باری

ساشا و كچ بناوەكانی مالیا دوو منداڵ:
شیكاگۆ(شونى نیشتجبوون: شونی
فرمى). سپى(شونى كۆشكى تایبت).
- یاسا ل دكتۆرا خوندەواری:  ئاستی

ھارڤارد زانكۆى
پارزەر :پیش

ئایین: مسیحى

پرۆفایل
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و كۆملایتی ــاری كــاروب لیژنی ســرۆكــی
كوردستان لپرلمانی خــــزان، و منداڵ
لگڵ لھڤپڤینك بــرواری، عبدولسلام
ھاوبندینكردنی لھۆكاری بــاس وارڤــیــن
بۆ عراق قوارەسیاسییكانی لگڵ كورد
ھاوكات و دەكات بغدا پرلمانی ھبژاردنی
لھرمی ژنیش كشی  چارەسرنكردنی 
دەكات دەستنیشان ئاستك بچند كوردستان
حیزبكانی ھرمی ك لوەدەكات تیدا باس و
كردووە. درخیان ژناندا لبرامبر كوردستان

٣ـی لمانگی عراق، پرلمانی ھبژاردنی
٢٩٠ قوارەی  ل زیاتر و ئنجامدەدرت ئمسادا
دەكن. ھبژاردندا لو بشداری سیاسی
بشوەیكی كوردستان ھرمی تائستاش
قوارەیكی ھیچ لگڵ ھاوپیمانتی فرمی
ببۆچوونی رانگیاندووە. عراقیدا سیاسی
بۆئوە ھۆكارەكی برواریش عبدولسلام
ھاوپیمانتی نایوت  كورد  ك دەگڕتوە
حیسابى لــســر پــــكــھــاتــیــك لــگــڵ 
بوە ئاماژە ھروەھا بكات.  تر پكھاتیكى
شیعى، ،سونن وەك لاینی زۆر  ك دەكــات 
كورد ب ئوە ویستیان علمانى، و ئیسلامى
بپی نكرد. قبووی كــورد ــم ب بكن،
لھبژاردنی كورد لپشبینییكان، ھندێ
بدەست  ٦٠ كورسی نزیكی بغدادا پرلمانی
ك یاسا دەوتی  لیستی ھاوكات دەھنت. 
مالیكی، نوری بغدا  ئستای سرۆكوەزیرانی 
ئنجوومنی  و ٦٠ كورسی دەكات سرۆكایتی
 لعراقییئ لیستی و ٥٠ كورسی ئیسلامی بالای
تارق عــلاوی، ئیاد للاین  بھاوبشی ك
سرۆكایتی موتگوە ساح و ھاشمی
دەھنت.  بدەست ٧٠ كورسی نزیكی دەكرت

باوەڕەدانیی لو برواری،  عبدولسلام  بم
كورسى  بتوانت٧٠  لعراقییئ ھاوبندی ك
ك وایدەبینت ــرواری،  ب بھنت. بدەست
موتگ، علاوی ھاوپیمانتی بسركوتنی
ناوچ سر بۆ مترسی عراقدا لھبژاردنكانی
دەكرت لوە باس دەبت. دروست كشدارەكان
عراق ئیسلامى بالاى لئنجوومنى كورد ك
ئو لگڵ ژربژر ئیتفكی دواجار نزیكو

ك وای بۆچوونی برواریش دەكات، لیستدا
بنماى لنوان درژ دوورو پیوەندییكى
كوردستاندا، ئازادیخوازى بزووتنوەى و حكیم
ئیسلامی بالای ئنجوومنی ھی:“ھوستی
میشھ كورد ببزووتنوەی برامبر عراق
ھوستى بردەوام سیاست بم نرمبووە.
تزەحم ك نایشارتوە برواری، نازانت“.
ئنجومن(محمد ئو ربرانی كۆچی دوای

ناكات چارەسر ژنان پرسی كۆتا
برواری: عبدولسلام

بۆ مترسی سركوتنی موتگ و علاوی
ناوچ كشدارەكان دەبت

ھولر

برواری عبدولسلام
وارڤین فۆتۆ:
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سیاسی و ھوەستیك پۆسی
ژن سیاسی بشداری لمڕ

تر جاركی حیزب ئو عبدولعزیز)،  و باقر
بت. فراونتر لعراقدا بتوانـت

دیپلۆماسی  پوەندی رووی كوردستان  ھرمی
ــردووە، ك ئاراست ئــورووپــا یكتی ــرەو  ب
لرابردوودا پوەندی دیپلۆماسی كورد لكاتكدا
برواریش عبدولسلام بوو، ئمریكا رووەو تنیا
یكتی سیاستی ئستا ك بوەدەكات ئاماژە
كراوەتوەو ھروەھا كورد ئورووپا برەوڕووی
ك وەرگرتووە رابردوو ل ئزموونی كوردیش
سیاستى ئاستى لسر ھاوپیمانتییك ھیچ
كورد ھندجار بردەوامی نابت، نودەووتى
بانسی راگرتنی برژەوەندى قوربانی بووەت
ھیو بزووتنوەیك ھزەكان“لكوردستان
گۆڕانكارى بدیھنانى برەو باش ھنگاوى
ئابوورى، و سیاسى كلتوورى لئاستى فراوان
پیوەندییكان  ك وایكردووە  مئ دەبینرت.
لبر نــوەك بت،  گرمتر ئورووپا  لگڵ

كورد سیاستی گۆڕیبت“. ئوەى
ك ئــوەی لگڵ  ـــرواری، ب عبدولسلام
و كۆملایتی ــاری كــاروب لیژنی ســرۆكــی
كوردستان، لپرلمانی زانخ و منداڵ
لمافی برگریكردن لیژنی ئندامی ھاوكات
توانینی كوردستان.  پرلمانی   ل ژنانیش
ژن لكۆمگی كشی بۆ ھبوونی برواری،
كۆدەبتوە: ئاستك لچند كوردستاندا
رەھندی بۆ ژن كشی یكمدا لئاستی
لاى دەــــت:“ژن دەگڕنتوەو كلتووری
ھ دانراوەو وشى و پیاو، بكسكى گوناه

پدەبخشرت، شرەفى و نامووس

ك وەیئ رووحییكى  معنوی رووە  بم
كلتووری خلایتی .ید ھى مئ كلتوورى
رەنگكراوە. ئایینی عبایكى ب ك كشتوكا و
دەرچوونی بسر كاریگری  كلتوورە  ئو تا

چارەسركردنی بۆ زەمین ھبت، یاساكانوە
دووەمیان، ئاستى ئاراوە“. تنای ژن كشی
ئویش تاككس دەوەستتوە، ئاستی لسر
یاسانى ئو تاكك یان برپرسك كات وەیئ
پشل دەكن، دیاریكردووە مافی ژنانیان ك
ھبت. بردەوامی كشك وادەكات ئوەش

كۆمگا لناو ژن بشدارى سیم، ئاستی
ژن رژەى حیزبكان لنو لرابردوو، فراونترە
تا ژن .مك بیاردا لناوەندى بم  ،باش
یشتگ  ك دەكات سیاسى كاری سنوورك 
فاكتركى كۆملایتى چند ئاست، لبر ئو
برەواری دەھنت. واز و دەگرت بدوور خۆى
ئامادەیی خودى بۆ چوارەم، دەت:“ئاستی
لسر قس زۆر رەنگ پیاو دەگڕتوە، پیاو
لكاتى بــم  بكات، پیاو و ژن یكسانى

نادات. ب ژن و بیاردا دەنگ دەنگدان
لدانانى درخیان حیزبكان پنجم، ئاستی
ژنان پگیاندنى ــى ــردەوام ب پۆگرامكى
بتوانت ژن پۆگرامك تابپی كـــردووە،
برواری بسپنت.  خۆی خۆیوە بتواناى 
ھوبدەین دەــــت:“ئــگــر ــوە ــارەی ــوب ل
بشداری بۆ زەمین دابنین، تا وا سیستمكى
بەخسنت، بــیــاردانــدا نــاوەنــدی  ل ــان  ژن
دوورەدرژە گر لو بشك دەتوانین ئوكات
ئوە بدەن، بۆ ھوڵ حیزبكان ببین. دەبت
بدەین، نیشان ئوە تنیا مئ ئگر بم
كار كۆتا بسیستمى  مودرنیین  حزبكى  ك
وەیمشب ناكم بوا دادەنن، رژە و دەكین

بكین“. ژن ب خزمت

پرۆفایل
عبدوسم ب ناسراو سدیق، مستفا عبدولسم

برواری.
لدایكبووە. ئامدى لدەڤرى  ساى ١٩٥٠

لكۆلیژى  ماتماتیكی بكالۆریوسی سای١٩٧٤ 
وەرگرتووە. بغدا زانستی

ئیلوول،  بشۆرشى  پیوەندی   ١٩٧٤ سای
كردووە. شخان ئتروش، لدەڤرى

 ١٩٧٦ لساى  و  ئران  چووەت ســاــی١٩٧٥ 
ئوروپای كارگری لقی وەك نمساو لوێ چووەت

كردووە. كاری كوردستان دیموكراتی پارتی
پارتی  ئوروپای لقى سای١٩٨٦-١٩٨٨ برپرسى

بووە.
نــاوەنــدى  مكتبى بــرپــرســى  ١٩٩٧ سای

بووە. كوردستان دیموكراتی پارتی راگیاندنی
پارتی  ئمریكای لقى ٢٠٠٠-١٩٩٩ برپرسى سای

بووە.
سیاسى مكتبى  ٢٠٠٣ تا ٢٠٠٧ برپرسى ملفى

بووە. پارتی سرۆكی

مكتبى  برپرسى   ٢٠٠٩/٨/ ٢٠ تــا   ٢٠٠٧
بووە. پارتی پگیاندنى توژینوەو

خزانو و كۆملایتى كاروبارى برپرسى لیژنى
مافى ژنانل داكۆكیردن لیژنى ھاوكات ئندامى

كوردستان. لپرلمانی
ئینگلیزى، ئمانى، بیانییكانی(عرەبى، زمان

دەزانت. فارسى)

ھوبدەین ئگر
وا سیستمكى

زەمین تا دابنین،
ل ژنان بشداری بۆ
بیارداندا ناوەندی

ئوكات بەخسنت،
بشك دەتوانین

دوورەدرژە گر لو
حیزبكان دەبت ببین.
بدەن، ئوە بۆ ھوڵ
تنیا مر ئگئ بم
بدەین، نیشان ئوە

مودرنیین حزبكى ك
كۆتا بسیستمى
رژە و دەكین كار
ناكم بوا دادەنن،

ب بمشوەی خزمت
بكین ژن
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ل ژن، رـــژەی كــوردســتــانــدا ھرمی   لــ
ھرمی حكوومتی  ششمی كابینی 
مسیست ئم ك ژنكو تنیا كوردستاندا
تپڕیوە. تارادەیك عرەبیكانیشدا تو ل
ژن رژەی ھرچندە  میسر  وەك لوتكی 
و حكوومی كایل بم ،٢٢٪ـ لپرلماندا
ئوروپی وتی ھندك  ل .٥٦٪ـ باكاندا
_١٥) ل ئرك وەزارییكاندا ل ژن، رژەی
كوردستاندا لھرمی بم دەبت، ٪(٣١
ئگر نزمو كارگییكاندا پۆستل رژەكی
ل یكك ئوا بت، كۆملایتی   ھۆكارەك
سیستمی لاوازی بۆ دەگرتوە فاكترەكانى

. سیاسی
ھر گشتیی چمككى وەك سیاست،
بشكی دەگرتوەو مرۆڤ چالاكی پۆسیك
پرچكردارەكانی و ھوست لئاكارو گرنگ
پیوەست پۆسیكی ھر لكۆمگدا. تاك
ك ــت ــردر ــ دەژم سیاست  بــ ــرۆڤ  ــم ب
كۆمگوە توژەكانی سرجم ب پیوەندی
دیاریكراوەوە. رەگزكی ب نیی تایبت ھیو
پناسی سیاسی كسی ئو رجیش نییم
وەیش بم بت. حیزبی بیگرتوە، لاینگرو
كایكی پۆسیو بــم نیی نامۆ  ژنیش
ك دەبت مومارەسی بكات. ویشرەكی ئس
رۆژھتی بتایبتی و كۆمگی كوردییدا ل
سیستمی لاوازی حوكمی بگشتی، ناوین
ژن لگڵ مامكردن ل جیاكاری سیاسیو
ك فرھنگك زابونی بھۆی پیاودا، و
كای میشھ ،نگناھاوس رەگزییوە لرووی
دوور ل ژنی  و بخشراوە بپیاو گرنگكان 
ئمش نزانراوە، ئو ئركی ب خراوەتوەو
بیركردنوەی ژندا لمودای مانای سنوردانان
نوگری كۆمگو كرانوەی دەگینت؟.
پشوەی ھاتن بۆ زەمین لكلتووردا

سیاسییدا پۆسی ل بشداریكردنی و ژن
رۆی دەتوانت ژن وەیمشب ك دەسازنت
بدۆزەكی تایبت لچمككانی و ھبت
كلتووری گۆڕینی  بۆی بت.  نزیك ئاشناو
خۆشكردن زەمین بۆ گكۆم ھزری سیاسیو

.ویستردەم ژندا، پبل

وتاندا سیاسی پۆسی ل ژن
ئسكندەناڤیا، وتانی  ئامارەكان بپی
لپشوەن رەگزییوە یكسانی ــرووی ل
باو  پۆستل ژن ٤ لجیھانیشدا  ئستا و 
وەزیری و وت راوژكاری وەك حكوومییكانی
وتی ھندك سرۆكایتی ھروەھا دەرەوەو
ئمانیا، نیوزلندا، فلیپین،  فینلندا، وەك
و بنگلادیش مۆزەمبیك، باشور، كۆریای
وتی  ١٩٠ ل ھروەھا ھن. تر وتكی چند
سرۆكایتی ئاستی ب ژن ئمریكا، ئوروپاو
جزائیریش ل گیشتوون.  وەزارەتكان  و
پۆستی بۆ لویزا حنون، دەكرت خۆی ل داوا
ژنكی ك بپاوت تو ئو سرۆكایتی
یكم مئ دەن ھندك وتیو دیاری ئو
كاندیدكردنی داوای عرەبیدا وتیكی ل ژن
ل دەشگوترت لدەكرت. پۆست ئو بۆ
بم ژنی پشتر مۆریتانیا، فلستینو وتی

پۆست ھبوون. بۆ ئو شنچ
لھندستان گاندی، ئندرا ١٩٦٦یشدا لسای
بوون ژن لپاكستان، یكم بۆتۆ  بنزیر و
وەرگرت. حكوومتیان سرۆكایتی پۆستی
بنگدیشیش وەك وتكی  ل ھــاوكــات
حكوومتی سرۆكایتی زیــائــی، خالیدە
لئمریكا بلوسی، نانسی ھروەھا كردووە.
كردوە كۆنگرسی سرۆكایتی بووە ژن یكم
ئمریكاوە، سرۆكی جگری سرۆكو لدوای و

ئمریكابووە. سھمی كسایتی

كوردستاندا ھرمی سیاسی پۆسی ل ژن
لكابینی ژن رژەی كوردستاندا ھرمی ل
كوردستاندا ھرمی حكوومتی ششمی
تو ل مسیست ئم لكاتكدا تنیا ژنكو
وتكی ل تپڕیوە، تاڕادەیك عرەبیكاندا
لپرلماندا ژن رژەی ھرچندە میسر، وەك

سیاسی و ھوەستیك پۆسی
ژن سیاسی بشداری لمڕ

سلمانی

سرۆكایتی
وتی ھندك
فینلندا، وەك

نیوزلندا، فلیپین،
ئمانیا،

باشور، كۆریای
مۆزەمبیك،
و بنگلادیش

تر وتكی چند
ھروەھا ھن.
وتی  ١٩٠ ل

ئمریكا، ئوروپاو
ئاستی  ژن ب
و سرۆكایتی
وەزارەتكان
گیشتوون.
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باكاندا حكوومیو  كایل ــم ب ،٢٢٪ـــ
رژەی ئوروپا وتی  ھندك ل .ــ ٥٦٪ـ
٪(١٥_٣١) ل وەزاریكاندا ركئ ل ژن،
رژەكی كوردستاندا لھرمی بم دەبت،
ھۆكارەك ئگر كارگیكاندا نزمو پۆستل
دەگرتوە فاكتركی ئوا بت، كۆملایتی

سیاسی. سیستمی لاوازی بۆ

دەكرت برامبر تووندوتیژیان
ژنانی جیھانیكان، سایت لكۆینوەی بپی
كم سیاسییكاندا ئابووریو پۆستل ئوروپا
لنوان لاسایی رەفتاری ب ئاماژە دەبینرنو
زۆر ئاست كارگی باكانی پیاوان ل ژنانو
لئمانیا ك دەكرت ئوروپیكان لكۆمپانیا
بدەست سرۆكایتییكان پۆست ٣٠٪ـی
لداڕشتنی ھیچ ژنك بشداری بم ،وەیژن
فرەنساش ناكات. ل بانكی ناوەندیدا بیاری
باكاندا و حكوومی پۆستل ژن، رــژەی

.١٠٪ـ لمالتا ١٢٪و قوبرس ل ،٪٣٩
ل ژن رژەی ئورووپا دەوتی ھندك ل
١٥بۆ لنوان وەزیر وەك وەزارییكاندا ركئ
ژەیر تینی ئو لئمریكای ٣١٪ـی، بم
رۆژی ببۆنی لنامیكیدا .٪١٠ دەگات
نتوەیكگرتووەكان گشتی سكرتری ژنانوە
رژەی ك رایگیاند ل٢٠٠٦ـدا ئنان كوفی
جیھاندا نیشتیمانییكانی مانرلپل ژنان
بتایبت بــیــوەو  پوانیی ژمــارەیــكــی
سوید ئیسپانیاو چیلی،  دەوتی  رسھل
پۆستل پیاوان بژمارەی كسانی ژن ك
رژەیك ئمانشدا لگڵ حكومییكاندا.
خزانی تووندوتیژی  ـــڕووی رووب لــژنــان،
نودەوتییكان یاسا ھرچندە دەبنوە.
ھموو بــرەنــگــاربــونــوەی لسر  جخت 
ھروەھا دەكــن، ژن جیاكاریكی جــۆرە
برھمن كارو  ھزی ل ژنان  ٤٠٪ـی رژەی
داھاتیان ٢٥٪ـــی بــم جیھاندا،  لھموو 
ناوەندی سیاسیو لبواری  دەستناكوتوەو 

لاوازن. بیاردا

ژن كۆتاو سنوور دانان بۆ
ك نودەوتی مرۆڤی مافی ئاماژەیكی ل
ھموو ك ھاتووە و دامزراوە ١٩٤٨دا لسای
لبڕوەبردنی بشداریكردنی مافی تاكك
پكردن جیاوازی بب وتكیدا،  كاروباری

.یھ

لھموو ژنان پرلمانی كورسی رژەی ئستا
ڕژەیدا لــم ــو ٦٠٪ـ یشتۆتگ جیھاندا
كوتووە. باكوور ئوروپای وتانی بر ٤١٪ـی
بم زیاترە، ٪٤٨ ژن ــژەی ر لفینلندا
وەزارەتی بواری ل لجیھاندا ژنان، رژەی
یان كۆتا .١٤٪ـی كۆملایتییدا كاروباری
ئیرادەی ب ژن ئوەی بۆ سنوردانان رژە،
للاین ھندك وتیشوە و بدات بیار خۆی
ژن نوان یكسانی پرەنسیپی لگڵ بناكۆك
ویستپ ك ناودەبردرت دیموكراسی پیاو و
بۆخۆی زەمین خۆیوە برنامی بھزو ژن

بەخسنت.
كۆتا بسیستمی  پشت  وتــان  ل زۆرــك
لسای ئفریقیا باشوری وانل دەبستن،
لجیھاندا بووە  ١٤١میندا لپلی ١٩٩٤دا
ئنجوومنی ل ژنان بشداریكردنی  لرووی
ئستا ٣٠٪ـبوو.  كۆتا رــژەی یاسادانانداو
دەبت.  ٪ ٣٢,٨ل لپرلماندا ژنان رژەی
بۆ بانشایات“ ”سیستمی ھندستان لــ
رژەكی ت كەودەكریپ نونرایتی ژنان
ئنجوومنی گوندو ئنجوومنی  بۆ ٣٣٪ـی
ئستا ك ئوەی یشتووەتگ كار كرتكانو
ئم بیارمتی پاوراو سرۆكو ژنی ملیۆن ب
راپۆرتكانیش  وەیش بم ھبت.  یاسای
ژن، رژەی كزیادبونی دەكن بوە ئاماژە
گندەی ھۆی كمكردنوەی بووەت تو لم
زیادبونی كاریگری ك برچاو بشوەیكی
بانشایات. سیستمی بیارمتی ژن بشداری
ژنو نونرایتی یاسا بپی  لفنلندا بم

بیاردا دەستی ل نییو كمتر ٪٤٠ ل پیاو
ژن نونرایتی  رــژەی ــوە ١٩٨٠ـ لسای
سیستمی برزبووەتوە. ٪٤٨ بۆ ٪٢٤ ل
عرەبی وتانی  ل ١٩٩٦ـــوە لسای كۆتا
 ١٩٦٤  ل لسای یكمجاریش بكاردت،
لكرا. پشتگیری دەستوری بدەقی میسر،
مغریب، وتانی ل كۆتا  سیستمی ئستا
بم بكاردت، عراق و میسر فلستین،
ل عرەبیكاندا تمانی ورلپ ل ژن رژەی

تناپڕت. ٪٩,٦
پویست وەك ژن كوردستانیشدا ھرمی ل
كاریگری دەرفــتــی پــــنــدراوەو گرنگی 
ــدا ــوەش ئ ــڵ ــگ ل ــاڕەخــســــنــرــت، ــۆ ن ب
بكۆتا ژن لھبژاردنكانی ئمسادا رژەی
پرلماندا دووەمی لخولی .٪٣٠نراییگ
نودەوتیكانیش یاسا بپی ــوو. ٢٥٪ب
دەسلاتی لنوان ھماھنگیك دەبت
مادام وات ھبت. جبجكردندا یاسادانانو
بھمان دادەنرت، پرلمان چون بۆ كۆتا
حكومییكانیشدا ركئ لپۆستو شوە
نموون بۆ رەنگبداتوە، ژەیر ئو دەبت
،٢٢٪ـ لپرلماندا ژنان  رژەی  میسر ل
لبواری و ٪٥٦ لپۆست حكومییكاندا بم

دەبت. ٪٤٠ دبلۆماسییدا

نبووە دەنگدانیان مافی
دەنگدانیان ١٩٤٤مافی سای تا ژنان لفرەنسا
حكوومیو پۆستل ژن رژەی ئستا نبوو،
سای تا  ئیتایا لیابانو  .٣٩٪ـی باكاندا
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وارڤین فۆتۆ:

ھروەھا  بدات. دەنگ  نیدەتوانی  ژن  ١٩٤٥
پورتوگال ١٩٧٢و لسای سویسرا، ژنانی
بدەستھنا. دەنگدانیان مافی ١٩٧٦دا لسای
یكگرتووەكان نــتــوە ئاماركی بپی
جیھان پرلمانتارانی ژمارەی لسای٢٠٠٠ـدا
بوون ژن ٥٢٦٠ـیان لناویاندا ٣٤٠٨٧بوونو
جیھان  ٢٢ پرلمانی سرۆكایتی ئستا ك
وانــن. لــوەدەبــردرڕبــ ــوە لــلایــن  ژن
ئوسترالیا، ئیسپانیا، ئسیوبیاو پرلمانی
كرواتیا، باشور، كۆریای پیرۆو پۆندا،
ھۆندا، ھند، نرویج، مكسیك، فیلندا،
باشوری دۆمنیكان، كۆماری بلیز، جامایكا،

سوید. ئفریفیاو

ژن كۆڕبندی دروستكردنی
پرلمانی٢٠  سرۆك ئیسپانیا ل سای١٩٩٩ ل
پرلمانی مونتدای كۆبونوەو ئورووپا وتی
لژنان بشوەیكی پارزگاری ئورووپییان بۆ
دایمونت لم مبست دامــزرانــد. دەوری
پدانی ژنانو لمافكانی  بوو پارزگاریكردن 
پكھنانی و پیاو ژنــو  ب یكسان ھلی
ژنی پرلمانتارانی لنوان پیوەندی تۆڕكی

بوو. ناوین ئورووپاو رۆژھتی

دیموكراسی ھاتووە جیھانیشدا راگینراوكی ل
كۆمگدا كـــاروبـــاری ــی ــردن ــوەب ڕــ ب  ــ ل
ژنو لنوان یقینراست ھاوبشیكی
یكسانی پشخستنی بۆ كار تیدا ك پیاودا
چالاكانی بشداری ب دەكرت، نوانیان
ناتوانرت بیاردا  ئاستكانی لھموو  ژن
یكسانیو لبدەستھنانی بپكرت، ئامانج
كاری لپلانی ھروەك مدەنیتدا. پرەپدانی
ژناندا لسای چوارەمی كۆنگرەی نودەوتی
ژن، بشدارییكی ك دەبت ھاتووە ١٩٩٥دا
دروستكردنی جیاوازەكانو گپ ل راستقینی
ھر ك سلمنراوە  ئوەش ھبت. بیاردا 
ژنو بشداری بوزەو پویستی  پرەپدانك
كارو ھلی لپناو یھ بردەوامی خباتی
مكچب پرەپدان چونك سقامگیریدا،
ژنان بشداری  ب بردەوامیكی و گشتیی 
كپشت وتانی لو بتایبت بدەستنایت،

دەبستن. مرۆیی بسرچاوەی
دووەم ــاددەی  م یكمی بشی ل ھاوكات
سیداو“دا، ركوتنامی یكمی ”بگی
نوان یكسانی  بنمای چسپاندنی  ل باس
سیستمی كراوە. وتدا لدەستوری پیاو و ژن
بۆ ئاسانكاری كوردستان، ھرمی سیاسی

سیاسیو لپۆستو بواری پشوەی ژن ھاتن
نموونش باشترین نكردووەو كارگییكاندا
كتنیا مرھ حكوومتی ششمی كابینی
ل ــراوە،  دان وەزارەتك پۆستی بۆ ژن یك
وەزیر  ٣ تا ٤ ژنی پشتردا لكابینی كاتكدا
فراھمكردنی ب پویستی مئ ھبوون.
ھاوكاریكردنی ژنو بۆ  گونجاو  زەمینیكی
پدانی  ب یھ حیزبكانیانوە للاین 
ل چالاكانیان بشداری بۆ تواو دەرفتی
دامزراندنی رلھ بــیــاردا. ناوەندەكانی
سیاسی واقیعی لبارەی توژینوە ناوەندكی
مدەنی ركخراوەكانی كۆمكی ب ژنانوە،
ھاندانیان سیاسیو برنامی ب گرنگیدان بۆ
ھاندانی راھنانو لگڵ سیاسیوە. لرووی
ل زانستیی بشوەی  زانكۆ خوندكارانی 

سیاسیدا. بشداری
تایبت بشوەیكی یوەستپ لھمانكاتدا
پەنسیبی و ھاووتییبوون چمكی  بــ
ژن دەبت لسرەتاوە بۆی یكسانییوە،
پل یك وەك خۆی ب ھاووتییبوونی ھست
بكات. یاسادا لبردەم تواو بیكسانیكی

عارف ستارە
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كۆملایتی

شیلان سعدی فۆتۆ:
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دەستگیر تاوانبار پیاوكی ئوەی بۆ ئمریكا ل
دەستدرژی كڕووبرووى ژنی ئو ویستپ بكرت،
بپی بدات. ئنجام تاقیكردنوە چندین بووەتوە
بتۆمتى ھشتا دەستدرژیكاران لكۆینوەكان،
دەستدرژی نكراون، دەستگیر دەستدرژییك
ركخراوەكانی قسی بپی تر. ژنكی سر ندەك
نرخی گرانبوونی لبر مرۆڤ لمافكانی برگریكار
خۆیان بمافی زۆربی ژنان ناتوانن تاقیكردنوەكان
ك دەدات ھان زیاتر دەستدرژیكاران ئوەش بگن،

بكنوە. چندبارە دووبارەو كارەیان ئو
دەستدرژی ــڕووی رووب ژن  بھزاران لئمریكا
گڕان لكاتی ژنان ئو زۆرجــار بم دەبنوە.
جاركیتر مافكانیاندا دەستبركردنی ــدوای ب
مافكانی بدواداچوونی ركخراوی دەچوسنوە.

ھۆشداری پرس ئو لبر مرۆڤ
داوای و ئمریكا برپرسانی دای
چارەسركردنی بۆ ك لكردن
ھبگن. ھنگاو یشك ئــو
ژنان چــارەنــووســی دەزانـــن وەك 
لیكتر جیھاندا لسرانسری
ــھــزاران ب لئمریكا دەچــــت.
دەســتــدرــژی ــس رووبـــــڕووى ك
ئوەی لبر بوونتوە، سكسی
ژییاندەستدر ئــو تاوانبارانی
جاركیتر قوربانییان نادرن، سزا
لئمریكا دەكرت. پشل مافیان
ك ئاسانكارییانی ئــو بھۆی 
كــراوە، پیاوان بۆ لــدەســتــووردا
رووبڕووى  ك ژنانی ئو  نسا
نیانتوانیوە بوونتوە دەستدرژی
داوایان ل یاسا ك ئو بگانی
ئامادە پیاوان سزادانی بۆ دەكات
ركخراوەكانی ئاماری بپی بكن.
ژنانی ئو ژمارەی لئمریكا، ژنان
سریان كراوەت دەستدرژی ك
كــس.  ھـــزار  ٩٠ یشتووەتگ
ركخراو ناڕەزاییكانى ســرەڕای
ركخراوەكانی و ژنان دەزگاكانی و
ئمریكا دەوــتــی ــرۆڤ، م مافی 
چارەسر شانو كئ نیی ئامادە

بكات.
دەستگیر تاوانبار پیاوكی ئــوەی بۆ لئمریكا
ــــڕووى رووب  كــ ژنـــی ــو ئ ویستپ بكرت، 
ئنجام تاقیكردنوە چندین بووەتوە دەستدرژی
دەستدرژیكاران لكۆینوەكان، بپی ــدات. ب
نكراون، دەستگیر دەستدرژییك لبر ھشتا
گرانبوونی دەكن سر ژنكی تر. لبر دەستدرژی
بمافی ناتوانن ژنان زۆربی تاقیكردنوەكان نرخی
ھان زیاتر دەستدرژیكاران ئوەش بگن، خۆیان
بكنوە. چندبارە دووبارەو كارەیان ئو ك دەدات
مافكانی بدواداچوونی ركخراوی ھرلوبارەیوە
و ئمریكا برپرسانی  ــ داوەت ھۆشداری مــرۆڤ،
روشونكی ھیچ حكوومت ك رایگیاندووە،
و نگرتووەتبر  یشك ئو چارەسركردنی بۆ 

خراپی ئنجامكی بت بردەوام رەوش ئو ئگر
چاوەڕوانی ئستا ژنان ئو دەبت. تو ئو بۆ
لــوبــارەیــوە تــا ئمریكان، كۆنگرەی بــیــاری 
داوا ژنان بگرت. لبرچاو بۆ پویستیان روشونی
ك تچووی تاقیكردنوەكانیان دەكن لحكوومت
مافكانی و ژن مافی پارزەرانی ھروەھا بدات.
كات بزووترین ك دەكن لحكوومت داوا مرۆڤ،
رگیان ك یاسایانی ئو للایكوە تا دەستبركاربن
بۆ ھروەھا و بگۆڕن خۆشكردووە دەستدرژی بۆ
دەستدرژی  رووبـــڕووی ك ژنــی ھــزار  ٩٠ ئو
پروەردەكردنوەو دووبارە ناوەندگلی بوونتوە،
ركخراو نووسراوەكانی بپی بكاتوە. تواناسازی
٢٠٠٨دا لسای لئمریكا، ژنان دامودەزگاكانی و
٢٢ھزار تنیا ژییدەستدر ٩٠ھــزار ئو لكۆی
ــوە.  ــت دۆزراون دەستدرژیكار  ٥٠٠ و
٧٠ ھزار  كخراوانر ئو لدوانی بپی
بھۆی ھشتا تر دەستدرژیكارەكی
تاوانكی و سزا ندراون یكموە تاوانی
بوپیش داوە. ئنجام  دیكشیان
ركخراوی و ویتنس ژنانی ركخراوی
چندین و مرۆڤ مافكانی بدواداچوونی
ھۆشدارییان دیك ركخراوی  و دەزگــا
بۆ ھوڵ ك ئمریكا، برپرسانی دای
بدات. و ژنانئ چارەسركردنی كشی

ك ــوەن  ئ خــوازیــاری كخراوانر ئــو 
٢٠٠٩دا لسای  ك دادوەری پیمانی 
دەستدرژییان ك قوربانیانی ئو بۆ
و بزووترین بكرت جبر جسكراوەت
قوربانیان تاقیكردنوەی  تچووی  كات

دابین بكرت. للاین حكوومتوە
ئو دەكــن ئوە  داوای ركخراوەكان، 
یان كراوەتسر دەستدرژی ك ژنانی
یارمتییان معنوییوە و ماددی لباری
ناوەندەكانی لناو دیك جاركی و بدرت
گكۆم ناو چوونوە بۆ تواناسازیدا
ئو لدوانی بپی بكرنوە. ئامادە
دەستدرژی تاقیكردنوەكانی   كخراوانر
دۆری  ١٥٠٠ بی ئمریكییكان ژن بۆ
بە ئــو ناتوانن ژنانیش و تدەچت

پارەی بدەن.

رایتسوۆچ ھیومن

سكسی دەستدرژی قوربانیانی
ئمریكا دەچوسنوە ل

www.ne
tew

e.c
om



16

كچانى سنوورى پارزگاى  ٥٩٪ـى
ختنكراون سلمانى

ھولر

كۆملایتی دیاردەیكى كچان، ختنكردنى
بجماو نریتكی دابــو  وەك ك دواكــوتــووە 
و جیھان دواكوتووى وتانى لزۆربى تائستا 
كوردستانیش لشاروشارۆچككانى  زۆر  ھندكی
چندین دروستبوونى ــاى و ئنجامدەدرت.
ھشتا ژنان، كۆملایتى بۆ و كشى تندروستى
،رعییش ئرككى پیانوای، ئوە ھن كسانك
رەتیدەكنوە ئایینى زانایانى  ئــوەى لگڵ
ختنكردنى دروست“لسر ك“فرموودەیكی

ھبت. كچان
پارچیك لبینی بریتیی خــتــنــكــردن،
گورە كمندا كات بھۆیوە ك كچ لجستی
و دەرونى نخۆشی وەك كاریگری چندین دەبت
باوە وەك لدەكوتوە. سكسی، كرداری لاوازی
خككى و پیرەژن كچان للاین ختنكردنى
ئامرى ھندێ ئنجامدەدرت. نخوندەوارەوە
چقۆ موس یان وەك، ناتندروستی مترسیدار و
خۆمش پاككردنوە، بكاردەھنرت. دواتر ب
ككچ ك لجستی شون دەكرت ئو بسر
لنو میكرۆب و پیسى جۆرەھا لكاتكدا بدراوە،
ھۆى تدەب زۆرجاریش  .یھ خۆمشدا ئو
زاوزى كۆئندامى ھستیارى زۆر بشكى بینى
مترسى ك خونبربوون یاخود ،كچ مینى

دەكات. دروست ككچ ژیانى لسر
ك ئمانى وادى ركخراوى ئاماركى بپى
بمبستی كوردستاندا، لشاروشارۆچككانى
كچان ختنكردنى دیـــاردەى ــژەى ر زانینى
پارزگاى لسنوورى ك دەركوتووە ئنجامدراوە
مندای   ٢٣٢٥  ك ژن   ١١١٣ لكۆی سلمانیدا

نتخ ١٣٧٣ـیان رژەیدا لو ،یھ كچیان
سنوورە ئو كچانى رژەى٥٩٪ـی وات كــراون،
و بیتون ناوچى لھردوو ھاوكات ختنكراون.
ختنكراون. برژەیكى برچاو كچان پشدەر،

ختنكرام“ سایدا شش ل”
و بانگیكردم فب دایكم كات بیرمل ئستاش ”
ئوەى وات كۆكردەوە. گوندەكیان كچكانى ھموو
ختنكردنى وادەى بتمنكان ژن ببواى
بنۆرە و  بردین پیرەژنكیان  ماى  بۆ ھاتووە، 
ك بردەمى ئوكسی و دەیانبردین دەیانگرتین
بھۆى فتھ ماوەى یك دەكردین. من ختنی

بۆم“. نمتوانى ئازارە ئو
٤٠ساو تمن ژنكى ك یدیجخ قسى ئوە
نیشتجی ختنكراوەو ٦سایدا لتمنى
ك ترە كچكى ،عایش .یرانی شارۆچكی
بیرنچووەتوەو ختنكردنى رۆژى تائستاش
دوو سب زۆر ترساوە كات دەكات ك وەك باسی

ختنكردن بۆ تریان  چند كچكی  و ئو ژن،
دەرگایان چونك رابكن، نیانتوانیووە بردووەو
بیك ھموویان ــر دوات و داخستوون لسر
٢٢ ساو  تمنى دخۆش ختنكردوون. موس
دەغق نتخ ھاتووە ئــوە كاتى ،یوایپ
ك بھۆى لو كچانى ككو یئ ت، چونكبكر
ژن سبینیووە:“ب زۆرى زیانى ختنكردنوە
ئازاركى زۆرم دواتریش پایانخستم، و منیان گرت
و ختنكران من وەك تریش كچكانى و بینى
بوھۆیوە تائستاش پداكرا. خۆمشیان دواتر
.“یھ ئازاركى زۆرم سووڕى مانگاندا لكاتى

ختنكردووە  ٣٠٠ كچم تائستا
فرى خۆمانوە گوندەكى لژنكى خۆى كاتى
كرد، كچكى خۆمم یكمجار ختنكردن بووم.
ئوە ختنكردووە. ٣٠٠كچم نزیكى تائستا 
،فاتم .٥٦سا پیرۆت،ـى حسن فاتم قسى
 ٢٥ ماوەى دەت، خۆى وەك رانییو دانیشتووى
لراى كارە دەكات“ئو نتخ كچ دەبت ساڵ
ئوە وەریناگرم. دنن بۆ پارەشم و دەكم خودا
بم منیش ئگر ھبووە، لكۆنوە سوننتو
نتخ كچى ئو دەت ھاوسرەكم نابت،

.“رامح دەستاوى نكرت

نیی ئایینى ئرككى ختنكردن
دەزانن ئایینى بئرككى ختنكردن، زۆركس
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سلمانی دەوروبری

گرمیان ناوچی

كچ ختن نكراوختنكراوژمارەی
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ختن نكراوختنكراو چاوپكوتن فۆرمی ژمارەی
٢٠٠٩ سای ل ئلمانی وادی ریكخراوی ئاماری

ناوچ
رانی

قدزێ
سلمانی دەوروبری

گرمیان ناوچی
سرجم
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نكرن، نتكانیان خكچ ئوان ئگر ببواى و
بۆیان مزگوتى گوتارخونى دەبن. گوناھبار ئوا
بھبوونى سبارەت ملاعوسمان، چوارقوڕنل
گوتى:“پشتر ختنكردن لسر ئایینى دەقكى
كسك بم ھبووە، ئوە گرمكاندا ناوچل
بمرۆڤ زیان ھرشتك ،نیی گوناھبار نیكات
موایپ من  پنادات. رگى  ئایین بگینت 

باشترە“. نكرت

ختنكردن زیانكانى
وەفا رانی ل ژنــان نخوشییكانى پسپۆڕى
ختنكردنوە زیانكانى لبارەی محممد،
دروستبوونى ھۆى  تدەب سرەتا  ك دەت
یۆسپ ئو  ــوەى ئ لبر ،كتوپ ئازاركى
و ئنجامدەدرت سكر بكارھنانى بب
دەبتوە، زۆر ئازاركى دووچـــارى كمندا
تبب یاخود بت، بردەوام چندڕۆژك شوانل
ئو ماككانى ترسناكترین خونبربوون. ھۆى
خونبربوونكى یككیان  دووجــورە  یۆسپ
بكارھنانى وەك، نادروست بڕگایكى كمو

گژوگیاى ھندێ  یان شیر گیراوەى خومش، 
دووھم، بھۆی جورى گرژكر چارەسردەكرت.
دەبت حاتدا لو زۆرەو، خونبربوونكى
بگوازرتوەو نشترگرى خۆشخانبۆ ن كمندا
گیان ھۆى تدەب ھندجاریش ئنجامبدرت، بۆ

.كمندا لدەستدانى
و ھــوكــردن ــش ــوی ئ یــتــى تــریــش ھــــحــا
ك چونك پیسیدا،  لئنجامى ســووتــانــوە 
ك ناوچی  ئو ئنجامدەدرت یۆسپ ئو 
ئامرەی ئو ھروەھا پاكنكراوەتوە، بدراوە
بۆچند زۆرجــاریــش پیسبووەو  بكارھاتووە 
تدەب پیسیی ئو و بكارھنراوە تر منداكى
ئستا ك ئایدز گزازو بنخۆشى تووشبوون ھۆى
بو لژنان رژەیك ئفریقیادا وتی لھندێ
میزكردن، تكچوونى ھروەھا تووشبوون. ھۆیوە
دەرەكى شوەى و دەبت دروست میزگیران ك
تدەب و دەوردەدرــــت ببرین  یناوچ ئــو 
ھۆى تدەب شانیش ئو و ڕیشاى شانیكى
،پزیشك ئو قسكانی بپی .كناوچ شوانى
لسر منداڵ ختن ئاسواركى دەروونى خراپ

و دەترست زۆر كمندا چونك بجدەھت،
رگایكى خونبربوونیش و زۆر ئازارى ھۆكارى
ك مندان  ئو دەروونى بارى تكچوونى ترى 

دەكرن. نتخ

ختنكردن  دواى زیانكانى
پیوەندى گرانى ،مانگان سووڕى لكاتى زۆر ئازارى
كردارى گرانى جووتبوون“سكس“، درژخایاندن و
گرانى مدا كقوناغى دووھت لتایببوون بمندا
لكاتى كمندا مردنى ھوى تدەب مندابوون،
منداڵ. كم عقى ھۆكارى تیان دەب بوونیدا،

لناوچكانى ختنكردن بزۆرى ئاماژە وەفا، د.
دایكك دەت:“رۆژك و دەكات بیتوندا پشدەرو
ختنكردبوو منداكى ،خوشخانن ھات لپب
كرد سیرم ك بوو زۆرخراپ كمندا حاى و
لگڵ ئوەشدا كردبوو، برینكى تشنوجاتی
تڕبوو ك برین میشھ لسردانابوو. لوكشى
دەكات. تڕى زیاتر برینكو ناو تدەچ كلۆك
كردووە، ختنى ك ت كمبپ ھومدا زۆر
زورە، تریشمان نموونى پینگووتم. بــم
كچانیان بــزورى یناوچ ئم خكى چونك
پزیشك ئم پیتى“.  بوایان و ختندەكن 
نتخ كچكانیان ك دەكات دایكان ئامۆژگارى
تندورستى، كشى زۆرترین ك بزانن و نكن
دروست كچكانیان بۆ دەروونــى و جستیى

دەكات.

پۆست واشنتۆن فۆتۆ:
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گیانمی گشت ك ئازار بوەكرد ”ھستم
و بكوژێ خندەم ھویدەدا گرتووە.
تمنی بكات. لمینت پ گنجتیشم
ئازارە ئم نكردبوو، تواو سایم بیست
ترپی بخرایی گرت. لشمی سرتاپای
چرك دوای كرد و چركپ دەستی دم
ھدی ھدی تا كرد، لزیادبوون رووی
ھستی كس كرد“. تشنی ئازارەكم
ھومدا زۆر نــدەكــرد..! ــازارەم ئ بو 
خۆم زۆرجـــار بۆی بنونم، بدەنگی 
دتنگیان تا دەشــاردەوە لخزانكم
تمنم شــو، ـــدوای ل ــكــم. شــو ن
دوای دەبی، تپڕ بدەنگی و بگریان
بۆ ئم ئازارە ك كرد رۆژك ھستم چند

تری گیانم دەگوازرتوە. پارچكانی
رەش خای  ھندك و سببوو قاچم 
بم دەركــوتــن، ــری چــاوم ــدەوروب ل
بۆلای  ك ــوەی ل ــووم  ب دوودڵ ھشتا
نمدەتوانی زیاتر  لــوە بــۆم. پزیشك
لدوای بگرم. ختس ئازارە ئو برگی
پزیشك، بــۆلای پشكنین، ئنجامدانی
منی بینی پیگووتم ئزیزم رۆیشتم. كات
پنج مانگی دوای گوتم، تمنت چندە؟
و  ھژاند سری دەكم. تواو ٢٠ سای تر
دكتۆر، چیی پمگوت، منیش بوو، بدەنگ
گوتی، ئویش ناكم. تواو سای بیست
بم گوتم .خودای لدەستی تمن كچم
بیست سای تواو ك دكتۆر، ھست دەكم
ئازارە بم ھست لكیوە ئزیزم ناكم.
لخزانكت ك .كسا مئ دەكی؟
پرتووك تنیا پینازانت، كس دەزان؟

ئاگادارن؟! یادگارییكانم و
بھۆی تا نگوتووە، بكسیشم ،بۆی

زۆر دایكم، چونك نبن. پرشان منوە
كچ من بزانت. ئگر دەبت دتنگ
بووكنی بجلی خوزگ دایكمم. تاقانی
كردبا. بمنداكانمدا  باوەشی و بیدیبام 
پیشان خۆمی بخندەوە بیانیان ھموو
خوم بپكنینوە ئوان لگڵ دەدەم.
گوڕانكارییك بھیچ ھست تا دەردەخم.
ب ھــوــمــدا ــن. ــك ن ــدا ــرووخــســارم ل
زەماوەندی بینیم ك بم بم، برایكم
ویستم پیبم.  نھات ــڕووم ل ،نزیك
چونك دەیم؟ چوون جا بم، بباوكم
زۆر باوكم لدەكرد. شرمم ژیانم بدرژایی
ك دەبینم بكوڕكوە خون خۆشدەوت.
دكتۆر، بت. تدا باوكمی خسلتكانی
نگوتووە..؟ وانــم ب بۆ  زانیت ئستا
و بنھنی كسی یكم تۆ خودا لدوای
نھنییكانم من بۆی دەزانی، ئازارەكانم
جدەھم. تۆ لای  سندوق ئو  لنو
نووسراوە. تدا بچووكی ئاموژگارییكی
رادەستی مردنم، لدوای ك ھیوایم بو
چ مئ ئزیزم باش؟. بكیت. دایكمی

.ورەیخودا گ تو دەیكی، یقس
ئگر ،یخودا ھب زۆر بوام من دكتۆر
ئوەندە نمدەتوانی بوواین بخودا بوام
تمنم بم بگرم. ئــازارە ئم برگی
ھندك دەكم حز دەچت. كوتایی برەو
بیدەی مردنم لدوای و بینووسم یھ قس

دایكم؟ دەست
بدەرێ، سندوقكتم كوا ئزیزم. باش
ئگر و لبیرنچت دەرمانكانت بم
پیوەندیم جدەستب زیاتربوو، ئازارت
دكتۆر مائاوا بسرچاو. باش .وەبكپ

گیان.
بتنیا مـــاـــوە، رۆیــشــتــمــ كــاتــــك 
رۆژ پاكوتم. و دانیشتم لژورەكمدا
دەتموە. ــازارەوە  ئ بدەم رۆژ لــدوای
كپزیشك ،كچ ــو ئ مــردنــی ـــدوای  ل
مای بو و ھدەگرت ئاموژگارییكانی
دایكی بۆ نامكی و دەڕوات ككچ

دەخونتوە:
بوویت، ھاوڕم تۆ خۆشمدەویت،  ،دای
ئم ك دەكــم لبوردن داوای ــم ب
نھنیبوو. و خوادا لنوان من خۆشیین
گرتووە. شرپنجم ك بزانیت نمویست
نبیت. بزار من ئشكگری لگڵ وانش تا
لوەكانت بكوژم. لسر نمویست خندە
ك دەبرد تۆ زۆرجاران ئیرەییم ب دەزانی
زۆر خۆشدەویست. باوكم یكتریتان لگڵ
گیان، زۆرم كاك مگری. بۆم خودا دای، تۆ
زەماوەندەكت ناموت خۆشدەویستی،
ئگر لدەكم داوات بم دوابخیت،
وەفایك بیرەوەریی و بوو، وەك كچكت
تۆم ھبوو بۆ ك ئو خۆشویستییی بۆ

.بك بانگی منوە بناوی
بسنوورە. تۆ بۆ خۆشویستیم گیان، باوك
چونك بت، لدایكم چــاوت پتنام 
خۆشدەوت. یكترتان چند ك دەزانــم
دەكـــم. ســوپــاســت زۆر پزیشككم 
خۆشمدەون. بكن، بۆ نزام ھمووتان
خندەوە ب جار دواھمین بۆ دەمویست
!.... مردم ئوە بم بووایم، لگتان
میشل دانی نووسین:
ممی شخ ھژا :وەرگ

كچك مرگی نھنی نامیكی
دەكات ئاشكرا
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پۆلیسی  بڕوەبری دھۆك:  – وارڤین
رایگیاند لدھۆك تاوانكان نھشتنی
بسر ــك  رۆژ تپڕبوونی پــاش  ك
دوو و بیست  تمن كچكی كوشتنی 
لسر ترمكی دۆزینوەی و سان
ل نزیك باجلۆر – بسرێ جادەی گشتی
تاوانبار توانیویان ئوان دھۆك، گلی
لمیانی تاوانباریش و بكن دەستگیر

ناوە. بتاوانكدا دانی لكۆینوەدا
نھشتنی پۆلیسی بــڕــوەبــری
زەكی، نوزاد عقید لدھۆك تاوانكان
راگیاند بوارڤینی تایبتدا للدوانكی
لوە ،١٦-١-٢٠١٠ ل برەبیانی رۆژی ك
كچك ترمی ك كراونتوە ئاگادار
باجلور، – بسرێ گوندی جادەی لسر

فدراوە. دا
ئاگادار  گوتی:“پاش زەكى، نوزاد  عقید
شونی مبست چووین بوونوە یكسر
كرد، كرمت لسر پشكینینمان و
تمنی ككچ ك ئاشكرابوو لئنجامدا
لقوتابخانی سانو دوو و بیست
پۆلی قوتابی (شارستانیت)دا ئوارانی
نوزاد، عقید بووە“. بنڕەتی حفتی
لكۆینوەدا لمیانی ك گوتیشی
خنكندراوەو ككچ ك دەركــوتــووە
بسر ئۆتۆمۆبیل دووجــار ھاوكاتیش 

براوە. جستیدا
بوارڤین ــوەشــی ئ ــــوزاد،  ن عقید 
كرمت دۆزینوەی  پاش ك راگیاند 
ــدواداچــوون ب بۆ لیژنیكیان ــوان ئ
تاوانبارانی یان تاوانبار دۆزینوەی و

رۆژك پاش پكھناوەو   یشك ئو
دەستگیر كسیان س ــدواداچــوون ب
لكۆینوەدا لمیانی ھروەھا كردووە.
بتاوانكدا دانی لتۆمتباران  یكك
ئاشكرا كوشتنكشی چۆنیتی ناوەو

كردووە.
نكرد ئاشكرا ــوەی  ئ ــوزاد، ن عقید
چی كچ ــو ئ كوشتنی ھــۆكــاری   كــ
لژر ھشتا كیسگوتی:“ك بــووەو

.“وەدایینكۆل
بدواداچوونی پاش دیكوەو للایكی
كشك، سرچاوەیك وارڤین بۆ وردی
بوارڤینی ندراوەكخنك كچ لخزانی
كچكیانی ــار ــب ــاوان ت كــ ــد  ــان راگــی
تبردووی ھناوەتدەرەوەو قوتابخانل
لپشتوە دووجار زاویتو دارستانی ناو
ھشتا بم كــردووە،  لگڵ سكسی
پاش نكوتووە. لكچنی بــووەو كچ 
ككچ لگڵ كارە ئو تاوانبار ئوەی
لناو دھــۆك بــۆ دنتیوە  دەكـــات
دەیبات دواتر و دەیخنكنت كۆنكدا
باجلور، – بسرێ گوندی رگای سر
دنیابوونوە بۆ ھروەھا فیدەدات.
دووجار خنكاوە بتواوەتی ك لوەی
و دنت جستیدا  بسر ئۆتۆمبیل 

بجیدەھت.
كرد دەستنیشانی ھروەھا زەكی، نوزاد
كرا دەستگیر تاوانبار  ئوەی  پاش ك
بوو تڕ ھشتا ئۆتۆمبیلكی كوشنی
پرچی مووی ھندك كچكو خونی و

بجمابوو. لسر

دەگن كچكدا جستی بسر ئۆتۆمبیل دھۆك ل
دەیخنكنن سكسی دەستدرژی جار دوو پاش
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تــایــبــت ســـانـــى ــكــى ــامــار بــپــــی ئ
ھولر شارى لناو كوشتن برووداوەكانى
نووسینگى  للاین ك ٢٠٠٩ ساى بۆ
كوشتن ــى ــان ــك ــاوان ت ــــكــۆــیــنــوەى ل
وارڤین دەســت كۆپییكى ئــامــادەكــراوەو
گڕەككانی لناو ك دەركوتووە كوتووە،
٤٥ حاتی  رابردوودا لساى ھولر، شاری
كوشتنی پیاو رژەی تیدا كوشتن روویداوەو

بووە.  یك ٣ ب ژن، ب برامبر

ژمارەی كوژراو
لسرچاوەیكی ك زانیاریانی ئــو بپی
لمیانی كوتوون،  وارڤین دەســت تایبتوە
لكۆری  فرمانگی  للاین ك دۆسی ٤٥
لكوشتن لكۆینوە  لنووسینگی  ك دادی،
گڕەكی   ٢٤ ل ،٢٠٠٩ ئامادەكراوە:“لسای
ئنجامدراوە. كوشتن تاوانی ھولردا پارزگای
كس   ٤٥ كوژراو ژمارەی زانیارییان ئو بپی
كوژرانی رژەی ھروەھا بووە. ١٠ژن) (٣٥پیاو،

زیاتر ل وات ،٣,٥ـ نزیكی ژن، ب برامبر پیاو
كوژران  (معدل).ی ژنك بووە. ب برامبر ٣ پیاو
كوشتن رووداوكی ھر بۆ ،٢٠٠٩ واتا سادا لم
لبرامبردا بــووە. نیو و رۆژ ھشت  (٨,٥)
تاوانی  ھولردا  گڕەكی   ٢٧ ل ،٢٠٠٨ لسای
 ٤٥ كوشتن ـــارەی ژم دراوە. ئنجام كوشتن
كوژرانی رژەی بووە. ١٤ژن) پیاو،   ٣١) كس
٣ پیاو  نزیكی سادا لو ژن ب برامبر پیاو
ل كوشتن (معدل).ی بووە. ژنك ب برامبر

كوژراوە“ ژنك پیاو ٣ ل برامبر ھر ”

٥٩ گڕەكی ھولر ١٣٤ تاوانی  ل
ئنجامدراوە  كوشتن

رانییی ھمن فۆتۆ:

ھولر
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كوشتن رووداوكی ھر بۆ ،٢٠٠٨ سای
 ٢٠٠٧ لسای  بووە. نیو (٨,٥) رۆژو
كوشتن  تاوانی ھولر گڕەكی  ٢٩ ل
كس   ٤٤ كوژراو ژمارەی ئنجامدراوەو
رژەی تیدا بووە. ٨ژن) ٣٦پیاو، )

 ب ٥ پیاو ژن، ر برامبب كوژرانی پیاو
سای ل كوشتن تكای بووە. ژن یك
(٨) كوشتن، رووداوكی ھر بۆ ٢٠٠٧

بووە. رۆژ ھشت

كوشتنكان جۆری
سزادانى  یاساى ٤٠٦ ل ماددەی بپی
تاوانی   ١٨ ، ٢٠٠٩دا  لسای عراقى، 
توند (زرف بارودۆخی كوشتن ببوونی
سای  ل لكاتكدا ــداوە. رووی مشدد)
،٢٠٠٧ لسای  و حات  ١٤ ،٢٠٠٨

روویداوە. حات (٢٦)
،٢٠٠٩ لسای ،٤٠٥ مــاددەی بپی
ھبووە. ئاسایی  كوشتنی  تاوانی  (٢)
و  كوشتن حاتى  ٦ ،٢٠٠٨ لسای
كوشتن حاتى (٥)  ،٢٠٠٧ لساى

روویداوە.
سزادانى یاساى  ٤١١.ى ماددەی بپی  
٢٠٠٩، (٢)تاوانی كوشتنی عراقى، لسای
٤ كوشتن  ،٢٠٠٨ لسای ھبووەو ھب

ھبووە. ٢٠٠٧، (١)كوشتن ل و
گومانلكراو  مردنی  ٤ دا   ٢٠٠٩ لسای
ھبووەو حات (٢) ،٢٠٠٨ ل روویداوەو
رووداو (٧) ٢٠٠٧دا، ساى ل ھاوكات

تۆماركراوە.
ژمارەى رووداوی خۆكوشتن ،٢٠٠٩ لسای
لساى  بووەو و ٦ ژن) (١٣ پیاو كس ١٩
(١٢پیاو خۆكوشتن رووداوی ٢٠٠٨ دا، ١٧

رووداوی   ٥ ٢٠٠٧دا  ل بــووەو ژن)  ٥
بووە. ژن) (٤ پیاو ١ خۆكوشتن

٢٠٠٨ چۆنیتی كوژران لسای
،٢٢  گوللب كوشتن  كوژراو،   ١١ خنكان
لكاتكدا  كوژراوبووە.  ١ ئشكنجدان
نادیار ٢ كوژراو، ١ كوژراو، ئاسایی مردنی
چقۆ ٣  و ٣ كــوژرا خــواردن دەرمــان

كوژراو بووە.

٢٠٠٩ سای

٢٠٠٨ سای

٢٠٠٧ سای
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كریم ھتاو
خــۆكــوشــتــن دیــاردەیــكــى كــۆمــیــتــى
لھموو ــك زۆر تا  كــم  دەروونــیــیــو   –
بم ،ردەوامیشب ھیو  كۆمگاكاندا
كۆمگایكیتر بۆ لكۆمگایكوە رژەكی

دەگۆڕدت.
ل خۆكوژی ئامارەكانى ،باس جی ئوەى
خۆكوشتن ك دەریدەخن ھولردا شارى
تنیا نك بوون كردووەو ئمش لزیاد رووی
زیاترە. پیاواندا لناو بكو ئافرەتدا لنو
لخۆكوشتنى باس تنیا  میدیاكان  زۆرجار
رژەی دەن و دەكن كوشتنیان یاخود ژنان
ئامارەكان بم برزە،  زۆر  ژنان كوشتنی
كوژران و خۆكوشتن  ك دەكنوە روونــی
بكو ،نیی زۆر ئافرەتاندا لنو تنیا
زۆر و ئافرەتان بھمانشوەى پیاوانیش
دەكوژن، خۆیان و دەكوژرن لوانیش زیاتر
یھ ھۆكارى كۆمك ئمش من ببواى
بكموە. روونى لخوارەوە ھودەدەم ك

لئامارەكانداو ئوەى ئابوورى: ھۆكارى *
،٢٠٠٧ سانى لنوان ببراوردكردنك
كوشتن  رووداوەكانى ٢٠٠٩ دەبینرت، ،٢٠٠٨
زیاتر بت، كــوژران یاخود خۆكوشتن جا 

یاخود كمدەرامتكان و ھژار ڕەكگ ل
ئاستى ئابوورییوە ــڕووى ل ك ئوانى
شتكی روویــــداوە. نزم ژیانیان بژوى
نبوونى ھۆكارن، و ك كمدەرامتى روون
وەیب پویستیتى تاكك ھموو چونك
ژیانى زەرووریــیــكــانــی  داویستییپ  ك
نیتوانی ك لكاتكدا مرۆڤ دابینبكرت.
دابین ژیانی سرەتاییكانی داویستییپ
جستییوە و دەروونـــى ــڕووى ل بكات، 
بت ئاسایی رەنگ بۆی دەكوت، نخۆش
بیر یان ناشرعی ببات بۆ رگی پنا ئگر

بكاتوە. خۆكوژی
كمدەرامتى و نبوونى زۆرجار دەزانن، وەك
قادەم كشو دروستبوونى ھۆى تدەب
تاككانى لنو توندوتیژى بكارھنانى و
شونى ــى ــوون ــب ن زۆرجـــــار خــــزانــدا. 
ك تایبت ژوورى نبوونى نیشتجبوون،
بخۆى تایبت ژووركى ویستپ تاكك ھر
بئاسوودەیی تیدا بتوانت ئوەى ھبت، بۆ
و ئارەزووكانى خۆى مومارەسى حز بژیت و
جا ئوە گرفت، روودانى ھۆى تبكات، دەب
ئندامانى لنو یان ب ھاوسراندا لناو چ
و خۆكوشتن و بكوشتن زۆرجار خزاندا،

دت. كۆتایی توندوتیژى
و دەروونى خۆشیین دەروونى: ھۆكارى *
خۆكوشتن لھۆكارەكانى یككن عقییكان
بۆ مژوو دەبینین، كوژران، ئگر بگرینوە و
كوردستانیش و بگشتى عراقى كۆمگاى
و لناخۆشی پ بارودۆخكى بتایبتى
توندوتیژى تۆقین و ئازار و بین و و كوشتن
تووشى تاككانی ئوەش بینیوەو بخۆیوە
خۆشیین ك كردووە. نخۆشى چندەھا
بۆی ھموویانن. لسرەوەی دەروونییكان
لڕووى  مئ تاككانى زۆربى ببواى من
و ھچوون كسانى نخۆشن، دەروونییوە

.مك سبریان
بھۆكاركى كۆمگاش گۆڕانى گۆڕانكارى: *

كاتك ھر دادەنرت، دیاردەی ئو ترى
لئنجامدا رووبدات، لكۆمگادا گۆڕانك
سرھدەدەن. دیــاردە و گرفت كۆمك
ھاتن لئنجامى كۆمگا تاككانى چونك
جۆراوجۆر تكنلۆژیاى بلشاوى ناوەوەى
دەبت. پكدادان و  سرلشوان  تووشى
دەڕوات بئاراستیك كۆمگا  للایكوە،
خۆى دابوونریتى بكۆمك پابندە و
للایكی ماوەتوەو بۆى سا ساھاى ك
كۆمك جیھانگرایی  شپۆلی دیكشوە 
دروست كوردستاندا كۆمگاى ل گۆڕانكارى
چندەھا ھاتنناوەوەى سرەڕاى كردووە.
كۆمك كۆمگاكانیتر، دیكی دابونریتى
رووى تكنۆلۆژیا نوی كرەستى و ئامراز
ئمانش كــردووە كوردستان لكۆمگای 
للایكوە ك ــردووە ك لكۆمگا  ــان وای
خۆى كلتوورى ھمان لسر نتوانت
نتوانت دیكشوە للایكی بمنتوەو
ئوەش بوات. نویكاندا گۆانكاڕیی لگڵ
پكدادانك تووشى كۆمگای لئنجامدا
- تــاك(ئــافــرەت ھندك ،بۆی كـــردووە.
ئو لگڵ بگونجنن خۆیان  ناتوانن پیاو)
دەبن. خۆكوژی نویداو پنا بۆ بارودۆخ
نوان كیان خستووەتنلك جیاوازییان ئو
بووەت ئوەش ندو نوەی و نوێ نوەی
بگومان خۆكوژی.  بۆ  گوشارك  و  پانر
ملمندا و ئاژاوەو دروستبوونى شڕ لكاتى
كۆچكردنى ھــروەھــا روودەدات، كــوژران
ھۆكاركی دەتوانت شار بۆ دێ دانیشتووانى

دیك بت.
بۆشایی مبست بۆشایی: ب ھست *
ھــاتــنــنــاوەوەى لئنجامى ،ــیــ ســۆزداری
زیادبوونى لكۆمگاداو زۆر گۆڕانكارى
و دەبن سرقاڵ مرۆڤكان پداویستییكان،
دەگڕن، پداویستییكانیاندا بدوای رۆژان
رۆژ بدرژایی تاككان ك وادەكات ئوەش
لخزانكیان ئاگایان و بن ماڵ لدەرەوەى

خۆكوژی ھۆكارەكانی
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و سۆز ك بچتوە  لبیریان و  نمنت
پداویستییكانی وەك خۆشویستیش
بكرت. ترخان دەب كاتی بۆ ژیانو دیكی
تاككانى پیوەندییكانی سردەمدا لم
كاتك برژەوەندییو بۆ زیاتر كۆمگا
پیوەندییانش ئو نمنت برژەوەندیی
ك لبیر كراوە ئوەش و ھاوكات دەپچن
لگڵ كۆمیتییو بوونوەركى مرۆڤ
سۆز و بپیوەندى پویستى ــردا دەوروب
ك دەكــات تاككان  ل وا ئمش   .یھ
ل و بن گۆشگیر بكن و ببۆشایی ھست

برن. خۆكوشتن بۆ پنا كۆتاییشدا
ئامارەكان بپی  باوكسارى: كلتوورى *
زیاترە. لژنان پیاواندا لنو خۆكوژی رژەى
توندوتیژى رووبڕووى رۆژان ئافرەتان راست
و ــان ــوەك ــوون ــڕووب رووب ــم ــوە، ب ــن دەب
.یھ جیاوازى جۆرەكانیان و شوازەكان
ئافرەتدا و پیاو لنوان  براووردك  ئگر
جیاوازى كاتیشوە و شون لڕووى بكین،
ئافرەتان راست ،رنجى سج ئوەى .یھ
لدەرئنجامى دەكرت، برامبر توندوتیژیان
ئافرەتیش پرچكردارى توندوتیژی ئو
ئویش ك ،توندوتیژی ئو لبرامبر دەبت
تدەب یاخود دەھنن، بكار توندوتیژى
كۆمگاو بۆ یارمتیدەرك و ئامرازك
پیاوان، برامبر توندوتیژى بكارھنانى
بوونى بۆ دەگرتوە ھۆكارەكى ئمش
پیاوان ھایسا رى كباوكسا كلتوورى
ئافرەتكانیان و خزان داھاتووى و بادەستن
ك لتوورەشك ئم ھر ھبووە. لدەستدا
بئافرەتان برامبر توندوتیژى چۆن وەك
توندوتیژی بھمانشوەش  بكاردنت 
چونك بكاردنت. بپیاوان برامبر
دەبت ئافرەت كوشتنى حاتكى كاتك
لھمانكاتدا پیاوانیش ببیانووى نامووس،
ئوانیش كلتوورە، ئــم دەبنخۆراكى
دەكوژرن و دەكرت  برامبر توندوتیژیان 
چونك ــكــوژن. خــۆیــان ب یــاخــود دەبــــت
لخزانكیدا شرەف و نامووس كشیكى
رژەى پرسیارە جگاى ئوەى بم روویداوە،
زیاترە ژنان زۆر پیاوان كوشتنى و كوژران
خۆكوشتنی لبرامبر ئامارەكان بپی ك
دەكوژت.  خۆی ژنك پیاودا  ٣ س ھر 

بووەتن و ناكرت لسر قسى بــم
زەنگكى مراستیدا ئپرسیاریش، ل جی
و رژەى خۆكوشتن بوونى ترسیدارە كم
ئاماری و بكات لزیادبوون رووی كوژران
ئو  سلمنری  ٢٠٠٩، سانى٢٠٠٧،٢٠٠٨
لساى٢٠٠٧، ك بشوەیك  راستیین. 
ھبووە،  خۆكوشتن حاتى  ٤٤ لھولر

بووە. حات ٢٠٠٩ دا ٤٥ لساى بم

لساى دەكرت تبینى ئوەى چك: *
 گوللب كــوژران حاتى  ٢٢ ، ٢٠٠٨دا 
و مژووى بوونى چك ھبووە. ئمش بۆ
لكۆمگاى كوردستاندا بكارھنانى چك
بــرامــبــر ـــــردەوام ب ــ ــوە ك ــت ڕــ دەگ
بكارھناوەو چكیان بدووژمنكانیان
ھیو ئامرازەیان  ئم ماكانیش زۆربى 

دنن. بكاری تائستاش

ئاریان فۆتۆ:
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ماكرك لگڵ كرك ك ــوەی ئ دوای
بۆ رەكــمــاكــ ــت، خـــاوەنـــی ــ ــدەب ــووت ج
كركی لگڵ دەچت سكس تۆسندنوە
ھردوو ھۆیشوە بو دەكات، بنماكیتر
نرش دەكھ بیكیسی و بنما بئارپیجی
داوا كرانیش حیزبی سكرتری سریك.
بپی ك دەكات پیوەندیدارەكان نلایل
و بكرت كر مافی  ندرت  گر یاسایك

ئاشتی“بكرت. ل“رەمزی ستم چیتر
و نملم ھۆكارى لمژووى ئاورك ئگر
بدەینوە عشیرەتكان و خ نوان ناكۆكى
ژیكردندەستدر زۆرجار ك دەردەكوت بۆمان
دروستبونى بۆ بووە بیانوویك ئاژەڵ سر
.شیرەتانع ئم دوانھاتووى شڕى و نملم
ك ئوەپیشاندەدات براغیش گوندی رووداوی
ك بوایدان لو تائستاش لخكان ھندێ
دەستدریژیكردن وەك ئاژەڵ لگڵ سكسكردن
ئوەی لگڵ .زانخ ئو ئندامكى بۆسر
ھیو كران حیزبی كوردستان، لھرمی ك
كاركردنیان  فرمی مۆتی  ٢٠٠٥ لسای
ــن دەك ــر ك لــمــافــی ــ ــری ل ــرگ ــو ب ھــی
بنمای دوو بــم لنكرت، تاستمی
بئارپیجی ھركی جووتبوونی كر عشیرەتی
بلای ئمش و بشڕدن  بیكیسییوە  و
پشلكردنی كوردستانوە، كرانی حیزبی
پۆلیسى بڕوەبرى لوبارەیوە، .یانماكھ
بوارڤینى تعت عبدولخالق عمید ھولر
،٢٠١٠ ــی ــى١ـ ١٣/١٢ـ شــوى ك راگیاند،
ك ــراغ، ب لگوندى ك ئــاگــاداركــراونــتــوە
ھولر، ــری دەورووب گوندەكانى ل ككی
ھركى بشڕھاتوون بنمای عشیرەتی دوو
وەك چككانى جۆرە ھموو  لوشڕەشدا و
ئارپیجییان و بیكیسی ،دەمانچ كشینكۆف،
بووە ئوە شڕەكش ھۆكارى بكارھناوە.
ماكرەكى لگڵ بنمایك نرەكركى ك

بنماكى تر جووتبووە.
رەفش ماكریش

ك یمابن ئو لپیاوانى یكك (ع.ح)،
لبرئوەى ئــوان، مــاكــرەكــن. خاوەنى 
نیانتوانیووە و دەزانن بشرەفى مبوو ھرچى
لگڵ بنمایكیتر نرەكركى سكسى
ك وای ئوە بكن“وەك قبووڵ ماكرەكیان
ماوەماندا سكس لئندامانی لگڵ یكك
خاوەنى ك ت، ا قبووناكرت“. پمان و كرابت

ئویش ،یرەكرەكزیندانىنل ئستا
محتى ھولر

دەكاتوە پشتاست قسكانى ع، دەسگیركراوە.
ئو لجووتبوونى كشك ت:“راستدە و

پكرد“. دەستى كرە

بكارھنرا قورس چكی
فرمان رائید عنكاوە پۆلیسى بڕوەبرى
خزاندا دوو لنوان شڕە  ئو گوتى، فازل،
كاتك یكترن، ئــامــۆزاى ك دروســتــبــووە
ماى ماكرەكى لاى تدەچ رەكرەكن
ئم برامبر تۆكردنوەیك وەك ت،
دەچت م، بناوى ت، ماى كوڕكى كارە،
دەكات. ع. خ، ماى لگڵ ماكركـى سكس
ماى كوڕكى تووشى كوڕە ئو كاتدا لو
كرى بۆ پیدەت م،  بناوى  دەبت خ ع.
خۆى لژنى ع،  ك دەكــن رەب خۆتان 
لگڵ ــووم چ مــن ئستا  خۆشتریدەوت،
یكاست م، ئوەدا سكسم كرد. ماكرەكی
سكسی لدەستدرژی بنماكیان بتلفۆن
لتۆى ئاگاداردەكاتوەو ماكرەكیان بۆسر
دەكنسرو ھرشی بنماكیتر ئوەشدا
بنماش ھردوو ماى دەشكنن. م، لووتى
لیكترەوە  ٥٠ متر دوو گردى جیاوازەو لسر
دەست لنوانیان شــڕ بمجۆرە دوورن.

و پدەكات
كاتشدا ــو ل

گوندەك خكى
كۆتایی دەیانوت

بھنن، ــ ــشــڕەك ب
ـــم ھــوــكــانــیــان ب

ڕەكش دەبت. بسوود
دەبت بردەوام تائوارە

ئارپیجیشی و بیكیسی و
دەھنرت. بكار تدا

 
 پ شڕەكی ٢٠٠ پۆلیس

نكرا           كۆنترۆڵ
بوەكرد  ئاماژەى فرمان،  رائید
ویستوویان ئوان كاتی لو ك
بۆ بكن، ڕەكش كۆنترۆى

شڕەدا بشداریكردن لو
دن. لككوە ھزیتر

ناچاربوون لبرئوە

ھولر

كوردستان: كرانی حیزبی سكرتری

بكرت پشل مافی كر ناكین  دنتقبووڵ بشڕ دوو برەباب كر جووتبوونی

www.ne
tew

e.c
om



25

ئۆتۆمبیلیش   ٥٠ نزیكى و دابنن بازگ
كسانى ئو بژمارەى سبارەت بگڕننوە.
بڕوەبرە ئو بوون، بشدار شڕەدا لو ك
 چووینك دەبوون و ٣٠ كس ل زیاتر گوتى،
بۆ  لبوو. چكدارى ٢٠ پیاوى نزیكى ماكیان
٢٠٠ پۆلیسمان  نزیكى ڕەكشب كۆتاییھنان
پۆلیسى  ٦ ئۆتۆمبلى .رووداوەك شونى بردە
كلگیاندا ئیتر براغ. بردە فریاكوتنمان
چونك دابخرت، كشباك گوتیان“ دانیشتین
رەكر ماكسل شڕە ئو ئابوومان دەچت“.
دوو زانانخ لو یكك لھر ئستاش بووە.

محمود ھروەھا دەستگیركراوە. كس

ھاتووەت ھركى، عشیرەتى سرۆكى ئاغای
پۆلیس، زانیارییكانی بپی كشكوە. نو
و تایبت  لشكرى كشك نھشتنى بۆ 
ئامادەبوون. رووداوەك لشونی زرەڤانیش
بپیكب ك دەستگیركراوە پیاوك ھروەھا
دیكوە، شڕەك ھناوە. للایكی بۆ فیشكى
مامۆستا كوردستان كرانی حیزبی سكرتری
ئوان ك راگیاند بوارڤینی كۆڵ، عومر
و بكرت پشل  كر مافی  نیی قبوویان 
رەمــزی جیھاندا لھموو كــر  ك یوایپ
رەمزی بۆ كۆتری پیكاسیۆ بم  ،ئاشتیی
ئاژە لو زومی بوەش ھبژاردووەو ئاشتی
كسی ئو گوتی ك عومر كۆڵ، كردووە.
كاركی ــردووە ك ماكرك لگڵ سكسی
بوە خۆیشی نیگرانی كردووەو ناشایستی

كردووە. رەكماكل ستمیان ك خستڕوو
كراون دەستگیر كس چوار

لئنجامى ك رایگیاند پۆلیس، بڕوەبرایتى
دەستگیركراوەو كس چوار  رووداوەدا ئم
دەرچووە، كسیتر چوار بۆ گرتنیش فرمانى
ئوەى نكراون. دەستگیر تائستا ئوان بم
بریندار كس لو شڕەدا ییخۆشحا جگاى
خۆى ناڕەزایى پۆلیس بڕوەبرى نبووە.
جگاى بۆ من دەربى“ئمش ئو شڕە لسر
رۆژمان و شو پۆلیس وەك مئ چونك ،داخ
بپارزین، ئاسایش و تائارامى گرداوە بیكوە
 ٢٠١٠ لــســاــى ـــم  ب
لكوردستان
ــازە ت

لــســر
ـــر ك دوو 

ــڕە ش ــتــــ دەب
ــــارپــــیــــجــــی“. ئ

حیزبی ــــری ســكــرت
ــــــت دە كــــرانــــیــــش

و ــــت دەب ھوستمان
كر ل ستم ناكین قبووی

بكرت.

كۆنترۆڵ ئاژەڵ غریزەی
ناكرت

كۆمناسى لبوارى پسپۆر
ھتاو زانكۆ مامۆستاى و

ئو یوایپ كــریــم،
ك ـــیـــى جـــیـــاوازی

مرۆڤ لئاژەڵ جیا

كۆنترۆكردنى تواناى مرۆڤ ك وەیئ دەكاتوە
للاین حاتش ئم ھیو غریزەكانى
ھۆكارى ھتاو،  .یوانچپ تواو  ئاژەوە
بۆ دەگرنتوە یشك ــم ئ ســرەكــى
كوردستان كۆمگاى  پیاوسارى عقییتى
دروستبوونى دەت:“سرەتاى لوبارەیوە و
بئافرەتوە عشایرییكان شك زۆربــی
لمجۆرە شڕكى روودانى ،بۆی دەبسرتوە
عشیرەت كلاى  دەگینت  ئوە  جاركیتر
لبر تنھا  دەشوبھنرت ب(ماكر) ئافرەت 
خزانیش شرەفى میو ــزى رەگ ــوەى ئ

كراوە“. ژن وابستى
كوردى فۆلكلۆرى  ــوارى ب پسپۆڕى ھاوكات
گوتی:“نمبیستووە رەســـوڵ، د.شوكریی
د. نابتوە“. كشی قت ئاژەڵ سكسى
باس ئاژەڵ بۆ مرۆڤى خۆشویستى ،شوكری
ئاژەكى یھ كسك زۆرجار ك كرد
خمبار بمردنى و خۆشدەوت زۆر
كرد سكسى ك نبووە بم دەبت.
كۆڵ، عومر بكرت. لسر شڕى
مرۆڤی لكۆندا ك لوەدەكات باس
داوەو بكر تواوی مافی واھبووە
دەستدرژی ك نبووە  قبووی
ئــوان گوتیشی بــكــرــتــســر.
لكر ستم  ئیتر ناكن قبووی 
ئوانوە بلای چونك بكرت،
خری ئاشتییو رەمـــزی كــر 
كوردستان كۆمگای بۆ زۆری

ھبووە.

ل كر زومیان و ”باوك
كراوە“

داوای كران، حیزبی  سكرتری
بپی كــ ــرد ك لــپــرلــمــان 
لپشلكردنی رگری  یاسایك
دەت م.عومر، بكن. كر مافی
شت لدوو ستم كوردی لكۆمگی
زۆرترین ك بووە كر یككیان كراوە
بڕەلایان دواتــر پكردووەو كاریان
ك ــووە ب ــاوك ب دووھمیشیان كـــردووە، 
فرامۆشیان گورەبوون، كاتك منداكانی
سای ل كوردستان كرانی حیزبی كردووە.
وەك  بم پداروە، یاسایی مۆتی ٢٠٠٥
بودجمان گوتی:“تائستا حیزب ئو سكرتری
كاربدەستان ل داوای  بۆی دابیننكراوە. بۆ

حیزبكیان دابین بكات. ك بودج بۆ كرد

كوردستان: كرانی حیزبی سكرتری

بكرت پشل مافی كر ناكین  دنتقبووڵ بشڕ دوو برەباب كر جووتبوونی
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بۆ (پــنــا) پناگى و سنتر بــڕــوەبــرى
حسن ژیان بژنان، دژ  توندوتیژى  نھشتنى
ك رایگیاند وارڤیندا لگڵ لھڤپیڤینك عارف،
دەكن لسنترەكیان  روو  ژنانی ئو زۆربی 
لدەستی و عراقن باشووری و ناوەڕاست خكی
ھروەھا ژیان، ھتوون. كۆنكان ریتدابوون
گونجاو بشوەیكی  ھودەدەن ئوان  ك گوتی
چارەسری و ئو كیساندا بكن لگڵ مام

بدۆزنوە. كشكانیان بۆ پویست
پشتیوانى  ك دامزراوەو سنترە ئم وارڤین: كى

لكردن؟
ــزراوەو  دام  ٢٠٠٤ لساى  پنا سنترى ژیــان: 
رۆشنبیرو خكى  كۆمك بیرۆكى دەرەنجامى 
ك (پنا) پناگى شــارەبــوو. ئم چالاكوانى
ئو داــدەدانــى شونى ،رەكنتسل كشب

.یھ كۆملایتییان كشى و بجگان یژنان
كركووك  ل ئم سنترە كردنوەى وارڤین: گرنگى

چیی؟
چوساندنوەو كشى زۆر  لكركووك ژیــان:
یاسا چاودرى لژر ئافرەتان برامبر توندوتیژى
زیاتر بۆ ئوەى زانى بۆی بپویستمان دەكرت،
تا بكینوە، نبن، ئم سنترە ئاۆزتر كشكان
ماڵ ب و سرگردان ئافرەتانى ئو ماى تبب

ماونتوە.
ئوە  لپناگكى ژنــانــى ئــو كن  وارڤــیــن: 

چین؟ كشكانیان و دەكرن پشوازى
ئایین،  نتوەو بپرسى ببگودان مئ ژیان: 
ئو لھموو پشوازى پیوەندیدار لاینى وەك 
زۆربى ھیو گرفتیان كشو  ك دەكین ژنان
لنتوەى ھناوە منایان بۆ ئپ ئافرەتانى ئو
و خوارووى ناوەڕاست ناوچكانى و خكى عرەبن
شارەكانیترى و كركووك لئافرەتى جگ عراقن،

كوردستان. ھرمى

لناوچكانى ئافرەتكان زۆربى بۆچى وارڤین.
عراقن؟ خوارووى و ناوەڕاست

پابندن  تائستا یناوچ ئــو خكى ــان:  ژی
ئو یكمى قوربانى ژنان و كۆنكان ریتدابوونب
دەكرت. لگدا رەفتاریان زەییانبب و نریتانن
ئاسایش رەوشى ئاۆزبوونى سربارى ئمیش
ئافرەتان ناوچاندا، بۆی بشكى زۆرى ئو لو
دەبنوەو ڕەشھ رووبڕووى كسووكاریان للاین
مانوەیان بۆ رگا  تنیا .مئ لاى   نروودەك
خۆیان ناوچكانى  دەرەوەى  بۆ  نابردنپ لژیان 
تدا ئازادى چونك ،كوردستان ھرمى ئویش ك

جگیرە. ئاسایش رەوشى كراوەو فراھم
 نلای ــداو ــغ ب بــۆچــى حــكــوومــتــى وارڤــیــن: 
بۆ نیی رۆــــكــیــان ھیچ ــان ــدارەك ــدی ــوەن ــی پ
لو پاراستنیان و لئافرەتان پشتیوانیكردن

ھڕەشانى رووبڕوویان دەبتوە؟
و  ئمنى ــى  رەوش سقامگیرى نبوونى ــان:  ژی
بۆ كھۆكار سیاسی بڕككوتنى نگیشتن
ژیانى للاینى ئاوڕ پویست وەك ئوەى حكوومت
سیاسی ئزموونى سركوتنى نداتوە. كۆمگا
دەبت ئرنى رەنگدانوەى سیاسی پرۆسى و
برجستبوونى و ژیان لاینكانى ھموو لسر
كۆمگا پكھاتكانى ھموو دەستبركردنى یاساو
دەبت. دەستبر ژنان  مافى  نوانشدا  لو ك

ناسقامگیرە. بغدا حكوومتی رەوشی بم
كاریگرییكی  چ  ئاسایش جگیرنبوونی  وارڤین: 

ھی؟ توندوتیژی لسر
لسر  زۆری  كاریگرییكى ئمنى رەوشى  ژیان: 
لبیر ئوە ھی، نابت و دۆخئ بردەوامبوونى
قوربانى. كردە عراق چندین ژنى كشڕى بكین
لدەستدا، كسووكاریان ھاوسرو ئوانى بتایبتى
ژیانوە سختى رەوشكى ژر وتنك لئنجامدا
مانئ بت و ئابوورى یان كۆملایتى لڕووى جا

توندوتیژى رووبــڕووى ئوەى بۆ بوون  ھۆكارك
ژیانی دابینكردنی بۆ  و  بن  سرگردان  ببنوەو
لشفرۆشی كاری بۆ پنا منداكانیان و خۆیان

برن.
پش  رووخانى رژیم و وارڤین: رەوشى ژنان پاش

ھدەسنگنى؟ چۆن رووخانى
بھۆى  ـــۆراوە  گ زۆر ــ ــك رەوش ئستا  ـــان:  ژی
جیھانداو بڕووى كرانوە و ھۆشیارى بوبوونوەى
گرتۆتوە، جیھانى تكنۆلۆژیایى و پرەسندن
بۆ داوە ئافرەتانى یارمتى گورە زۆر بشوەیكى
مافكانیان داواى و ھۆشیارى و رۆشنبیركردن خۆ
نابت دنیا. ترى ئافرەتانى شانبشانى بكن
لگڵ بكین لیاد ئافرەتان ركخراوەكانى رۆى
سردەمى ك مدەنى كۆمگاى ركخراوەكانى
یارمتیدەركى تبوون ئستا و نبوون مانئ رژم
لابردنى ستم و دەنگى ئافرەتان گیاندنى بۆ گورە

گورە. بشوەیكى یارمتیدانیان و
چارەسر  كشتان چند ئستا تا وارڤــیــن: 

كردوە؟
سنترەكمانوە  دامزراندنى لدەسپكى ژیان: 
جــۆراوجــۆرمــان  كشى   ٣٠٠ نزیكى تائستا 
بۆ بدواداچوون ببردەوامى دواتر چارەسركردووە.
خزانكانیان لگڵ پیوەندى و دەكین كشكان
وەریمانختب جگاى ئوەى دەكین. دروست
ــوەو داوەت ئمیان وەمــى خزانكان ــى زۆرب

.ییان ھگیوەندى باشمان لستا پئ
چارەسركردنى  ئافرەتانو ئو وەرگرتنى وارڤین: بۆ

ھی؟ روشونكتان چ كشكانیان
ئكادیمى  و سربخۆ دەزگایكى وەك ــان:  ژی
ــا دەزگ ــگــڵ  ل ھماھنگیمان و ــدى ــوەن پــی
دەوروبــرى و كركووك شارى نو ئمنییكانی
ركخراوە لگڵ پیوەندیمان ھروەھا .یھ
بئافرەتان تایبت نودەوتییكانى و ناوخۆیی

دەچوسننوە ژنان عراق یاساكانی
پناگكانی ل روو عراق باشووری ژنانی

دەكن كوردستان
كركووك
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ئو بۆ كــراوەمــان ھكى ھمیشیش ھیو
دەبنوە. توندوتیژی رووبــڕووى ك یھ ژنان
لو گرفتان ئاگادار للاین پۆلیسوە زۆرجاریش
شانك خۆمانوە ئو لای ئمیش دەكرینوە.
كشك بوردى تیدا ك فرمى بنووسراوكى
ئوەى دواى ،كوەرگرتن بروارى لگڵ تۆماركراوە
بردەست یندەیخ و دەكین كشك دیراسى
یان یاسایی پیاوانى و پسپۆڕ شارەزاو كسانى
ئوكاتى بتایبت بكات. پویست ئگر ئایینى
ئافرەتى مئ كرابت. ئتك ئافرەتك ئگر
یاساوە لرگی ك ھوی ك ،یھ پارزەرمان
ھروەھا دەدەن. كشك چارەسركردنی ھوی
یھ كۆملایتى و دەروونى بتوژەرى پویستمان
كسى كۆملایتى و  دەروونى لاینى  ئوەى بۆ
چارەسركردن بمبستى شیبكاتوە، قوربانى
دووچــارى نالبارەى دۆخــ ئو تپڕاندنى  و 
وەرگرتنى و چارەسركردن پاش بوونتوە.
ندەن، ئازاریان ك لكسووكاریان یننامب
و خزانكانیان دەستی دەدرنوە كیسكان
بردوام كشكانیاندا لبدواداچوونى  ئمیش

دەبین.
 چۆن ئافرەتان كسووكارى ئو واڤین: ھویستى
چارەسركردنى بۆ پناگكتان نروودەك كاتك

كشكانیان؟
كسووكارى  للاین زۆرجار دنیاییوە ب ژیان:
بم دەبت. دروست بۆ گرفتمان ئافرەتانوە ئو

كسى لگڵ نبت ئاۆزتر ئوەى بۆ زۆرجار
بباشترین ھودەدەین كشكب پیوەندیدار
وادەكات ئمش بكین. چارەسر كشكان شوە
مئ تواناى و سنترەكمان برامبر تروانینیان

بگۆڕدرت. چارەسركردن بۆ
ئو   ،ئافرەتان ئو لجكردنوەی  وارڤین: جگ
سنترەكتانوە للاین ك كاروچالاكییانى 

چین؟ ئنجامدەدرن
 نموون بۆ دەكینوە. جۆربجۆر خولى ژیان: 
و پۆلیس لپیاوانى  دەستیك بۆ خولكمان 
لگڵ ھسووكوت چۆنیتى لسر فركردنیان
تبوون ك ــردەوە، ك بندكراوەكاندا ئافرەت
ئمش كۆنكان، ریتدابوون دەستى قوربانى
دەكین ئافرەتان ئو سردانی خۆمانوە للای
ئوەى بۆ كركووكدان. بندیخانكانی لنو ك
و ئاشنابین گرفتكانیان كشو لگڵ لنزیكوە

بدۆزینوە. بۆ پویستیان روشونی

وارڤین فۆتۆ:

ــــــى  ــــــك ــــــ ــــــدەســــــپ ل  
ـــــــــــى ـــــــــــدن ـــــــــــزران دام
ـــوە ـــمـــان ـــرەك ـــت ســـن
 ٣٠٠ نــزیــكــى تائستا
جۆراوجۆرمان كشى
چـــــــارەســـــــركـــــــردووە.
دواتـــــر بـــبـــردەوامـــى
ــۆ ب بــــــــــدواداچــــــــــوون
ـــان دەكــــیــــن ـــشـــك ـــ ك
ــڵ ــگ ل ـــدى  ـــوەن ـــی پ و 
دروست خزانكانیان

سماح سمددەكین
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ئایینی مامۆستایانی ــ ل ھــنــدێ ھرشی 
تائستا بردەوامو ژنان بۆسر لگوتارەكانیاندا
ھاوكات ملایندا نكراوە. ئو لگڵ لپچینوە
نزمی جۆرە ھرشان بۆ وەزارەتی ئوقاف، ئو

دەگڕنتوە. لایانم ئو ئاستی
كاروبارى بۆ ئوقاف  وەزارەتى ئاماری  بپى
  ٢٧٠٠ كوردستان، ھرمى لسنوورى ئایینى،
 ٦٠٠٠٠٠ رژەى ھینى رۆژانى ھیو مزگوت
مزگوتكان سردانى كس، ھزار ششسد
ئوەش دەگرن. ھینى گوتارى ل گوێ و دەكن
ھرشى ھبووە ئایینی مامۆستای ك ناشارنوە
وەزارەتی بگوتی بم ژن،  سر  كردووەت
وەزارەتی دەكن. لپچینوە ئوان ئوقاف،
ئو ئاستی نزمى بۆ رشانھ جۆرە ئو ئوقاف،
سر ندەك ھرش ك دەگڕنتوە لایانم

زۆری ھروەھا و ژن

دادەنت. ھۆكار ب ملاش و كمی مزگوت

دروستكرد“ لمامان كشی ھینى ”گوتارى
بھۆى ــار زۆرج دەت، زانكۆ، قوتابییكى
ھینی لرۆژانى ملاكان ك گوتارانى ئو
دروستبووە. لمایان شك دەیدەن، لمزگوتدا
كۆلژى بابرزی ئسمرى كوڕكى شاخوان،
،دینلاحس زانــكــۆی ئــابــوورى و كارگرى 
وەك ئایینی پیامی ئایینى مامۆستایانى یوایپ
خۆیان بئارەزووى زۆربیان و ناگینن خۆى
دەكن“زۆرجار گنجان و ژنان سر بۆ ھرش
گنجانى گــوتــوویــتــى، ــلا  م لبووە گــوــم 

ــارىھرئــــــــــمــــــــــۆ ك خــریــكــى
قت ــن، ئوەخــراپ گوبیستى
ك نــــبــــووم

میشھ بكات. یاخود كشكانی گنجان باسى
سرزەنشت لۆمو لچوارچوەى گوتارەكانیان

دەخولتوە“. ژنان كردنى
 

دەزڕنن“ خك ”ناوی
خاوەنى  ،سا  ٣٤ تمنی ئحمد، ھرش
باس ھولرە. شاری دانیشتووی منداو دوو
خكى زۆربــى لبرئوەى ك دەكات لوە
باشیان ــى ــارەزای ش موسمانن، كــوردســتــان
وشتانئ مــلاكــان   دەبــ“.یــھــ لئاییندا 
نایزانت. و پویستیتى خك ك بخنڕوو
برەو گوتارەكى ك وابووم ملاى گوبیستى

توژك ناوزڕاندنی و ناخۆش قسى
بردووە“.

 یھ ٢٧٠٠ مزگوت كوردستاندا ھرمی ل
ژن سر ترش دەكرگوتارەكاندا ھل

ھولر

سدیق شوان فۆتۆ:
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قدەغكرا“ ل كاركردنم ملا قسی بھۆی ”
لسوپر مامناوەندەو با گنمى ڕەنگ كچكى
ك دەت ئو  دەكات. كار  ھولر ماركتكى 
وەك دەكن، كچ و ژن باسی ملاكان، زۆركات
ژن گایكۆم ئم  كشكانى زۆرترین  ئوەى
لمامۆستاى گوم دەت ئو كردبت. دروستى
گیانى ھموو  ژن دەیگووت، ك بوو ئایینى 
چندین چــوونــدەرەوەى  لگڵ ھر  ،گوناھ
جۆرە ئو ،یوایپ بۆی دەكات. گوناھبار پیاو
ویستپ ناكن.  كۆمگا  خزمتى   گوتاران
شنۆ، بگرت.  گوتاران لو  گر حكوومت
ناچاربووە تواونكردووە  خوندنى لبرئوەى 
بكات“لوكاتوە كار ماركتك  لسوپر ك
دەت، بووە لایم ئو لقسى گوى باوكم
و كاركردنیان كچ راست دەكات ملای ئو نوازب

نگوتووە“.

قسدەكن حكوومتوە بناوى
پویست مامۆستایانى بیارى حكوومت، بپى
ئوقاف وەزارەتى رنماییكانى پابندى ئایینى
بناوى ئوان چونك بن. حكوومت سیاستى و
خكدا لنو و ــن دەك قس حكوومتوە
دەبت بۆی حكوومتن. نونری
گوتاردانیان مافى مامۆستایانى ئو
تۆكمو زانیارییكى خاوەنى ،یھ

برزبن. رۆشنبیرى ئاستى
راگیاندنى برپرسى

ــــــــى وەزارەت

نقشبندى، مریوان ئایینى كاروبارى بۆ ئوقاف
لمینبرى ك ئایینیانى مامۆستا ئو ك دەت
وەزارەتــى للاین دەدەن، گوتار مزگوتوە
بین دەكرت وەرگرتووە. مۆتیان ئوقافوە
قس حكوومت بناوى مزگوتوە  لمینبرى
ئو ئوقافن. بوەزارەتی سر چونك دەكن،
چند ئوان لوەزارەت دەكات ك لوەش باس
ببزنرن، نھ ئو داناوە“نابت  ھیكیان
لگڵ لپچینوەیان  یاسا بپى ئگینا 
نقشبندى، مــریــوان بقسى دەكــرــت“.
قس خك مافى دژى ــادەن ن گر ــوان ئ
قسى لمڕ خك بگلیى سبارەت بكرت.
مریوان، ژنــان، جلووبرگى لسر ملاكان
لمامۆستایانى گلیی لوبارەیوە گوتی:“خك
ئافرەتانیش جلووبرگی ھندك .یھ ئایینی
برپرسى ئو دەكات“. دروست كاردانوە یھ
گڕ روونــیــكــردەوە، ك وەزارەتـــى ئــوقــاف،
ناوی نــادرــت،  ئایینى  مامۆستایكى  بھیچ
ب تشھیر نادەین  گڕ  مت“ئنبزڕ خك
ھیچ كس بھنرت“. بكرت، ناب ناوى كس
كچ ل برگرییان ئایینى مامۆستایانى پشیوابوو،
بۆ ئاستى قس ھندێ یوانل وكوڕان كردووە.
بگڕتوە“ مامۆستاك رۆشنبیرى و زانیارى
ماناى ھبت، لاوازیان بیرى ھندكیان  رەنگ
وەك ئایینى مامۆستایانى  ھموو  ك وەنییئ

دەكنوە“. بیر یك

ژن دەگرت ل ئیسلام رز
ئایینى كاروبارى  لژنى برپرسى 
د. ــان، ــت ــوردس ك لــپــرلــمــانــى
لوبارەیوە حداد، خلیل بشیر
كارەكانمان ل دەت:“یكك
برزكردنوەىئاستىگوتاربژەكانو
دەكینوە. بۆ تایبتییان خولى
بۆ بــدواداچــوون ئوەشدا لگڵ
خك داواكارییكانى  و گلیى 
ك یوا نییپ بشیر، دەكین“. د.
بشوەیكی ئایینى  مامۆستایانى 
ن“چونكبك ژن  باسى  نشیاو
نــاوە“. لــژن زۆرى  رــزى  ئیسلام 
ــوان ئ حـــداد، بشیر بقسی
ھر لگڵ لپیرسینوە ئامادەن
بكات ھرش ك بكن مامۆستایك

دیاریكراو. توژكی سر

بژی لموبر ساڵ ١٤٠٠ خك ناتوانت وەك
گۆڕان، نسرین لفاكسیۆنى ئندامى پرلمان
ك دەكــاتــوە لــوە جخت  مستفا، جمال 
كۆمگى و ژنــان ركخراوەكانى ویستپ
و بــن مــلاكــان ــارى گــوت ــادارى ــاگ ــى ئ مــدەن
ركخراوەكانى تو ئم كشى نن كییانبگت
نكردووە. دروستی مدەنى كۆمگى و ژنان
ئــركــى ــارە، ــت ــان ــم ــرل ــبــۆچــوونــى ئـــو پ ب
كخ ھوشیاركردنوەى ئایینى مامۆستایانى
شیكردنوەى ناتوانن لمامۆستایان زۆر كچى
بشوەیكى ویستن.“پبك ئایین بۆ باش
خك بــۆ ئایین ردەمــیــانــســ و  زانــســتــى 
وەك، ناتوانت خك چونك شیبكنوە،
نسرین، براى بژت“. ئستا پش ١٤٠٠ساڵ
دەكرت لمزگوتكان ھرشانى لو بشك
لمامۆستایانى ك“بشك وەیئ كاریگرى
بیروڕاى ئیسلامییكانن و حیزبب سر ئایینى
رەنگیداوەتوە“. لگوتارەكانیاندا حیزبكانیان
بوارى چالاكوانى و  نووسر دیكوە  للایكی
زۆرینى ك دەكات لوە باس شاكر، تامان ژنان
و بیروڕاى دۆگماتیك ھگرى مامۆستایانى ئایینى
بیرى لملاكان زۆر تامان، ببواى دواكوتوون.
نتوەكیان لبرژەوەندى نتوەیییان لاوازەو
بۆ ئیسلامیان  دەت:“عرەب و ناكن كار
بكارھناوەو خۆیان نتوەییكانى رژەوەندییب
تامان، بشك وەریانگرتووە“. رانكوردیش كو
دەگڕنتوە ئوە ھرشانش بۆ ئو لھۆكاری
ئیسلامییكاندا حیزب لناو نانگوتارخو ئو ك
ژنان  بسدەى  ٢١ سدەى تامان، كاردەكن.
ناتوانن ملاكان ئو ببواى و دەكات ناودر
جختیش و بكن قبووڵ  گۆڕانكارییكان 
لنوان ناھاوسنگییك ك دەكاتوە لــوە

.یھ ئاییندا و دیموكراسى پرەنسیپكانى
پابندبوون وەك  وارڤین، پرس بو  سبارەت
ئو راى كارى رۆژناموانى، ویستى ئیتیكی ب
گوتارانیان ئو ك وەربگرت ئایینییان مامۆستا
سرقان ،گوای ك ئوەى بھۆى بم داوە،

بدەن. لدوان لوبارەیوە ئامادەنبوون

جاف فارس  ئاڤان
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بۆ وارڤین: بایدەمیر ھاوسری عوسمان

چكدارەكانیتی رۆ قرزداری گل

باوكسالاریاسایی توركیا دەوتی
میلیتاریست و
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یكم بشی

ھاوژینی ك ئوەدا لگڵ یاچینداغ، رەیھان
بایدەمیرە، عوسمان ئامد گورەی شارەداری
ئو بكرت. بانگ بایدەمیرەوە بناوی نایوت
مرۆڤدا  لگۆڕەپانی مافكانی ١٢ سا ماوەی
لكاتی چوار جار كوردە ژن دەكات. ئم كار
بدوای گڕان لكاتی و لچیاكاندا و دووگیانی
دیكش جاری چوار و بكۆمكاندا  گۆڕە
ژناندا پاراستنی لپناو دادگادا لھۆكانی
یاچینداغ بووەتوە. توندوتیژی برەوڕووی
زمانی تنیا ،مندا دوو دایكی ھاوكات ك
گر و  دەكــات منداكانی فری كــوردی
لمندای ئو باس بن. فری توركی ك نادات
شیرینی نمت ئو چۆن ك دەكات خۆی
تپڕاندووەو گرتووخانكاندا دەرگی لبر
گنجتی تمنی ئشكنجكانی ھروەھا
برین دەكات لوە  باسی وەك دەگتوە. 
لكاتی پشكنینی ئازاری ھرەگورەی ئو و
زۆرجاران رەیھان، بووە.  گریلاكاندا  ترمی
گریلایانی ــو ئ تــرمــی ســر  چــووەتــ
ك بینیویتی لدەستداوەو گیانیان ك
ھڤانی  كوژراوان گریلا لو ژمارەیك
گریان بدەم ئو .بوون زانكۆی سردەمی
وارڤین بۆ چركساتانی ئو فرمسكوە و

دەگایوە.

تــۆ خكی  وەدا كـــــ ــن: لــگــڵ ئ ــی وارڤ
لبواری لئامد نساب بم  ئزیزی،
ئامدت بۆچی دەكیت. كار مرۆڤدا مافكانی

ھبژارد؟
لسای ١٩٩٨ زانكۆم  ئوەی رەیھان: پاش
لپراكتیكدا ئوەی بۆ كرد، تواو لئنكرە
كرد. ئامد ل رووم بكم پارزەری كاری
خباتی لناو میشھ زانكۆدا لسانی

بۆیش دەبینییوە. خۆمم ئۆپۆزیسیۆندا
بكم پارزەری  كاری تنیا ئوەی بجی 
گلكم ھاریكاری دیك بشوەگلی ویستم
ئازارەكانی كمكردنوەی  بۆ ھوڵ  و بكم

بدەم.

ناوی  لژر كارەكانت دەستپكی وارڤین: 
بوو؟ مرۆڤ(ئیھادە)دا مافكانی كۆمی

ئوكات رەوشی  ئوەی رەیھان: ب. لبر
راگیندرابوو كوردستان باكووری ل نائاسایی
بشوەیكی ئیھادە  دەم ئو ھروەھا و
و من بایدەمیر،  عوسمان  داخرابوو.  فرمی 
لنووسینگی عوسماندا برادەركی پارزەرم
كرد. مرۆڤ مافكانی بخباتی دەستمان
بكاردەھنا. شونمان ئو كۆم وەك
لبینای عوسمان لنووسینگكی ــ وات
ئمیریدا كاروباری كۆنی علی شفقی.٤.ی

دەبرد. مرۆڤمان برەوپش مافكانی

ئوكات  كرد.  ١٩٩٨ سانی  باسی وارڤین:
نائاسایی لھرمكدا راگیندرابوو رەوشی
گــورە زۆرداریــیــكــی ــم و روەھــا زوو ھــ
چۆن ئیھادەت كارەكانی كشدا لو دەكرا.

دەبرد؟ برەوپش
سختیشدا  زۆر لھلومرجی رەیھان: مرۆڤ
لبر ــوە. ــت ــدۆز ب رــگــایــك دەتــوانــــت 
راگیندرابوو. نائاسایی رەوشــی ــوەی ئ
س ــرۆڤ م مافكانی كۆمی ئــوكــات
دیك مانگی س پــاش دادەخـــراو  مانگ 
قوفكمان دەچووین ئمیش دەكرایوە.
بیناكمان. ناو دەچووینوە دەكـــردەوەو
دەھاتن بدواماندا پۆلیس  رۆژ چند دوای
دەھناو داخستنیان نوی فرمانكی و ژوور
و لدەدا  قوف دەرگاكیان دی  جاركی
بفرانباری مانگی  تا دەرەوە.  دەیانكردین
پویست  وەك وكاتئ بوو. وەھا ٢٠٠٠ رەوش

نجشكئ و نــبــوو برگریكردن  مافی 
لبر .رۆژانــ لژیانی پارچیك ببووە
راگرتن(توقیف) قۆناغی نائاسایی رەوشی
زیاتر ١٠رۆژ میشھ بكو نبوو، سنووردار
ھلومرجدا لو  مئ رادەگیران.  خكی
راگیراوەكاندا كیسی بدوای ھوماندەدا
بكین. دروست پیوەندی لگیاندا و بچین
رووداوەكانی دیك جاركی ك ھوماندەدا
لھوی ھروەھا رووندەنوە. شونبزركردن
نۆت بكین ئشكنجكان ك ئوەدا بووین
للایكی ھروەھا بدەستبخین. گب و
مافی مرۆڤی دادگای بۆ دیكوە دۆزەكانمان
لبر ئــوەی ـــردەوە. دەك بــرز ئــورووپــا
لزۆربی ھومدەدا دەزانی  ئینگلیزیم من

باوكسالار توركیا دەوتی
میلیتاریست و

ئامد

زۆرجــار ــھــان، رەی
سر تــچــووەمــ
ــــو ئ تــــــرمــــــی
ـــی ـــان ـــلای ـــری گ
كــــ گــیــانــیــان
لــــدەســــتــــدەدا
كــ بـــیـــنـــیـــومـــ
لــو ـــك ـــارەی ژم
كوژراوان گریلا
ــــــی ــــــان ــــــڤ ھ
سردەمی زانكۆم
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چركساتگلكی ھاریكار.   ببم دۆزەكاندا
پارزەرەكانمان ڤاھ بوون. زەحمت زۆر
بدواداچوونمان و دەچووین مئ دەكوژران.
یك و تا زۆرجاران دەكرد. بۆ دۆسیكانیان
بفرانباری كارمان دەكرد. پاش شو دووی
كرایوە.  فرمی بشوەیكی ئیھادە  ٢٠٠٠
ھگیرا نائاسایی  رەوشی دواتردا لسانی 
مرۆڤ مافكانی  كۆمی ئامدی لقی  و

بوو. چالاكتر

مافكانی  پارزەرانی لوكاتاندا وارڤین: 
و ــدران ــن ــ دەڕف ــــران، ــر دەك ــی مـــرۆڤ راگ
ئو ــرەوڕووی ب تۆ دەكرا.  ل ھڕەشیان

بوویتوە؟ شتان
ــم  ــزەری ــار پ ــ ك ــدا ــان ــات ــوك رەیـــھـــان: ل
گر ئــوەی لبر كــرام. راگیراو دەكــرد.
ندرابوو، گۆن ١.ی بخۆپیشاندانكانی
بۆی كرد، حقوقیمان دەستوەردانكی مئ
ھاوكات زۆرجاران نڕفندرام. بم راگیراین،
بتلفۆن كــراوە. ل كوشتنم ھڕەشی
ل ھڕەشیان  نووسینگ دەھاتن یــان 
 ٦-٧ لــگــڵ ٢٠٠٣دا  لسای دەكــــردم. 
بۆ بــدواداچــوون ئــوەی بۆ ژن پارزەری
مردین، چووین بكین دەستدرژی دۆزكی
ھویاندا جردەڤانان(جاشكان) لــوێ
بزەحمت ئمیش بكن. قتوعاممان

گیانی خۆمان رزگار كرد.

لدژت  چند داوای یاسایی وارڤین: تائستا
كراوە؟ تۆمار

كراوە.  تۆمار لسر رەیھان: نزیكی ٥٠ داوام
ك نیی لسر داوایكم ھیچ لئستادا بم
بیاری لموبر ھفتیك بت. بردەوام

پاگیندرا. داوایكم داخستنی

ئاشنا  كورد سیاستی لگڵ وارڤین: چۆن
لناو یھ كس لبنماكتان بــووی.

بت؟ سیاستدا
لدایكبووم.   ١٩٧٤ سای  مــن ــھــان:  رەی
بوو.  سان ٦ تمنم ١٩٨٠دا لكودەتای
لناو ئامد  پوورەكانم خاڵ، مام، ژنمام، 
كسانكی بــوون. ئــوكــاتــدا  سیاستی 
گرتووخانی لبردەم من بوون. بناوبانگ

تیپی
ننكم و دایكم  لگڵ  بــووم.  گــورە  دا 

و دەھاتین. دەچووین

رووداوت  زۆر ــات ــوك ئ ـــارە دی ــن:  ــی وارڤ
بینیوە...

یدیران“م  ئۆكتای نموون،“ئیست رەیھان: بۆ
بتوانین بئوەی بدەیانجار دتوە. ببیر
جارك دەیانگڕاندینوە. بكین چاوپكوتن
بھۆی تپڕی ترەكتۆرك ئوەی لبر
ئۆكتای“ لوەھات“ئست دەنگی ــوەی ئ
ھنایخوارەوەو ترەكتۆرەكی شۆفیری

من لدا. تروپی ھمووان چاوی لپش
ژیانی ناچتوە.  لبیر شتانم ئو ھرگیز 
ل پە (ئی) پیتی گرتووخانی لبردەم من

و سمرە. و چیرۆكی سیر بابت

چۆن؟ وارڤین:
خزمكانم بینینی بۆ لمندایدا رەیھان:
ھڤانم، بینینی بۆ لزانكۆدا ــووم، دەچ
پاراستنی و پارزەری كاری لبر ئستاش

وارڤین فۆتۆ:
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.یگرتووخان ئم بردەم دەچم خك

 دەچیت پارزەرك وەك ك ئستا وارڤین: 
دەكی؟ بچی ھست یگرتووخان ئو

 یگرتووخان ئم بدیوارەكانی  من رەیھان: 
دەژیــم. شتیدا گلك لــگــڵ ئــاشــنــام.
دەبت دەبینم، دەم و دیوارانئ ھرچندە
تبكۆشین. زیاتر  و بنووسین  زیاتر  مئ
رابردوو ویستپ لبیرنكین. مئ دەب

نكین. لبیر

پارزەری  پیشی ھبژاردنی وارڤین: ھۆكاری
دەگڕتوە؟ رووداوان ئو بۆ تۆ لای

ھنابوو،  برزم دەرەجــی ب من رەیھان: 
پزیشكی. كۆلیژی تبچوومای دەبــوایــ
پارزەریم تنیا رووداوانــ ئو لبر بم

ھبژارد.

بوو؟ چۆن زانكۆت سانی وارڤین:
كرد. بزانكۆ دەستم رەیھان: لسای ١٩٩١دا
پۆل ئشكنجكرام. كراین. دادگایی گیراین،

لچیاكان روویان ھڤانم پۆل ب
قۆناغدا لم گریلا. بوون و كرد
دەكین، ئاشتی باسی زۆر مئ ك
ھاوتمنی نوەی زۆربی ك دەم
،ڕەدا گیانیان سپارد. بۆیو شل من
ویستپ ك كسانم لو یكك
ھڤانم گلك بكم. قس زیاتر
ئستا زانكۆ، چووین پكوە ك
گۆڕ ب ــان زۆری نماون.  لژیاندا
ھرە ترسی نادیارن. گۆڕ مانوەو
دەستندان لژیاندا من ــورەی گ
چند مئ دەترسم .یبرینان لو
بكین. لبیر ئازاران ئو تر نوەی
نوەكانیتر دەبت پویستو بۆی

بزانن. ئازاران ئو

ئستامان  نوەی ئگر وارڤین: ئی
بیانوت بن و كین لوانلو و لرق

چی؟ بكنوە تۆ
 مئ لــــرە ویستپ رەیــھــان: 
بكین. ئاشتی دایكانی  سیری
ئو ـــوان كــ ئ ــدا ــوەی لــگــڵ ئ
چشتووەو ـــان ـــازارەی ئ ــوو  ــم ھ
لدەستداوە، جگرگۆشكانیان

با سووتاوە مئ دەن“جرگی بــردەوام
بۆ یقس ئو  .“سووتن تر  دایكانی ھی
خۆی بــوارەدا  لم كورد .رچاوەیس مئ
ھناگڕننوە. بۆ تۆ ئوە كورد سلماند.
گنجان ئگر من ــڕای ب بپچوانوە
بیاری تبگن، باش خۆیان لداھاتووی
بھستی مگ ئگر بم دەدەن.  باشتر
مت“ئدە ئویش بكرت گلك نتوەیی
بیر ناموت بۆی دەدەین“، ئازارتان زیاتر
تورك دەب بكموە. پرس ئو لئنجامی
و  دابنن كــورد ملیۆن  ٢٠ لجی خۆیان
بكن. ناتوانن وەھا ئوان بم بن. ھاوسۆز

ناتوانن؟ بۆچی وارڤین:
و  رۆشــنــبــیــران ــۆ رەیــھــان: ئــو پــرســ ب
بڕای دەگڕتوە. كۆمگا پشنگانی
و بكن  باس كشكان ناتوانن ئوان من 
تورك، بقسی بكن. دروست لكتگیشتن
رزگاریدا لشڕی ك یسك ئو سرباز
بچن بۆچی سرباز ــردووە. ك رزگــار وتــی
دەستدرژی بچن بۆ بكوژن؟ ھژار كوردكی

و چاپمنی رۆی لرەدا ژنك؟ سر نبك
میدیا راستییكان ئگر .یاندنیش گرنگراگ
وەتھی وەبیھی وەھی بخكی بت
دەكات. ببرپرسیارتی ھست تورك گلی
روودەدەن“. دەت“ئو شتان بۆچی ئوكات
بۆچی ك كرا دایكان لو پرسیار چوارجار
لدەستداوە. گیانیان لسربازیدا كوڕەكانیان
منداكانمان بۆچی گوتیان ئــوانــیــش
پرسیارە لدژی ئو بم بخرایی دەمرن؟
میدیایك لرە بداخوە بم وەستانوە.
و دەكات ئازارەكان پشنگایتی ك یھ
بگل دەكات(راستییكان تكڵ ئازارەكان

نات).

لتوركیا   ١٩٨٠ سای  كودەتای تا وارڤین: 
بم بوو. بھز  چاپمنی بزووتنوەی 
ك ب“دواكوتوو“ ئو كوردانی كودەتا پاش
ھزی بوون و  پشكوتن ــردران،  ــ دەژم

بوو؟ چۆن ئوە سرەكی. برھستكاری
توركیا  كۆماری دەوتی  ھموو رەیھان: 
لو كاتك .میلیتاریست و بــاوكــســالار
چووە كۆمگا روویدا كودەتا بارودۆخدا
دانواند. ســری و خۆی پستی ناو
ئازادی تڤگڕی كــورددا لناو بم
لشارە لرە پشكوت. رۆشنبیری و
گورە زوموزۆركی كوردنشینكان
برز سریان مرۆڤكان  بم  ھبوو،
مژوویكی كورد سریانھدا. كردەوەو
لبر .یھ لسرھدانی لوانلیۆ
بۆ لتكۆشین كورد خباتی ئــوەی
تكۆشینكی تپڕیبوو و ببووە ناسنام
توژەكانی و چین ھموو و مرۆڤایتی
گشتی بشوەیكی  دەگــرت. لخۆی
گۆڕینكی لناوخۆیدا كورد كۆمگای
نموون بۆ كرد.  دروست گــورەی  زۆر
شارەوانییكانی ھبژاردنی سیری
بكن. ژنانی كورد بوون شارەدار. پار
ئو علوین. شارەدارەكانمان زۆربی
ك رۆنیتی ئــو  ـــرزداری ق  لگ
بردووە. چكدارییان برەوپش خباتی

سولدار دیلار
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نكردم بۆ تحییان ئفسرەكان

ئو پكردنوەی بۆ بیاریدا دادوەران ئنجوومنى
دادوەر ژمارەیك مك دادوەریان ك دادگایانی
خۆیان  ناوی كس  ٢٠٠ بوپیش دابمزرنت،
تنیا  ژمارەی لو ك كرد  تۆمار پرس ئو  بۆ
توانییان ژن دوو تنیا لئنجامدا بوون. ژن ١١ـیان
دیكوە، للایكی دەربچن. لتاقیكردنوەكاندا
كوردستان دادوەرى ئنجوومنى گوتبژى
نائامادەییان بۆ  ــوارەدا ــوب ل ژن ــژەى ر كمى 

دەگڕنتوە.
ئو بۆ دادوەر ژمارەیك دامزراندنى بمبستى
ئنجومنىدادوەرىھرمى بدادوەرن ىكناوچان
راگیاندنكان لدەزگا ئاگادارییكى  كوردستان،
دەگرت. لخۆی مرجی  كۆمك  ك بوكردەوە
دەب ك لوەی بریتیبوون لمرجكان ھندك
ماوەى ١٠ساڵ و بت ل٣٠ تا ٥٠ ساڵ تمنیان،
تاقیكردنوەكان ھبت. كاركردنیشیان خزمتى
لكۆی لخۆگرتبوو.  ئینترڤیوی گوتو و نووسین 
بشداربوون  لتاقیكردنوەكاندا ك ژنی  ١١ ئو
بسركوتوویى وەكتاقیكردن توانییان دووانیان

دادوەر. ببن و ببن
لمانگى ك یو دادوەرانل یكك ئحمد، نیگار
نیگار، دامــزرا. دادوەر بپلى ئمسادا، ١.ی 
سلاحددینو زانكۆى یاساى كۆلژى دەرچووى

لشارۆچكی  ئستا دەكات. كار ١٣ سا ماوەى
ھۆكارى كمى باسیدەكات، وەك خبات دادوەرە.
ژن نائامادەیی خودی بۆ قزا ژن لبوارى رژەى
ك پشنیارى  ٢٠٠ كسى ئو دەگڕنتوە“لكۆى
بوون، ژن  ١١یــان تنیا كرد، دادوەرییان بوون
گوتبژى لوبارەیوە .“مزۆرك رژەیكى ئمش
فرھادى، عبدولباست دادوەر دادوەرى ئنجوومنى
لكۆى كئاگاداریی بوكردنوەى دەت:“دواى
پشنیارییان  تنیا ١١ ئافرەت ٢٠٠ كس ل زیاتر
لتاقیكردنوەى ئافرەت چــوار لوانش، كــرد.

كۆتاییشدا لتاقیكردنوەی و دەرچوون نووسین
جگرى دیكوە للایكی دەرچوون“. ئافرەت دوو
سلیڤانى محمد دادوەران، یكتى سرۆكى
كارى بتواناو پویستى دادوەری، ك یوایپ
ژن كۆتا بسیستمى  ناكرت بۆی  ،جیددیی
كسكان لھاتوویى دابنرت“بۆ قزادا لبوارى
و بت زیاتر لپیاوان رژەیان دەتوانن دەگڕتوە،

بت“. كمتر دەشتوانن
كچ لعراق یكمین دادوەرى

ك یئافرەت دوو لو یكك  ،بدوع پــژار
بیوە. تاقیكردنوەكانیان قۆناغى بسركوتوویى
تراقدا ببئاستی ع لسر مین كچكژار، یپ
بۆ دادوەری لمرجكانى یكك پشتر دادوەر.
ھاوسرگیرى  كسك دەبوای ك بوو  ئوە ژن

بو گوتی:“باوەڕم لوبارەیوە پژار، كردبت.
پویستم لكارەكانم سركوتن بۆ ك نیی قسان
كاریگرى ھبت ھاوسرم ئگر بت. بپیاو
شانازى پژار، چیی؟“. تاقیكردنوە ل دەرچوونم
توانیویتى لعراقدا كچ یكمین ك بوەدەكات
ك وەیقش دادوەرى ئستا ئو دادوەر. تبب
زۆركیش بسرەوەیو سنوورى كۆمگو چندین

زۆرە“. كشیان و ناوچان“عشایرین لو
نابت لسر بیارەكانم زاڵ سۆز

دادوەرى كارى ژن ناتوانت دەگوترت، ھندكجار
ئحمد، نیگار ،دایت بیاردانى چونك بكات،
لكۆینوە و  ـــاوان ت ــى، ــرای ب ــاى ــدادگ ل  كــ
وەك لبنككان ماوەیكیش و كوشتن لتاوانكانى
كردووە، كارى فریاكوتن نخۆشخانى بنكى

عراق: ئاستی لسر كچ دادوەری یكم
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كردووە. ھولردا كارم گوتی:“لھموو دادگاكانى

نبووە“. زاڵ بیارەكانم لسر سۆز كاتكیش ھیچ
رۆى بچووككردنوەى و ببیانوو ئوە نیگار،
سۆزی و ھست دەت:“پیاویش  و  دەزانت ژن
ھست بھۆى ژن ك یوانییپ پژاریش، .“یھ
وەك دادوەر“منیش تبب نتوانت ســۆزەوە و 
مانای بو ئوە بم ،یھ ھستم مرۆڤك ھموو
دەق ئو بپی من ببوورم. لتاوانباران ك نیی
لبردەم دەقیش ھمان  ك بیاردەدەم یاسایی

.“پیاودای دادوەركى
 

دەكن گشتى داواكارى ل روو ژنان
ك دەت لوبارەیوە فرھادی، عبدولباست
دەكن پشنیار  قزا بــوارى ئافرەتانى  زۆربــى
فرھادى، كاربكن. گشتیدا ــارى داواك لبشى
و گشتى ــارى داواك كــارى  ئاسانى بۆ  پرس ئو 
دادوەرى دەگڕنتوە“كارى برپرسیارتى كمى
فرمیشى دەوامی  داواو بدواداچوونى و بیاردان 
لداواكاری روو ھودەدەن زیاتر ژنان بۆی .دایت
نیگار دادوەر دیكوە للایكی  بكن“. گشتی
و كمترخمن خۆیان ژنان ،یوایپ ئحمد،
سرقاى و ككارى سخت ك نیینشول حزیان
١٦٤ كس  لكۆى نیگار، بقسی بت. تدا زۆرى
كردووە، داواكارى گشتى پشنیاریان بشى بۆ ك
كار ئاسانبوونی لبر و ژنن زۆریان ژمارەیكى
ھمان دەن، ”ئوان دەكن. لوێ روو ھموویان

ئاسانترە“. كارەكشى دادوەرەو مووچى

رانھاتوون ئافرەت دادوەرى لگڵ
كوردستان، كۆمگاى تائستا نیگار، ــڕاى ب
خۆى وەك ژن ك ئاستى ئو یشتووەتگن
بوارەكاندا لھموو ناتوانت یوایپ و بكات قبووڵ
بجۆرك دەوام، بۆ  دەچــم بكات.“كاتك كار
دادوەر ئافرەت  نامۆی لایان ك دەكــن سیرم
حیسابى پیانگووتووە، ك دەت پژاریش بت“.
من گوتوویتی“نا ئو  بم دەكین، بۆ پیاوت
نایشارتوە، پیاو نیم“. پژار، لھاتووم، كچكى
پۆلیس لشقوە دەوامیدا  رۆژى  لیكم ك
ئویش ــردووەو ــك ن بۆ تحییان زابتكان  و 
دادوەر ــم ب  .ناخۆش پ جیاكارییى  ئــو
خبات شارۆچكی  ك ــوەى  ئ لگڵ نیگار،
ئو دەكرت، وەسف بناوچیكى“عشایرنشین“

بۆ كراوە. تحیى گرفتى نبووەو
دەزانن كسی بئرنی باری یاسای

یاساكان ھمواركردنى لمڕ ژن دادوەرى ھردوو
كسى، بارى یاساى بتایبتیش و لكوردستان

نیگار وەك دەدەن. لقم ئرنى بخاكی
باش مرجى ھندێ ك دەیخاتڕوو ئحمد،
زۆر فرەژنییان ك ــراون  دان لھمواركردنكدا
خۆیتى مافى  پیاوك ھموو كــردووە“ سنوردار
پیاوەك نبوو، منداى كژن ئگر بباوك، ببت
ئگر یاخود بھنت. دووەم ژنى خۆیتى مافى
ئرككانى نیتوانى و ھبوو نخۆشییكى كژن
گرنگ زۆر مرجكى  جبجبكات. ومردى  ژن
رەزامندى بب ناتوانت پیاوەك ك وەیئ
ژنى پیاو جــاران بھنت. دووەم ژنى ژنكى 

بم لنبوو ئاگاشى ھر ژنكى دەھناو دووەمى
یاساى ھمواركردنى پژار، نماوە“. ئوە ئستا
ھاوسرگیرى دەزانت“ھركچك بباش فرەژنى
پیاوەك دارایى ئاستى بپى خۆیتى مافى كرد،
لگڵ زانى ئگر دەشتوانت بكات. ماڵ داواى

بكات“. خولع، داواى بژت، ناتوانت پیاوەكیدا

دەبن سركوتوو
ئاستی لسر ژن دادوەرى ژمــارەیــك پشتر
زۆربیان بم  دامزرندران، دادوەر وەك عراق
بۆی نبوون، سركوتوو كارەكانیاندا لراپڕاندنی
عبدولباست ھنا. لكار وازیان خۆیان بویستى
ھندێ لبغدا دەت: لوبارەیوە فرھادى،
بدادوەر دادوەرییان پیمانگى دەرچووى ئافرەتى
ئافرەتیان چوار  یان س تنیا  بم دامزراند،
بداواكارى ھندكیان دواتر بن بردەوام توانییان
بشى  چوون ھندكیشیان ھناو وازیان خۆیان 
لكوردستانیش دەبینن وەك گشتى. ــارى داواك
گشتى لــداواكــارى ئافرەت، برچاو ژمارەیكى 
سركوتنی لبارەی فرھادی ھاوكات ھــن“.
گوتی:“بپچوانوەی نیگارەوە و پژار دادوەران
سركوتوو ئافرەت دوو ئم دەم، بغدا ئوانی

دەبن“.

تــــائــــــــســــتــــا
ـــاى ـــگ ـــ ـــۆم ك
كــــوردســــتــــان،
یشتووەتگن
ئــــو ئــاســتــى
وەك ژن ـــ ك
ــــۆى قــبــووڵ خ
یوایپ و بكات
نــــاتــــوانــــــــت
ـــــھـــــمـــــوو ل
كار بــوارەكــانــدا

حمڕەشبكات. بھرە

بدوع پژار
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MODA

كارى جۆرى بپى جانتاكان جۆرى ویستپ
بۆ ھندكس ،بۆنموون بگۆڕدرت، خانمان
بجانتاى پویستیان كرەستكانیان پاراستنى
و جانتاكان ــی زۆرب  دەبــ بگشتی  .ورەیــگــ
ئیكسسوارە لگڵ  دەستی جانتاى بتایبتیش 
جانتاى تازەترین بگونجت. سرەكییكاندا
جلووبرگ رەنگى جۆرى لگڵ ك وەیئ دەستی،
جوانى ئوەش بگونجت. مكیاژكردندا رەنگی و
رەنگى وەرزە ئم بۆ دەبخشت. ستجب زیاتر

.جانتای قاوەیى باوترین رەنگى و رەساسى

مۆدەى جانتا

بریتیی تایبتمندە، و  گرنگ زۆر كچانوە بلاى ك خونانى لو یكك
بووكنى بجلى زۆر گرنگییكى زۆریان ھرە بشى بۆی بووكنى. لرۆژى
لھبوونى بووك كراسى جوانى دەركون. شوە بجوانترین دەیانوت و دەدەن
مۆدلى ئمساڵ نوترین باوە. مۆدەیكى ك كراسدا نخشكدای لناو چند
درژ، تارایكى لگڵ  كراوەی سنگ و قۆڵ ب كراسكى  بووكنى كراسى

دەركوت. شوە سرنجاكشترین و بجوانترین بووك وادەكات ئمش

نوترین مۆدەى كراسى بووك
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دەركوتنى  شیك  ل گرنگى رۆكى  پو،
ساڵ وەرزەكانى بپى .یھ خانماندا لشوولارى
ویستپ بۆی دەگۆڕدرت. پو رەنگى و جۆر
جانتاكاندا و  جلووبرگ رەنگى و  جۆر لگڵ
پو، باوترین جۆرى وەرزە بۆ ئم بگونجت.
رەساسى و قاوەیى رەنگى ھروەھا برزە پاژن
ئم جۆرە باوترینی رەنگكانن. رەش شین و و

خانمان. دەدەن تایبت جوانییكى رەنگان

پو مۆدەى

جلووبرگیش شوازى نودا. وەرزی ھاتنى و وەرزك گۆڕانى لگڵ
جلووبرگوە مۆدەى نوترین ب یخۆشپ میشھ ژنیش و دەگۆڕت

دەركوت.
لگڵ وبلوس پانتۆڵ و كورت تنوورەى ئمساڵ، زستانى وەرزى بۆ
دەب ئوەشدا لگڵ .خانمان جلپۆشینی مۆدەى نوترین چاكت،
جانتا و پو و لشوولار  قبارەى  و  پۆشین بچۆنیتى گرنگى
چاكتى و رەش یان نیلى پانتۆى رەنگ، مۆدەى نوترین بدرت.
ھموو بۆ لگڵ بلوزى رەش، كا چاكتى كابۆى شینى یان رەش
یاخود سادە كورت تنوورەى جوانترە دەگونجت. ژن تمنكانى
ك جوانییكى پیرۆزەیى بلوسى لگڵ خاكی و رەنگى بت پلس

دەبخشت. وەرزەدا بخانمان لم تایبت

مۆدەى نوترین
ئمساڵ جلووبرگی
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وەرزش

ئوستالیا، ل ملبۆرن یاریگكانی ل
كراوەی ئوستالیا یارییكانی پاوانیتی
ككی ك دەستیپكرد، تنس یاریی ل
یاریی گورەكی تییوانیپا چوار ل
سم“ ”گراند ب ك جیھان، ل تنس

ناسراون.
و كــوڕان ئاستی ل تییوانیپا ئو
كچاندا ل ئاستی ئنجام دەدرت. كچاندا
نوان ل بھز ركابرییكی جارە ئم
،یھ یارییدا ئو كچپاوانكی چند
و سیرینا سافینا، دینارا  ” لوانیش
ماریا و كلایسترز كیم ویلیامز، ڤینۆس 
كۆزینتزۆڤا و چندینی سڤتلانا و كریلینكۆ

.دیك

ئوستالیا كراوەی پاوانیتی

دەستیپكرد تنس یاریی ل

كریلینكۆ“ ”ماریا ڕووسی یاریزانی كچ
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سلام حوسن

ئاشكرای كوردستان پی تۆپی یكتی سكرتری
بۆ فوتساڵ  یاریی پاوانیتیی ئمسایش كرد 

دەخن. ڕك كوردستان شارەكانی كچانی
تایبتدا ب ”وارڤین“ـی حوسن ل لدوانكی سلام
یكتییكیاندا ئمسای پرۆگرامی ل ك ڕاگیاند
پی نو (تۆپی فوتساڵ یاریی ھی پاوانیتیی
كوردستان شارەكانی كچانی بۆ داخراوەكان) ھۆ

ئنجام بدەن“.
دھۆك شاری ل ”پارساڵ گوتی: بارەیوە لم ئو
ھبژاردەی فوتسای تیپی بۆ پاوانیتییكمان
سلمانی، (ھولر، كوردستان شارەكی چوار ھر
خست، ڕك دھۆك شاری ل كركووك) و دھۆك
یھ پرۆگرامماندا ل ھاویندا وەزری ل ئمسایش
نخششمان و بكینوە ساز پاوانیتیی ھمان
ساز تییوانیو پائ نسا ك كشاوە، ئوە بۆ

بكین“.

فوتسای پاوانیتییكی پارسادا ھبژاردەی ل
بردەوە. نازناوەكی ھولر

ئوە كاتی ئای ك ئوەی پرسیاری وەمی ل
سر ل سرتاسری پاوانیتییكی نھاتووە
كچان فوتسای  بۆ كوردستان یانكانی ئاستی 
دنیاییوە ب” گوتی: حوسن بخرت، سلام رك
تۆپی چونك  ،ویستیشپ زۆر و ھاتووە  كاتی
مئ بم دەچت،  فراوانی برەو كچانیش  پی
نامانوت كوردستان پی تۆپی یكتی وەكو
ئستا ئوەی ھۆی ب بكین، دیك كسی كاری
ئۆمپیی لیژنی ل ئافرەتان وەرزشی نووسینگی
كاری ئوە من بوای و ب یھ كوردستاندا ھرمی
بدەن ئنجام جۆرە لو پاوانیتییكی ك وانئ
پشوە برەو  زیاتر ئافرەتان وەرزشی ئاستی  و

ببن“.
ل ئستا ــســاڵ ــوت ف ــی ــاری ی  ــاســ ب جــــگــی 

ب كچوە وەرزشــوانــانــی لــلایــن كوردستاندا
ئاستی ل و دەدرــت ئنجام فــراوان شوەیكی
دەخرت، رك بۆ زۆری پاوانیتیی قوتابخانكاندا

سلمانیدا. پارزگای سنووری ل تایبتیش ب

بكرت پاوانیتی ساز یانكان ئاستی ل ئوە ھاتووە كاتی
فوتسای  پاوانیتی حوسن: ئمسایش سلام

دەخین رك كچان
ھولر
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ك كچان،  فوتسای یاریی پاوانیتییی ئو 
خرابوو، رك پشدەردا و بیتون ــری دەڤ  ل
ئستا تا یارییكانی و كۆتایی قۆناغی ییشتگ

چووە. بڕوە سركوتوو شوەیكی ب
كوردستان ئۆمپیی لیژنی بیتونی نونرایتیی
یاریی پاوانیتییكی ـــردوودا ڕاب ــاوەی م  ل
خۆی  سنووری ٧ یانی كچانی تیپی بۆ فوتسای
یشتۆتگ كتییوانیپا ئستایش دا، ئنجام
نازناوەك بردنوەی تیپ بۆ س و كۆتایی قۆناغی

دەكن. ململان
كۆتایی، یاریی یشتۆتگ ڕانی یانی كچانی تیپی

دووكانیش حاجیاوا و یانكانی تیپی كچانی ھردوو
براوەیان دەگن، بیك پشكۆتاییدا یاریی ل
برامبر كچانی ئوەی بۆ كۆتایی، دەچت یاریی

رانی یاری بكن.
یانكانی كچانی تیپی پاوانیتییكدا  ل
پیرەمگروون، ـــان، دووك حاجیاوا،  ،رانــیــ)
بشدارییان ــدزێ) ق و چوارقوڕن تقتق،
شوەیكی ب فتانھ یارییكانیش كردبوو،

دەچوو. بڕوە ركوپك
كۆتایی و  پشكۆتایی یارییكانی ب سبارەت 
ئحمد عبدولەحمان ،كتییوانیپا

ڕاگیاند ب وارڤینی قدزێ تیپی سرپرشتیاری
شوەیكی ب یارییان ئو وادەی ھشتا ك
دەكرت پشبینی بم نكراوە، دیاریی دیاریكراو

بت. داھاتوودا ھفتی ل
ھۆ داخراوەكان) نو پی فوتساڵ (تۆپی یاریی
دەكات،  تدا یاریی ٥ تا ٦ یاریزان ھر تیپك ك
ل بیتون و ل دەڤری پشدەر كچاندا ئاستی ل
ئو سنوورە یانكانی زۆربی و رزدایكی بئاست
پارسایش ،یھ یاریییان ئو كچانی تیپی
 ١٢ یان درا، ئنجام قدزێ ل پاوانیتییك

كرد. تدا بشدارییان

یشتگ بیتون كچانی فوتسای پاوانیتی
قۆناغی كۆتایی

دەڤری بیتون

اوە
اجی

یح
چان

یك
سا

فوت
پی

تی

ڕانی كچانی فوتسای تیپی
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ھولر
ل ئكاد  وەرزشــى یانى  ھۆى  ل دوایی بم
كوردستان یانكانى باسكى پاوانیتیى ھولر
ئكاد وەرزشــى  یانى تیدا ك چوو، بڕوە
وەرزشیى یانى و بدەستھنا یكمى پلى
دواى بركوت. ــى دووەم پلى سنحاریبیش
چند دەرفتكدا ل كوانیپا تواوبوونى
باسكى یاریزانى كچ ئاڕاستی  پرسیاركمان
ھبژاردەی و دھۆك شاری سنحاریبی یانی
سبارەت زیاتر ك كرد، داوود) (ئیڤۆن عراق
بوو یاریزان كچ ئو ئاشنابوونى چۆنیتیى ب
ك گرنگانى وتودەستكئ و باسك یاریى ب

ھناوە... بدەستیان
بوو؟ كى باسك یاریى ب ئاشنابوونتان *

دۆستین وەرزش ھموومان ھر مئ ڕاستیدا ل-
ئنجام وەرزش خانوادەكمان ھموو وھــر
،یوەرزشــكــردنــمــان ھ ـــارەزووى ئ و  دەدەیـــن 
وبرایكین خوشك چوار مئ ئمش، سرەڕاى
جگ دەدەین، ئنجام باسك یاریى ھموومان و
باسكى تیپى ئستا ڕاھینرى براكم ئمش ل
باسكى یاریزانى چندین سایش بۆ و مانكیان
بووە. عراق ھبژاردەى و بوو سنحاریب یانى
وەرزشیی یارییكی ل زیاتر ھندكیان *كچان
یارییكى ھیچ باسك یاریى ل جگ تۆ دەكن،

دەدەیت؟ ئنجام دی
گۆڕەپان و بال یارییكانی تۆپى دەست و بى -
برزیش ئاستكى ب و دەدەم ئنجام ومیدانیش

دەكم. یاری
یاریزانى باشترین ڕاى تۆ ك ب خۆت، ل جگ *

یانكتاندا؟ ل یباسك
ڕیزى  ل یاریزانم خوشكى  ٣ خۆم،  ل  جگ -
یاریزانی دەكن، ھندك عراق یارى ھبژاردەى
باشترینكانى ب ك دی، یانكانى ل ھن دیك
كریھ ئوانیش دەژمردرن، باسك یاریی
ندا عبدولئحد، ڕەنا نجیب، ”سلڤانا ل
ئكاد و ”دینا گورگیس ل یانى گۆرگیس و لینا

سلمانى. یانى ل عومر“ دالیا و نجات
بدەستتان ك گرنگانى وتدەستك ئو *ئی

؟ كامانن ھناوە،
باسكدا یاریى ل وەرزشیمان دەستكوتى -
ل بت، یادم ل من ئوەى بم زۆرە، گلك
و كوردستان  ئاستى عراق ٢٠٠٨و٢٠٠٩ ل سانى
تا  ( ٢٠٠٢) و ل پلى یكممان بدەست ھناوە
بدەست  دووەممان پلى (٢٠٠٧ ) ٣ جار كۆتایى
ل ئمساڵ دەستكوتانیش لم جگ ھناوە،
بدەست دووەممان پلى كوردستان ئاستى سر

ھنا.
یاریى ب گرنگى و بایخ چند تا وای پت *

؟ كوردستاندا ل دەدرت باسك
بایخ باسك یاریى كوردستاندا ل بم ناتوانم -
ب پچوانوە ب بكو نادرت، پ گرنگى و
جیاوازییكى ــردوودا ڕاب سانى لگڵ  بــراورد
ــم ب ــوە، ــك ــ ڕووی ھــمــوو ــ ل  یــزۆرى ھــ
ك بكنوە لوە بیر  مئ برپرسانى دەبت
ساییوە   ٨ تمنى ل باسك قوتابخانیكى
قوتابخانى  ھاوشوەى ل دابمزرنن تا١٢ ساى
و دامزراوە كوردستاندا ل ئستا ك ،پ تۆپى

بۆ ھناوە خاوەن ئزموونیان ڕاھنرى چندین
بۆی ھیواشم ،یاریزانان ئو و ڕاھنانى مشق
تۆپى ھاوشوەى ل قوتابخانیكى ئگر زۆرە
لو ئوا بكن، دروســت  باسك یاریى  بۆ  پ
لو یاریزان باشترین  و  چاكترین   ك بوایدام

دەبن. دروست دواڕۆژ بۆ قوتابخانیدا
چیی؟ داواكارییت *

باسكى نــاوەنــدیــى یكتى  لــ ــــارم داواك  -
بۆ پاوانیتیى و خول زوو زوو ك كوردستان
ڕاھنران بكرێ ئگر بدات، ئنجام یانكان
ب بكن وت دەرەوەى ڕەوانى ناوبژیوانان و
بۆ جۆراوجۆر، خولى ل بشداریكردنیان مبستى
یاریى یاساكانى و ھنووكییكان شت ل ئوەى
ب پچوانوە ڕاھنرانى یاخود بزانن و باسك
ننبھ پشكوتووەكان تو ل ئزموون خاوەن
جۆراوجۆرى خولى كــردنــوەى بۆ كوردستان

.یاریی ئو پشخستی بۆ تایبت
بكی؟ باسی یھ چیتر *

دەكم، یانكم كارگیى  دەستى  سوپاسى -
ھموو و دەكن مئ ھاوكاریى بردەوامی ب ك
ھروەھا دەكن، دابین بۆ پداویستییكانمان
بھزى ھبژاردەیكى كوردستاندا ل ھیواداریشم

دابمزرت. كچان بۆ باسك یاریى

دەكن... باسك یاریی ھموویان خزانكی
داوود): (ئیڤۆن سنحاریب یانى و عراق ھبژاردەى باسكى یاریزانى

برپرسانى دەبت
ــمــ بــیــر لـــوە ــ ئ
ــ ك ـــــوە ـــــن ـــــك ب
قــوتــابــخــانــیــكــى
تمنى ل باسك
تــا١٢  ساییوە  ٨
دابمزرنن ساى
ـــوەى ـــ ـــاوش ــــ ھ ل
تۆپى قوتابخانى

پ

باسك بھزى ھبژاردەیكى ھیوادارم
دابمزرت كچان بۆ

(ئیڤۆن داوود)
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پۆتینى  لپكھنانى رپرسب (  k ) ڤیتامین
ساڕژ بوونى یارمتى مییندا لخون ش كھاوب

دەدات. برین
رۆنى  بفراوانی لتڕەو سوزەو ( k ) ڤیتامین
گۆشت ل كمیش  بشوەیكى   .یھ رووەكیدا 
دەكوت. دەست سپیاییدا شیرو برووبومى و
لریخۆدا بكتریایك رسوڕمانس جى ئوەى
ئاسایى  بشوەیكى (  k ) ڤیتامین یھ
كمى تووشى بتمنكان بۆی برھمدەھنت،

نابن. ( k ) ڤیتامین

ھۆكارەكانى كمبوونى ڤیتامین

ساوادا  منداى لكۆرپو (  k ) ڤیتامین ئاستى
تواناى ساوا منداى ریخۆى چونك لاوازە، زۆر
ئگر  .نیی )ی  k ) ڤیتامین برھمھنانى
ڤیتامینى لو باش بكى سكپیدا لكاتى دایك
كۆرپو گاتن ویش لرگى و نخواردبت
ك یكۆرپ ئو كۆنبتوە، برز بئاستكى
كم  لشیدا ل (  k ) ڤیتامین دەبت، لدایك
بخونبربوونى تووشبوون ئگرى و دەبــ

.یھ

چیی؟  ( k ) ڤیتامین بھۆى خونبربوون
ھــۆى ــتــ ــ دەب ــ ــن ــم ــ حــاــتــــكــى دەگ ــم ئ
جۆر   ٣ مشك. یان دەم و لوت  خونبربوونى

:یھ خونبربوون
دواى دەگمن، خونبربوونى یكم: جــۆرى
بــســر  كــاتــژمــــر  ٢٤ تــــپــربــوونــى
ھۆیكى روودەدات، لدایكبووندا
ڤیتامین ــدەرى ــرادەب ل كمى 
سكپى  سووڕى لكاتى ی  k

دایكدا.
كلاسیكى، دووەم: جــۆرى
لماوەى بوەو ئمیان زۆر

دواى ھفتیك تا رۆژ دوو
بتایبت روودەدات. لدایكبوون

دایكیان شیرى ك منداندا لو
.مك k.ی ڤیتامین

ھفتی سیم، دوای دوو جۆرى
زیاتر روودەدات، لدایكبوون پاش

نخۆشى تووشى  ك مندانى  لو
ك ھــاتــوون  كیس)  ریشابوونى   بــ)

سھم ــۆری ج .بۆماوەیی نخۆشیكى
بردەوام سكچوونى و جگر لھوكردنى ھروەھا
خۆراك مژینى لسر كاریگرى ك حاتبتر و

دەكوت. بدیار ،بھ

منداكانمان لتندروستى ویستپ ئایا
بترسین؟

 ١٠ لھر زۆر دەگمنو جۆرى یكم ختانخۆشب
ئوەش ویستپ دەیگرێ. منداك منداڵ، ھزار
لنخۆشخانكانى لدایكبوون بشى ك بزانرت
،تحا ئــم كمكردنوەى  بۆ  لدایكبوون،
زیاتر  دەدەن. لدایكبوو تازە k بمنداى ڤیتامین
لدایكدەبن بناكاملى   ك مندانى  ئو لنوان
پركم دەرمانى دایككیان  مندانى  ئو و
ئو لسر دیار نیشانى زۆرجار بكاردەھنن.
دەم خونبربوونى بدیاردەكوێ وەك وییشپ
لژر خونبربوون سادە، یان بشوەیكى لوت و
بدیارنكوت، كتحا ئگر لخۆوە. پست
خونبربوونى رەنگ و دەب ناھموارتر بارەك

مردن. ھۆى تبب و رووبدات مشك

ساوا؟ منداى تدەدر k ڤیتامین چۆن
لدایكبووندا،  یكمى كاتژمرى k لچند ڤیتامین
دەرزى لرگى یان دەم لرگى خۆشخاننل

دەدرت. بمنداڵ
حمد رەسول ختاب ئا:

k ڤیتامین نھنییكانى
ساوادا كۆرپى لkV ITA
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www.ne
tew

e.c
om



44

ھیستریا
ھولر

نخۆشى دەروونى پسپۆڕانى قسى بپى
دیارەكانى خۆشیینل یكك ھیستریا،
باروودۆخى بھۆى رۆژھتییكانو گكۆم
ــژەى ر وتـــانـــدا،  ــم ل ژنـــان ناجگیرى 
.پیاوان رژەى دووبرامبری تووشبوونیان،

چیی؟ ھیستریا
زیاتر .دەروونیی نخۆشییكى ھیستریا،
بۆ ماوەیكى ك دەبت سانو كئ تووشى
نگن. پی و ھبت ئارەزوویكیان دوور
ل نخۆشى نیشانیكى چند كسك
پبكات. ئوەى ھستى بت، بودیاردەكب
دەبن. خۆشیین ئم تووشى زیاتر ژنان،
دەگوترا خۆشیین بو سروەختك بۆی
ك ــووە ب بــاو وا لكۆندا ــان.  ژن نخۆشى 
تووشى ژن نخۆشى ژنانیو تنیا ھیستریا،
گنجان، و ــاران ــرزەك ھ لچینى دەبت.
ــن، دەب ھیستریا  تــووشــى زۆر  رــژەیــكــی
دوو ژنان تووشبوونى رژەى میشھ بم
پیاوەو لكۆمگا رۆژھتییكاندا برامبرى
كسى ئگرچی بربوترە.  خۆشیین ئم
بم ئگرى دەبتوە، چاك زوو تووشبوو

.یھ تووشبوونوەى دووبارە

دەركوتنى مژووى
سرسوڕھنرترین و كۆنترین ب ھیستریا،
ناوی كۆنكان یۆنانیی دادەنرت. نخۆشى
ك ــاوە. ن خۆشیین لــم (ھیستریا)یان
واتا (hystra (ھسترا- لوشى  ناوە  ئم
ئم ناونانش ھۆى وەرگیراوە. مندادانى ژن
تووشبوونى ھۆكارى پیانوابووە ك بووە ئوە
ئوان .ژن مندادانى ھخزانى و وەرگڕان
و شووبكات دەبت كژن ك وابووە بوایان
دواى بم ببتوە. چاك  تا ببت، منداى
ئو ك دەركوت زانستییكان، لكۆینوە
ھیستریا نخۆشى  بۆ چارەسرە و  بۆچوون
كۆمك چونك ـــدوورە. ب لراستییوە 
دەبن ك ھن كۆملایتى و دەروونى ھۆكارى

تنانت .خۆشیین بم تووشبوون ھۆكارى
رۆمانكان، و یۆنان چاخكانی تپڕبوونى دواى
لشى نو  چووەت شیتان ك وابوو باوەڕ 
بووە. خۆشیین ئو تووشی ك ژنی ئو
ئم چارەسرى بنوشتو جادوو ئوە لبر
كس (١٨٩٥) تاساى دەكرد. نخۆشیییان
ك ئو رۆژەى نكرد. خۆشییم نب ھستى
و فرۆید سگموند بناوبانگ نمساوى زاناى
دەركوت بۆیان بوو، برۆیر ناوى ك ھاوڕیكى
خۆشیین ئــم  تووشبوونى ھــۆكــارى  ك
راگیاند ئوەشیان .دەروونیی بارى شژانى
نوان بربرەكانی بھۆى ھیستریا، ك
مرۆڤكانوە ویستى و  كسییكان  ئارەزووە
بئارەزووەكان نگیشتن ھروەھا روودەدات.
ئو بۆی ھیستریا، ب تووشبوون ھۆى تدەب

نخۆشى دەردەكون، ئارەزووانش بشوەى
،بۆنموون ـــاراوەدا. ش لشوەیكى ــم ب
كچى لراستیدا نابینت، چاوم ھیچ دەت
نوێ زانستى  .نیی لچاویدا كشیك  ھیچ
ك دەریخستووە نخۆشییوە ئم لبارەى
نخۆشییوە بم پیوەندییكى ھیچ مندادان
خۆشیین ــم ئ بــۆ  شووكردنیش نییو

.نیی چارەسر

نیشانكانى
د. دەروونییكان خۆشیین پسپۆڕى بڕاى
دەروونییوە ململانى بھۆى ئومد،  قادر
ھیستریا نخۆشی تووشی لناكاو مــرۆڤ
مــرۆڤــدا، ـــى دەروون لكۆئندامى دەبــــت. 
نستى و جیاجیاكان دەروونیی میكانیزم
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ببت. ھیستریا تووشى وادەكن (لاشعور)
لبیر شت  و كردن ئارەق و تركیز نمانى 
نبینینى و قاچ یان دەست سبوونى چوونوەو
و نخۆشیین ئو  دیارەكانی  نیشانل چاو
ئندامانیدا لو گرفتی نخۆش لكاتكدا
بوات ناتوان ك دەكات واھست نیی، بم
قوتابى ،بۆنموون ناكات. كار دەستى یاخود
كڕ یان كور دەت، خونداندا وان لكاتى
نیشانل شكگ ب تووشبوون ھروەھا بووم.

نخۆشیین. ئم دیارەكانى

تووشبووم“ ئامادەییدا ”لششى
دانیشتووى  ساو  ٣٧ تمنى زرار، خندە
خۆى وەك ھــولــــرە. ــی  ــازادی ئ ــى  ــڕەك گ
ئامادەیی ششى لقۆناغى دەكــات، باسی
ھیستریا تووشى وانكانوە سختی بھۆى
تووشى ك كــرد ھستم بووە“جاركیان
لوە بیرم ئو كات ھیستریا بووم، نخۆشى
بۆی بھنم، قوتابخانل كــواز ــردەوە دەك
قوتابخان بۆ یارمدا كوە بخۆشیین بھۆی
بم وامگووت،  بئنقست سرەتا نچم. 
و نخۆشم بڕاستى كــرد ســیــرم  دوایـــی 

چند دواى  خندە، كرد“. ببھزى ھستم 
پسپۆڕدا پزیشككی لگڵ دانیشتنك
تمن پیاوكى لتیف، ئامانج چاكبووەتوە.
گڕەكى  دانیشتووى ئو  .كاسب و ٤٢ ساڵ
بت ویستوویتى خۆى كاتى سیداوەیو
بوھۆیوە ھیو لقاچكانمدا نخۆشی
ھر دەكم سیر سربازییوە“كاتك تچن
نمتوانى و بووم ئشان قاچ تووشى بڕاستى
چونك بكم. تــواو سربازییكم مــاوەى
بیرۆكى ئم لسر ناخۆشبوو. سربازى
دواتر و بردەوام بووم ژان دەكات قاچم كوا
ك دەركـــوت پزیشكیدا  لتاقیكردنوەی 

.“یھ لقاچكانمدا نخۆشی بجدى

ھۆكارەكانى
دەروونییكان ھۆكارە ك نیی تدا گومانى
بم بۆ تووشبوون بارى دەروونى، ناڕكى و
ئومد د. .رەكییس ھۆكارى خۆشیین
لھۆكارە یكك  ك دەكاتوە  لوە  جخت
كشیكى نخۆش، ك وەیئ برچاوەكانى
بت. زاڵ بسریدا ناتوانت ھیو شعورى
راڕایــى و بخمۆكى تووشبوون ھروەھا

نخۆشیین. بم تووشبوون ترى ھۆكاركى
ستجب كشیكى دەروونى ھیو نخۆش
كشى وانیی لراستیدا كچى دەریدەبت،
پانریكى میشھ ــوە  ئ  چونك ،نیی

لاشعورى تووشى دەكات.

تایبتمندییكانی
ئاماژە دەروونییكان، خۆشیین پسپۆڕەى ئم
دەكات نخۆش كسى بتایبتمندییكانى
بخۆدەرخستن، حزكردن خۆپرستى، ك
نبوونى  ،قسب حزكردن و شرمكردن 
خۆشباوەڕى كمى ب ھستكردن و ئارامى
لخۆدەگرت. تر بكسانى پشتبستن و
بم بوون تووش سرەكى مبستى چونك
بارودۆخ لو  خۆدەربازكردن  ،خۆشیین
تووشى نخۆش  ك ناخۆشى و ترسناك 
لبرەكانى سرباز كاتك ،بۆنموون ھاتووە.
و كوشتن ھــڕەشــى بــر تودەك شــڕ 
لئنجامدا راكــردن، یاخود خۆرادەستكردن
دەبت. كڕى و كورى یان ئیفلیجى تووشى
ژنــانــدا ــو  ل خۆشیین ــم ئ ــش  ــاری زۆرج

بشوودراون. بزۆر ك بدیاردەكوت

چارەسركردن
چــارەســركــردن، بۆ گشتى بشوەیكى
بكرت دانیشتن كخۆشن لگڵ ویستپ
تووشبونكى ــارى ــۆك ھ ھــوــبــدرــت و 
شكستھنان بھۆى كسك زۆرجار بزانرت.
تووشبووە. خۆشویستییوە  لپیوەندى 
چارەسرى لرگى نخۆش چــارەســری
گونجاندنى ژینگى ركخستنوەو دەروونى و
ھوركرەوەو دەرمانى بكارھنانى و دەوروبر
گر نابت ھروەھا  دەبت. خمەونوە 
حاتى ئم لسر ك بدرت بنخۆش
رگى پبدرت ئگر چونك بردەوام بت،
نابت دەبت. سخت چاكبوونوەى ئــوا
دەبت بوانرت.  سانك لو كم بچاوى 
ك تبگینرت پزیشكدا سردانى لكاتى
جستیى كشی ھیو دەروونــى كشى
بى سى دانیشتنى“جلساتى“ دەبت .نیی
زوو تا بكرت، تووشبوو كسی بۆ تــى،
بدرت نخۆش یارمتی ھروەھا چاكببتوە.

.ندروستی زۆرباشت ك بوەی

شیلان یاسین
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ھولر

دڵ، و ھناو نخۆشییكانی پسپۆڕكی
بۆ چارەسركردنی ئوكسانی گر دوو
لرگی بریتین ك دەخاتڕوو لاوازن، ك
ھروەھا و  كیمیایی رگی و  سروشتی
دەستنیشان میتۆدە دوو ئو رنماییكانی

دەكات.

لاوازى یان كمى كش چیی؟
مرۆڤ بارستایى كمى :لبریتیی لاوازى،
كمتر بالای، لئاست تمن و كشی ك
لشى لپویستى كشی  بمش بت.
دەبت. لاواز لشوولارى كمتر دەبت و

نیشانكانى
ھناو و  دڵ نخۆشییكانى پسپۆڕى 
ئوەى بۆ  دەت، بھائدین، د.یوسف 
كمو لاوازە، كشی كسك ت كبزانر
.نیی لشى پویستى بقد كشى وات
تندروستى، خشتى بگورەى دەبت
بسم بالاى و بزانرت سك ئو كشى 
و تمنى دیارى بكرت. ھرزەكار بپورت
بگورەى پگیشتوو، تــواو مرۆڤى و 
بگورەى دانراوەو بۆ كشكى تمنى،
دەستنیشانكراوە ك كشك یو خشتئ
ئگر كشكى لش. پیدەن بارستی
لئاست كندروستییت خشت بگورەى
لڕووى ئوا بوو، كمتر تمنى باو برزى

دادەنرت. لاواز ب تندروستییوە
    

نخۆشیی؟ لاوازى
لزانستى تــنــدروســتــیــیــوە ــــڕووى  ل
بناوى یھ نخۆشییك پزیشكیدا
مرۆڤ لشى كشى ھاتوو ئگر لاوازى،
بلاواز ئوا بوو، كمتر خۆى لپویستى

نخۆشییك لھمانكاتیشدا دادەنرت.
قوى پیدەن ك بپچوانوە یھ

زیاتر دەبت لخۆى مرۆڤ كشى لشى و
دەكات. دروست بۆ گرفتیترى چندین و

ناشیرینم“ درژو دەكم ”ھست
زمانى بشى قوتابى مستفا، ھشو
تمنى ــاداب. ئ كۆلژى ل  ئینگلیزیی

بالاى  كیلۆی ٤٤ لشى كشى  ٢٢ساو 
 لاوازیی ئو ،یوایپ ھشوو .سانتیم ١٦٩
باشم و لاوازم گرفتى بۆدروستكردووە“زۆر
ناشیرین ھستدەكم میشھ ــرزە، ب
دایكى خرمان، ھاوكات ـــوم“. دەردەك
بالای ١٦٠  .سا ٣٠ تمنی منداو دوو
لاوازییكى  .كیلۆی ٤٨ كشی و سانتیم
لاوازیی دەت:“ئو كردووەو نیگرانی
بزارم“. لخۆم و كردووم ناشیرینى زۆر

ھۆكارەكانى
دەستنیشان ھۆكار كۆمك د.یوسف،
رۆیان مرۆڤدا لشى للاوازى ك دەكات
دیاریكراو نخۆشییكى بوونى وەك ،یھ
مرۆڤ. كشى كمى ھۆكارى  تدەب ك
ك نخۆشییانش بكین باس لو ئگر
بریتیین ئوا كمبوونى كش، ھۆى دەبن
(التھابات ك نخۆشییانى ئو لھموو
زۆر ماوەیكى واتــ  .یھ مزمن)ەیان
بوونى وەك دەبنوە. چاك تا دەخاینن،
درژخاین ھوكردنى سیل، نخۆشى
جومگكان ھوكردنى  یــان ،ریخۆل
نخۆشى بوونى ھروەھا درژ. بۆماوەیكى
بتین زۆر ــورەدا گ لمرۆڤى  ك رەبــوو
پویستى نخۆش  ك بجۆرك  دەبت،
دەرمان وەرگرتنى لنخۆشخانو بمانوە
دەرمان ئو چونك ،یرھچارەس بۆ
لاوازبوون بۆ كھۆكار دەیخوات ك زۆرەى

نخۆشیی؟ لاوازى
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شیلان یاسین

ھاوكات ــش. ل كشى لدەستدانى و 
دابزاندنى بۆ ھۆكارە شكرە نخۆشى
ــــى دەردان ــخــۆشــى ن و  ـــش  ل كشى 
دەردانى قوڕگگند زیاد ھۆرمۆنكان وەك
ھۆى دەبن ك سایرۆكسین ھۆڕمۆنى و
ویستپ ــش. ل كشى كمبوونوەى
بۆ دەروونییكانیش، خۆشیین ك بزانین
سرەكین كشى لش ھۆكارى لدەستدانى
رۆى بۆماوەیش، و ژینگیى ھۆكارى و
وەك ژینگیى ھۆكارى .یھ سرەكییان
جوو و  مرۆڤ  كارى  و جۆرى  خــواردن 
وەك بۆماوەیى ھۆكارى بم وەرزش.
و خاڵ یان باوكیان  و دایك  ك ئوانى
ئوكسش یوانل لاوازە، پوریان و مام
بۆماوەیى. ھۆكارى دەین بوە لاوازبت،
نبوون، و ھۆكارانموو ئھ ئگر بم
نبوون لاواز ئاست بو خانوادەكى وات
نبوو، لپشتوە ژینگییشى ھۆكارى و
لاوازى بۆ لاوازییكى ھۆكارى ــارە  دی
ك دەگڕتوە كمرۆڤ گدەی تواناى

.بچووك سك ئو گدەى

تمن رۆى
مرۆڤ لدواى ك لوەدەكات د.یوسف، باس
چونك دادەبزت، كشى ساى حفتا
مرۆڤ لشى كشى  گشتى  بشوەیكى 
بخۆیوە گشكردن منداى لتمنى
درژ بالای ھرزەكارى ل بم دەبینت،
سایدا  سى ٢٥ و لتمنى دواتر دەبت،
گشتى بشوەیكى مرۆڤ لشى كشى
پان مــرۆڤ و دەكــات بوون لزیاد روو 
شست ساى بدواوە بھۆى ت. لدەب
لاواز دەبت. مرۆڤ نخۆشییوە و پیرى

ھۆكارە؟ كرم
لدابزینى پیوای، كرم رۆى د.یوسف،
ك كسانى ئو  .یھ مرۆڤدا  كشى
نیشانى لاوازن، كرموە ھبوونى بھۆى
لش ئازارى وەك دیاردەكوت، ل تریان
سبارەت دتكھتن. بوونى رشانوەو و
ئاماژە د.یــوســف، كرمكان، بــجــۆرى
دەبن  ك دەكــات  كرمان ئو بجۆرى
شریتى كرمى وەك مرۆڤ، لاوازبوونى ھۆى
بم دەبینرن. بچاو ك ئسكارس و
بشوەیكى لئستادا د.یوسف، ببواى

نمانى و جیھان پشكوتنى بھۆى گشتى
ســوزەو پاكشۆرینوەی و پیس ئــاوى
ھۆكارى دەستكان، شوشتنى میوەو
بووەتوە. كم كرم، بوونى بھۆى لاوازى
ھندك گشتى بشوەیكى بـــم
وەك نابینرن بچاو   ك ھن مشخۆر
نابینرت بچاو كخۆرمش ك گیاردیا
دەستنیشاندەكرت، میكرۆسكۆپ  لژر و
بۆ باریك ریخۆ ھۆى ھوكردنى تدەب

درژ. ماوەیكى

بھۆى نخۆشییوە لاوازى نیشانكانى
نخۆشییكى بھۆى  كسك  ئگر
چندین ئـــوا بــــت،  لاواز تــایــبــتــوە
ل نخۆشییانى ئو  تایبتى  نیشانى
سیل دەكوت. وەك، نیشانكانى بدیار
یاخود گدە ــازارى ئ ریخۆو ژانى  یان
و جومگكان، ئگر ھۆكارى ئازارى قاچ

بت. لاوازییكیوە لپشت بۆماوەیی

چارەسر
كسانى رنمایى  بھائددین، یوسف  د.
و بكن ــدواداچــوون ب ك ــات  دەك لاواز 
ئگر لاوازییكیان چیی؟ بزانن ھۆكارى
دەبت ئوا بوو دیاریكراو نخۆشییكی
بم بكات. نخۆشییكى چارەسرى
ھیچ بوو بۆماوەیى ھۆكارەكى ئگر
ویستپ ئوا  نبوو، ژینگیى ھۆكاركى 
ھندكجار بت. خۆشحاڵ  سك ئــو
بۆ بوو نیگران زۆر لاواز مرۆڤى ئگر
برگى ویستپ ئوا لاوازییی، ئم
بۆ پنا و بكات چــارەســرى  سروشتى
كیماوییكان دەرمان و ماددە بكارھنانى
چارەسرى بۆ گر دوو د.یوسف، نبات.
رگاى یكمیان،  ك دەخاتڕوو، لاوازى 
بكارھنانى لبریتیی سروشتییو
بیركردنوەو كمكردنوەى و رنماییكان
دەروونى و راڕایى و چارەسركردنى گرفتى
پب كمتر  ھروەھا دەروونــى. كشى
پترى خۆراك رژەیكى خواردنى رۆیشتن و
رژەى زیادكردنى و كاروبار كمكردنوەى و
و زیادكردنى پۆتین پتر پشوودان. و خو
خواردنى پتر و كاربۆھیدرات خواردەمنى
رگى دووەم  سروشتییكان.  خۆراك
دەرمانى خواردنى :لبریتیی ك كیمیاویی
یگر ئم د.یوسف، بقوى. تایبت
بزۆرەو ب زیانى چونك بباش نازانت،
بھیچ نابت پسپۆڕ، پزیشكى رنمایی
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لو ــوو دەم زیپكى  تووشى ــان،  ژن زۆرجـــار
ك نــازانــن ــم  ب دەبـــن، زێ كۆئندامى  و 
نخۆشی بھۆى لنخۆشییو جۆرك مئ

تووشبوون. ھرپسوە

ھرپس چیی؟
بوەى زۆر  خۆشیین لو بریتیی ھرپس، 
پیدەگوتریت دەبت پیدا لڤایرۆسكوە ك
ـــــــــى                ـــــــــرۆی ــــــــى م ــــــــس ــــــــرپ ــــــــ ھ

“HERPES SIMPLEX”

جۆرەكانى
ل جۆركیان جــۆرە، دوو ھرپس ڤایرۆسى
و لو لــلاى  واتــا دەبت، پیدا لو لوارى
وەك ئوەش  دت، ژنوە لزى ئویتر دەم. 
دەردەكوت. زیپك لشوەى وایو تامیسك
سكسییوە پیوەندى بھۆى خۆشیین ئو

دەگوازرتوە.

نیشانكانى
ك ــدەكــات واھــســت ــخــۆش ــادا ن ــرەت ــس ل
ل یان پستیدا، دیاریكراوى لجگیكى
دوایى لدت. تامیسكى زى یاخود لوى
دەبت ئازارى وردو برینى تدەب وردە وردە
خۆشیین ئو گواستنوەی نامنت. دواتر و
 فت٣ ھ دواى دیكوە، كسكی بۆ لكسك
بۆ ئازاری و وردن زیپكى ك دەكوت، بدیار
بۆ پشكنینى .یھ تووشبوو میزكردنی كسی
نخۆشییكانى پسپۆرى  نخۆشییش  ئو
یوسف، تریف د. و نزۆكى مندابوون و ئافرەتان
و وەردەگیرت یزیپك لو بشك دەت،

بدیاردەكوت. نۆڕینگوە لرگى

كردم“ تووشی ”پیاوەكم
و  ســاڵ  ٣٨ تمن ژنكى على، سناریا
وەك منداو چوار دایكى سناریا، ئندازیارە.
ھاوسرەكیوە پدەكات، بھۆى ئاماژەى خۆى
پیاوەكموە ھاتووە“بھۆى ڤایرۆس ئم تووشى
دەبت و وەردەگرم چارەسر ئستا بووم. تووش

بم“. بردەوام لسرى چاكبوونوە تا
دوو  .سا  ٢٩ تمن ژنكى سعید،  شادان
ڤایرۆس ئو تووشى دووجار لئستا بر ساڵ
و بــووم ڤایرۆس ئم  تووشى  ــووە“دووجــار ب
ماوە ئستاش وەرگــرت، درژخاینم دەرمانى 

دەكم“. پشكنین سردانى پزیشك بۆ ماوە

ھۆكارەكانى
و مندابوون و ئافرەتان نخۆشییكانى پسپۆڕى
ھۆكارەكانى لبارەتی یوسف، تریف د. نزۆكى
بھۆى ك دەت ڤایرۆسوە بو تووشبوون
تووشبووەوە كسى لگڵ سكسی پیوەندى
بنب زەحمتو چاكبوونوەى دەگوازرتوەو
ھدەداتوە. سر  ــارە دووب چونك ناكرت،
پاشان و دەبت ھوكردن تووشى ڤایرۆس ئم
ك لیمفانى ئو  تدەچ و دەكــات  نشت
ھروەھا دەمنتوە. لناویاندا و نزیكن لیوە
پستانى یان جستییوە ھیلاكى لئنجامى
ماوەى نزیكبوونوەى لگڵ خود یان دەروونى
خۆى لشونى كڤایرۆس مانگاندا، سووڕى
سرلنوێ بدرژایى ووردە و وردە دەردەچت
بۆ لكسكوە و دەبت بـــردەوام ــان ژی
ویستپ بۆی دەگــوازرــتــوە. تر كسكى 
خۆیان  ،ڤــایــرۆســ ــم ب تووشبوو  كسانى 
پیاو، یانیش بگرن. بدوور سكسى لپیوەندى

بكاربھینت. كۆندۆم كردندا سكس لكاتى
بۆى یاخود نگوازرتوە كخۆشیین تا
م نرو رەگزى ھردوو چونك نگوازرتوە،

ڤایرۆس دەبن. تووشى ئو

و ژنى دووگیان ھرپس
ژنی بۆ ھرپس مترسییكانى ،تریف د.
بۆ ھرپس دەت، دەكاتوەو روون دووگیان
دەگوازرتوەو چونك مترسیدارە، دووگیان ژنى
مندابووندا، لكاتى یھ ــوە ئ مترسى
مشك پردەى ھوكردنى تووشى كئافرەت
تدەب ك بت (حایس دەماغ( پردەى و
دووگیان ژنى ویستپ بۆی .كۆرپ مردنى ھۆى
پزیشككى ئاگادار لمندابوون مانگ بر دوو
دەبت برگى كژن حاتدا بكاتوە. لم

ببت. منداكى قیسرى نشترگرى

چارەسرى
برگرى دژى حبى دەبت توشبوو، كسی
بنت. بكار جار پنج لرۆژكدا ڤایرۆس

مھم  رۆژ  ١٠ تــا   ٥ مـــاوەى بــۆ ھــروەھــا
كمبتوە، ئازارى بدات، تا كبرین لشونى
دووبارە و ناكرت چارەسر بتواوى چونك

سرھدەداتوە.
شیلان یاسین

ھولر

ھرپس پبوو!ڤایرۆسى چۆن سكى پیاو لجیھاندا یكم
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وەك سرەتا ئمش  ،قتھ نكیت باوەڕ  ئگر
ئنترنت سیرى دەتوانیت ندەكرد، باوەڕمان تۆ
یكمین لبارەى بگفیلمك تۆش تاكو بكیت،

ببینیت. لجیھاندا سكپ پیاوى
گفتووگۆ و پزیشكى زانیارى ئینترنتدا، لسایتكی
سۆنرى و ونو لجیھان سكپ یكمین پیاوى لگڵ
ل بردەوام خراوەتڕوو ك بھواشی كۆرپلكى
جیھان لسرتاسرى پزیشككان .كردندایشگ
سلامتى ھواى ونانوە  ئو لڕگاى  دەتوانن
پیوەندى ڕاپۆرت ئم بزانن. كۆرپكى و (لى) كاك
نانداھ و پزیشكى زانستى نوان توندووتۆى
لكھ دوای پیتاندنى زانست نیشاندەدات. نویكانى
كونكوە لڕگاى  نراوەكپیت  لكھ لتاقیگدا،
بختیش لرەدا دەكرت، رەوان سك قوولایى برەو
خان) لئمینتۆم نراوەكپیت لكھ تا ویستپ
بكاتوە. خۆى جى و ببت ڕیخۆكان)جگیر
،ویستپ بخت ئاساییكانیشدا ییسكپ ل دیارە
تنردەھ سكوە لدەقى دیوارى لكۆرپ دواتر

دەرەوە.

سكپى قۆناغكانى
بكى لــى،  ھــۆرمــۆن. خــواردنــى یكم: قۆناغى 
سكپبوون بۆ خوارد، تا ئامادەیى ژنانی ھۆرمۆنى

ببت. دروست تیدا
دەرەوەى  بۆ سكپبوونى لم قۆناغدا دووەم:  قۆناغى
كۆرپلو وەرگیراو لدەرزییك كك مندادان
) لناوپردەى و سكدان قوولایى لنو  وشیش
تدا دانراوە. تری ئندامكانى ك ریخۆو ناوسك)
ئو بھۆى دڕاندنى منداداندا لمندابوونى دەرەوەى
بۆی .یھ بھز خونبربوونى مترسى پردەیوە
ئو دڕانى مردن، ھۆكارەكانى  لگرنگترین  یكك

سكپدا. لژنانى یردەیپ
 لكھ ك .لكۆرپ گشكردنى سھم: قۆناغى  
ھۆرمۆن پدانى گرت خۆى جگى نراوەكپیت
لكۆرپ سكپیدا لكاتى ئوەى لبر راگیرا، ب(لى)
تابتوانت دەدات، دەر پویست ھۆرمۆنى بى خۆى

بت. كام و بكات شگ
.لكۆرپ ــواوی ت گشكردنى ــوارەم: چ قۆناغى
ئاسایى و ــواوى ــت ب ــى، ل سكپى قۆناغكانى
و جینى شیكردنوەى قۆناغدا لم بڕوەچوو،
بۆ ئنجامدەدرا، بردەوام سۆنرى بشوەى و خون

بكرت. مسۆگر كۆرپكى  و لى  سلامتى تا
دەت، (ھامرسمیت) لنخۆشخانى (د.ویستۆن)
بن، كچۆن دە باشتر فر بسادا بچن، پیاوان تا
ئو دیارە بكن. ھسووكوت  سككیاندا  لگڵ

بوو. جیاواز (لی)یوە لبارەى یلسم
لى، مندابوونى مندابوون. پنجم: قۆناغى
دەرھنانى ئنجامدەدرت و بنشترگرى (سیزارین)
زۆر نشترگرییكدا لكاتى وشكى منداكو
بموولولوى  كشو ئوەى لبر مترسیدارە،
ھنان دەرەوەشى بندەو خونكانى دەورووبرییوە
نیی دوور دەكــات. دروســت زۆر خونبربوونكى 
ریخۆلوە وەك ناوسك ترى ببشكانى لكۆرپ
بن ناچار دەرھنانى بۆ پزیشككان  و ننووسابت
ئو دەبت  بۆی ببن.  پوە لشیشى  ترى بشى 
شارەزاو زۆر پزیشكى للاین رییرگشتن جۆرە

ئنجامبدرت. پسپۆڕەوە

زانیارى ناردنی شوازى
(لى)یوە لشى  ب بسیم ئلیكترۆنى دەزگایكى 
بــردەســتــى دەزگــــاى ــراوە، كــ ئــامــاژەی ــت ــس ب
بردەوام پزیشكان بوجۆرە دەنرت. پزیشككان،
كۆرپكى سلامتى و  لى تندروستى  چاودرى
جارك خولك  پنج ھر زانیارییان ئو دەكــن. 
و دەنردرت لى، ئنترنتى تایبتى بختى
زانیارى و لى سكپى خولى ك وادەكن زانیارییكان
و بزانن ناوسكیوە كۆرپلكى گشو لبارەى
لداھاتوو تا دەكرن، تۆمار زانیارییانش ئو ھموو
لكۆینوە لــوبــارەیــوە بتوانن پزیشككان دا 
ڕگایوە لو ھر یش لى دى ترپى و ئنجامبدەن
زیپك لھندك لى سكپییكى سرەتاى دەگیرت.
نبوو، ھیچ گرفتكى ترى بم ھاتبوو، لدەمووچاوى
ئستا لى، بوو. ئاسایى زۆر خونكشى پستانى

ڕاناگیرت. میزیشى پ مایسیری بووەو تووشى
دسۆز نامیق

پبوو! چۆن سكى پیاو لجیھاندا یكم
ھولر
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مریشك كارى
شتخانچ

وەستا ئارام فاروق
چوارچرا ھوتل

ئامادەكردنی:

foOd

ئامادەكردن چۆنیتی

كمریشك وسینگى پیاز سرەتا
زبدەك پــاشــان ــت،  ــر دەك ورد 
ناو تدەكر مریشك ماجى لگڵ
وسینگ وردەكى تاوەیك، پیاز
كارى بھارات ئینجا تدەكرت،
كڕەش بیبرە و  زەردەچوە و
تك جــوان و دەكــرــت  تكڵ 
ئاو كوپ نیو پاشاندا ل دەدرت
تاوەك ناو تدەكر ئاردەك لگڵ
لگڵ ســوردەكــرــتــوە وجــوان 
دادەنرت ئامادەكراو برنجى قاپك

بۆخواردن. وئامادەدەبت

كرەستكان
مریشك  سینگى •٢٥٠ گرام

•یك پیازى بچوك
بھارات كارى بچوك •یك كوچكى
ڕەش بیبرى بچوك كوچكى •نیو

زەردەچوە كوچك •نیو
مریشك ماجی •نیو

یك كوچك •رۆنى زبدە
كوپك ٤/٣ سفر •ئاردى

mAGaZiNe

ربك فوارڤین خواردن ك لموو ژمارەیھ

كاری
مریشك

50

www.ne
tew

e.c
om



51

mAGaZiNe

لــرــگــى ــى  ــوان ت ئینگلیزى كچكى 
بدۆزتوە. خــۆى  باوكى  فیسبووكوە

لساى كچ ئو باوكى و دایك
جیابوونتوە.  یكتر ل  ١٩٩٥
وباوكی دایك جیابوونوەی پاش
و دەژى دایكیدا لگڵ (جسى)
باوكییوە لبارەی زانیارییكی

نابت.
دەكات لوە  باس  سن،  گۆڤارى 
سان توانى باوكى  ١٤ جسى ك
بووكوە فیس پگى  لرگى
ھات ئوە پاش ئوەش بدۆزتوە.
ئلیكترۆنى نامیكى كچ ئو ك
تیایدا و ــــرــت دەن ــی ــاوك ب ــۆ  ب
دەكم ھست (سو، وا دەنوست
بــدواتــدا كنسا باوكمی، تۆ 

ھاتووە ئوە  كاتى ھستدەكم و دەگڕم 
من لكاتكدا ھبت پكوە پیوەندیمان

نامكی  جسی .(سا  ١٤ تمنم ئستا
پیوەندیم ھناوە.(بھیوام كۆتایی بوە

بكیتوە). پوە
 ٤٣ )ى (كیفن جسى، بــاوكــى
كاتك رایگیاند لوبارەیوە  سا
یكسر پگشتووە  نــامــكــى 
خۆشحاڵ زۆر ـــوەو داوەت وەمــى
و جسى بینینی بۆ رۆشتووە بووەو
ئاواتخوازبووم كات ھموو گوتیشى

ھبت. كچكم ك
ولزی وتى دانیشتووى ك جسى
بریتانیای رایگیاند:“كاتك ربس
ھستم ــارد ن باوكم بۆ نامكم
ونى كرد. كاتك بینیم بترسك
ك بوو ینو ئو پچوانى باوكم

دامنابوو“. لخیامدا

ئوەی پاش  چندرۆژ گاردیین:  – وارڤین 
لناوخۆی  ك رایگیاند گوگ كۆمپانیای 
كراوەتوە سری، سایبری چینوە ھرشكی
گرووپكی و مرۆڤ  مافكانی چالاكڤانانی 
لئمریكا تبتییكان لمافی پشتیوانی
كــراوە. ھاك ئیمكانیان ك رایانگیاند
بویكردەوە گاردیین بریتانی رۆژنامی
بناوبانگی كسایتی و گرووپ چندین ك
گرووپكی و ــرۆڤ م مافكانی لاینگری
رایانگیاندووە لئمریكا تبتییكان لاینگری

ھاك گوگل ئلكترۆنییكانیان پۆست ك
كراوە.

ك رایگیاندبوو گوگ كۆمپانیای پشتر
٢٠ كۆمپانیای  نیكم لگڵ كۆمپانیای ئم
زایینی رابردووی مانگی لناوەڕاستی دیكدا
لناوخۆی نزانراو ھرشكی ئامانجی تبوون

چینوە.
ھرشیان ئو  ئامانجی گوگ برپرسانی 
دەوتی گوای ك گڕاندووەتوە ئوە بۆ
ناوەرۆكی بسر دەست ویستوویتی چین

مــرۆڤ مافكانی  چالاكڤانانی ئیمیی
لبرامبردا بگرت. ئورووپادا لئمریكاو
بھیچ چیدی ك رایگیاند   گوگ كۆمپانیای
ــی ــاوەرۆك كــ ن نــاكــات شــــوەیــك قــبــووڵ
دەوتی للاین بكارھنرانی ئیمی
دیكوە للایكی بكرت. سانسۆر چینوە 
بیاننامیك ببوكردنوەی چین دەوتی
لوجۆرەیان ھوكی ئوان  ك رەتیكردەوە
زۆرجار ئوانیش  ك رایانگیاندووە و  دابت

قوربانی ھاكرەكان. تبوون

 گوگ كۆمپانیای ھاكرەكان
دنن بشڕ چین دەوتی و

شاد دەكاتوە بیك كچك و فیسبووك باوك
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٣/٢١-٢٠-٤ 
جبجكردنى ل ركخراوبیت زیاتر ھوبدە
بۆ نیی باش كاتكى ماوەی ئم كارەكانتدا،
دەرببرى، خۆشویستكت بۆ خۆت ھستى ئوەى
بۆ بكیت گونجاو دەرفتكى چاوەڕوانى ویستپ

دەربیت. بۆ خۆتى ھستى بتوانى ئوەى

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
بیارى گونجاو و وەرگرە ل زیرەكیكت سوود
لت دەیانوت كسانك بدە، خۆیدا كاتى ل
ھوبدە مبرەوە، برەنگاریان و ببنوە نزیك

ھبدەیتوە.. نوێ پڕەیكى لگیاندا

٥/٢١-٦/٢١ 
چندین زۆرتوە ئزموونى و شارەزایی بھۆى
تدەخر ل بوارى كارەكتدا نوێ دەستپشخرى
ل لیبكۆیتوە، بباشى  ھوبدە  بردەستت،
دەكوت لو دەست وەمكت سۆزداریوە رووى

سرسامیت. پی كلمژە كسى

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
لگڵ ــقــادەمــ لــ بــدووربــگــریــت  خــۆت  ھوبدە 
بیارەكانى،  ب برامبر بم كلرەق و بروبرەكت 
ك خۆشویستكت داواكارییكانى سۆزداریوە لرووى
دەكات. و ھچونت بوون تووڕە نایت تووشى كۆتاییان

 ٧/٢٣-٨/٢٢
ك دەدات روو كارەكانتدا ل كتوپ گۆڕانكى
پابند ویستو راڕایت دەكات. پ دى دوو تووشى
كمترخمى و كارەكت رنماییكانى ب بیت
ج ب ج چاوەڕوانى خۆشویستكت نكیت،

.تكنب كردنى

 ٨/٢٣-٩/٢٢
لیان، نیت  دنیا  ك بكویتوە، دوور پرۆژان لو  ھوبدە 
ل ناگرت، زیان برگى داراییت  بارى  ك ئستا بتایبتى
ب ھوبدە ،وەیدوات نیایی برى تبس ئستا تا سۆزداریدا

.ینو كسدا بگری ك شاینى خۆشویستى ئو دوایی

 ٩/٢٣-١٠/٢٣ 
یككرەوە بیاركى  وھوبدە   بم دڵ دوو
سۆزداریوە رووى  ل كارەكت، لسر  بدەیت
خۆوە ب گرژى خۆشویستكت یوەندییپ

بكیت. رەفتار ژیران ویستپ دەبینت،

١٠/٢٣-١١/٢١ 
ك ــوە ــت ــان ــارەك ك ــ ھـــۆى كــــكــبــوونــى ب
لكردوویت كردنى ج ب ج داواى بڕوبرەكت
یوەندییپ ل ھوبدە دەكیت، ستم ب ھست
و دسۆز خۆشویستكت لگڵ سۆزداریكتدا

بیت. راستگۆ

١١/٢٢-٢١-١٢
گریتن ئركك و بیت  تر  ھۆشیار ویستپ
بكیت، ل رووى جی ب ج ئستۆ ك ناتوانیت
بۆ پلان و دەبینیت خۆشویستكت سۆزداریوە

دادەنن. داھاتووتان

١٢/٢٢-١/١٩ 
تواناكانى تا بردەستت، تدەخر نوێ پۆستكى
ل بــیــار  ھنسنگنیت چاكى بــ خــۆت 
كشكانت مدە، رەتكردنوەى یان وەرگرتن
بكل داواى و مشارەوە خۆشویستكت ل

بكات. ھاوكاریت

١/٢٠-٢/١٨ 
بگڕیت، لكاردا نوێ بواركى دوایی ب ھوبدە
بۆت دەبت، زیاترى دارایی دەست كوتكى ك
ل ئیرەییى ئو بسر سۆزدارییوە لرووى

دەھنیت. خۆشویستكت ب ھرەس تاید

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
جكردنى ب ج ل بكیت لپ ھوبدە
شانتوە. بسر نبن  كك تا كارەكانتدا
میخرە و نوروژم خۆشویستكت ھستى

.نیی پیوەندى پوە ئو وە ككیشك

دوانگاكاوڕ

گوگنمشرقرژاڵ

كواندووپشكترازوو

نھنگستگیسك

CRATAEGUS  Oئسترەكان
XYACANTH

A
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  CRATAEGUS گیایى:  پزیشكى ناوبانگی
نودەوتى دا  گیایى OXYACANTHA ل پزیشكى
دەرھاوژەركى وەكو ناوەڕاستوە سدەكانى ل ھر
گرنگیكى  بم . بكاربراوە DIURETIC میز
ی گیایى  پزیشك ــن ــلای ل بــكــاربــرانــى ــاش  پ
نۆزدەھم سدەى ل بدەركوت ئرلندیكانوە،
كۆئندامى سووڕان ناتواویكانى بۆ چارەسرى كات
CARDIO VASCULAR DISORDERS سوودیان 
خۆراكى وژ بگ ئم برى دار وەرگرت. پاش ل
شایانى  . زەندكرا ناو  CARDIO NUTRIENTدڵ
CRATAEGUS  OXYACANTHA   زۆر  باس
سینگكوژێ نخۆشى چــارەســرى ل كاریكرە
نــاتــواویــكــانــى  و     ANGINA PECTORIS
 CORONARY ARTERY دڵ خونبرەكانى

خون فشارى لركخستنى ھروەھا .DISORDERS
گرنگترین  ل. زۆركاریگرە BLOOD TENSION دا
ئمانن كراون ئامادە لى ئستا تاكو ماددانى ئو
 COUNTS ، AQUAMARINE، CYANOGENS، :
 TRIALTERBUNUID، LIVE PHALPHUN AND
بكارھنانكانیشى گرینگترین ل TONIC ACID.وە
 ،  DIGITALIS ــر ــزك ــ ــھ ب ـــ د ئــمــانــن: 
،VASODILATOR خون لوولكانى فراوانكرى
ـــراوى  ژەھ دژە  ،  RELAXATIONوەخـــاوكـــردنـــ
بیرەوەرى  بھزكرى ،  TOXICITY ANTI بوون
لگڵ  ئگر بتایبت  MEMORY STORAGE

بۆی  . بكاربھنرت  GINKGO  BILOBA گیا
ل بوون بۆ رزگار دەدرت بتمنكان زۆرجار

.LOSS OF MEMORY لبیرچوونوە شت

: رووان شونی

اخاوییكان
ش ناوچ

فیزیكی تایبتمندی

: كوردەوارى ناوبانگی
برەكى كۆنوە ل ھر لكوردەواریدا
بساچووان و ــوراوە خ خــۆراك وەكــو
پاش كــ كــــردووە، ــان  ــوەی ئ تبینى 
تندروستیان گوژ  ــرى  ب خــواردنــى
ل ئوانى  بتایبت بــووە. تر خۆش
نگت و بوون تنگ دڵ تووشى ناكاو
كسانى ئــو ،ــ وات ــوون!  ب نفسى 
دار گوژى برى ھبووە. نخۆشى دیان
ل برى بووە تر بتام و سوور، جوانتر
گوژە ناوى بۆی ھر زەرد! دارگوژى

. ناوە یان لخاتوون

گوژە
خاتوون

سرچاوە:
.Kurdish heritage – SMD; 2006 -1

www.academiainternational.com -2
محمود سیراجددین CRATAEGUS  O

XYACANTH
A

 .خاتوون گوژە ، سوورە كوردی: گوژە ناوی
 CRATAEGUS  OXYACANTHA  :زانستی ناوی

  ROSACEAE :زانستی خیزانی
رووەك: دار جۆرى

گوژە
خاتوون

بۆن:خۆش
تام: مزر

برگگر:  گرمی پلی

س٠  (( ٤٠+ بۆ ٥ - ))
رووەك: برزی

١٥٠ – ٢٥٠ )) سم   )) 
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پیوەندیدا، جۆرەكانى تكنلۆژیاو پشكوتنى لگڵ
بانگھشتنى بۆ جاران ئگر بووە. ئاسان پیوەندیكردن
پویستبوو و....ھتد، خواردن نان یان بۆن بۆ كسك
ھموو دەتوانین ئستا بم ببین، زۆر رگایكى
پیوەندییوە ئامرازەكانى لرگاى شتنانبانگھ ئو
گایر ئاسانترین لناویشیاندا تلفۆن ئنجامبدەین.
دەتوانی كاتكدا شون و ك لھموو پیوەندیكردن بۆ
برگى بانگھشتكردن بگومان بدەیت. ئنجامى
بتوانین بۆئوەى ،یھ تایبت  رساى تلفۆنیش
بزانیت تلفۆن ب بانگھشتكردن بۆ شواز جوانترین

بخونوە. تباب ئم

كشتبانگھ ئاڕاستكردنی *
ئاڕاست بانگھشتكت  تلفۆنوە ڕی  ل چۆن -

دەكیت؟
لبر یگڕ ڕاستوخۆترین و ئاسانترین تلفۆن،

: دەكوت دەست وەمكت ل كاتی خۆیدا ئوەى
بانگھشتت تلفۆنوە ڕی  ل كسك دەكرت -

:وەیش بم بكات
ھاوڕكانم ل ھندێ ... فنم  ...من فن چۆنی ”
... ئمۆ ئوارە كردووە بۆ خوانی ماوە بانگھشتى

بیت؟ ئامادە دەتوانیت ، ... كات
”ئمۆ ھیچ : بكیت بدوادا پرسیارەى ئم جوان نی
سرقایت ئمۆ تۆ ” ”یان ... یكت ھندبونپاب
دەست وایــ ئــوە وەك پرسیارە ئم  چونك“...
ب نیی پیوەندیدار ك مسلوە ھندێ یتبخ
دەگرت بوەى لخۆ مانای ئو وەمدانوەى و تۆوە
نبوونی ب وەمدانوە وە بزانیت. دەتوت بۆچی
بكیت ناچاری دەشت شتكوە ھیچ ب سرقای
ھروەھا بكات، ئــارەزوو ئوەى  ب بت ئامادە  ك
ئامادەبوونی بۆ نتوانینی و سرقای ب وەمدانوە
ئو بۆ بت خۆش دەشت شونی ئو بۆ یان كبۆن
ب برامبر وەیش بو كردووە، بانگھشتت كسی

دەبتوە. خفكردن دووچاری ئارەزووەكى
بانگھشتكت ساكار شوەیكی  ب -دەكــرــت
دەتوانیت ھۆكارك ھیچ دەربینی ب بكیت ئاڕاست
ئایا بكیت ئاڕاست ووشان تنھا بم بانگھشتكت

. ئوارەكى ” سرقایت .... "تۆ ئمۆ
گر لمۆدا نازانم ” : دەبت وەیش بم وەمكى
بزانم با ، نا یان ھبت پابندبوونم خزانكم لگڵ

دەكیت ؟ پرسیار بۆ بم .
ڕاست ڕگى ب دەبت ناچار داواكارەك وەیش بم

بكات . ئاڕاست كشتبانگھ و گونجاو
دواییدا  ل ” بت  وەیش بم  كموە ناكرت -
نیت بدوادا ڕاڤى جدەستب ئگر ” دەزانیت
لگڵ بــوون دنیا ــاش پ ” بی ـــوەى ئ وەك 
بوەى خزانكم سبارەت لگڵ یان  ھاوسرەكم
ڕوو یتبخ ھۆكارك یان ” نبت پابندبونكم ھیچ
دیكوە ژووانكی ب پیوەندیت یان سرقایت بۆ
پیوەندی تر جاركی و دەدەیت  گۆڕینی ھوی و

دەكیتوە.

ئتكت

بدوع كنر

ئتكت

ئتكتی بانگھشت
تلفۆن كردنی

  Kner_abdullah@yahoo.com
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پۆفایل

دەكم. پشكش كوردستان گلى لكناى ھواسیاسییكان و بژەرم
ناكم. تر كاركى ھیچ بژەرى لكارى جگ

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  

ناو:  كاژین حسن
ڕەگزنام: كوردستانى

بژەرە. ھاوسرەكشم كردووەو خزانی: شووم باری
وژەییم. ششى خوندەواری: دەرچووى ئاستی

سلمانی نیشتجبوون: شونی

كارەكت؟ كورتی پناسیكی و ئستات كاری
ھبژارد: بژەریت كاری بوو چۆن

بژەرى كارى تنیا ،خۆش كاركى من بژەرى لاى
٢٠٠٥/١٢/١وە ل سركوتووبم. بۆئوەى دەكــم
بشى سرپرشتیارى سرەتا و دەكم بژەرى كارى
ھواكان. بژەرى دھۆك دواتر بۆ ل بووم مندان

من چكری ١-ھڤاڵ ئیبراھیم:
محكم ساھر: كازم -٢

دیووە لورۆژەوەتۆى كریم: ٣-عدنان
كورە من خم دەریایكا تھا: ٤-تحسین

پشیمانى  بۆ زەكریان: -٥
شفتو الى كلسوم: ٦-ئوم
یارى ٧-عایششان: وەرە

نمجنوون تاتلیس: ٨-ابراھیم
فنجان بدوالحلیم: قاریئع -٩

١٠-ئیبۆ: ئانام

Estêrey warvîn

لاى ــســت ــى خــۆشــوی ــس ك
نزیكترینم ــم ب زۆرن، من
و برام سامانى و دایكووباوكم

ھاوسرمن. شوانى

یان نزیكترین
كست! www.neخۆشویستترین
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كلتوور

چۆپی فتاح  چۆپی فتاح
ح  

تا
 چۆپی ف

CHOPE

ئیبراھیم ھڤاڵ لگڵ ”
www.neگۆرانى دەم“
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ھولر

دیارەكانى لھونرمندە یكك فتاح، چۆپی
لماوەیكى ك كوردستان ھونرى باخچی
و خۆشكی دەنگ لرگی توانى كورتدا
بناسنت. بكوردستانیان خۆى برھمكانیوە
باس وارڤین،  لگڵ لھڤپیڤینكدا چۆپی 
ناوەستت لگۆرانیگوتن  ھرگیز ك لوەدەكات 
ھرمی ھونرمندانی ژن ئاستی لبارەی و
شپۆلك دەــــت:“ئــــســتــا ــوە  ــان ــوردســت ك
کوردییوە، ھونری نو تھاتوون ژن گۆرانیبژی
ویستپ بــم ــم، دەزان بوونی  شارستانی   ب
و لچوارچوەی کلتووری پلکردنی تدانبت

پشوە بچین“. خۆماندا برەو

ھی؟  برھمت چند وارڤین: تائستا
نزیکی ١٠ کلیپکم  و سیدی برھمی چۆپی: دوو
سینگیشم گۆرانییکی چند ھروەھا .یھ

.یھ برھمدا دوو ئو لدووتۆی

چۆن  تۆ لاى ھونرى كارى ھبژاردنى وارڤین:
بوو؟

دەگرت. لموزیک گوم زۆر لمنداییوە چۆپی:
كاری ھبژاردنی  بسر کاریگری ئوە  رەنگ

ھبت. ھونریموە
 

لسر  ئاوازەكانت ھۆنراوەو ھبژاردنى وارڤین: 
بنمایك؟ چ

ھمای  و بکین ب بازنیک گۆرانی چۆپی: گر
بیکین واتا بکشین، بازنکدا ناوەڕاستی ب +
ب دەبت کبازن یکمی بشی بشوە چوار ب
دەنگ و موزیك ئاواز، بۆ تر بشکانی تکست،
ئاواز و تکست ھبژاردنی بۆی دەمنتوە.
بورھان زۆرجار ھونرمند  .گرنگ زۆر من لای
یارمتیم تر کسکی یان باوکم یان موفتی،
رای مخۆشپ لكاركردنیشدا میشھ دەدات.

وەرگرم. کسانیتریش

كام  بۆ زیاتر فتاح، چۆپى ناوبانگى وارڤین: 
دەگڕتوە؟ گۆرانى

نییم  پشیمان گۆرانییکم لھیچ چۆپی: تائستا
چژەکان و تام .باش كانم پگۆرانیی ھموو و
حز برەنگی یكك گر ،نموون جیاوازن. بۆ
نکات. پ حزی دی یککی رەنگ بکات رەش
کس کۆمک ستایلك ھر .وای ھر گۆرانیش

دەکات. ل حزی
دەت،  گۆرانى ئینگلیزیش بزمانى تۆ وارڤین: 

كی؟ ھۆنراوەو ئاوازەكانت ھى
کورد چ ھونرى، مامۆستایانى کدەم چۆپی:
،ب گۆرانی ئینگیزی ب پمدەن، بیانی چ و
و ئاواز ھبت. شتکم بوارەشدا لو پمخۆشبوو
ھونرمند ھی ئینگلیزییکم   سیدیی تکستی
موفتیی بورھان ھونرمند کوڕی موفتی، گۆران
لبریتانیا لمنداییوە ھر لندەنو ل ک
تا ،یھ ــوارەدا ب لو بالای دەورکی و دەژی 
بریتانیا تیڤییکانی  ل جارك چند  ئستا

دەرکوتووە.
گۆرانیت  کامل، کاروان ھونرمند وارڤین: لگڵ
باشت سرکوتنکى ک پیانوابوو  زۆرك گوت،
گۆرانى لگڵ یھ لبرنامتدا بدەست ھنا.

بكیت؟ تۆمار تریشدا ھونرمندى
بیار  بزەحمت زۆر من بــم نا.  بۆ چۆپی 
دەبت دەیم، تا دەدەم گۆرانییك لسر
ھردوکمان بۆ دەنگی و باش بت ھونرمندکی
ھڤاڵ ھونرمند لگڵ بت. شیاو گۆرانییکی

.یھ وامان بیرۆکیکی ئیبراھیمدا
روح  و سووک  ئسک کسکى چۆپى،  وارڤین: 
غمبارو کلیپکانى زۆر بم لزۆربى ،سووک

چیی؟ مئ ھۆكاری دەردەكوت، توڕە
و  تکست بم لھمویاندا... نك  نا چۆپی:
ل نابت  نمون بۆ دیاریدەکات سیناریۆک ئوە
دەم ھاودەم بووم خم گڵ ل گۆرانی( گڵ

بم نبم. خمبار کردارم) شین ھر دەم ب
ھیشدەپڕم. لکلیپکیدا یھ ڕیتمیم گۆرانی

گۆرانى دەگوترت  ھندێ وارڤین: پتوای، ئستا
كوردستاندا كۆمگاى دابوونریتى لگڵ

ناگونجن؟
چ  ئازادە ھونرمندك ھر من چۆپی: ببوای
ستایلک چ ب و ھدەبژرت خۆی بۆ گۆرانییك
برساکانی پابندبت بمرجك دەیت،
دەرنچت. مرۆڤایتی لچوارچوەی ھونرەوەو

 
لھرمی  ژن ھونرمندانی ئاستى وارڤین: 

دەبینى؟ چۆن کوردستان،
 تھاتوون ژن گۆرانیبژی شپۆلك چۆپی: ئستا
شارستانیبوون ب کوردییوە، ئوە ھونری نو
و تدانبت پلکردنی ویستپ بم دەزانم،
پشوە برەو خۆماندا کلتووری لچوارچوەی

بچین.
گــۆرانــى  ــ مــرجــکــانــى وارڤـــیـــن: یــکــــك ل
بڕای بھزە. تکستکى ھبوونى سرکوتوو،
بتیکست بایخ ئمۆ تاچند ھونرمندانى تۆ

دەدەن؟
زۆری  بایخکی یھ گوتم پشتر چۆپی: وەك
کریم، عدنان بڕز ھونرمندی وەك پدەدات،
گورەی وتنرکو سھۆی ئ بووەت دیارە ئوە
بڕاستی ھیتى. بڕزە ھونرمندە ئو ك
لاینکانیتر ھموو و میلۆدی و بمۆزیك گرنگی

دەدات.                     
كۆپیرایتى  ل ھونرمندان زۆرە وارڤین: ماوەیکى
لبازاڕەکانى ھروەھا  و  بزارن،  كانیان  سیدیی
دەفرۆشرن نایاسایى بشوەیکى کوردستان،
دانن گوێ دیاردەی ئو بنبنكردنى توانییپ

ھونرمندان؟ بمافى
من  .موومانھ كشی ــوە ئ  ب چۆپی: 
برھمی  ھونریمدا تمنی ساڵ  ١٠ لماوەی
بواین یشك ئو ئگر كردووەتوە. بو كمم

بۆ  ھانا فتاح چۆپی  
دنت كوردستان پرلمانی
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ئستا  رەنگ بكو ندەبوو، ٢ ئلبۆمم تنیا من
پرلمانی  بازاڕدا بووای. ھیوادارم ل ١٠ برھمم
چارەسرك نوییدا خول لم بتوانت كوردستان

بدۆزتوە. گرفت ئم بۆ

ڕەسنایتى  تاچندرچکى چۆپى، وارڤین: 
گرتووە؟

جــمــاوەر بــۆ ــو پــرســیــارە ــی ئ ــی:وەم ــۆپ چ
دەھموە.

بشدارى سینمادا لكارى وارڤین:حزدەكیت
بكیت؟

کاتی  زۆر ئستام ھــونــری نخر. چۆپی: 
كار رەنگ سر، تب ئوەشی  گر لمگرتووە

بكات. لخوندنكم

لاى تۆ چى دەگینت؟ وارڤین:کرکووک
ھنم. یکم ھنش یکم چۆپی:کرکووك

ب ناوچگری حز من خۆشویست. ھرچندە
مھاباد، ئامد، لنوان جیاوازییک و ھیچ ناکم
ھمووى من  بۆ نابینم. کرکووکدا و قامیشلۆ 
کرکووك ئستای نالباری باری بم .تو یك

خۆشیبوت. کس ھموو وادەکات

لگۆرانیگووتن  ك بت رۆژانك توایوارڤین: پ
ماندووببیت؟

بوەستم. ناکم ھرگیز لی بوا چۆپی:
،س ئاسیا كۆمپانیاى بۆ تنیا وارڤین:چۆپى

ریكلام دەكات؟
لهجیھاندا  ھونهرمهندان ڕیکلامکردنی چۆپی:
مارکتینگ لهناو ئاساییه. نییهو نوێ کارکی
پمباشه  من  نویه. ھشتا کوردیدا ھونهری  و
پشتگیری وتهکهمان  خزمهتکردنی  زیاتر بۆ
ھۆی ببته تا  بکرت کوردییهکان لهکۆمپانیا 
،ئاسیاس وهک کۆمپانیایهکی گهشهکردنیان.
کردووهو بهکار دهستی سلمانییهوه لهشاری که

عراقی سهرتاپای و ــردووه ک گهشهی ئستا
خۆیهوه به ھروەھاپشکهوتنی گرتووهته وه.
و کــار خستووهته  که سی چهندین بینیوهو 
مۆدرن خزمهتکی کردوون. ڕزگاری لهبکاری
بۆ کردووه. بهھاووتیان پشکهش و گرنگیشی
من جی دخۆشییه. ئهوه کوردکی دسۆز ھهموو
له پشتگیری که دهزانم خۆمی سه رشانی بهئهرکی
کۆمپانیایه ئهو دهکرا بکهم، ئاسیاس کۆمپانیای
کات ئــهو ــم ب بوایه،  بیانی  کۆمپانیایهکی 
و کوردستان دهرهوهی دهچووه سه رمایهکه شی

نه دهبوو. گه لی کورد ئه وتۆی بۆ سوودکی

رۆشنا عومر

چۆپی فتاح  چۆپی فتاح
ح  

تا
 چۆپی ف
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.ممدووش
دەكموە. دەرگا و لدەدات دەرگا زەنگی
سیری ھــاتــووە.  دــت“پــۆســت“ دەنگك 
ــا دەرگ لــبــر كــوڕــك ـــم. خـــوارەوە دەك
.وەیــدەســتــبــ پاكتكی وەســـتـــاوەو 

دەم“فرموو“.
دەڕوانــم دەكموە، دەرگــا ك ھرجارك
ـــاس“ی ـــرم ــیــای ”ھ ــان ــری كــۆمــپ ــی ــۆف ش
لبر لئمانیا پاكت بــوكــردنــوەی
فرموو بڕز... یھ دەرگای:“پاكتكت
چییان نازانم ك پاكتانی ئو .“بك واژۆ
دەبینم ــم. دەك واژۆ و وەردەگــرم دایت
ئوەی لگڵ .وەیمكژن بناوی كتپاك
بم ،دایكتپاك لناو چی بزانم راقمم
كۆمپیۆترەكم سر دەگڕموە نایكموە.
بنیوەچی ك نووسین دەدەم بو درژە و

جمھشتووە.

.ممشس
تلفۆنك دەبینم لناكاو دەنم. ل چشت
تلفۆن، تیشتوومگن ھشتا دــت.

و تلفۆن لنوان لدەدات. دەرگا زەنگی
پداگرن ھردووكیان دەبــم. مات دەرگــادا
برسڤی دەستپك بدەموە. وەمیان ك
بۆت مــن تــلــفــۆن دەدەمـــوە،“بـــبـــوورە
تلفۆنی لھۆندا  دۆستك دەكموە“ 

كردووە.
لخوارەوە ”پاكت“ دەنگی دەكموە. دەرگا
.دەرگای لبر كوڕك خوارەوە. دەچم دت.
پشترە.“پاكتكت كوڕەكی ھر دەبینم
ھندك ئمجارە ــز...“ ڕــ ب ھــاتــووە بۆ 
بۆ م،“ندە و پدەكنم دەكــم. شرم
كتپاك ئو “مكژن بۆ ئوە نیی من
بۆ واژۆكردنم پنووسی و دەستم دەداتــ
و شدەكھ ئاھك ــوە، ــات دەك ــژ  در
لدەردی ئۆف ئاخ و بم دەت:“ببوورە،
ت:“ندە دەپرسم“بۆچی؟“. ل ژنان...“
”چۆن دەدەم“. برسڤ منیش ن بپرسو تۆ
دەئشنم، پاكت بھنانی  ســرت من 
ژنكم دشنن. من ســری ھندكیش
دواتر دەكت...رۆژی عبایك رۆژك ھر
دەیگڕنتوە... و نابت سرسام پی
پدەكنین. “...من كــاری گڕانوەشی
دەچت. ئویش و ھدەگرم كتپاك
دەچم بكموە كتپاك ئـــوەی  بــ
ك دەكم ئو دۆستم تلفۆن بۆ ژوورەوەو
و دەكین قس ھندك مئ .ندایھۆل

دەكین. بش خۆمان گازندەی و گلیی

.ممنجشپ
كافترۆ. ــقــاوەخــانــی  ل ـــــدەرەوەم، ل
دەخۆینوە. قاوەخان دۆستكم لگڵ
دەكین. قس كوردییكان ماپڕە لسر
نادات، پ قسكردنم دەرفتی دۆستكم
زۆر بم ،ك باشلكی گدۆست بڕاستی
،من ئوە كاری دەم“برا دەكات. من قس
ھر ئو بم بكم...“. قس من با لگڕێ
سربخۆ كوردی میدیایكی دەت“میدیای

ھشتا نیی...“من ئازاد میدیایكی ،نیی
تلفۆن زەنگی بینیم نكردبوو، قسم س
بڕز“ لمای ئمانی“تۆ ب لدەدات.
قس ڵ كگل“.نیی نامۆ من دەنگك بۆ
كۆمپانیای شۆفیری ئو ك دەت دەكم“
”ئستا ببوورە“، نیم لماڵ ن“.“رماسھ”
دادەنم“. دراوسكت لمای كتپاك من

ھینی.
من و دەرگا لبر دنم. چشت بۆ نان ل فن
دەبینم یك دین. ھرماس تووشی شۆفیری
و پدەكنم .من سشممی دۆستكی
ھاتووە بۆ پاكتكت نی پیدەم“ئۆۆەە
دەزانم بم ،تپاك ئمجارەش ھا“.“وە
ژنكت...“ ئیتر بكو بۆ ،نیی بۆ تۆ ك
لبرم وەك و وەردەگرم پاكت بووم فر
خۆم واژۆی لكوێ و كی دەزانم كردبت
لمامان پۆست ترافیكی لمۆژاندا بكم.
چندجار رۆژان كردووە.  لزیادبوون  رووی
نماوە زۆری بكموە. دەرگا ك دەبم ناچار
وەرن ببینم. ژنكموە بپاكتكانی خون
پاكتاندا ئو لناو  چی  بكن پشبینی
كردبوو. چی داوای من خانمی ھبوون؟
لدایكبوون رۆژی دیارییكی بن رەنگ
زستانیان پیوی تانپاك ئو نخر. بوو.
درژ. ھرجارەو پوتی پوت. بوو. وات تدا
دەكرد لپی دەردەھناو لكارتۆن پوكی
پرسیارەكی دەدا:“چۆن؟“ منی پیشانی و
چیم من بوو. من دخۆشكردنی بۆ تنیا
یان دەكرد. خۆی  بدی  ھر  ئو  گوتبای
پیوەكان. یان دەیخست دۆبی دەیگڕاندەوە
تا شو ناكم. بۆ پوەكانتان دۆبی باسی
نایت. پ كۆتاییان بژمرم دەموبیانی
ژن چیی ھۆی دەپرسم: لئوە ئمجارە
خۆزگ نعل؟ و پو زیان لح ئوەندە
تدەگیشت لپو ژن  ئوەندەی بقد

!یشتبایگت پیاو ل ئوەندەش

”پۆست“

دارا دلبخوین
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ھونهردا، و  ئهدهب دوورونزیکی مژووی  له
ئاستی ھاوتای و ھاوشان رهخنه ھهردهم
پهره سهندن و نوبوونهوه ھهنگاوی و داھنان

ھبووە.
فراوانهکهی و  قوڵ بهمانا رهخنهش  ئیتر
له تگهیشتندا و چمک رهھــهنــدی له  
بهھای و ناخ دهرکهوتنی  شۆڕبوونهوهی 
دۆزیــنــهوهی لهته ک ھونهریدا و جوانیی
فاکتهری پانهرو ئهفراندن رادهی و نھنی
و بهرھهم نزمی بهرزو  رادهی  ده رخستنی

بووه. ھونهرییهکان شاکاره
له  خۆی ره خنه ك ئــوەى  وــای ئه مه  
کۆمدراوهکان کــردنــهوهی کلیلی خۆیدا
بهھای تاموچژو و بهدهسته وه  ده گــرێ
دهرکــه وتــنــی چۆنیهتی لــه ئیستاتیکی
یهکلاده کاتهوه زانیاریی(مهعریفی) زهمینهی
بهرھهمهکه سایکۆلۆژیی ئاستی و لایهن که
ویژدانی رووژانکی و دهکات دهستنیشان
بینهر یانژی خونهر رۆشنبیریی کایهی له

دهخوقنت!.
پهڕینهوهی  پردی بووهته رهخنهش ھهردهم ل 
خونهر(تهماشاوان)، و بهرھهم نیوان
ئه دهبیاتی و ھونهر دیرۆکی رووپهری ھهبهته
رچکهو ئاقارهدا لهم میللهتانی پشکهوتوو،
گهنجینهی خاوهنی فره و دووانهکهوتوون

بوارهکاندا. لهگشت دهوهمهندن
له ھهنگاونان یهکتر شانبهشانی ك دهبینرت
خۆیان ــروژمــی گ و ــوون ــداب ــه ره ســهن پ و 
بۆ چاکیان زهمینهیهکی پڤاژۆو ھاویشتووهو

چکردووه!. ئهزموونهکانییان
کاوکرچ بهرھه می وایکردووه که ھهرئهمهش
جوبکهنهوه بهپز و  ره سهن لهبهرھهمی
ھاوپهیوه ست لایهنانه ش ئهم تکای که
ھۆشیاریی زهمینی ئاستی پیادهکردنی و
گۆشکردنی له بکهن بانوماتر(زراڤی)
له روانین مــهودای فراوانبوونی تاموچژو
ھروەھا جه ماوه ر. لهلای چمک فهراھمبوونی
کونوقوژبنکی گشت بۆ  پهلوپۆھاویشتن

بنت..ئهمۆ ھونه رییهکان و ئه دهبیی بهرھهمه
جیھانیدا، کلتووریی بزاڤی نوهندی له که
و گرنگ سه ربهخۆی  لقکی بووەته ره خنه 
کۆمه لایهتیی ئهرکی بهجھنانی له کاریگهر
ھهره  دیارده یهکی ئهمهش و رۆشنبیرییدا و
که ھۆکارکی بهھزه شکهتوی شارستانیپ
ئاستی دهرکهوتنی و تهوژم دروستبوونی له
جوانکاریی بهھای پله ی نرخ و له ئهفاندن

گیانی ھزو که شاکارهکاندا نوکاریی و
.! نھاوچهرخی بنو

ھونهر،  که ئهرکی نییه گومان لهوهدا ھیچ  ئیتر
خود بازنهی ھۆشیارییه له په یامی گهیاندنی
ده ربیینه و گوزارشت له ھهمانکاتدا و ومژاردا
له ره نگدانهوه و ژیان نو رووداوهکانی له

نودا. بهرجهستهبوونی تهکنیکی
له چوارچوه تهنیا ھونه ریش کاری مهسهلهی
و ناسوڕتهوه تهسکدا خولگهیهکی و
کتومت له  نییه قابگرتن  پابهندی  ھهرگیز
بۆتکهی ك له کورانهدا لاسایی گواستنه وهو
و بمانهوێ بنونت..!ئیدی خۆی ریالیستدا
بزاڤی بواری له بهتایبهتی ھونه ر نهمانهوێ،
سهردهمی پڤاژۆو چهندین به شوهکارییدا
فره شوازو رچکهو جیاجیادا گوزهر بووه و
گرتووه. ھه ناودا سیماو له قوتابخانه ی
پهیوهست بگریت،  کامکیشیان ھهر  تکا
لهخوقاندن ھۆکاران کۆمه پابهندی و
دیاریکراویاندا. له کاتوشونی زایینبوونییان

که  بهگهنهویسته راستییهکی ئه مهش  
ھونهرک (ھهموو : بژیین بھهڤرا ئمهش

خۆیهتی)* سهردهمهکهی زایینبووی
مهزنی ھهره رۆژگاری له دهبینینن که .١
بهرله چاخهکانی بهتایبهتی کۆندا و گریکی
ھونهر، ئهدهب، بوارهکانی گشت له  زایین
رچکهکانیتردا، و لایهن فهلسهفه،کلتوور و
کهله ھاتهکایهوه ھونهرک تهرزی سهرھهدانی
تۆکمهدا، ھونهری بهرجهستهبوونی مژوی
مئ کرا. ناوزه ند کلاسیکی) به(قوتابخانهی
به رزی ھزری داھنان و ئاستی په ڕیی ئهو
خۆگرت له ھونهری جوانکاریی(ئیستاتیکی) و
باو ئهمۆش سهرچاوهی ھونهرکی تا که
ھونهری درینهکانی بۆتکه  نو له بنده
ناچارییهکانی ئهوهش  دیاره مرۆڤایهتییدا. 
رۆژگارو ئهو رهھهندی داخوازیی و ویست
که گریکی بوو سه ردهمه ئهو پڤاژۆ به پزهی

نابوو. له ھهگبهی له ترۆپکییا کۆن
بهرجهستهکردنی  چۆنیهتی له ھروەھا  

ھهژار بورھان

بهرلین

ھونر ئفراندنی رەخنو

نییه که لهوهدا گومان
گهیاندنی ھونهر، ئهرکی
له ھۆشیارییه پهیامی
ومژاردا خود بازنهی

لهھهمانکاتدا و
ده ربیینه و گوزارشت
نو رووداوهکانی له

رهنگدانهوه  له ژیان و
تهکنیکی بهرجهستهبوونی

نودا
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پهیامی نوێ بۆ داھنانی و ھهنگاوی ئهفاندن
و نوکاریی ئهم بکات. پشکه ش مرۆڤایهتی
جوانکاری و پیرۆز گیانکی ئهفاندنه تزی
لای چ کۆنتر سهردهمانی  که پش  ھنایه
و سۆمهرییهکان لای فیرعهونهکان چ ھونهری
بهم چینیهکانیش ھیندو بگره و ئاسورییهکان

شوازه نهبینرابوون. و ئاست
ناکرێ  ئهمۆ  رۆژی تا   ) ئهمانهش وای   
پزو به  دهستهتی و  مهزنیی له نکویی

. بکرت)*٢ ھونهره ئه م رهسهنایهتی
کهھهردهم  دهزانین راستییه ئهو  ھهموومان
و ھهنگاونان له رۆژ  دوای  له رۆژ ژیان
واش ــه، ــهردهوام ب نھنییدا ــهوهی ــن دۆزی
کهھهردهم دهکــات پوسیت و قده خو
و پهرهسهندنکدا گشت پڤاژۆ بینی لهتهک
و کۆن شته کایهوهو بته نوێ ــارده ی دی
ئیتر ببن...! سست بپوکننهوه سواوه کان

گیانی ئاوزه ی گۆڕانکاریی و نوێ ھهنگاوی
زەمینخۆشكردنكی دهبت و ھاوچهرختی
دۆزینهوه دووی له  کردن مهلهوانی بۆ ترە
بهرگی له شاراوهکان نھنیه دهرکهوتنی و
مۆرکی سیماو بتوان کــه نوکارییدا
.نبخهم جوانکاری بهھاو  رهسهنایهتی
ئاستی لگهڵ سهردهمکیش ھهموو ھهروه ھا
ملدهنت خۆیدا رۆشنبیرییهکهی و ھۆشیاریی
دژوارییهک خرۆشانی و ھهچوون تووشی و

دەبت.
بۆ ھــهر ســهروهریــیــهک  ھهموو ھه به ته
دهمنتهوه ھونهر  رهسهنی پهیامی  بهھاو
گهواھی دهبته خاوهنهکهی بلیمهتانه که
رۆژگارهکهی پشبکی و سهردهمهکهی
توانینهکان مهنگی گۆمی و دهکات خۆی
،نبسهپ دهسلات دهتوان نهقدهش
زراڤی باو به نهمرییهک  ھهمانکاتدا  له

ریشهی بهتهواوهتی رهگو ببت!. که خۆیدا
و رۆبــکــات بنهچهدا بهناخو ئه ستووری
ھهموو دیاره بچهقنت. خۆی رهسهنایهتی
نوێ ھونهرکی ژانــی که  سه رده مکیش
نوێ دیاردهی دهرکه وتنی و داھنان دهیگرێ،
سهردهکاته و دهکات په لکش بهدوویخۆیدا
نھنییهکان، دهرخستنی کونوکهله بهری گشت
تگهیشتنی و بهچهمک  ئهمه ش  تکا
و دهکــات مامهه  پتهو ھۆشیارییهکی

خۆیهتی. شونی کات و ھهھنجراوی
پهلوپۆھاویشتنی  دهبینین سۆنگهیه وه  ئالهم
له رووی ھهمهلایهنییدا بهسهرچوپۆپی ھونه ر
چو گهنجینهیهکی  ژیاندا، توانینی ھزرو 
ئهزموون گیانی ده نهخشنته دهوهمه ند
جهنگی بــهردهوامــبــوونــی به رپابوونی و 
ھهردوو نوان زۆرانبازیی و کشمهکشی
ئهمهش شهڕ). و خراپ(خر و چاک بهرهی
شوازه ربازو قوتابخانهو گشت ئهمۆ تا
تهنگهژهی زنجیره بهم ھونهر نویهکانی
گوزهرییووه بهگژداچوونهوانهدا رهوڕهوهی
کایهوه  ھناوه ته وای ھهشاخانکی و 
داھنانی بنهمای تبب پیرۆز ژانکی که

ھونهر. سروشتی زایینبوونی و بهردهوام
وەمدانهوهی  مهحه کی سهنگی تبب که
ئهو پهیامه له گهیاندنی و پشکهوتنی رهخنه

چاوھهدنت. ھهناویا له پیرۆزهی
شوه کاری ھونهری بزاڤی که داخیش جگی
و کرچوکاڵ رچکهیه لهم تایبهتیی به کوردی
نهپهرژاوهته سهری گوگاه ھنده و نهوازه
دهفژهن و مهنده له شهنده بکارێ، ئهوهی
و بهرھهم و  جوبکاتهوه ژهن له تهنهکه 
به بلیمه تهکانی و رهنگین  خامه شاکاری
ئاشنابکات رهخنه جوانکاری پهیامی زمانی

بکاتهوه . جوێ کاوکرچ له بهپز و
:ـ پهڕاوز

ــــــــــــــــــــ
ــاره٦/٥  ژم له خۆی کاتی ــژاره  م ئهم  *
 ٢٠٠٠ سای ئیمۆدا  کوردستانی گۆڤاری 
گۆرانکاری ل ھهنووکه ھه ندێ بوكراوەتوە،

کراوون. دهستهواژه ییدا و داڕشتن له
فیشر  ارنــســت ـ والــفــن اشتراکینه   ١*

.١٩٨٠
فی اشتراکیه  والفن ـ ادب مارکس کارل ٢*

الحفنی.  عبدالمنعم د ١٩٧٧ ـ

بورھان ھونرمند تابلۆكانی ل یكك
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 Old dogs film 
وایسمان دایڤد دایمۆند، دایڤد فیلم: نووسینی

بیكر وات فیلم: دەرھنانی
پریستۆن، كیلی ویلیامس، ڕۆبین تراڤۆلتا، جۆن نواندن:

سس گرین. ئیل تراڤۆلتا،
Walt Disney Pictures ونگرتن:

ساى ٢٠٠٩  كۆمیدى  Old dogs فیلمكى
بناوبانگى ئكترى ھردوو  لنواندنى ی
ڕۆبین تراڤۆلتا، ھۆلیود(جۆن سینمایی بوارى
چند لگڵ دەبینن سرەكى رۆى ویلیامس)
پریستۆن (كیلی ھۆلیوود ترى ئسترەیكى

دا. گرین) سس تراڤۆلتا ، ئیل،
دایڤد دایمۆند، (دایڤد لنووسینى كفیلم
سینمایی كۆمپانیاى للاین وایسمان)ـو
.٢٥ لبروارى بۆیكمجار گیراوەو ونى
كراوەو  نمایش سینما ل  ٢٠٠٩ نۆڤمبرى

بووە. م فیلمئ داھاتى ٣٤،٣٠٩،٩٠٧$ بى
پشبینى لــھــردوو  كفیلم ســرچــاوەى
ــرى ــ (ڕۆژژم و ( ــۆن ك ى گــلانــى (مــایــا
یكمیان پشبینى ك ئمریكاى ناوەڕاست)
ل زەوى لسر دەكــات ژیــان كۆتایھاتنى
بپى  دووەمیشیان و  ٢٠١٢ ساى زستانى
٢٠١٢ كۆتایی چرخی مژووە  ژمیرەكیان رۆژ

گرتووە. سرچاوەى
بسرھاتى لــ ــاس ب  كفیلم چیرۆكى
ڕۆبین تراڤۆلتا، ك(جۆن ھاوڕی دوو ژیانى

دوو ك دەكــات دەبینن دەورى ویلیامس)
ھاوڕى نزیكن.

 ل ویلیامس) ڕۆبین - (دان ساڵ  ٧ پش
خمناكییكى جیادەبتوەو ھاوسرەكى
تراڤۆلتا) جۆن - (چارلیس و دایدەگرت زۆر
كاتكى چند بسربردنى بــۆ دەیــبــات
پریستۆن) كیلی - (ڤیكى بركوت خۆش،
خانم ــم ئ دەكـــات ھست و دەناست
بیارى شو ھمان بۆی ژیانیتى ڕزگاركرى

دەدات. لگڵ ھاوسرگیرى
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ئو  ھمان  دەگڕیتوە ڤیكى ساڵ   ٧ پاش
ئاگادار دان و تیابینیوە ( (دان شارۆچكیى
دووانكیتى مندا دوو باوكى ك ئكاتوە
سس - (زاگ و تراڤۆلتا) ئیل (ئیمیلى-
چند بوونى لبر لدەكات داواى و ( گرین
فتھ دوو بۆماوەى  دەبت  ك كشیك
،لروە بت منداكانى ل ئاگاى بكت بند
دەگات و پدەكات دەست كفیلم كۆمیدیاى
كارەكیان ریكخ چارلس) و دان ) ئوەى

بدەن. لدەست
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ساى چند لم  دەبینین  وەك
لھرمی ژن  پرسی ــــردوودا  راب
فــراوانــى پانتاییكى كــوردســتــان
بایخى جى  بــووەتــ ــووەو ــرت گ
ھرمی حكوومتی كۆمگاو
راگیاندنیش ھاوكات كوردستان.
رۆكى مــاوەیــ ــم ئ بــدرــژایــی
لخستنڕووی ھبووە برچاوى
ك پشلكاریانى ــو ئ ھــمــوو 

ژنان كراوە. ق بدەرھ
بوارەدا لو ین  و كس ھندك
لكدانوە جیاواز ئاراستی بدوو
ـــن. دەك ـــى راگــیــانــدن ــۆ رۆ ب
ك یانوایپ بــۆچــوون  ھندك
ھبووە برچاوى رۆكى راگیاندن
لكۆینوە و باس لخستنبر
ھۆشیاركردنوەیان ژن لپرسكانى
ــم ــمــاف و ئــركــكــانــیــان، ب ل
تر بۆچوونكی بــپــــچــوانــوە
راگیاندن ك دەكن بوە ئاماژە
حاتانو ئــم  بــدەرخــســتــنــى
رۆلكى بوكردنوەیان شوازى 

تشنكردنى و لزیادبوون نرنى
ھبووە.(مبستى حاتاندا ئم
بھموو توندوتیژیی لرەدا من

جۆرەكانیوە)
زیاتر تباب لم دەموت من ئوەى
لبریتیی ســرى،  مبخ تیشك
ئــویــش ــ ك دووەم ــى ــوون ــۆچ ب
وەك یاندنراگ تاوانباركردنى
بۆ زیادبوونى حاتكانى فاكترك
ھۆكارى من بــڕاى  توندوتیژى.
دەگرتوە بۆچوون ئم سرەكى
ئركی و كار ل تنگیشتن بۆ
لگواستنوەى بریتیی ك راگیاندن
بۆ خونر دروست و زانیارى ھواڵ
و پشنیاز چند پشكشكردنى و
لپناو حكوومت بۆ رگاچارەیك
لم جگ كشكان. چارەسركردنى
ترى ئرككى ھیچ راگیاندن ركئ
چارەسركردن وەك ئستۆ توناك
ئركی حاتكان. بنبكردنى و
لسر پرسان ئو چارەسركردنی
لو ھندك  .تحكووم شانی 
لچندین كــمــاوەیــ ینانی
ــى ــام ــرن ب و ســمــیــنــار و  ـــۆڕ  ك
تاواندا لبازنیكى تلفزیۆنیدا
توندوتیژی ــى ــوون ــادب زی ئۆباى 
ــدن. ــان ــی راگ ــ ئــســتــۆى ــن دەخ
و گرتن بیانوو ئــوەش  من بــڕاى
ئو لبرپرسیارتی. وەیخۆدزین
جۆرە ئو  ك یننانی و كس
نیشانی دەكـــن ندانپروپاگ
برنامكانی سركوتوونبوونی
بــچــارەســری ـــق درەھ  خۆیان
دەیانوت وانئ ژنان. پرسگلی
بردەم نست بخربب بیانووان بم
كناكان و راگــیــانــدن ئـــازادى 

راستییكانی گواستنوەى لئاستی
بكن. بدەنگ ژندا پرسى

ئــم ـــودى خ ــت لــلایــن ــان ــن ت
ئامارەكانى تائستا كــنــانــوە
بشوەیكی ژنان سووتانى و كوشتن
ئمیش بودەكرتوەو سنووردار
راگیاندن لبردەم یدیك رگركی
مدەنیدا كۆمگاى ركخراوەكانی و
بــدواداچــوون و بتوانن ئــوەى بۆ 
دۆزینوەى بۆ زانستى لكۆینوەى

بكن. تانم حائ ھۆكارەكانى
لم كوردى راگیاندنى ،موایپ من
توانیویتى رابردوودا ساى چند
ئو دیاردە زۆربی رووناكى بخاتسر
چندین ك ناشیرینانى و دزــو
داھاتووى و لژیان ھڕەشى سا
توانیویتى راگیاندن كردووە. ژن
دیوەكانى ھموو  راستۆگۆیان زۆر
بگوازتوە خۆى وەك تانحا ئم
بۆ زەنگك تبب و خونر بۆ
نی سرجم ئاگاداركردنوەى
ك مرھ ئم پیوەندیدارەكانى
ینی حكوومت و چندین و حزب
من، بڕای لخۆ دەگرت.  دیكش
پیوەندیدارەكان نی ویستپ
نیمھ ستراتیژییكی گشتگیر و
ژن كشگلی چــارەســری بــۆ 
و دابنن كوردستان لكۆمگای
ك بكن ناچار ینكیش ھموو
و ژن پرسی چونك بن. پابندی
پیكی تدەب ریكخ كوشتنی،
و حكوومت بنوچاوانی رەش
دەبت ،بۆی ھرمكمانوە.
بكو نكین، تاوانبار راگیاندن
بیر تباركردنتۆم ئــو بجی
بكینوە. گونجاو لچارەسركی

مكن تاوانبار راگیاندن
وتار 
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