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سلمانى پارزگاى سنوورى كچانى  ٥٩٪ـى
ختنكراون

نخۆشیی؟ لاوازى

ئاریان برگ: فۆتۆی

ناكات چارەسر ژنان پرسی كۆتا

ھبژاردەیكى كوردستاندا ل ھیوادارم
دابمزرت كچان بۆ باسك بھزى

ھونر ئفراندنی رەخنو
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ماتسان، ڤۆن پاوڵ لعراق، ئمانیا بایۆزی
نابت ك راگیاند بوارڤینی تایبتدا للدوانكی
سیستمی كمین سیری ژن بكرت و وەك
ئاماژەی ماتسان،  بكرت. دابین بۆ  كۆتای
دیپلۆماسی پیوەندی ئمانیا ك ــوەدا ب
رەچاوی ئوەشدا لگڵ ھیو عراقدا لگڵ

دەكات. كوردستان ھرمی تایبتمندی
ژنان بشداری ــژەی  ر ك ــوەی ئ لبارەی
بایۆزی سیاسی، كــاروبــاری ل لئمانیا
ماتسان، ــۆن ڤ پـــاوڵ لــعــــراق ئمانیا 
ئمانیا پرلمانی سیری گوتی:“ئگر
ناكات. تپڕ  ل١٠ـ١٥٪ ژنان رژەی بكرت،
٢٥٪ـی بۆ ك ربازەی عراق نیی ئو مرج
و بت دروست رگیكی دیاریكردووە ژنان
یوانبكات،ل دیموكراسی  بپۆسی  خزمت
بن نو ژن ھۆكارك ك ھندێ توە ببئ
ئوە نبن. ك شایستی پۆسی سیاسییوە
سیربكرت مینژن وەك ك نابت من بڕای
مینژن ك ت، چونككۆتای بۆ دیاری بكر و

.“نیی
رابــردوودا لھفتی ك ئمانیا بایۆزی
بوو لھولر ــدرۆژی ــن چ بسردانكی
ھرمی بسرۆكی نزیكوە چاوم یاند:“لرایگ
تییسایك و سرۆكوەزیران و كوردستان
ڤۆن پاول كوت“. مرھ ئم سیاسییكانی
ھرمی بۆ سردانكی ئامانجی ماتسان،
وەسف سیاسی بسردانكی كوردستان
پیوەندی ئمانیا دەوتی گوتی:“ و كرد
رەچاوی بم ،یھ عراقدا لگڵ دیپلۆماسی
كردووە“. كوردستانمان ھرمی تایبتمندی
سبارەت ھروەھا لعراق  ئمانیا  بایۆزی
 ب زۆر بایخی مگوتی:“ئ  ١٤٠ بماددەی
بوەی  خۆشحاین بم نادەین، ١٤٠ ماددەی
،یھ وا ماددەیكی عراقدا لدەستووری ك
بڕوەچوونی میكانیزمی ماددەی ئو چونك
بغدا و ھرم  حكوومتی  نوان  پیوەندی 

ركدەخات“.
ــارەی ــب ل ھـــروەھـــا ــۆزی ئــــمــانــیــا ــی ــا ب

بوارڤینی كوردستان لھرمی پۆژەكانیان
دەیوت زیاتر ئمانیا راگیاند:“دەوتی
سبارەت بت“. چاك كلتووریدا لبواری 
سلمانی پــارــزگــای بــۆ بــســردانــكــشــی
ھستم بینى لــوێ دیمنانى گوتی:“بو
ئشكنجدراوە، چۆن كورد گلی ك كرد
كپشنیوەڕۆكى خۆشحابووم زۆریش بم
چند گل كردو قوتابخانیكم سردانی
بزمانى سادا (١٣) تمن قوتابییكى
زانانخ ئو كرد. ئوانیش كچى قسم ئمانى

گڕابوونوە“. لئمانیا ك بوون
ئوان ك گوتی ھروەھا ماتسان، ڤۆن پاوڵ
ئمانی بزمانی قوتابخان چندین بنیازن
رگایوە لو تا بكنوە كوردستندا لھرمی
لئمانیا ك بكن زانانخ بو خزمت
كلتووری و زمان ندەن گر گڕاونتوەو

ئمانییان لبیر بچتوە.
ھیوا بۆكان عومر ـ رۆشنا
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جیھان بۆ دەلاقیك

سرۆكوەزیری  ھیرادتریبیون: ھڤاكی – وارڤین
بۆتۆ بنزیر ژیانی ك رایگیاند پاكستان، پشووی

دەكات فیلم.
بۆتۆ، بنزیر برادەرەكی زانیارییكان، بپی
دەرھنری ناوی ئۆكسفۆرد دەخونت و لزانكۆی
فیلمكش ناوی سچۆفلدەو ڤیكتۆریا فیلمكش
لمیانی بۆتۆ، بنزیر بۆتۆ“. دەبت“بختی
كراچی لشاری ھبژاردنكانی٢٠٠٧، بانگشی
كرا. تیرۆر تموومژاویدا لرووداوكی پاكستان
پیامنری لگڵ لھڤپیڤینكدا بۆتۆ، پشتر
رایگیاندبوو سنجاری، خلیل كوردستانتیڤی
لناو ــورد ك خونی ـــوردەو ك لدایكییوە  كــ
ئاگای لنزیكوە گوتبووی، بۆتۆ، .دەمارەكانیدای

ھبووە. كــورد گلی نھامتییكانی لكشو
لدوایین بۆتۆ، بیانیش رۆژنامیكی راپۆرتی بپی
داوای ویستوویتی تمنیدا چركساتكانی
عراق سرۆككۆماری تابانی لجل ھاریكاری
خكی بۆتۆ زانراوە لبنڕەتدا دایكی وەك بكات.

بووە. كرماشان

فیلم تدەكر بۆتۆ بنزیر ژیانی

سان  وارڤین – شنگال: كچكی ٩
ك شنگال دوگری كۆمگی ل
رفندرابوو زەماوەندكدا لمیانی
كوژراوی دۆزرایوە. دواتر ب رۆژك
پۆلیسی بڕوەبری لوبارەیوە
سورجی، عــواد عقید شنگال
 ٩ تمنی ل ئو ك رایگیاند

بنڕەتی و قوتابی سی بوو سایدا
ئاشكرای عواد ھروەھا عقید بوو.
داوەتكدا لناو  كچ ئو  ك كرد
رفندرابوو دوگرێ  كۆمگی  ل
لخانوویكی دواتــریــش رۆژی و 
ئو دۆزرایــوە. بكوژراوی چۆدا
دەستنیشانی ھروەھا بڕوەبرە

كاركی ئــوە پدەچت  ك كرد
روونیشیكردەوە و بت تیرۆریستی
لو كسك ھیچ  تائستا  كــ
نكراوەو دەستگیر پیوەندییدا
.ردەوامب لوبارەیوە لكۆینوە
ھژا شخ ممی

شنگال كوژرا  ن لسا ٩ كچكی

شــارەوانــی  كارمندكی ئــامــد:  – وارڤــیــن
ئوەی لبر كوردستان باكووری ینیشھری
سرۆكی شارەوانییوە للاین دەدا لژنكی
بۆ ینیشھر لشارەوانی ــا. ب مووچكی
ژنان ب دژی توندوتیژی برەنگاربوونوەی
روویدا. نموونیی و سرنجاكش رووداوكی
لژنكی شارەوانی  كارمندكی ئوەی  پاش
للای شارەوانی تد ھاوسرەكی دەدات، خۆی
پاش دەكات. لمردەكی سكا بڕوەبری 
راستو كژن قسكانی دەركوت لكۆینوە

برامبر توندوتیژی مردەكیوە  للاین
بیاریدا یكسر سرۆكی شارەوانی بۆی كراوە،
دیكشی ٪٥٠ ئو و ببت مووچكی ٥٠٪ی
سرۆكی یاریدەدەری لوبارەیوە .كژن بدات
تایبتدا للدوانكی ینیشھر شــارەوانــی
ك مكی جاری ئوە راگیاند: بوارڤینی
ھرگیز بیارمانداوەو بم دەكین، كاركی وا
ل كارمندەكانمان زوموزۆر ین كناك قبووڵ

بكن“. ھاوسرەكانیان
سولدار دیر

بی دا مووچكیان ل ژنكی ئوەی بھۆی
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– سلمانی: وارڤین
تاھیر)  (دــپــاك ئــافــرهتــان بـــواری  چــالاكــوانــی 
(١٣٢٥)ی بریاری كاراكردنی لهپناو ك رایگهیاند
رۆڵ بهھزكردنی به تایبهت نهتهوهیهكگرتووهكان
كۆمه لایهتیدا، و سیاسی لهبواری ژن پگی و
چالاكوانهوهدهستهی ژمارهیهك لهلایهن لهسلمانی

ھنراوە. پك ئاشتی
دهستهیهبۆ ئهم چالاكوانهگوتی:“دروستبوونی ئهم

ل نهتهوهیهگرتووهكان بریارهكهی چالاككردنی
منداڵ قوربانی و چونكهژن كوردستان دەگڕتوە،
داوكاریشم و سیاسییهكانن ملمنی كشهو سهرهكی
ھهنگاوهكانی لهگهڵ  ھهنگاوهكانیان كهسانهی  لهو
پاراستنی یــهكــدهگــرــتــهوهبــۆ ده ســتــه كــه مــان
ھهودان و  بتاوان مندانی  و ئافرهت مافهكانی
كهبوونهتهقوربانی ئافرهتان ناوزڕاندنی راگرتنی بۆ

بكهن“. ملمن سیاسیهكان ھاوكاریمان

ژن پگی بهھزكردنی بۆ سلمانی:
پكدت ئاشتی دهستهی لهسیاستدا

لئوارهی  سر كركووك:   – وارڤین
سان  ٢٨ تمن ژنکی مانگ ١٦.ی
ھاوسرەکیوە للاین گوشار بھۆی

کوشت. خۆی
ژن ئو وارڤین، زانیارییكانی بپی
عبدولەحمان محممد کوستان ناوی
کرکووک شوانی لشارەدی بــووەو
پیوەندییدا، لو بــووە. جنیشت
لبنمای نزیك  ســرچــاوەیــكــی 
ك راگــیــانــد بوارڤینی كوستان
وای ــی ھــاوســرەك ــی  ــان گــوشــارەك

ئو بۆ پنا ك ــردووە ك لكوستان 
رچــاوەیــســ ئــو ــت. رــ رــگــایــ ب
للاین بدەیانجار گوتی:“كوستان
،ییزوف ناوی  ك ھاوسرەكیوە
لیدراوەو دراوسكانی  چاوی  لپش
كراوە“. نجشكئ شوە بتوندترین
ئوەی پاش ژن ئو رچاوەكس بپیی
للاین بتوندی رۆژە ئو دوانیوەڕۆی
تدەچ دەدرت، ئازار ھاوسرەكیوە
و دەنت بخۆیوە گوللیك دەرەوەو
دنت. ژیانی ب كۆتایی وەیش بو

دەكوژت خۆی ژنك كركووك:

بایوە كورد سدارە بۆ ژنكی سزای ئران:
سی: بی بی وارڤین –

 ك كورد رایگیاند چكڤانكی ژن پارزەری
سیستمی دژایتی بتۆمتی بریكارەكی
كوردستانی پارتكی ھاوكاری و دەست

باوەتوە. بۆ لسدارەدانی سزای
ژن چالاكڤانی پارزەری ئبولفزل عابدین،
للدوانكدا ھویی، علم شیرین كورد
ــای دادگ لــلایــن  شیرین  ك رایگیاند

دژایتی تۆمتی ب تارانوە شاری شۆڕشی
كوردستانی ھاریكاری پارتكی و دەست
ــوە. ــاوەت ب ــســــدارەدانــی بــۆ ســـزای ل
وخكی  سان ٢٦ ھویی علم  شیرین 
ئو  .كوردستان رۆژھتی ماكۆی شاری
دەستگیر لتاران رابردوو سای چالاكڤان
ئوینی لگرتووخانی تائستاش و كرا

.تاران
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سیاست

ئۆباما: باراك ھاوسری میشل،

واز ناچاركرد ئۆبامام
بھنت  جگرەكشان ل
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سرۆكی ئۆبامای بــاراك ھاوسری ئۆباما، میشل
ك لوەدەكات باس ئمریكا یكگرتووەكانی تویلای
رقیشی ھروەھا ئۆباماكردووەو لگڵ خۆشویستی چۆن
بۆی جگرەكش بووە. ھاوسری ك ئۆبامی لوەبووە
ئمریكا، سرۆكی پۆستی ئۆباما بۆ كاندیدكردنی لكاتی

بھنت. واز لجگرەكشان ك كردووە ناچاری

میشل ژیانی دەسپكی
/١٩٦٤/١ لدایكبووەو  ١٧ ل ئۆباما، رۆبنسۆن میشیلى
یكمین ھروەھا ئمریكایو  یكمی  خانمی ٤٤مین
یكمى خانمى وەك ك مریكییئ رەشپستى ژن
كرابت. دەستنیشان ئمریكا، ویلایتیكگرتووەكانى
لدایكبووەو شیكاگۆ ویلایتى باشوورى ل میشل،
.پرینستۆنـ زانكۆى ھارڤاردی یاسای كۆلیژى دەرچووى
شیكاگۆ بۆ زانكۆیدا لو خوندنی تواوكردنی دوای
پارزەر لنووسینگى پارزەرى پۆستى دەگڕتوەو
باراك شونشوە  لو پدەدرت. ئۆستن) (سیدلى 
دەستنیشان داھاتووى بھاوسرى و دەبینت ئۆباما،
شیكاگۆ سرۆكى للای ستافك وەك دەكات. پاشان
دایكى رۆبنسۆن میشیل كرد. كارى دەلى) م. (ریچرد
كرەیگ خوشكى و ساشا) مالیو بناوەكانى( كچ دوو
زانكۆى ویلایتى سبتى تۆپى رۆبنسۆنی راھنرى

.ئۆریگۆن)ـ

قۆناغی خوندن
رۆبنسۆن فرەیزەر نــاوى رۆبنسۆن، میشل باوكی
فرمانبر لشیكاگۆ شار ئاوى لوستگى بــووەو
لكۆگاى رۆبنسۆنو (ماریان شیلدز ناوی دایكی بووە.
خزانى بابوباپیرانی بووە. سكرتر كتلۆگ سپیگلز
ئفریقییكان پش شڕى ناوخۆى شیلدز، و رۆبنسۆن
نیشتجبوون. ئمریكا لباشوورى ئمریكییكان، و
لویلایتى رۆبنسۆن) (جیم میشل گــورەى باپیرە
كردووە. كاری وەك كۆیلیك لمان باشوورى كارۆلینا
ھندك لخزانى تائستایش ك ینشو كارۆلینا، ئو
میلڤینا گورەیان( داپیرە .یجنیشت تدا باپیرەیانی
سپى بپیاوكى شووی بووەو كۆیل ھر شیدز)یش
لخوندندا ئامادەیی قۆناغی تا میشل كردووە. پست

وەرگیراوە یۆنگ ویتنى  لئامادەیی كردووەو  كركاری
لو و شیكاگۆ یكمكانى ئامادەییل ككی ك
پلى یكوە، بدوای ساڵ چوار ماوەى بۆ شوندا
 ١٩٨١ لسای دواتر پبخشرا. قوتابخانكی یكمی

تواوكردووە. ئامادەیی
ندەكرا پشتگیری مامۆستایكانى للاین میشل،
لبوو، رقیان و بوو رەشپست ك ــوەی ئ بھۆی
نیی ئوە شاینى نمرەكانت پیاندەگوت ھمووكات
ھنگاوەكانی ئازایانب ئو بم وەربگیریت، لكۆلیژ
زۆرباش بپلى وەرگیراو پرینستۆن لزانكۆی تا ناو،

بھنت. بدەست بكالۆریۆس توانی
وانگووتنوەى زانستى فربوونى بۆ ھوی زۆر میشل،
گفتوگۆكان ئامادەكردنی بۆ خۆی چونك دا، فرەنسى
زمانی لفربوونی خــۆی سركوتنی  رادەھــــنــاو
لزانكۆى   ١٩٨٥ لساى دەبینییوە. فرەنسیدا
ــرت. وەرگ لكۆمناسى بكالۆریۆسى پرینستۆن
یاسا  لبواری دكتۆراى بوانامى  ١٩٨٨ لساى
ھیرى دواى بمش بدەستھنا. ھارڤارد لزانكۆى
سرۆكی پشووی  ھاوسرانی  بۆش لۆرا  و كلینتۆن 
خاتوونی بسھمین ئمریكا ویلایتیكگرتووەكانی

ھبت. دكتۆرای بوانامی ك دت تو ئو

ژیانی ھاوسری  كاركردن و
بووە ئۆستن،  سیدلی لنووسینگی میشل ژیانی 
داوى وتك ئۆباما لودا ئۆباماو باراك ناسینی ھۆی
میشل تنیا یو نووسینگئ میشلوە. خۆشویستی
ئمریكی - ئفریقی ھاووتی ك بوو ئۆبامای تیدا و
و دەبت ئۆباما عاشقی میشیل كاردا لمیانی بن.
نو  ١٩٩٢ چوون داناو لسای پوەندی خۆشویستیان
گورەیان كچ مالیاى . خزانوە پكھنانی پۆسی
ب(ساشا)  ناتاشا ك ١٩٩٨ لدایكبووە. ھروەھا سای
 .یانكبچكۆل كچ ٢٠٠١ و سای لدایكبووى ناسراوە
ویلایتیكگرتووەكانى بسرۆكى ئۆباما ك ئوەی دوای
باشوورى لبشى بیاریدا میشل ھبژردرا، ئمریكا
لواشنتۆن د.سی، نوەك برن، بسر شیكاگۆ ژیان

نیشتجبن.

تایبتدا لكرتی كاركردن
لنووسینگى یاسا، میشل تواوكردنى كۆلیژى لدواى
ئندام، بووە لشیكاگۆ ئۆستن) پارزەرانى(سیدلى
بووە پاشان دەكــرد. كاری بازاڕ شتومكى لبوارى 
١٩٩٣ بووە  ل شیكاگۆ. شارەوانى سرۆكى یاریدەدەرى
ھاوپیمانانى لنووسینگى جبجكار بڕوەبرى
پشكش مادی پاپشتى و ھاوكارى و لشیكاگۆ گشتى
 ١٩٩٦ل .نیی كاركردنیان توانای ك دەكرد نجانگ بو
قوتابیان خزمتگوزارى لبوارى راگر یاریدەدەرى وەك
كاری زانكۆیشدا ھر لو كارى كرد. شیكاگۆ لزانكۆى
زانكۆ قوتابیانى خزمتگوزارى بنكى پشخستنى بۆ
لنخۆشخانكانى میشل، مانگانی داھاتی كرد.
دۆر. ھروەھا داھاتی  ٢٧٣،٦١٨ ل بریتیبوو شیگاكۆ،
ویلایتیكگرتووەكانى سیناتۆرى وەك ئۆباما، مانگانی
مانگانى ك پارەیى ئو بوو. ١٥٧،٠٨٢دۆر ئمریكا

.٩٩١،٢٩٦$ ل بریتیبوو بگشتى وەریدەگرت ئۆباما

ئۆباما پاپشتیكردنی بۆ میشل مرجی
سرۆكی پۆستی بــۆ خــۆی  ئۆباما، ئـــوەی دوای 

ئاژانسكان

بوو؟ ئۆباما عاشقی چۆن میشل

میشل ژیانی
سیدلی لنووسینگی
ھۆی بووە ئۆستن،

ئۆباماو باراك ناسینی
وتدا ئۆباما كول
خۆشویستی داوى

ئو میشلوە.
تنیا ینووسینگ
ئۆبامای و میشل

ھاووتی ك بوو تیدا
ئمریكی - ئفریقی

بن
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میشل، كرد، كاندید ئمریكا ویلایتیكگرتووەكانی
لھبژاردنی پاپشتیكردنی بۆ یكمی مرجی
میشل لجگرە كشان. بوو سرۆكایتییدا وازھنانی
ئوەى بۆ كــردووە ئۆبامادا لگل گوتی:“گفتوگۆم
من ئمش  لجیاتى بھنت، لجگرەكشان واز 
ئمریكا بدەست سرۆكی پۆستی تا ھاوكارى دەكم،
جگرەكشان یان گوت  بئۆبامای میشل،  بھنت“.
بزاریی لمژبوو چونك من؟ پاپشتی یان ھبژرە،
بۆی دەخستڕوو. ئۆباما جگرەكشانی لمڕ خۆی
جگرەكشان نھنیت، واز ل ئگر بئۆبامای گوت
دەكم. بو كۆمارییكان لكاندیدی پاپشتی ئوا من
ھروەھا ھنا. لجگرەكشان  وازی ئۆباما،  ھۆیوە
لبانگشی پاپشتی یاسایی پارزەركی وەك میشل،
پاش  مانگ مایسى٢٠٠٧ سل كرد. ئۆباما ھبژاردنی
سرۆك، كاندیدكردنى بۆ بانگوازكردن و ركمكردن
كارەكانى  ـی ٪  ٨٠ ئۆباما پاپشتیكردنی بۆ میشل
٢٠٠٨ ماوەی ٣٣  شوباتى لمانگى میشل، كمكردەوە.
كرد ئۆبامای دەرچوونی لپوپاگندەكانی بشدارى رۆژ
پشكشكاری لگڵ یك بــدوای رۆژیش ھشت و 
كارەكانی بۆ ركمیان وینفرى، ئۆپرا جیھان ناسراوی

كرد. ئۆباما
وایان میدیاكان  جار ــى  زۆرب ھبژاردندا، لكاتى
وەمی ناشیرین) رەشى ژنكى  دەگــوت( بمیشل

كندساچ ھاوسرەكی لگڵ ك ئمبوو میشلیش
نییو باوەریشی پوەر ئوان ناشیرینی لای و بیكوەن
میشھ بكات كار ماڵ لدەرەوەی ژنی ئو ك وەیب
ئوكارانشدا ھموو لگڵ دەگیرت. ل رەخنی

بوو. كچكی ھردوو ئاگاداری ببردەوامی میشل

داون  ئنجامى كارانى ئو
یكمی بخانمی بــوو ك ــوەی  ئ لگڵ  میشل
ئۆباما بوونی دەستپكی لگڵ ھاوكات ئمریكا،
ھژارن ك كسانی دەكرد سردانی ئو بسرۆك،
 ٢٠٠٩ لنیسانى گشتیدا  لیكم دەدان. یارمتی  و

وەزیرانى سرۆك باون، (خزانى سارە خاتوو لگڵ
ك كرد ئو كسانى سردانى گۆردن باون) بریتانیا
لوەی بر میشل ھاتوون. نجرپش نخۆشى تووشى
بكن، ئۆباما سردانی سارە، لگڵ سپی كۆشكی ل
باخچیكى لای دەگڕتوە  تا ك گوت  بئۆبامای 
باخچیشدا لو و دروستبكات ساوزون ل سروشتى
خواردن سروشتی ببرھمی تا بكرت، بخو ھنگ
سپی كۆشكی سردانی ك ئامادەبكرت ژنان ئو بۆ

دەكن.
خۆشناو ئحمد ئا:

8

رۆبنسۆن لاڤگین میشل ناو:
ئمریكى رەگز:

دیموكراتى سیاسى: لاینى
ئۆباما خزانی: ھاوسری باراك باری

ساشا و كچ بناوەكانی مالیا دوو منداڵ:
شیكاگۆ(شونى نیشتجبوون: شونی
فرمى). سپى(شونى كۆشكى تایبت).
- یاسا ل دكتۆرا خوندەواری:  ئاستی

ھارڤارد زانكۆى
پارزەر :پیش

ئایین: مسیحى

پرۆفایل
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و كۆملایتی ــاری كــاروب لیژنی ســرۆكــی
كوردستان لپرلمانی خــــزان، و منداڵ
لگڵ لھڤپڤینك بــرواری، عبدولسلام
ھاوبندینكردنی لھۆكاری بــاس وارڤــیــن
بۆ عراق قوارەسیاسییكانی لگڵ كورد
ھاوكات و دەكات بغدا پرلمانی ھبژاردنی
لھرمی ژنیش كشی  چارەسرنكردنی 
دەكات دەستنیشان ئاستك بچند كوردستان
حیزبكانی ھرمی ك لوەدەكات تیدا باس و
كردووە. درخیان ژناندا لبرامبر كوردستان

٣ـی لمانگی عراق، پرلمانی ھبژاردنی
٢٩٠ قوارەی  ل زیاتر و ئنجامدەدرت ئمسادا
دەكن. ھبژاردندا لو بشداری سیاسی
بشوەیكی كوردستان ھرمی تائستاش
قوارەیكی ھیچ لگڵ ھاوپیمانتی فرمی
ببۆچوونی رانگیاندووە. عراقیدا سیاسی
بۆئوە ھۆكارەكی برواریش عبدولسلام
ھاوپیمانتی نایوت  كورد  ك دەگڕتوە
حیسابى لــســر پــــكــھــاتــیــك لــگــڵ 
بوە ئاماژە ھروەھا بكات.  تر پكھاتیكى
شیعى، ،سونن وەك لاینی زۆر  ك دەكــات 
كورد ب ئوە ویستیان علمانى، و ئیسلامى
بپی نكرد. قبووی كــورد ــم ب بكن،
لھبژاردنی كورد لپشبینییكان، ھندێ
بدەست  ٦٠ كورسی نزیكی بغدادا پرلمانی
ك یاسا دەوتی  لیستی ھاوكات دەھنت. 
مالیكی، نوری بغدا  ئستای سرۆكوەزیرانی 
ئنجوومنی  و ٦٠ كورسی دەكات سرۆكایتی
 لعراقییئ لیستی و ٥٠ كورسی ئیسلامی بالای
تارق عــلاوی، ئیاد للاین  بھاوبشی ك
سرۆكایتی موتگوە ساح و ھاشمی
دەھنت.  بدەست ٧٠ كورسی نزیكی دەكرت

باوەڕەدانیی لو برواری،  عبدولسلام  بم
كورسى  بتوانت٧٠  لعراقییئ ھاوبندی ك
ك وایدەبینت ــرواری،  ب بھنت. بدەست
موتگ، علاوی ھاوپیمانتی بسركوتنی
ناوچ سر بۆ مترسی عراقدا لھبژاردنكانی
دەكرت لوە باس دەبت. دروست كشدارەكان
عراق ئیسلامى بالاى لئنجوومنى كورد ك
ئو لگڵ ژربژر ئیتفكی دواجار نزیكو

ك وای بۆچوونی برواریش دەكات، لیستدا
بنماى لنوان درژ دوورو پیوەندییكى
كوردستاندا، ئازادیخوازى بزووتنوەى و حكیم
ئیسلامی بالای ئنجوومنی ھی:“ھوستی
میشھ كورد ببزووتنوەی برامبر عراق
ھوستى بردەوام سیاست بم نرمبووە.
تزەحم ك نایشارتوە برواری، نازانت“.
ئنجومن(محمد ئو ربرانی كۆچی دوای

ناكات چارەسر ژنان پرسی كۆتا
برواری: عبدولسلام

بۆ مترسی سركوتنی موتگ و علاوی
ناوچ كشدارەكان دەبت

ھولر

برواری عبدولسلام
وارڤین فۆتۆ:
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سیاسی و ھوەستیك پۆسی
ژن سیاسی بشداری لمڕ

تر جاركی حیزب ئو عبدولعزیز)،  و باقر
بت. فراونتر لعراقدا بتوانـت

دیپلۆماسی  پوەندی رووی كوردستان  ھرمی
ــردووە، ك ئاراست ئــورووپــا یكتی ــرەو  ب
لرابردوودا پوەندی دیپلۆماسی كورد لكاتكدا
برواریش عبدولسلام بوو، ئمریكا رووەو تنیا
یكتی سیاستی ئستا ك بوەدەكات ئاماژە
كراوەتوەو ھروەھا كورد ئورووپا برەوڕووی
ك وەرگرتووە رابردوو ل ئزموونی كوردیش
سیاستى ئاستى لسر ھاوپیمانتییك ھیچ
كورد ھندجار بردەوامی نابت، نودەووتى
بانسی راگرتنی برژەوەندى قوربانی بووەت
ھیو بزووتنوەیك ھزەكان“لكوردستان
گۆڕانكارى بدیھنانى برەو باش ھنگاوى
ئابوورى، و سیاسى كلتوورى لئاستى فراوان
پیوەندییكان  ك وایكردووە  مئ دەبینرت.
لبر نــوەك بت،  گرمتر ئورووپا  لگڵ

كورد سیاستی گۆڕیبت“. ئوەى
ك ئــوەی لگڵ  ـــرواری، ب عبدولسلام
و كۆملایتی ــاری كــاروب لیژنی ســرۆكــی
كوردستان، لپرلمانی زانخ و منداڵ
لمافی برگریكردن لیژنی ئندامی ھاوكات
توانینی كوردستان.  پرلمانی   ل ژنانیش
ژن لكۆمگی كشی بۆ ھبوونی برواری،
كۆدەبتوە: ئاستك لچند كوردستاندا
رەھندی بۆ ژن كشی یكمدا لئاستی
لاى دەــــت:“ژن دەگڕنتوەو كلتووری
ھ دانراوەو وشى و پیاو، بكسكى گوناه

پدەبخشرت، شرەفى و نامووس

ك وەیئ رووحییكى  معنوی رووە  بم
كلتووری خلایتی .ید ھى مئ كلتوورى
رەنگكراوە. ئایینی عبایكى ب ك كشتوكا و
دەرچوونی بسر كاریگری  كلتوورە  ئو تا

چارەسركردنی بۆ زەمین ھبت، یاساكانوە
دووەمیان، ئاستى ئاراوە“. تنای ژن كشی
ئویش تاككس دەوەستتوە، ئاستی لسر
یاسانى ئو تاكك یان برپرسك كات وەیئ
پشل دەكن، دیاریكردووە مافی ژنانیان ك
ھبت. بردەوامی كشك وادەكات ئوەش

كۆمگا لناو ژن بشدارى سیم، ئاستی
ژن رژەى حیزبكان لنو لرابردوو، فراونترە
تا ژن .مك بیاردا لناوەندى بم  ،باش
یشتگ  ك دەكات سیاسى كاری سنوورك 
فاكتركى كۆملایتى چند ئاست، لبر ئو
برەواری دەھنت. واز و دەگرت بدوور خۆى
ئامادەیی خودى بۆ چوارەم، دەت:“ئاستی
لسر قس زۆر رەنگ پیاو دەگڕتوە، پیاو
لكاتى بــم  بكات، پیاو و ژن یكسانى

نادات. ب ژن و بیاردا دەنگ دەنگدان
لدانانى درخیان حیزبكان پنجم، ئاستی
ژنان پگیاندنى ــى ــردەوام ب پۆگرامكى
بتوانت ژن پۆگرامك تابپی كـــردووە،
برواری بسپنت.  خۆی خۆیوە بتواناى 
ھوبدەین دەــــت:“ئــگــر ــوە ــارەی ــوب ل
بشداری بۆ زەمین دابنین، تا وا سیستمكى
بەخسنت، بــیــاردانــدا نــاوەنــدی  ل ــان  ژن
دوورەدرژە گر لو بشك دەتوانین ئوكات
ئوە بدەن، بۆ ھوڵ حیزبكان ببین. دەبت
بدەین، نیشان ئوە تنیا مئ ئگر بم
كار كۆتا بسیستمى  مودرنیین  حزبكى  ك
وەیمشب ناكم بوا دادەنن، رژە و دەكین

بكین“. ژن ب خزمت

پرۆفایل
عبدوسم ب ناسراو سدیق، مستفا عبدولسم

برواری.
لدایكبووە. ئامدى لدەڤرى  ساى ١٩٥٠

لكۆلیژى  ماتماتیكی بكالۆریوسی سای١٩٧٤ 
وەرگرتووە. بغدا زانستی

ئیلوول،  بشۆرشى  پیوەندی   ١٩٧٤ سای
كردووە. شخان ئتروش، لدەڤرى

 ١٩٧٦ لساى  و  ئران  چووەت ســاــی١٩٧٥ 
ئوروپای كارگری لقی وەك نمساو لوێ چووەت

كردووە. كاری كوردستان دیموكراتی پارتی
پارتی  ئوروپای لقى سای١٩٨٦-١٩٨٨ برپرسى

بووە.
نــاوەنــدى  مكتبى بــرپــرســى  ١٩٩٧ سای

بووە. كوردستان دیموكراتی پارتی راگیاندنی
پارتی  ئمریكای لقى ٢٠٠٠-١٩٩٩ برپرسى سای

بووە.
سیاسى مكتبى  ٢٠٠٣ تا ٢٠٠٧ برپرسى ملفى

بووە. پارتی سرۆكی

مكتبى  برپرسى   ٢٠٠٩/٨/ ٢٠ تــا   ٢٠٠٧
بووە. پارتی پگیاندنى توژینوەو

خزانو و كۆملایتى كاروبارى برپرسى لیژنى
مافى ژنانل داكۆكیردن لیژنى ھاوكات ئندامى

كوردستان. لپرلمانی
ئینگلیزى، ئمانى، بیانییكانی(عرەبى، زمان

دەزانت. فارسى)

ھوبدەین ئگر
وا سیستمكى

زەمین تا دابنین،
ل ژنان بشداری بۆ
بیارداندا ناوەندی

ئوكات بەخسنت،
بشك دەتوانین

دوورەدرژە گر لو
حیزبكان دەبت ببین.
بدەن، ئوە بۆ ھوڵ
تنیا مر ئگئ بم
بدەین، نیشان ئوە

مودرنیین حزبكى ك
كۆتا بسیستمى
رژە و دەكین كار
ناكم بوا دادەنن،

ب بمشوەی خزمت
بكین ژن
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ل ژن، رـــژەی كــوردســتــانــدا ھرمی   لــ
ھرمی حكوومتی  ششمی كابینی 
مسیست ئم ك ژنكو تنیا كوردستاندا
تپڕیوە. تارادەیك عرەبیكانیشدا تو ل
ژن رژەی ھرچندە  میسر  وەك لوتكی 
و حكوومی كایل بم ،٢٢٪ـ لپرلماندا
ئوروپی وتی ھندك  ل .٥٦٪ـ باكاندا
_١٥) ل ئرك وەزارییكاندا ل ژن، رژەی
كوردستاندا لھرمی بم دەبت، ٪(٣١
ئگر نزمو كارگییكاندا پۆستل رژەكی
ل یكك ئوا بت، كۆملایتی   ھۆكارەك
سیستمی لاوازی بۆ دەگرتوە فاكترەكانى

. سیاسی
ھر گشتیی چمككى وەك سیاست،
بشكی دەگرتوەو مرۆڤ چالاكی پۆسیك
پرچكردارەكانی و ھوست لئاكارو گرنگ
پیوەست پۆسیكی ھر لكۆمگدا. تاك
ك ــت ــردر ــ دەژم سیاست  بــ ــرۆڤ  ــم ب
كۆمگوە توژەكانی سرجم ب پیوەندی
دیاریكراوەوە. رەگزكی ب نیی تایبت ھیو
پناسی سیاسی كسی ئو رجیش نییم
وەیش بم بت. حیزبی بیگرتوە، لاینگرو
كایكی پۆسیو بــم نیی نامۆ  ژنیش
ك دەبت مومارەسی بكات. ویشرەكی ئس
رۆژھتی بتایبتی و كۆمگی كوردییدا ل
سیستمی لاوازی حوكمی بگشتی، ناوین
ژن لگڵ مامكردن ل جیاكاری سیاسیو
ك فرھنگك زابونی بھۆی پیاودا، و
كای میشھ ،نگناھاوس رەگزییوە لرووی
دوور ل ژنی  و بخشراوە بپیاو گرنگكان 
ئمش نزانراوە، ئو ئركی ب خراوەتوەو
بیركردنوەی ژندا لمودای مانای سنوردانان
نوگری كۆمگو كرانوەی دەگینت؟.
پشوەی ھاتن بۆ زەمین لكلتووردا

سیاسییدا پۆسی ل بشداریكردنی و ژن
رۆی دەتوانت ژن وەیمشب ك دەسازنت
بدۆزەكی تایبت لچمككانی و ھبت
كلتووری گۆڕینی  بۆی بت.  نزیك ئاشناو
خۆشكردن زەمین بۆ گكۆم ھزری سیاسیو

.ویستردەم ژندا، پبل

وتاندا سیاسی پۆسی ل ژن
ئسكندەناڤیا، وتانی  ئامارەكان بپی
لپشوەن رەگزییوە یكسانی ــرووی ل
باو  پۆستل ژن ٤ لجیھانیشدا  ئستا و 
وەزیری و وت راوژكاری وەك حكوومییكانی
وتی ھندك سرۆكایتی ھروەھا دەرەوەو
ئمانیا، نیوزلندا، فلیپین،  فینلندا، وەك
و بنگلادیش مۆزەمبیك، باشور، كۆریای
وتی  ١٩٠ ل ھروەھا ھن. تر وتكی چند
سرۆكایتی ئاستی ب ژن ئمریكا، ئوروپاو
جزائیریش ل گیشتوون.  وەزارەتكان  و
پۆستی بۆ لویزا حنون، دەكرت خۆی ل داوا
ژنكی ك بپاوت تو ئو سرۆكایتی
یكم مئ دەن ھندك وتیو دیاری ئو
كاندیدكردنی داوای عرەبیدا وتیكی ل ژن
ل دەشگوترت لدەكرت. پۆست ئو بۆ
بم ژنی پشتر مۆریتانیا، فلستینو وتی

پۆست ھبوون. بۆ ئو شنچ
لھندستان گاندی، ئندرا ١٩٦٦یشدا لسای
بوون ژن لپاكستان، یكم بۆتۆ  بنزیر و
وەرگرت. حكوومتیان سرۆكایتی پۆستی
بنگدیشیش وەك وتكی  ل ھــاوكــات
حكوومتی سرۆكایتی زیــائــی، خالیدە
لئمریكا بلوسی، نانسی ھروەھا كردووە.
كردوە كۆنگرسی سرۆكایتی بووە ژن یكم
ئمریكاوە، سرۆكی جگری سرۆكو لدوای و

ئمریكابووە. سھمی كسایتی

كوردستاندا ھرمی سیاسی پۆسی ل ژن
لكابینی ژن رژەی كوردستاندا ھرمی ل
كوردستاندا ھرمی حكوومتی ششمی
تو ل مسیست ئم لكاتكدا تنیا ژنكو
وتكی ل تپڕیوە، تاڕادەیك عرەبیكاندا
لپرلماندا ژن رژەی ھرچندە میسر، وەك

سیاسی و ھوەستیك پۆسی
ژن سیاسی بشداری لمڕ

سلمانی

سرۆكایتی
وتی ھندك
فینلندا، وەك

نیوزلندا، فلیپین،
ئمانیا،

باشور، كۆریای
مۆزەمبیك،
و بنگلادیش

تر وتكی چند
ھروەھا ھن.
وتی  ١٩٠ ل

ئمریكا، ئوروپاو
ئاستی  ژن ب
و سرۆكایتی
وەزارەتكان
گیشتوون.
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باكاندا حكوومیو  كایل ــم ب ،٢٢٪ـــ
رژەی ئوروپا وتی  ھندك ل .ــ ٥٦٪ـ
٪(١٥_٣١) ل وەزاریكاندا ركئ ل ژن،
رژەكی كوردستاندا لھرمی بم دەبت،
ھۆكارەك ئگر كارگیكاندا نزمو پۆستل
دەگرتوە فاكتركی ئوا بت، كۆملایتی

سیاسی. سیستمی لاوازی بۆ

دەكرت برامبر تووندوتیژیان
ژنانی جیھانیكان، سایت لكۆینوەی بپی
كم سیاسییكاندا ئابووریو پۆستل ئوروپا
لنوان لاسایی رەفتاری ب ئاماژە دەبینرنو
زۆر ئاست كارگی باكانی پیاوان ل ژنانو
لئمانیا ك دەكرت ئوروپیكان لكۆمپانیا
بدەست سرۆكایتییكان پۆست ٣٠٪ـی
لداڕشتنی ھیچ ژنك بشداری بم ،وەیژن
فرەنساش ناكات. ل بانكی ناوەندیدا بیاری
باكاندا و حكوومی پۆستل ژن، رــژەی

.١٠٪ـ لمالتا ١٢٪و قوبرس ل ،٪٣٩
ل ژن رژەی ئورووپا دەوتی ھندك ل
١٥بۆ لنوان وەزیر وەك وەزارییكاندا ركئ
ژەیر تینی ئو لئمریكای ٣١٪ـی، بم
رۆژی ببۆنی لنامیكیدا .٪١٠ دەگات
نتوەیكگرتووەكان گشتی سكرتری ژنانوە
رژەی ك رایگیاند ل٢٠٠٦ـدا ئنان كوفی
جیھاندا نیشتیمانییكانی مانرلپل ژنان
بتایبت بــیــوەو  پوانیی ژمــارەیــكــی
سوید ئیسپانیاو چیلی،  دەوتی  رسھل
پۆستل پیاوان بژمارەی كسانی ژن ك
رژەیك ئمانشدا لگڵ حكومییكاندا.
خزانی تووندوتیژی  ـــڕووی رووب لــژنــان،
نودەوتییكان یاسا ھرچندە دەبنوە.
ھموو بــرەنــگــاربــونــوەی لسر  جخت 
ھروەھا دەكــن، ژن جیاكاریكی جــۆرە
برھمن كارو  ھزی ل ژنان  ٤٠٪ـی رژەی
داھاتیان ٢٥٪ـــی بــم جیھاندا،  لھموو 
ناوەندی سیاسیو لبواری  دەستناكوتوەو 

لاوازن. بیاردا

ژن كۆتاو سنوور دانان بۆ
ك نودەوتی مرۆڤی مافی ئاماژەیكی ل
ھموو ك ھاتووە و دامزراوە ١٩٤٨دا لسای
لبڕوەبردنی بشداریكردنی مافی تاكك
پكردن جیاوازی بب وتكیدا،  كاروباری

.یھ

لھموو ژنان پرلمانی كورسی رژەی ئستا
ڕژەیدا لــم ــو ٦٠٪ـ یشتۆتگ جیھاندا
كوتووە. باكوور ئوروپای وتانی بر ٤١٪ـی
بم زیاترە، ٪٤٨ ژن ــژەی ر لفینلندا
وەزارەتی بواری ل لجیھاندا ژنان، رژەی
یان كۆتا .١٤٪ـی كۆملایتییدا كاروباری
ئیرادەی ب ژن ئوەی بۆ سنوردانان رژە،
للاین ھندك وتیشوە و بدات بیار خۆی
ژن نوان یكسانی پرەنسیپی لگڵ بناكۆك
ویستپ ك ناودەبردرت دیموكراسی پیاو و
بۆخۆی زەمین خۆیوە برنامی بھزو ژن

بەخسنت.
كۆتا بسیستمی  پشت  وتــان  ل زۆرــك
لسای ئفریقیا باشوری وانل دەبستن،
لجیھاندا بووە  ١٤١میندا لپلی ١٩٩٤دا
ئنجوومنی ل ژنان بشداریكردنی  لرووی
ئستا ٣٠٪ـبوو.  كۆتا رــژەی یاسادانانداو
دەبت.  ٪ ٣٢,٨ل لپرلماندا ژنان رژەی
بۆ بانشایات“ ”سیستمی ھندستان لــ
رژەكی ت كەودەكریپ نونرایتی ژنان
ئنجوومنی گوندو ئنجوومنی  بۆ ٣٣٪ـی
ئستا ك ئوەی یشتووەتگ كار كرتكانو
ئم بیارمتی پاوراو سرۆكو ژنی ملیۆن ب
راپۆرتكانیش  وەیش بم ھبت.  یاسای
ژن، رژەی كزیادبونی دەكن بوە ئاماژە
گندەی ھۆی كمكردنوەی بووەت تو لم
زیادبونی كاریگری ك برچاو بشوەیكی
بانشایات. سیستمی بیارمتی ژن بشداری
ژنو نونرایتی یاسا بپی  لفنلندا بم

بیاردا دەستی ل نییو كمتر ٪٤٠ ل پیاو
ژن نونرایتی  رــژەی ــوە ١٩٨٠ـ لسای
سیستمی برزبووەتوە. ٪٤٨ بۆ ٪٢٤ ل
عرەبی وتانی  ل ١٩٩٦ـــوە لسای كۆتا
 ١٩٦٤  ل لسای یكمجاریش بكاردت،
لكرا. پشتگیری دەستوری بدەقی میسر،
مغریب، وتانی ل كۆتا  سیستمی ئستا
بم بكاردت، عراق و میسر فلستین،
ل عرەبیكاندا تمانی ورلپ ل ژن رژەی

تناپڕت. ٪٩,٦
پویست وەك ژن كوردستانیشدا ھرمی ل
كاریگری دەرفــتــی پــــنــدراوەو گرنگی 
ــدا ــوەش ئ ــڵ ــگ ل ــاڕەخــســــنــرــت، ــۆ ن ب
بكۆتا ژن لھبژاردنكانی ئمسادا رژەی
پرلماندا دووەمی لخولی .٪٣٠نراییگ
نودەوتیكانیش یاسا بپی ــوو. ٢٥٪ب
دەسلاتی لنوان ھماھنگیك دەبت
مادام وات ھبت. جبجكردندا یاسادانانو
بھمان دادەنرت، پرلمان چون بۆ كۆتا
حكومییكانیشدا ركئ لپۆستو شوە
نموون بۆ رەنگبداتوە، ژەیر ئو دەبت
،٢٢٪ـ لپرلماندا ژنان  رژەی  میسر ل
لبواری و ٪٥٦ لپۆست حكومییكاندا بم

دەبت. ٪٤٠ دبلۆماسییدا

نبووە دەنگدانیان مافی
دەنگدانیان ١٩٤٤مافی سای تا ژنان لفرەنسا
حكوومیو پۆستل ژن رژەی ئستا نبوو،
سای تا  ئیتایا لیابانو  .٣٩٪ـی باكاندا

12

٢٠٠٩ سای ھبژاردنی وارڤین فۆتۆ:
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وارڤین فۆتۆ:

ھروەھا  بدات. دەنگ  نیدەتوانی  ژن  ١٩٤٥
پورتوگال ١٩٧٢و لسای سویسرا، ژنانی
بدەستھنا. دەنگدانیان مافی ١٩٧٦دا لسای
یكگرتووەكان نــتــوە ئاماركی بپی
جیھان پرلمانتارانی ژمارەی لسای٢٠٠٠ـدا
بوون ژن ٥٢٦٠ـیان لناویاندا ٣٤٠٨٧بوونو
جیھان  ٢٢ پرلمانی سرۆكایتی ئستا ك
وانــن. لــوەدەبــردرڕبــ ــوە لــلایــن  ژن
ئوسترالیا، ئیسپانیا، ئسیوبیاو پرلمانی
كرواتیا، باشور، كۆریای پیرۆو پۆندا،
ھۆندا، ھند، نرویج، مكسیك، فیلندا،
باشوری دۆمنیكان، كۆماری بلیز، جامایكا،

سوید. ئفریفیاو

ژن كۆڕبندی دروستكردنی
پرلمانی٢٠  سرۆك ئیسپانیا ل سای١٩٩٩ ل
پرلمانی مونتدای كۆبونوەو ئورووپا وتی
لژنان بشوەیكی پارزگاری ئورووپییان بۆ
دایمونت لم مبست دامــزرانــد. دەوری
پدانی ژنانو لمافكانی  بوو پارزگاریكردن 
پكھنانی و پیاو ژنــو  ب یكسان ھلی
ژنی پرلمانتارانی لنوان پیوەندی تۆڕكی

بوو. ناوین ئورووپاو رۆژھتی

دیموكراسی ھاتووە جیھانیشدا راگینراوكی ل
كۆمگدا كـــاروبـــاری ــی ــردن ــوەب ڕــ ب  ــ ل
ژنو لنوان یقینراست ھاوبشیكی
یكسانی پشخستنی بۆ كار تیدا ك پیاودا
چالاكانی بشداری ب دەكرت، نوانیان
ناتوانرت بیاردا  ئاستكانی لھموو  ژن
یكسانیو لبدەستھنانی بپكرت، ئامانج
كاری لپلانی ھروەك مدەنیتدا. پرەپدانی
ژناندا لسای چوارەمی كۆنگرەی نودەوتی
ژن، بشدارییكی ك دەبت ھاتووە ١٩٩٥دا
دروستكردنی جیاوازەكانو گپ ل راستقینی
ھر ك سلمنراوە  ئوەش ھبت. بیاردا 
ژنو بشداری بوزەو پویستی  پرەپدانك
كارو ھلی لپناو یھ بردەوامی خباتی
مكچب پرەپدان چونك سقامگیریدا،
ژنان بشداری  ب بردەوامیكی و گشتیی 
كپشت وتانی لو بتایبت بدەستنایت،

دەبستن. مرۆیی بسرچاوەی
دووەم ــاددەی  م یكمی بشی ل ھاوكات
سیداو“دا، ركوتنامی یكمی ”بگی
نوان یكسانی  بنمای چسپاندنی  ل باس
سیستمی كراوە. وتدا لدەستوری پیاو و ژن
بۆ ئاسانكاری كوردستان، ھرمی سیاسی

سیاسیو لپۆستو بواری پشوەی ژن ھاتن
نموونش باشترین نكردووەو كارگییكاندا
كتنیا مرھ حكوومتی ششمی كابینی
ل ــراوە،  دان وەزارەتك پۆستی بۆ ژن یك
وەزیر  ٣ تا ٤ ژنی پشتردا لكابینی كاتكدا
فراھمكردنی ب پویستی مئ ھبوون.
ھاوكاریكردنی ژنو بۆ  گونجاو  زەمینیكی
پدانی  ب یھ حیزبكانیانوە للاین 
ل چالاكانیان بشداری بۆ تواو دەرفتی
دامزراندنی رلھ بــیــاردا. ناوەندەكانی
سیاسی واقیعی لبارەی توژینوە ناوەندكی
مدەنی ركخراوەكانی كۆمكی ب ژنانوە،
ھاندانیان سیاسیو برنامی ب گرنگیدان بۆ
ھاندانی راھنانو لگڵ سیاسیوە. لرووی
ل زانستیی بشوەی  زانكۆ خوندكارانی 

سیاسیدا. بشداری
تایبت بشوەیكی یوەستپ لھمانكاتدا
پەنسیبی و ھاووتییبوون چمكی  بــ
ژن دەبت لسرەتاوە بۆی یكسانییوە،
پل یك وەك خۆی ب ھاووتییبوونی ھست
بكات. یاسادا لبردەم تواو بیكسانیكی

عارف ستارە

٢٠٠٩ سای ھبژاردنی
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دەستگیر تاوانبار پیاوكی ئوەی بۆ ئمریكا ل
دەستدرژی كڕووبرووى ژنی ئو ویستپ بكرت،
بپی بدات. ئنجام تاقیكردنوە چندین بووەتوە
بتۆمتى ھشتا دەستدرژیكاران لكۆینوەكان،
دەستدرژی نكراون، دەستگیر دەستدرژییك
ركخراوەكانی قسی بپی تر. ژنكی سر ندەك
نرخی گرانبوونی لبر مرۆڤ لمافكانی برگریكار
خۆیان بمافی زۆربی ژنان ناتوانن تاقیكردنوەكان
ك دەدات ھان زیاتر دەستدرژیكاران ئوەش بگن،

بكنوە. چندبارە دووبارەو كارەیان ئو
دەستدرژی ــڕووی رووب ژن  بھزاران لئمریكا
گڕان لكاتی ژنان ئو زۆرجــار بم دەبنوە.
جاركیتر مافكانیاندا دەستبركردنی ــدوای ب
مافكانی بدواداچوونی ركخراوی دەچوسنوە.

ھۆشداری پرس ئو لبر مرۆڤ
داوای و ئمریكا برپرسانی دای
چارەسركردنی بۆ ك لكردن
ھبگن. ھنگاو یشك ئــو
ژنان چــارەنــووســی دەزانـــن وەك 
لیكتر جیھاندا لسرانسری
ــھــزاران ب لئمریكا دەچــــت.
دەســتــدرــژی ــس رووبـــــڕووى ك
ئوەی لبر بوونتوە، سكسی
ژییاندەستدر ئــو تاوانبارانی
جاركیتر قوربانییان نادرن، سزا
لئمریكا دەكرت. پشل مافیان
ك ئاسانكارییانی ئــو بھۆی 
كــراوە، پیاوان بۆ لــدەســتــووردا
رووبڕووى  ك ژنانی ئو  نسا
نیانتوانیوە بوونتوە دەستدرژی
داوایان ل یاسا ك ئو بگانی
ئامادە پیاوان سزادانی بۆ دەكات
ركخراوەكانی ئاماری بپی بكن.
ژنانی ئو ژمارەی لئمریكا، ژنان
سریان كراوەت دەستدرژی ك
كــس.  ھـــزار  ٩٠ یشتووەتگ
ركخراو ناڕەزاییكانى ســرەڕای
ركخراوەكانی و ژنان دەزگاكانی و
ئمریكا دەوــتــی ــرۆڤ، م مافی 
چارەسر شانو كئ نیی ئامادە

بكات.
دەستگیر تاوانبار پیاوكی ئــوەی بۆ لئمریكا
ــــڕووى رووب  كــ ژنـــی ــو ئ ویستپ بكرت، 
ئنجام تاقیكردنوە چندین بووەتوە دەستدرژی
دەستدرژیكاران لكۆینوەكان، بپی ــدات. ب
نكراون، دەستگیر دەستدرژییك لبر ھشتا
گرانبوونی دەكن سر ژنكی تر. لبر دەستدرژی
بمافی ناتوانن ژنان زۆربی تاقیكردنوەكان نرخی
ھان زیاتر دەستدرژیكاران ئوەش بگن، خۆیان
بكنوە. چندبارە دووبارەو كارەیان ئو ك دەدات
مافكانی بدواداچوونی ركخراوی ھرلوبارەیوە
و ئمریكا برپرسانی  ــ داوەت ھۆشداری مــرۆڤ،
روشونكی ھیچ حكوومت ك رایگیاندووە،
و نگرتووەتبر  یشك ئو چارەسركردنی بۆ 

خراپی ئنجامكی بت بردەوام رەوش ئو ئگر
چاوەڕوانی ئستا ژنان ئو دەبت. تو ئو بۆ
لــوبــارەیــوە تــا ئمریكان، كۆنگرەی بــیــاری 
داوا ژنان بگرت. لبرچاو بۆ پویستیان روشونی
ك تچووی تاقیكردنوەكانیان دەكن لحكوومت
مافكانی و ژن مافی پارزەرانی ھروەھا بدات.
كات بزووترین ك دەكن لحكوومت داوا مرۆڤ،
رگیان ك یاسایانی ئو للایكوە تا دەستبركاربن
بۆ ھروەھا و بگۆڕن خۆشكردووە دەستدرژی بۆ
دەستدرژی  رووبـــڕووی ك ژنــی ھــزار  ٩٠ ئو
پروەردەكردنوەو دووبارە ناوەندگلی بوونتوە،
ركخراو نووسراوەكانی بپی بكاتوە. تواناسازی
٢٠٠٨دا لسای لئمریكا، ژنان دامودەزگاكانی و
٢٢ھزار تنیا ژییدەستدر ٩٠ھــزار ئو لكۆی
ــوە.  ــت دۆزراون دەستدرژیكار  ٥٠٠ و
٧٠ ھزار  كخراوانر ئو لدوانی بپی
بھۆی ھشتا تر دەستدرژیكارەكی
تاوانكی و سزا ندراون یكموە تاوانی
بوپیش داوە. ئنجام  دیكشیان
ركخراوی و ویتنس ژنانی ركخراوی
چندین و مرۆڤ مافكانی بدواداچوونی
ھۆشدارییان دیك ركخراوی  و دەزگــا
بۆ ھوڵ ك ئمریكا، برپرسانی دای
بدات. و ژنانئ چارەسركردنی كشی

ك ــوەن  ئ خــوازیــاری كخراوانر ئــو 
٢٠٠٩دا لسای  ك دادوەری پیمانی 
دەستدرژییان ك قوربانیانی ئو بۆ
و بزووترین بكرت جبر جسكراوەت
قوربانیان تاقیكردنوەی  تچووی  كات

دابین بكرت. للاین حكوومتوە
ئو دەكــن ئوە  داوای ركخراوەكان، 
یان كراوەتسر دەستدرژی ك ژنانی
یارمتییان معنوییوە و ماددی لباری
ناوەندەكانی لناو دیك جاركی و بدرت
گكۆم ناو چوونوە بۆ تواناسازیدا
ئو لدوانی بپی بكرنوە. ئامادە
دەستدرژی تاقیكردنوەكانی   كخراوانر
دۆری  ١٥٠٠ بی ئمریكییكان ژن بۆ
بە ئــو ناتوانن ژنانیش و تدەچت

پارەی بدەن.

رایتسوۆچ ھیومن

سكسی دەستدرژی قوربانیانی
ئمریكا دەچوسنوە ل
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كچانى سنوورى پارزگاى  ٥٩٪ـى
ختنكراون سلمانى

ھولر

كۆملایتی دیاردەیكى كچان، ختنكردنى
بجماو نریتكی دابــو  وەك ك دواكــوتــووە 
و جیھان دواكوتووى وتانى لزۆربى تائستا 
كوردستانیش لشاروشارۆچككانى  زۆر  ھندكی
چندین دروستبوونى ــاى و ئنجامدەدرت.
ھشتا ژنان، كۆملایتى بۆ و كشى تندروستى
،رعییش ئرككى پیانوای، ئوە ھن كسانك
رەتیدەكنوە ئایینى زانایانى  ئــوەى لگڵ
ختنكردنى دروست“لسر ك“فرموودەیكی

ھبت. كچان
پارچیك لبینی بریتیی خــتــنــكــردن،
گورە كمندا كات بھۆیوە ك كچ لجستی
و دەرونى نخۆشی وەك كاریگری چندین دەبت
باوە وەك لدەكوتوە. سكسی، كرداری لاوازی
خككى و پیرەژن كچان للاین ختنكردنى
ئامرى ھندێ ئنجامدەدرت. نخوندەوارەوە
چقۆ موس یان وەك، ناتندروستی مترسیدار و
خۆمش پاككردنوە، بكاردەھنرت. دواتر ب
ككچ ك لجستی شون دەكرت ئو بسر
لنو میكرۆب و پیسى جۆرەھا لكاتكدا بدراوە،
ھۆى تدەب زۆرجاریش  .یھ خۆمشدا ئو
زاوزى كۆئندامى ھستیارى زۆر بشكى بینى
مترسى ك خونبربوون یاخود ،كچ مینى

دەكات. دروست ككچ ژیانى لسر
ك ئمانى وادى ركخراوى ئاماركى بپى
بمبستی كوردستاندا، لشاروشارۆچككانى
كچان ختنكردنى دیـــاردەى ــژەى ر زانینى
پارزگاى لسنوورى ك دەركوتووە ئنجامدراوە
مندای   ٢٣٢٥  ك ژن   ١١١٣ لكۆی سلمانیدا

نتخ ١٣٧٣ـیان رژەیدا لو ،یھ كچیان
سنوورە ئو كچانى رژەى٥٩٪ـی وات كــراون،
و بیتون ناوچى لھردوو ھاوكات ختنكراون.
ختنكراون. برژەیكى برچاو كچان پشدەر،

ختنكرام“ سایدا شش ل”
و بانگیكردم فب دایكم كات بیرمل ئستاش ”
ئوەى وات كۆكردەوە. گوندەكیان كچكانى ھموو
ختنكردنى وادەى بتمنكان ژن ببواى
بنۆرە و  بردین پیرەژنكیان  ماى  بۆ ھاتووە، 
ك بردەمى ئوكسی و دەیانبردین دەیانگرتین
بھۆى فتھ ماوەى یك دەكردین. من ختنی

بۆم“. نمتوانى ئازارە ئو
٤٠ساو تمن ژنكى ك یدیجخ قسى ئوە
نیشتجی ختنكراوەو ٦سایدا لتمنى
ك ترە كچكى ،عایش .یرانی شارۆچكی
بیرنچووەتوەو ختنكردنى رۆژى تائستاش
دوو سب زۆر ترساوە كات دەكات ك وەك باسی

ختنكردن بۆ تریان  چند كچكی  و ئو ژن،
دەرگایان چونك رابكن، نیانتوانیووە بردووەو
بیك ھموویان ــر دوات و داخستوون لسر
٢٢ ساو  تمنى دخۆش ختنكردوون. موس
دەغق نتخ ھاتووە ئــوە كاتى ،یوایپ
ك بھۆى لو كچانى ككو یئ ت، چونكبكر
ژن سبینیووە:“ب زۆرى زیانى ختنكردنوە
ئازاركى زۆرم دواتریش پایانخستم، و منیان گرت
و ختنكران من وەك تریش كچكانى و بینى
بوھۆیوە تائستاش پداكرا. خۆمشیان دواتر
.“یھ ئازاركى زۆرم سووڕى مانگاندا لكاتى

ختنكردووە  ٣٠٠ كچم تائستا
فرى خۆمانوە گوندەكى لژنكى خۆى كاتى
كرد، كچكى خۆمم یكمجار ختنكردن بووم.
ئوە ختنكردووە. ٣٠٠كچم نزیكى تائستا 
،فاتم .٥٦سا پیرۆت،ـى حسن فاتم قسى
 ٢٥ ماوەى دەت، خۆى وەك رانییو دانیشتووى
لراى كارە دەكات“ئو نتخ كچ دەبت ساڵ
ئوە وەریناگرم. دنن بۆ پارەشم و دەكم خودا
بم منیش ئگر ھبووە، لكۆنوە سوننتو
نتخ كچى ئو دەت ھاوسرەكم نابت،

.“رامح دەستاوى نكرت

نیی ئایینى ئرككى ختنكردن
دەزانن ئایینى بئرككى ختنكردن، زۆركس
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ختن نكراوختنكراو چاوپكوتن فۆرمی ژمارەی
٢٠٠٩ سای ل ئلمانی وادی ریكخراوی ئاماری

ناوچ
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قدزێ
سلمانی دەوروبری

گرمیان ناوچی
سرجم
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نكرن، نتكانیان خكچ ئوان ئگر ببواى و
بۆیان مزگوتى گوتارخونى دەبن. گوناھبار ئوا
بھبوونى سبارەت ملاعوسمان، چوارقوڕنل
گوتى:“پشتر ختنكردن لسر ئایینى دەقكى
كسك بم ھبووە، ئوە گرمكاندا ناوچل
بمرۆڤ زیان ھرشتك ،نیی گوناھبار نیكات
موایپ من  پنادات. رگى  ئایین بگینت 

باشترە“. نكرت

ختنكردن زیانكانى
وەفا رانی ل ژنــان نخوشییكانى پسپۆڕى
ختنكردنوە زیانكانى لبارەی محممد،
دروستبوونى ھۆى  تدەب سرەتا  ك دەت
یۆسپ ئو  ــوەى ئ لبر ،كتوپ ئازاركى
و ئنجامدەدرت سكر بكارھنانى بب
دەبتوە، زۆر ئازاركى دووچـــارى كمندا
تبب یاخود بت، بردەوام چندڕۆژك شوانل
ئو ماككانى ترسناكترین خونبربوون. ھۆى
خونبربوونكى یككیان  دووجــورە  یۆسپ
بكارھنانى وەك، نادروست بڕگایكى كمو

گژوگیاى ھندێ  یان شیر گیراوەى خومش، 
دووھم، بھۆی جورى گرژكر چارەسردەكرت.
دەبت حاتدا لو زۆرەو، خونبربوونكى
بگوازرتوەو نشترگرى خۆشخانبۆ ن كمندا
گیان ھۆى تدەب ھندجاریش ئنجامبدرت، بۆ

.كمندا لدەستدانى
و ھــوكــردن ــش ــوی ئ یــتــى تــریــش ھــــحــا
ك چونك پیسیدا،  لئنجامى ســووتــانــوە 
ك ناوچی  ئو ئنجامدەدرت یۆسپ ئو 
ئامرەی ئو ھروەھا پاكنكراوەتوە، بدراوە
بۆچند زۆرجــاریــش پیسبووەو  بكارھاتووە 
تدەب پیسیی ئو و بكارھنراوە تر منداكى
ئستا ك ئایدز گزازو بنخۆشى تووشبوون ھۆى
بو لژنان رژەیك ئفریقیادا وتی لھندێ
میزكردن، تكچوونى ھروەھا تووشبوون. ھۆیوە
دەرەكى شوەى و دەبت دروست میزگیران ك
تدەب و دەوردەدرــــت ببرین  یناوچ ئــو 
ھۆى تدەب شانیش ئو و ڕیشاى شانیكى
،پزیشك ئو قسكانی بپی .كناوچ شوانى
لسر منداڵ ختن ئاسواركى دەروونى خراپ

و دەترست زۆر كمندا چونك بجدەھت،
رگایكى خونبربوونیش و زۆر ئازارى ھۆكارى
ك مندان  ئو دەروونى بارى تكچوونى ترى 

دەكرن. نتخ

ختنكردن  دواى زیانكانى
پیوەندى گرانى ،مانگان سووڕى لكاتى زۆر ئازارى
كردارى گرانى جووتبوون“سكس“، درژخایاندن و
گرانى مدا كقوناغى دووھت لتایببوون بمندا
لكاتى كمندا مردنى ھوى تدەب مندابوون،
منداڵ. كم عقى ھۆكارى تیان دەب بوونیدا،

لناوچكانى ختنكردن بزۆرى ئاماژە وەفا، د.
دایكك دەت:“رۆژك و دەكات بیتوندا پشدەرو
ختنكردبوو منداكى ،خوشخانن ھات لپب
كرد سیرم ك بوو زۆرخراپ كمندا حاى و
لگڵ ئوەشدا كردبوو، برینكى تشنوجاتی
تڕبوو ك برین میشھ لسردانابوو. لوكشى
دەكات. تڕى زیاتر برینكو ناو تدەچ كلۆك
كردووە، ختنى ك ت كمبپ ھومدا زۆر
زورە، تریشمان نموونى پینگووتم. بــم
كچانیان بــزورى یناوچ ئم خكى چونك
پزیشك ئم پیتى“.  بوایان و ختندەكن 
نتخ كچكانیان ك دەكات دایكان ئامۆژگارى
تندورستى، كشى زۆرترین ك بزانن و نكن
دروست كچكانیان بۆ دەروونــى و جستیى

دەكات.

پۆست واشنتۆن فۆتۆ:

گوباخ

١٤٨

٣١

٧٥

٤٦
٥٣

٣٥٣

٣٩٥٤
٢٣١٧

١٧٠٤

١٩٠٣
٧٣٠

١٠٦٠٨

٢٤٠٨

٢١٨٤

١٦٥٩
١٤٤٥

٤٧٥
٨١٧١

٪ ٦١

٪ ٩٤

٪ ٩٧
٪ ٧٦

٪ ٦٥
٪ ٧٦

ناوچ

گرمیان
سنووری  ل ٣١ قوتابخان

پشدەر و بتون

قدزێ - رانی

ھولر
سلمانی

سرجم

٢٠٠٨ سای ئامارەكانی گشتی كۆی

گوند سدیختنكراوبشداربووانژمارەی رژەی
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گیانمی گشت ك ئازار بوەكرد ”ھستم
و بكوژێ خندەم ھویدەدا گرتووە.
تمنی بكات. لمینت پ گنجتیشم
ئازارە ئم نكردبوو، تواو سایم بیست
ترپی بخرایی گرت. لشمی سرتاپای
چرك دوای كرد و چركپ دەستی دم
ھدی ھدی تا كرد، لزیادبوون رووی
ھستی كس كرد“. تشنی ئازارەكم
ھومدا زۆر نــدەكــرد..! ــازارەم ئ بو 
خۆم زۆرجـــار بۆی بنونم، بدەنگی 
دتنگیان تا دەشــاردەوە لخزانكم
تمنم شــو، ـــدوای ل ــكــم. شــو ن
دوای دەبی، تپڕ بدەنگی و بگریان
بۆ ئم ئازارە ك كرد رۆژك ھستم چند

تری گیانم دەگوازرتوە. پارچكانی
رەش خای  ھندك و سببوو قاچم 
بم دەركــوتــن، ــری چــاوم ــدەوروب ل
بۆلای  ك ــوەی ل ــووم  ب دوودڵ ھشتا
نمدەتوانی زیاتر  لــوە بــۆم. پزیشك
لدوای بگرم. ختس ئازارە ئو برگی
پزیشك، بــۆلای پشكنین، ئنجامدانی
منی بینی پیگووتم ئزیزم رۆیشتم. كات
پنج مانگی دوای گوتم، تمنت چندە؟
و  ھژاند سری دەكم. تواو ٢٠ سای تر
دكتۆر، چیی پمگوت، منیش بوو، بدەنگ
گوتی، ئویش ناكم. تواو سای بیست
بم گوتم .خودای لدەستی تمن كچم
بیست سای تواو ك دكتۆر، ھست دەكم
ئازارە بم ھست لكیوە ئزیزم ناكم.
لخزانكت ك .كسا مئ دەكی؟
پرتووك تنیا پینازانت، كس دەزان؟

ئاگادارن؟! یادگارییكانم و
بھۆی تا نگوتووە، بكسیشم ،بۆی

زۆر دایكم، چونك نبن. پرشان منوە
كچ من بزانت. ئگر دەبت دتنگ
بووكنی بجلی خوزگ دایكمم. تاقانی
كردبا. بمنداكانمدا  باوەشی و بیدیبام 
پیشان خۆمی بخندەوە بیانیان ھموو
خوم بپكنینوە ئوان لگڵ دەدەم.
گوڕانكارییك بھیچ ھست تا دەردەخم.
ب ھــوــمــدا ــن. ــك ن ــدا ــرووخــســارم ل
زەماوەندی بینیم ك بم بم، برایكم
ویستم پیبم.  نھات ــڕووم ل ،نزیك
چونك دەیم؟ چوون جا بم، بباوكم
زۆر باوكم لدەكرد. شرمم ژیانم بدرژایی
ك دەبینم بكوڕكوە خون خۆشدەوت.
دكتۆر، بت. تدا باوكمی خسلتكانی
نگوتووە..؟ وانــم ب بۆ  زانیت ئستا
و بنھنی كسی یكم تۆ خودا لدوای
نھنییكانم من بۆی دەزانی، ئازارەكانم
جدەھم. تۆ لای  سندوق ئو  لنو
نووسراوە. تدا بچووكی ئاموژگارییكی
رادەستی مردنم، لدوای ك ھیوایم بو
چ مئ ئزیزم باش؟. بكیت. دایكمی

.ورەیخودا گ تو دەیكی، یقس
ئگر ،یخودا ھب زۆر بوام من دكتۆر
ئوەندە نمدەتوانی بوواین بخودا بوام
تمنم بم بگرم. ئــازارە ئم برگی
ھندك دەكم حز دەچت. كوتایی برەو
بیدەی مردنم لدوای و بینووسم یھ قس

دایكم؟ دەست
بدەرێ، سندوقكتم كوا ئزیزم. باش
ئگر و لبیرنچت دەرمانكانت بم
پیوەندیم جدەستب زیاتربوو، ئازارت
دكتۆر مائاوا بسرچاو. باش .وەبكپ

گیان.
بتنیا مـــاـــوە، رۆیــشــتــمــ كــاتــــك 
رۆژ پاكوتم. و دانیشتم لژورەكمدا
دەتموە. ــازارەوە  ئ بدەم رۆژ لــدوای
كپزیشك ،كچ ــو ئ مــردنــی ـــدوای  ل
مای بو و ھدەگرت ئاموژگارییكانی
دایكی بۆ نامكی و دەڕوات ككچ

دەخونتوە:
بوویت، ھاوڕم تۆ خۆشمدەویت،  ،دای
ئم ك دەكــم لبوردن داوای ــم ب
نھنیبوو. و خوادا لنوان من خۆشیین
گرتووە. شرپنجم ك بزانیت نمویست
نبیت. بزار من ئشكگری لگڵ وانش تا
لوەكانت بكوژم. لسر نمویست خندە
ك دەبرد تۆ زۆرجاران ئیرەییم ب دەزانی
زۆر خۆشدەویست. باوكم یكتریتان لگڵ
گیان، زۆرم كاك مگری. بۆم خودا دای، تۆ
زەماوەندەكت ناموت خۆشدەویستی،
ئگر لدەكم داوات بم دوابخیت،
وەفایك بیرەوەریی و بوو، وەك كچكت
تۆم ھبوو بۆ ك ئو خۆشویستییی بۆ

.بك بانگی منوە بناوی
بسنوورە. تۆ بۆ خۆشویستیم گیان، باوك
چونك بت، لدایكم چــاوت پتنام 
خۆشدەوت. یكترتان چند ك دەزانــم
دەكـــم. ســوپــاســت زۆر پزیشككم 
خۆشمدەون. بكن، بۆ نزام ھمووتان
خندەوە ب جار دواھمین بۆ دەمویست
!.... مردم ئوە بم بووایم، لگتان
میشل دانی نووسین:
ممی شخ ھژا :وەرگ

كچك مرگی نھنی نامیكی
دەكات ئاشكرا
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پۆلیسی  بڕوەبری دھۆك:  – وارڤین
رایگیاند لدھۆك تاوانكان نھشتنی
بسر ــك  رۆژ تپڕبوونی پــاش  ك
دوو و بیست  تمن كچكی كوشتنی 
لسر ترمكی دۆزینوەی و سان
ل نزیك باجلۆر – بسرێ جادەی گشتی
تاوانبار توانیویان ئوان دھۆك، گلی
لمیانی تاوانباریش و بكن دەستگیر

ناوە. بتاوانكدا دانی لكۆینوەدا
نھشتنی پۆلیسی بــڕــوەبــری
زەكی، نوزاد عقید لدھۆك تاوانكان
راگیاند بوارڤینی تایبتدا للدوانكی
لوە ،١٦-١-٢٠١٠ ل برەبیانی رۆژی ك
كچك ترمی ك كراونتوە ئاگادار
باجلور، – بسرێ گوندی جادەی لسر

فدراوە. دا
ئاگادار  گوتی:“پاش زەكى، نوزاد  عقید
شونی مبست چووین بوونوە یكسر
كرد، كرمت لسر پشكینینمان و
تمنی ككچ ك ئاشكرابوو لئنجامدا
لقوتابخانی سانو دوو و بیست
پۆلی قوتابی (شارستانیت)دا ئوارانی
نوزاد، عقید بووە“. بنڕەتی حفتی
لكۆینوەدا لمیانی ك گوتیشی
خنكندراوەو ككچ ك دەركــوتــووە
بسر ئۆتۆمۆبیل دووجــار ھاوكاتیش 

براوە. جستیدا
بوارڤین ــوەشــی ئ ــــوزاد،  ن عقید 
كرمت دۆزینوەی  پاش ك راگیاند 
ــدواداچــوون ب بۆ لیژنیكیان ــوان ئ
تاوانبارانی یان تاوانبار دۆزینوەی و

رۆژك پاش پكھناوەو   یشك ئو
دەستگیر كسیان س ــدواداچــوون ب
لكۆینوەدا لمیانی ھروەھا كردووە.
بتاوانكدا دانی لتۆمتباران  یكك
ئاشكرا كوشتنكشی چۆنیتی ناوەو

كردووە.
نكرد ئاشكرا ــوەی  ئ ــوزاد، ن عقید
چی كچ ــو ئ كوشتنی ھــۆكــاری   كــ
لژر ھشتا كیسگوتی:“ك بــووەو

.“وەدایینكۆل
بدواداچوونی پاش دیكوەو للایكی
كشك، سرچاوەیك وارڤین بۆ وردی
بوارڤینی ندراوەكخنك كچ لخزانی
كچكیانی ــار ــب ــاوان ت كــ ــد  ــان راگــی
تبردووی ھناوەتدەرەوەو قوتابخانل
لپشتوە دووجار زاویتو دارستانی ناو
ھشتا بم كــردووە،  لگڵ سكسی
پاش نكوتووە. لكچنی بــووەو كچ 
ككچ لگڵ كارە ئو تاوانبار ئوەی
لناو دھــۆك بــۆ دنتیوە  دەكـــات
دەیبات دواتر و دەیخنكنت كۆنكدا
باجلور، – بسرێ گوندی رگای سر
دنیابوونوە بۆ ھروەھا فیدەدات.
دووجار خنكاوە بتواوەتی ك لوەی
و دنت جستیدا  بسر ئۆتۆمبیل 

بجیدەھت.
كرد دەستنیشانی ھروەھا زەكی، نوزاد
كرا دەستگیر تاوانبار  ئوەی  پاش ك
بوو تڕ ھشتا ئۆتۆمبیلكی كوشنی
پرچی مووی ھندك كچكو خونی و

بجمابوو. لسر

دەگن كچكدا جستی بسر ئۆتۆمبیل دھۆك ل
دەیخنكنن سكسی دەستدرژی جار دوو پاش
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تــایــبــت ســـانـــى ــكــى ــامــار بــپــــی ئ
ھولر شارى لناو كوشتن برووداوەكانى
نووسینگى  للاین ك ٢٠٠٩ ساى بۆ
كوشتن ــى ــان ــك ــاوان ت ــــكــۆــیــنــوەى ل
وارڤین دەســت كۆپییكى ئــامــادەكــراوەو
گڕەككانی لناو ك دەركوتووە كوتووە،
٤٥ حاتی  رابردوودا لساى ھولر، شاری
كوشتنی پیاو رژەی تیدا كوشتن روویداوەو

بووە.  یك ٣ ب ژن، ب برامبر

ژمارەی كوژراو
لسرچاوەیكی ك زانیاریانی ئــو بپی
لمیانی كوتوون،  وارڤین دەســت تایبتوە
لكۆری  فرمانگی  للاین ك دۆسی ٤٥
لكوشتن لكۆینوە  لنووسینگی  ك دادی،
گڕەكی   ٢٤ ل ،٢٠٠٩ ئامادەكراوە:“لسای
ئنجامدراوە. كوشتن تاوانی ھولردا پارزگای
كس   ٤٥ كوژراو ژمارەی زانیارییان ئو بپی
كوژرانی رژەی ھروەھا بووە. ١٠ژن) (٣٥پیاو،

زیاتر ل وات ،٣,٥ـ نزیكی ژن، ب برامبر پیاو
كوژران  (معدل).ی ژنك بووە. ب برامبر ٣ پیاو
كوشتن رووداوكی ھر بۆ ،٢٠٠٩ واتا سادا لم
لبرامبردا بــووە. نیو و رۆژ ھشت  (٨,٥)
تاوانی  ھولردا  گڕەكی   ٢٧ ل ،٢٠٠٨ لسای
 ٤٥ كوشتن ـــارەی ژم دراوە. ئنجام كوشتن
كوژرانی رژەی بووە. ١٤ژن) پیاو،   ٣١) كس
٣ پیاو  نزیكی سادا لو ژن ب برامبر پیاو
ل كوشتن (معدل).ی بووە. ژنك ب برامبر

كوژراوە“ ژنك پیاو ٣ ل برامبر ھر ”

٥٩ گڕەكی ھولر ١٣٤ تاوانی  ل
ئنجامدراوە  كوشتن

رانییی ھمن فۆتۆ:

ھولر
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كوشتن رووداوكی ھر بۆ ،٢٠٠٨ سای
 ٢٠٠٧ لسای  بووە. نیو (٨,٥) رۆژو
كوشتن  تاوانی ھولر گڕەكی  ٢٩ ل
كس   ٤٤ كوژراو ژمارەی ئنجامدراوەو
رژەی تیدا بووە. ٨ژن) ٣٦پیاو، )

 ب ٥ پیاو ژن، ر برامبب كوژرانی پیاو
سای ل كوشتن تكای بووە. ژن یك
(٨) كوشتن، رووداوكی ھر بۆ ٢٠٠٧

بووە. رۆژ ھشت

كوشتنكان جۆری
سزادانى  یاساى ٤٠٦ ل ماددەی بپی
تاوانی   ١٨ ، ٢٠٠٩دا  لسای عراقى، 
توند (زرف بارودۆخی كوشتن ببوونی
سای  ل لكاتكدا ــداوە. رووی مشدد)
،٢٠٠٧ لسای  و حات  ١٤ ،٢٠٠٨

روویداوە. حات (٢٦)
،٢٠٠٩ لسای ،٤٠٥ مــاددەی بپی
ھبووە. ئاسایی  كوشتنی  تاوانی  (٢)
و  كوشتن حاتى  ٦ ،٢٠٠٨ لسای
كوشتن حاتى (٥)  ،٢٠٠٧ لساى

روویداوە.
سزادانى یاساى  ٤١١.ى ماددەی بپی  
٢٠٠٩، (٢)تاوانی كوشتنی عراقى، لسای
٤ كوشتن  ،٢٠٠٨ لسای ھبووەو ھب

ھبووە. ٢٠٠٧، (١)كوشتن ل و
گومانلكراو  مردنی  ٤ دا   ٢٠٠٩ لسای
ھبووەو حات (٢) ،٢٠٠٨ ل روویداوەو
رووداو (٧) ٢٠٠٧دا، ساى ل ھاوكات

تۆماركراوە.
ژمارەى رووداوی خۆكوشتن ،٢٠٠٩ لسای
لساى  بووەو و ٦ ژن) (١٣ پیاو كس ١٩
(١٢پیاو خۆكوشتن رووداوی ٢٠٠٨ دا، ١٧

رووداوی   ٥ ٢٠٠٧دا  ل بــووەو ژن)  ٥
بووە. ژن) (٤ پیاو ١ خۆكوشتن

٢٠٠٨ چۆنیتی كوژران لسای
،٢٢  گوللب كوشتن  كوژراو،   ١١ خنكان
لكاتكدا  كوژراوبووە.  ١ ئشكنجدان
نادیار ٢ كوژراو، ١ كوژراو، ئاسایی مردنی
چقۆ ٣  و ٣ كــوژرا خــواردن دەرمــان

كوژراو بووە.

٢٠٠٩ سای

٢٠٠٨ سای

٢٠٠٧ سای
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كریم ھتاو
خــۆكــوشــتــن دیــاردەیــكــى كــۆمــیــتــى
لھموو ــك زۆر تا  كــم  دەروونــیــیــو   –
بم ،ردەوامیشب ھیو  كۆمگاكاندا
كۆمگایكیتر بۆ لكۆمگایكوە رژەكی

دەگۆڕدت.
ل خۆكوژی ئامارەكانى ،باس جی ئوەى
خۆكوشتن ك دەریدەخن ھولردا شارى
تنیا نك بوون كردووەو ئمش لزیاد رووی
زیاترە. پیاواندا لناو بكو ئافرەتدا لنو
لخۆكوشتنى باس تنیا  میدیاكان  زۆرجار
رژەی دەن و دەكن كوشتنیان یاخود ژنان
ئامارەكان بم برزە،  زۆر  ژنان كوشتنی
كوژران و خۆكوشتن  ك دەكنوە روونــی
بكو ،نیی زۆر ئافرەتاندا لنو تنیا
زۆر و ئافرەتان بھمانشوەى پیاوانیش
دەكوژن، خۆیان و دەكوژرن لوانیش زیاتر
یھ ھۆكارى كۆمك ئمش من ببواى
بكموە. روونى لخوارەوە ھودەدەم ك

لئامارەكانداو ئوەى ئابوورى: ھۆكارى *
،٢٠٠٧ سانى لنوان ببراوردكردنك
كوشتن  رووداوەكانى ٢٠٠٩ دەبینرت، ،٢٠٠٨
زیاتر بت، كــوژران یاخود خۆكوشتن جا 

یاخود كمدەرامتكان و ھژار ڕەكگ ل
ئاستى ئابوورییوە ــڕووى ل ك ئوانى
شتكی روویــــداوە. نزم ژیانیان بژوى
نبوونى ھۆكارن، و ك كمدەرامتى روون
وەیب پویستیتى تاكك ھموو چونك
ژیانى زەرووریــیــكــانــی  داویستییپ  ك
نیتوانی ك لكاتكدا مرۆڤ دابینبكرت.
دابین ژیانی سرەتاییكانی داویستییپ
جستییوە و دەروونـــى ــڕووى ل بكات، 
بت ئاسایی رەنگ بۆی دەكوت، نخۆش
بیر یان ناشرعی ببات بۆ رگی پنا ئگر

بكاتوە. خۆكوژی
كمدەرامتى و نبوونى زۆرجار دەزانن، وەك
قادەم كشو دروستبوونى ھۆى تدەب
تاككانى لنو توندوتیژى بكارھنانى و
شونى ــى ــوون ــب ن زۆرجـــــار خــــزانــدا. 
ك تایبت ژوورى نبوونى نیشتجبوون،
بخۆى تایبت ژووركى ویستپ تاكك ھر
بئاسوودەیی تیدا بتوانت ئوەى ھبت، بۆ
و ئارەزووكانى خۆى مومارەسى حز بژیت و
جا ئوە گرفت، روودانى ھۆى تبكات، دەب
ئندامانى لنو یان ب ھاوسراندا لناو چ
و خۆكوشتن و بكوشتن زۆرجار خزاندا،

دت. كۆتایی توندوتیژى
و دەروونى خۆشیین دەروونى: ھۆكارى *
خۆكوشتن لھۆكارەكانى یككن عقییكان
بۆ مژوو دەبینین، كوژران، ئگر بگرینوە و
كوردستانیش و بگشتى عراقى كۆمگاى
و لناخۆشی پ بارودۆخكى بتایبتى
توندوتیژى تۆقین و ئازار و بین و و كوشتن
تووشى تاككانی ئوەش بینیوەو بخۆیوە
خۆشیین ك كردووە. نخۆشى چندەھا
بۆی ھموویانن. لسرەوەی دەروونییكان
لڕووى  مئ تاككانى زۆربى ببواى من
و ھچوون كسانى نخۆشن، دەروونییوە

.مك سبریان
بھۆكاركى كۆمگاش گۆڕانى گۆڕانكارى: *

كاتك ھر دادەنرت، دیاردەی ئو ترى
لئنجامدا رووبدات، لكۆمگادا گۆڕانك
سرھدەدەن. دیــاردە و گرفت كۆمك
ھاتن لئنجامى كۆمگا تاككانى چونك
جۆراوجۆر تكنلۆژیاى بلشاوى ناوەوەى
دەبت. پكدادان و  سرلشوان  تووشى
دەڕوات بئاراستیك كۆمگا  للایكوە،
خۆى دابوونریتى بكۆمك پابندە و
للایكی ماوەتوەو بۆى سا ساھاى ك
كۆمك جیھانگرایی  شپۆلی دیكشوە 
دروست كوردستاندا كۆمگاى ل گۆڕانكارى
چندەھا ھاتنناوەوەى سرەڕاى كردووە.
كۆمك كۆمگاكانیتر، دیكی دابونریتى
رووى تكنۆلۆژیا نوی كرەستى و ئامراز
ئمانش كــردووە كوردستان لكۆمگای 
للایكوە ك ــردووە ك لكۆمگا  ــان وای
خۆى كلتوورى ھمان لسر نتوانت
نتوانت دیكشوە للایكی بمنتوەو
ئوەش بوات. نویكاندا گۆانكاڕیی لگڵ
پكدادانك تووشى كۆمگای لئنجامدا
- تــاك(ئــافــرەت ھندك ،بۆی كـــردووە.
ئو لگڵ بگونجنن خۆیان  ناتوانن پیاو)
دەبن. خۆكوژی نویداو پنا بۆ بارودۆخ
نوان كیان خستووەتنلك جیاوازییان ئو
بووەت ئوەش ندو نوەی و نوێ نوەی
بگومان خۆكوژی.  بۆ  گوشارك  و  پانر
ملمندا و ئاژاوەو دروستبوونى شڕ لكاتى
كۆچكردنى ھــروەھــا روودەدات، كــوژران
ھۆكاركی دەتوانت شار بۆ دێ دانیشتووانى

دیك بت.
بۆشایی مبست بۆشایی: ب ھست *
ھــاتــنــنــاوەوەى لئنجامى ،ــیــ ســۆزداری
زیادبوونى لكۆمگاداو زۆر گۆڕانكارى
و دەبن سرقاڵ مرۆڤكان پداویستییكان،
دەگڕن، پداویستییكانیاندا بدوای رۆژان
رۆژ بدرژایی تاككان ك وادەكات ئوەش
لخزانكیان ئاگایان و بن ماڵ لدەرەوەى

خۆكوژی ھۆكارەكانی
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و سۆز ك بچتوە  لبیریان و  نمنت
پداویستییكانی وەك خۆشویستیش
بكرت. ترخان دەب كاتی بۆ ژیانو دیكی
تاككانى پیوەندییكانی سردەمدا لم
كاتك برژەوەندییو بۆ زیاتر كۆمگا
پیوەندییانش ئو نمنت برژەوەندیی
ك لبیر كراوە ئوەش و ھاوكات دەپچن
لگڵ كۆمیتییو بوونوەركى مرۆڤ
سۆز و بپیوەندى پویستى ــردا دەوروب
ك دەكــات تاككان  ل وا ئمش   .یھ
ل و بن گۆشگیر بكن و ببۆشایی ھست

برن. خۆكوشتن بۆ پنا كۆتاییشدا
ئامارەكان بپی  باوكسارى: كلتوورى *
زیاترە. لژنان پیاواندا لنو خۆكوژی رژەى
توندوتیژى رووبڕووى رۆژان ئافرەتان راست
و ــان ــوەك ــوون ــڕووب رووب ــم ــوە، ب ــن دەب
.یھ جیاوازى جۆرەكانیان و شوازەكان
ئافرەتدا و پیاو لنوان  براووردك  ئگر
جیاوازى كاتیشوە و شون لڕووى بكین،
ئافرەتان راست ،رنجى سج ئوەى .یھ
لدەرئنجامى دەكرت، برامبر توندوتیژیان
ئافرەتیش پرچكردارى توندوتیژی ئو
ئویش ك ،توندوتیژی ئو لبرامبر دەبت
تدەب یاخود دەھنن، بكار توندوتیژى
كۆمگاو بۆ یارمتیدەرك و ئامرازك
پیاوان، برامبر توندوتیژى بكارھنانى
بوونى بۆ دەگرتوە ھۆكارەكى ئمش
پیاوان ھایسا رى كباوكسا كلتوورى
ئافرەتكانیان و خزان داھاتووى و بادەستن
ك لتوورەشك ئم ھر ھبووە. لدەستدا
بئافرەتان برامبر توندوتیژى چۆن وەك
توندوتیژی بھمانشوەش  بكاردنت 
چونك بكاردنت. بپیاوان برامبر
دەبت ئافرەت كوشتنى حاتكى كاتك
لھمانكاتدا پیاوانیش ببیانووى نامووس،
ئوانیش كلتوورە، ئــم دەبنخۆراكى
دەكوژرن و دەكرت  برامبر توندوتیژیان 
چونك ــكــوژن. خــۆیــان ب یــاخــود دەبــــت
لخزانكیدا شرەف و نامووس كشیكى
رژەى پرسیارە جگاى ئوەى بم روویداوە،
زیاترە ژنان زۆر پیاوان كوشتنى و كوژران
خۆكوشتنی لبرامبر ئامارەكان بپی ك
دەكوژت.  خۆی ژنك پیاودا  ٣ س ھر 

بووەتن و ناكرت لسر قسى بــم
زەنگكى مراستیدا ئپرسیاریش، ل جی
و رژەى خۆكوشتن بوونى ترسیدارە كم
ئاماری و بكات لزیادبوون رووی كوژران
ئو  سلمنری  ٢٠٠٩، سانى٢٠٠٧،٢٠٠٨
لساى٢٠٠٧، ك بشوەیك  راستیین. 
ھبووە،  خۆكوشتن حاتى  ٤٤ لھولر

بووە. حات ٢٠٠٩ دا ٤٥ لساى بم

لساى دەكرت تبینى ئوەى چك: *
 گوللب كــوژران حاتى  ٢٢ ، ٢٠٠٨دا 
و مژووى بوونى چك ھبووە. ئمش بۆ
لكۆمگاى كوردستاندا بكارھنانى چك
بــرامــبــر ـــــردەوام ب ــ ــوە ك ــت ڕــ دەگ
بكارھناوەو چكیان بدووژمنكانیان
ھیو ئامرازەیان  ئم ماكانیش زۆربى 

دنن. بكاری تائستاش

ئاریان فۆتۆ:
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ماكرك لگڵ كرك ك ــوەی ئ دوای
بۆ رەكــمــاكــ ــت، خـــاوەنـــی ــ ــدەب ــووت ج
كركی لگڵ دەچت سكس تۆسندنوە
ھردوو ھۆیشوە بو دەكات، بنماكیتر
نرش دەكھ بیكیسی و بنما بئارپیجی
داوا كرانیش حیزبی سكرتری سریك.
بپی ك دەكات پیوەندیدارەكان نلایل
و بكرت كر مافی  ندرت  گر یاسایك

ئاشتی“بكرت. ل“رەمزی ستم چیتر
و نملم ھۆكارى لمژووى ئاورك ئگر
بدەینوە عشیرەتكان و خ نوان ناكۆكى
ژیكردندەستدر زۆرجار ك دەردەكوت بۆمان
دروستبونى بۆ بووە بیانوویك ئاژەڵ سر
.شیرەتانع ئم دوانھاتووى شڕى و نملم
ك ئوەپیشاندەدات براغیش گوندی رووداوی
ك بوایدان لو تائستاش لخكان ھندێ
دەستدریژیكردن وەك ئاژەڵ لگڵ سكسكردن
ئوەی لگڵ .زانخ ئو ئندامكى بۆسر
ھیو كران حیزبی كوردستان، لھرمی ك
كاركردنیان  فرمی مۆتی  ٢٠٠٥ لسای
ــن دەك ــر ك لــمــافــی ــ ــری ل ــرگ ــو ب ھــی
بنمای دوو بــم لنكرت، تاستمی
بئارپیجی ھركی جووتبوونی كر عشیرەتی
بلای ئمش و بشڕدن  بیكیسییوە  و
پشلكردنی كوردستانوە، كرانی حیزبی
پۆلیسى بڕوەبرى لوبارەیوە، .یانماكھ
بوارڤینى تعت عبدولخالق عمید ھولر
،٢٠١٠ ــی ــى١ـ ١٣/١٢ـ شــوى ك راگیاند،
ك ــراغ، ب لگوندى ك ئــاگــاداركــراونــتــوە
ھولر، ــری دەورووب گوندەكانى ل ككی
ھركى بشڕھاتوون بنمای عشیرەتی دوو
وەك چككانى جۆرە ھموو  لوشڕەشدا و
ئارپیجییان و بیكیسی ،دەمانچ كشینكۆف،
بووە ئوە شڕەكش ھۆكارى بكارھناوە.
ماكرەكى لگڵ بنمایك نرەكركى ك

بنماكى تر جووتبووە.
رەفش ماكریش

ك یمابن ئو لپیاوانى یكك (ع.ح)،
لبرئوەى ئــوان، مــاكــرەكــن. خاوەنى 
نیانتوانیووە و دەزانن بشرەفى مبوو ھرچى
لگڵ بنمایكیتر نرەكركى سكسى
ك وای ئوە بكن“وەك قبووڵ ماكرەكیان
ماوەماندا سكس لئندامانی لگڵ یكك
خاوەنى ك ت، ا قبووناكرت“. پمان و كرابت

ئویش ،یرەكرەكزیندانىنل ئستا
محتى ھولر

دەكاتوە پشتاست قسكانى ع، دەسگیركراوە.
ئو لجووتبوونى كشك ت:“راستدە و

پكرد“. دەستى كرە

بكارھنرا قورس چكی
فرمان رائید عنكاوە پۆلیسى بڕوەبرى
خزاندا دوو لنوان شڕە  ئو گوتى، فازل،
كاتك یكترن، ئــامــۆزاى ك دروســتــبــووە
ماى ماكرەكى لاى تدەچ رەكرەكن
ئم برامبر تۆكردنوەیك وەك ت،
دەچت م، بناوى ت، ماى كوڕكى كارە،
دەكات. ع. خ، ماى لگڵ ماكركـى سكس
ماى كوڕكى تووشى كوڕە ئو كاتدا لو
كرى بۆ پیدەت م،  بناوى  دەبت خ ع.
خۆى لژنى ع،  ك دەكــن رەب خۆتان 
لگڵ ــووم چ مــن ئستا  خۆشتریدەوت،
یكاست م، ئوەدا سكسم كرد. ماكرەكی
سكسی لدەستدرژی بنماكیان بتلفۆن
لتۆى ئاگاداردەكاتوەو ماكرەكیان بۆسر
دەكنسرو ھرشی بنماكیتر ئوەشدا
بنماش ھردوو ماى دەشكنن. م، لووتى
لیكترەوە  ٥٠ متر دوو گردى جیاوازەو لسر
دەست لنوانیان شــڕ بمجۆرە دوورن.

و پدەكات
كاتشدا ــو ل

گوندەك خكى
كۆتایی دەیانوت

بھنن، ــ ــشــڕەك ب
ـــم ھــوــكــانــیــان ب

ڕەكش دەبت. بسوود
دەبت بردەوام تائوارە

ئارپیجیشی و بیكیسی و
دەھنرت. بكار تدا

 
 پ شڕەكی ٢٠٠ پۆلیس

نكرا           كۆنترۆڵ
بوەكرد  ئاماژەى فرمان،  رائید
ویستوویان ئوان كاتی لو ك
بۆ بكن، ڕەكش كۆنترۆى

شڕەدا بشداریكردن لو
دن. لككوە ھزیتر

ناچاربوون لبرئوە

ھولر

كوردستان: كرانی حیزبی سكرتری

بكرت پشل مافی كر ناكین  دنتقبووڵ بشڕ دوو برەباب كر جووتبوونی
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ئۆتۆمبیلیش   ٥٠ نزیكى و دابنن بازگ
كسانى ئو بژمارەى سبارەت بگڕننوە.
بڕوەبرە ئو بوون، بشدار شڕەدا لو ك
 چووینك دەبوون و ٣٠ كس ل زیاتر گوتى،
بۆ  لبوو. چكدارى ٢٠ پیاوى نزیكى ماكیان
٢٠٠ پۆلیسمان  نزیكى ڕەكشب كۆتاییھنان
پۆلیسى  ٦ ئۆتۆمبلى .رووداوەك شونى بردە
كلگیاندا ئیتر براغ. بردە فریاكوتنمان
چونك دابخرت، كشباك گوتیان“ دانیشتین
رەكر ماكسل شڕە ئو ئابوومان دەچت“.
دوو زانانخ لو یكك لھر ئستاش بووە.

محمود ھروەھا دەستگیركراوە. كس

ھاتووەت ھركى، عشیرەتى سرۆكى ئاغای
پۆلیس، زانیارییكانی بپی كشكوە. نو
و تایبت  لشكرى كشك نھشتنى بۆ 
ئامادەبوون. رووداوەك لشونی زرەڤانیش
بپیكب ك دەستگیركراوە پیاوك ھروەھا
دیكوە، شڕەك ھناوە. للایكی بۆ فیشكى
مامۆستا كوردستان كرانی حیزبی سكرتری
ئوان ك راگیاند بوارڤینی كۆڵ، عومر
و بكرت پشل  كر مافی  نیی قبوویان 
رەمــزی جیھاندا لھموو كــر  ك یوایپ
رەمزی بۆ كۆتری پیكاسیۆ بم  ،ئاشتیی
ئاژە لو زومی بوەش ھبژاردووەو ئاشتی
كسی ئو گوتی ك عومر كۆڵ، كردووە.
كاركی ــردووە ك ماكرك لگڵ سكسی
بوە خۆیشی نیگرانی كردووەو ناشایستی

كردووە. رەكماكل ستمیان ك خستڕوو
كراون دەستگیر كس چوار

لئنجامى ك رایگیاند پۆلیس، بڕوەبرایتى
دەستگیركراوەو كس چوار  رووداوەدا ئم
دەرچووە، كسیتر چوار بۆ گرتنیش فرمانى
ئوەى نكراون. دەستگیر تائستا ئوان بم
بریندار كس لو شڕەدا ییخۆشحا جگاى
خۆى ناڕەزایى پۆلیس بڕوەبرى نبووە.
جگاى بۆ من دەربى“ئمش ئو شڕە لسر
رۆژمان و شو پۆلیس وەك مئ چونك ،داخ
بپارزین، ئاسایش و تائارامى گرداوە بیكوە
 ٢٠١٠ لــســاــى ـــم  ب
لكوردستان
ــازە ت

لــســر
ـــر ك دوو 

ــڕە ش ــتــــ دەب
ــــارپــــیــــجــــی“. ئ

حیزبی ــــری ســكــرت
ــــــت دە كــــرانــــیــــش

و ــــت دەب ھوستمان
كر ل ستم ناكین قبووی

بكرت.

كۆنترۆڵ ئاژەڵ غریزەی
ناكرت

كۆمناسى لبوارى پسپۆر
ھتاو زانكۆ مامۆستاى و

ئو یوایپ كــریــم،
ك ـــیـــى جـــیـــاوازی

مرۆڤ لئاژەڵ جیا

كۆنترۆكردنى تواناى مرۆڤ ك وەیئ دەكاتوە
للاین حاتش ئم ھیو غریزەكانى
ھۆكارى ھتاو،  .یوانچپ تواو  ئاژەوە
بۆ دەگرنتوە یشك ــم ئ ســرەكــى
كوردستان كۆمگاى  پیاوسارى عقییتى
دروستبوونى دەت:“سرەتاى لوبارەیوە و
بئافرەتوە عشایرییكان شك زۆربــی
لمجۆرە شڕكى روودانى ،بۆی دەبسرتوە
عشیرەت كلاى  دەگینت  ئوە  جاركیتر
لبر تنھا  دەشوبھنرت ب(ماكر) ئافرەت 
خزانیش شرەفى میو ــزى رەگ ــوەى ئ

كراوە“. ژن وابستى
كوردى فۆلكلۆرى  ــوارى ب پسپۆڕى ھاوكات
گوتی:“نمبیستووە رەســـوڵ، د.شوكریی
د. نابتوە“. كشی قت ئاژەڵ سكسى
باس ئاژەڵ بۆ مرۆڤى خۆشویستى ،شوكری
ئاژەكى یھ كسك زۆرجار ك كرد
خمبار بمردنى و خۆشدەوت زۆر
كرد سكسى ك نبووە بم دەبت.
كۆڵ، عومر بكرت. لسر شڕى
مرۆڤی لكۆندا ك لوەدەكات باس
داوەو بكر تواوی مافی واھبووە
دەستدرژی ك نبووە  قبووی
ئــوان گوتیشی بــكــرــتــســر.
لكر ستم  ئیتر ناكن قبووی 
ئوانوە بلای چونك بكرت،
خری ئاشتییو رەمـــزی كــر 
كوردستان كۆمگای بۆ زۆری

ھبووە.

ل كر زومیان و ”باوك
كراوە“

داوای كران، حیزبی  سكرتری
بپی كــ ــرد ك لــپــرلــمــان 
لپشلكردنی رگری  یاسایك
دەت م.عومر، بكن. كر مافی
شت لدوو ستم كوردی لكۆمگی
زۆرترین ك بووە كر یككیان كراوە
بڕەلایان دواتــر پكردووەو كاریان
ك ــووە ب ــاوك ب دووھمیشیان كـــردووە، 
فرامۆشیان گورەبوون، كاتك منداكانی
سای ل كوردستان كرانی حیزبی كردووە.
وەك  بم پداروە، یاسایی مۆتی ٢٠٠٥
بودجمان گوتی:“تائستا حیزب ئو سكرتری
كاربدەستان ل داوای  بۆی دابیننكراوە. بۆ

حیزبكیان دابین بكات. ك بودج بۆ كرد

كوردستان: كرانی حیزبی سكرتری

بكرت پشل مافی كر ناكین  دنتقبووڵ بشڕ دوو برەباب كر جووتبوونی
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بۆ (پــنــا) پناگى و سنتر بــڕــوەبــرى
حسن ژیان بژنان، دژ  توندوتیژى  نھشتنى
ك رایگیاند وارڤیندا لگڵ لھڤپیڤینك عارف،
دەكن لسنترەكیان  روو  ژنانی ئو زۆربی 
لدەستی و عراقن باشووری و ناوەڕاست خكی
ھروەھا ژیان، ھتوون. كۆنكان ریتدابوون
گونجاو بشوەیكی  ھودەدەن ئوان  ك گوتی
چارەسری و ئو كیساندا بكن لگڵ مام

بدۆزنوە. كشكانیان بۆ پویست
پشتیوانى  ك دامزراوەو سنترە ئم وارڤین: كى

لكردن؟
ــزراوەو  دام  ٢٠٠٤ لساى  پنا سنترى ژیــان: 
رۆشنبیرو خكى  كۆمك بیرۆكى دەرەنجامى 
ك (پنا) پناگى شــارەبــوو. ئم چالاكوانى
ئو داــدەدانــى شونى ،رەكنتسل كشب

.یھ كۆملایتییان كشى و بجگان یژنان
كركووك  ل ئم سنترە كردنوەى وارڤین: گرنگى

چیی؟
چوساندنوەو كشى زۆر  لكركووك ژیــان:
یاسا چاودرى لژر ئافرەتان برامبر توندوتیژى
زیاتر بۆ ئوەى زانى بۆی بپویستمان دەكرت،
تا بكینوە، نبن، ئم سنترە ئاۆزتر كشكان
ماڵ ب و سرگردان ئافرەتانى ئو ماى تبب

ماونتوە.
ئوە  لپناگكى ژنــانــى ئــو كن  وارڤــیــن: 

چین؟ كشكانیان و دەكرن پشوازى
ئایین،  نتوەو بپرسى ببگودان مئ ژیان: 
ئو لھموو پشوازى پیوەندیدار لاینى وەك 
زۆربى ھیو گرفتیان كشو  ك دەكین ژنان
لنتوەى ھناوە منایان بۆ ئپ ئافرەتانى ئو
و خوارووى ناوەڕاست ناوچكانى و خكى عرەبن
شارەكانیترى و كركووك لئافرەتى جگ عراقن،

كوردستان. ھرمى

لناوچكانى ئافرەتكان زۆربى بۆچى وارڤین.
عراقن؟ خوارووى و ناوەڕاست

پابندن  تائستا یناوچ ئــو خكى ــان:  ژی
ئو یكمى قوربانى ژنان و كۆنكان ریتدابوونب
دەكرت. لگدا رەفتاریان زەییانبب و نریتانن
ئاسایش رەوشى ئاۆزبوونى سربارى ئمیش
ئافرەتان ناوچاندا، بۆی بشكى زۆرى ئو لو
دەبنوەو ڕەشھ رووبڕووى كسووكاریان للاین
مانوەیان بۆ رگا  تنیا .مئ لاى   نروودەك
خۆیان ناوچكانى  دەرەوەى  بۆ  نابردنپ لژیان 
تدا ئازادى چونك ،كوردستان ھرمى ئویش ك

جگیرە. ئاسایش رەوشى كراوەو فراھم
 نلای ــداو ــغ ب بــۆچــى حــكــوومــتــى وارڤــیــن: 
بۆ نیی رۆــــكــیــان ھیچ ــان ــدارەك ــدی ــوەن ــی پ
لو پاراستنیان و لئافرەتان پشتیوانیكردن

ھڕەشانى رووبڕوویان دەبتوە؟
و  ئمنى ــى  رەوش سقامگیرى نبوونى ــان:  ژی
بۆ كھۆكار سیاسی بڕككوتنى نگیشتن
ژیانى للاینى ئاوڕ پویست وەك ئوەى حكوومت
سیاسی ئزموونى سركوتنى نداتوە. كۆمگا
دەبت ئرنى رەنگدانوەى سیاسی پرۆسى و
برجستبوونى و ژیان لاینكانى ھموو لسر
كۆمگا پكھاتكانى ھموو دەستبركردنى یاساو
دەبت. دەستبر ژنان  مافى  نوانشدا  لو ك

ناسقامگیرە. بغدا حكوومتی رەوشی بم
كاریگرییكی  چ  ئاسایش جگیرنبوونی  وارڤین: 

ھی؟ توندوتیژی لسر
لسر  زۆری  كاریگرییكى ئمنى رەوشى  ژیان: 
لبیر ئوە ھی، نابت و دۆخئ بردەوامبوونى
قوربانى. كردە عراق چندین ژنى كشڕى بكین
لدەستدا، كسووكاریان ھاوسرو ئوانى بتایبتى
ژیانوە سختى رەوشكى ژر وتنك لئنجامدا
مانئ بت و ئابوورى یان كۆملایتى لڕووى جا

توندوتیژى رووبــڕووى ئوەى بۆ بوون  ھۆكارك
ژیانی دابینكردنی بۆ  و  بن  سرگردان  ببنوەو
لشفرۆشی كاری بۆ پنا منداكانیان و خۆیان

برن.
پش  رووخانى رژیم و وارڤین: رەوشى ژنان پاش

ھدەسنگنى؟ چۆن رووخانى
بھۆى  ـــۆراوە  گ زۆر ــ ــك رەوش ئستا  ـــان:  ژی
جیھانداو بڕووى كرانوە و ھۆشیارى بوبوونوەى
گرتۆتوە، جیھانى تكنۆلۆژیایى و پرەسندن
بۆ داوە ئافرەتانى یارمتى گورە زۆر بشوەیكى
مافكانیان داواى و ھۆشیارى و رۆشنبیركردن خۆ
نابت دنیا. ترى ئافرەتانى شانبشانى بكن
لگڵ بكین لیاد ئافرەتان ركخراوەكانى رۆى
سردەمى ك مدەنى كۆمگاى ركخراوەكانى
یارمتیدەركى تبوون ئستا و نبوون مانئ رژم
لابردنى ستم و دەنگى ئافرەتان گیاندنى بۆ گورە

گورە. بشوەیكى یارمتیدانیان و
چارەسر  كشتان چند ئستا تا وارڤــیــن: 

كردوە؟
سنترەكمانوە  دامزراندنى لدەسپكى ژیان: 
جــۆراوجــۆرمــان  كشى   ٣٠٠ نزیكى تائستا 
بۆ بدواداچوون ببردەوامى دواتر چارەسركردووە.
خزانكانیان لگڵ پیوەندى و دەكین كشكان
وەریمانختب جگاى ئوەى دەكین. دروست
ــوەو داوەت ئمیان وەمــى خزانكان ــى زۆرب

.ییان ھگیوەندى باشمان لستا پئ
چارەسركردنى  ئافرەتانو ئو وەرگرتنى وارڤین: بۆ

ھی؟ روشونكتان چ كشكانیان
ئكادیمى  و سربخۆ دەزگایكى وەك ــان:  ژی
ــا دەزگ ــگــڵ  ل ھماھنگیمان و ــدى ــوەن پــی
دەوروبــرى و كركووك شارى نو ئمنییكانی
ركخراوە لگڵ پیوەندیمان ھروەھا .یھ
بئافرەتان تایبت نودەوتییكانى و ناوخۆیی

دەچوسننوە ژنان عراق یاساكانی
پناگكانی ل روو عراق باشووری ژنانی

دەكن كوردستان
كركووك
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ئو بۆ كــراوەمــان ھكى ھمیشیش ھیو
دەبنوە. توندوتیژی رووبــڕووى ك یھ ژنان
لو گرفتان ئاگادار للاین پۆلیسوە زۆرجاریش
شانك خۆمانوە ئو لای ئمیش دەكرینوە.
كشك بوردى تیدا ك فرمى بنووسراوكى
ئوەى دواى ،كوەرگرتن بروارى لگڵ تۆماركراوە
بردەست یندەیخ و دەكین كشك دیراسى
یان یاسایی پیاوانى و پسپۆڕ شارەزاو كسانى
ئوكاتى بتایبت بكات. پویست ئگر ئایینى
ئافرەتى مئ كرابت. ئتك ئافرەتك ئگر
یاساوە لرگی ك ھوی ك ،یھ پارزەرمان
ھروەھا دەدەن. كشك چارەسركردنی ھوی
یھ كۆملایتى و دەروونى بتوژەرى پویستمان
كسى كۆملایتى و  دەروونى لاینى  ئوەى بۆ
چارەسركردن بمبستى شیبكاتوە، قوربانى
دووچــارى نالبارەى دۆخــ ئو تپڕاندنى  و 
وەرگرتنى و چارەسركردن پاش بوونتوە.
ندەن، ئازاریان ك لكسووكاریان یننامب
و خزانكانیان دەستی دەدرنوە كیسكان
بردوام كشكانیاندا لبدواداچوونى  ئمیش

دەبین.
 چۆن ئافرەتان كسووكارى ئو واڤین: ھویستى
چارەسركردنى بۆ پناگكتان نروودەك كاتك

كشكانیان؟
كسووكارى  للاین زۆرجار دنیاییوە ب ژیان:
بم دەبت. دروست بۆ گرفتمان ئافرەتانوە ئو

كسى لگڵ نبت ئاۆزتر ئوەى بۆ زۆرجار
بباشترین ھودەدەین كشكب پیوەندیدار
وادەكات ئمش بكین. چارەسر كشكان شوە
مئ تواناى و سنترەكمان برامبر تروانینیان

بگۆڕدرت. چارەسركردن بۆ
ئو   ،ئافرەتان ئو لجكردنوەی  وارڤین: جگ
سنترەكتانوە للاین ك كاروچالاكییانى 

چین؟ ئنجامدەدرن
 نموون بۆ دەكینوە. جۆربجۆر خولى ژیان: 
و پۆلیس لپیاوانى  دەستیك بۆ خولكمان 
لگڵ ھسووكوت چۆنیتى لسر فركردنیان
تبوون ك ــردەوە، ك بندكراوەكاندا ئافرەت
ئمش كۆنكان، ریتدابوون دەستى قوربانى
دەكین ئافرەتان ئو سردانی خۆمانوە للای
ئوەى بۆ كركووكدان. بندیخانكانی لنو ك
و ئاشنابین گرفتكانیان كشو لگڵ لنزیكوە

بدۆزینوە. بۆ پویستیان روشونی

وارڤین فۆتۆ:

ــــــى  ــــــك ــــــ ــــــدەســــــپ ل  
ـــــــــــى ـــــــــــدن ـــــــــــزران دام
ـــوە ـــمـــان ـــرەك ـــت ســـن
 ٣٠٠ نــزیــكــى تائستا
جۆراوجۆرمان كشى
چـــــــارەســـــــركـــــــردووە.
دواتـــــر بـــبـــردەوامـــى
ــۆ ب بــــــــــدواداچــــــــــوون
ـــان دەكــــیــــن ـــشـــك ـــ ك
ــڵ ــگ ل ـــدى  ـــوەن ـــی پ و 
دروست خزانكانیان

سماح سمددەكین
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ئایینی مامۆستایانی ــ ل ھــنــدێ ھرشی 
تائستا بردەوامو ژنان بۆسر لگوتارەكانیاندا
ھاوكات ملایندا نكراوە. ئو لگڵ لپچینوە
نزمی جۆرە ھرشان بۆ وەزارەتی ئوقاف، ئو

دەگڕنتوە. لایانم ئو ئاستی
كاروبارى بۆ ئوقاف  وەزارەتى ئاماری  بپى
  ٢٧٠٠ كوردستان، ھرمى لسنوورى ئایینى،
 ٦٠٠٠٠٠ رژەى ھینى رۆژانى ھیو مزگوت
مزگوتكان سردانى كس، ھزار ششسد
ئوەش دەگرن. ھینى گوتارى ل گوێ و دەكن
ھرشى ھبووە ئایینی مامۆستای ك ناشارنوە
وەزارەتی بگوتی بم ژن،  سر  كردووەت
وەزارەتی دەكن. لپچینوە ئوان ئوقاف،
ئو ئاستی نزمى بۆ رشانھ جۆرە ئو ئوقاف،
سر ندەك ھرش ك دەگڕنتوە لایانم

زۆری ھروەھا و ژن

دادەنت. ھۆكار ب ملاش و كمی مزگوت

دروستكرد“ لمامان كشی ھینى ”گوتارى
بھۆى ــار زۆرج دەت، زانكۆ، قوتابییكى
ھینی لرۆژانى ملاكان ك گوتارانى ئو
دروستبووە. لمایان شك دەیدەن، لمزگوتدا
كۆلژى بابرزی ئسمرى كوڕكى شاخوان،
،دینلاحس زانــكــۆی ئــابــوورى و كارگرى 
وەك ئایینی پیامی ئایینى مامۆستایانى یوایپ
خۆیان بئارەزووى زۆربیان و ناگینن خۆى
دەكن“زۆرجار گنجان و ژنان سر بۆ ھرش
گنجانى گــوتــوویــتــى، ــلا  م لبووە گــوــم 

ــارىھرئــــــــــمــــــــــۆ ك خــریــكــى
قت ــن، ئوەخــراپ گوبیستى
ك نــــبــــووم

میشھ بكات. یاخود كشكانی گنجان باسى
سرزەنشت لۆمو لچوارچوەى گوتارەكانیان

دەخولتوە“. ژنان كردنى
 

دەزڕنن“ خك ”ناوی
خاوەنى  ،سا  ٣٤ تمنی ئحمد، ھرش
باس ھولرە. شاری دانیشتووی منداو دوو
خكى زۆربــى لبرئوەى ك دەكات لوە
باشیان ــى ــارەزای ش موسمانن، كــوردســتــان
وشتانئ مــلاكــان   دەبــ“.یــھــ لئاییندا 
نایزانت. و پویستیتى خك ك بخنڕوو
برەو گوتارەكى ك وابووم ملاى گوبیستى

توژك ناوزڕاندنی و ناخۆش قسى
بردووە“.

 یھ ٢٧٠٠ مزگوت كوردستاندا ھرمی ل
ژن سر ترش دەكرگوتارەكاندا ھل

ھولر

سدیق شوان فۆتۆ:
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قدەغكرا“ ل كاركردنم ملا قسی بھۆی ”
لسوپر مامناوەندەو با گنمى ڕەنگ كچكى
ك دەت ئو  دەكات. كار  ھولر ماركتكى 
وەك دەكن، كچ و ژن باسی ملاكان، زۆركات
ژن گایكۆم ئم  كشكانى زۆرترین  ئوەى
لمامۆستاى گوم دەت ئو كردبت. دروستى
گیانى ھموو  ژن دەیگووت، ك بوو ئایینى 
چندین چــوونــدەرەوەى  لگڵ ھر  ،گوناھ
جۆرە ئو ،یوایپ بۆی دەكات. گوناھبار پیاو
ویستپ ناكن.  كۆمگا  خزمتى   گوتاران
شنۆ، بگرت.  گوتاران لو  گر حكوومت
ناچاربووە تواونكردووە  خوندنى لبرئوەى 
بكات“لوكاتوە كار ماركتك  لسوپر ك
دەت، بووە لایم ئو لقسى گوى باوكم
و كاركردنیان كچ راست دەكات ملای ئو نوازب

نگوتووە“.

قسدەكن حكوومتوە بناوى
پویست مامۆستایانى بیارى حكوومت، بپى
ئوقاف وەزارەتى رنماییكانى پابندى ئایینى
بناوى ئوان چونك بن. حكوومت سیاستى و
خكدا لنو و ــن دەك قس حكوومتوە
دەبت بۆی حكوومتن. نونری
گوتاردانیان مافى مامۆستایانى ئو
تۆكمو زانیارییكى خاوەنى ،یھ

برزبن. رۆشنبیرى ئاستى
راگیاندنى برپرسى

ــــــــى وەزارەت

نقشبندى، مریوان ئایینى كاروبارى بۆ ئوقاف
لمینبرى ك ئایینیانى مامۆستا ئو ك دەت
وەزارەتــى للاین دەدەن، گوتار مزگوتوە
بین دەكرت وەرگرتووە. مۆتیان ئوقافوە
قس حكوومت بناوى مزگوتوە  لمینبرى
ئو ئوقافن. بوەزارەتی سر چونك دەكن،
چند ئوان لوەزارەت دەكات ك لوەش باس
ببزنرن، نھ ئو داناوە“نابت  ھیكیان
لگڵ لپچینوەیان  یاسا بپى ئگینا 
نقشبندى، مــریــوان بقسى دەكــرــت“.
قس خك مافى دژى ــادەن ن گر ــوان ئ
قسى لمڕ خك بگلیى سبارەت بكرت.
مریوان، ژنــان، جلووبرگى لسر ملاكان
لمامۆستایانى گلیی لوبارەیوە گوتی:“خك
ئافرەتانیش جلووبرگی ھندك .یھ ئایینی
برپرسى ئو دەكات“. دروست كاردانوە یھ
گڕ روونــیــكــردەوە، ك وەزارەتـــى ئــوقــاف،
ناوی نــادرــت،  ئایینى  مامۆستایكى  بھیچ
ب تشھیر نادەین  گڕ  مت“ئنبزڕ خك
ھیچ كس بھنرت“. بكرت، ناب ناوى كس
كچ ل برگرییان ئایینى مامۆستایانى پشیوابوو،
بۆ ئاستى قس ھندێ یوانل وكوڕان كردووە.
بگڕتوە“ مامۆستاك رۆشنبیرى و زانیارى
ماناى ھبت، لاوازیان بیرى ھندكیان  رەنگ
وەك ئایینى مامۆستایانى  ھموو  ك وەنییئ

دەكنوە“. بیر یك

ژن دەگرت ل ئیسلام رز
ئایینى كاروبارى  لژنى برپرسى 
د. ــان، ــت ــوردس ك لــپــرلــمــانــى
لوبارەیوە حداد، خلیل بشیر
كارەكانمان ل دەت:“یكك
برزكردنوەىئاستىگوتاربژەكانو
دەكینوە. بۆ تایبتییان خولى
بۆ بــدواداچــوون ئوەشدا لگڵ
خك داواكارییكانى  و گلیى 
ك یوا نییپ بشیر، دەكین“. د.
بشوەیكی ئایینى  مامۆستایانى 
ن“چونكبك ژن  باسى  نشیاو
نــاوە“. لــژن زۆرى  رــزى  ئیسلام 
ــوان ئ حـــداد، بشیر بقسی
ھر لگڵ لپیرسینوە ئامادەن
بكات ھرش ك بكن مامۆستایك

دیاریكراو. توژكی سر

بژی لموبر ساڵ ١٤٠٠ خك ناتوانت وەك
گۆڕان، نسرین لفاكسیۆنى ئندامى پرلمان
ك دەكــاتــوە لــوە جخت  مستفا، جمال 
كۆمگى و ژنــان ركخراوەكانى ویستپ
و بــن مــلاكــان ــارى گــوت ــادارى ــاگ ــى ئ مــدەن
ركخراوەكانى تو ئم كشى نن كییانبگت
نكردووە. دروستی مدەنى كۆمگى و ژنان
ئــركــى ــارە، ــت ــان ــم ــرل ــبــۆچــوونــى ئـــو پ ب
كخ ھوشیاركردنوەى ئایینى مامۆستایانى
شیكردنوەى ناتوانن لمامۆستایان زۆر كچى
بشوەیكى ویستن.“پبك ئایین بۆ باش
خك بــۆ ئایین ردەمــیــانــســ و  زانــســتــى 
وەك، ناتوانت خك چونك شیبكنوە،
نسرین، براى بژت“. ئستا پش ١٤٠٠ساڵ
دەكرت لمزگوتكان ھرشانى لو بشك
لمامۆستایانى ك“بشك وەیئ كاریگرى
بیروڕاى ئیسلامییكانن و حیزبب سر ئایینى
رەنگیداوەتوە“. لگوتارەكانیاندا حیزبكانیان
بوارى چالاكوانى و  نووسر دیكوە  للایكی
زۆرینى ك دەكات لوە باس شاكر، تامان ژنان
و بیروڕاى دۆگماتیك ھگرى مامۆستایانى ئایینى
بیرى لملاكان زۆر تامان، ببواى دواكوتوون.
نتوەكیان لبرژەوەندى نتوەیییان لاوازەو
بۆ ئیسلامیان  دەت:“عرەب و ناكن كار
بكارھناوەو خۆیان نتوەییكانى رژەوەندییب
تامان، بشك وەریانگرتووە“. رانكوردیش كو
دەگڕنتوە ئوە ھرشانش بۆ ئو لھۆكاری
ئیسلامییكاندا حیزب لناو نانگوتارخو ئو ك
ژنان  بسدەى  ٢١ سدەى تامان، كاردەكن.
ناتوانن ملاكان ئو ببواى و دەكات ناودر
جختیش و بكن قبووڵ  گۆڕانكارییكان 
لنوان ناھاوسنگییك ك دەكاتوە لــوە

.یھ ئاییندا و دیموكراسى پرەنسیپكانى
پابندبوون وەك  وارڤین، پرس بو  سبارەت
ئو راى كارى رۆژناموانى، ویستى ئیتیكی ب
گوتارانیان ئو ك وەربگرت ئایینییان مامۆستا
سرقان ،گوای ك ئوەى بھۆى بم داوە،

بدەن. لدوان لوبارەیوە ئامادەنبوون

جاف فارس  ئاڤان
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بۆ وارڤین: بایدەمیر ھاوسری عوسمان

چكدارەكانیتی رۆ قرزداری گل

باوكسالاریاسایی توركیا دەوتی
میلیتاریست و

www.ne
tew

e.c
om



31

یكم بشی

ھاوژینی ك ئوەدا لگڵ یاچینداغ، رەیھان
بایدەمیرە، عوسمان ئامد گورەی شارەداری
ئو بكرت. بانگ بایدەمیرەوە بناوی نایوت
مرۆڤدا  لگۆڕەپانی مافكانی ١٢ سا ماوەی
لكاتی چوار جار كوردە ژن دەكات. ئم كار
بدوای گڕان لكاتی و لچیاكاندا و دووگیانی
دیكش جاری چوار و بكۆمكاندا  گۆڕە
ژناندا پاراستنی لپناو دادگادا لھۆكانی
یاچینداغ بووەتوە. توندوتیژی برەوڕووی
زمانی تنیا ،مندا دوو دایكی ھاوكات ك
گر و  دەكــات منداكانی فری كــوردی
لمندای ئو باس بن. فری توركی ك نادات
شیرینی نمت ئو چۆن ك دەكات خۆی
تپڕاندووەو گرتووخانكاندا دەرگی لبر
گنجتی تمنی ئشكنجكانی ھروەھا
برین دەكات لوە  باسی وەك دەگتوە. 
لكاتی پشكنینی ئازاری ھرەگورەی ئو و
زۆرجاران رەیھان، بووە.  گریلاكاندا  ترمی
گریلایانی ــو ئ تــرمــی ســر  چــووەتــ
ك بینیویتی لدەستداوەو گیانیان ك
ھڤانی  كوژراوان گریلا لو ژمارەیك
گریان بدەم ئو .بوون زانكۆی سردەمی
وارڤین بۆ چركساتانی ئو فرمسكوە و

دەگایوە.

تــۆ خكی  وەدا كـــــ ــن: لــگــڵ ئ ــی وارڤ
لبواری لئامد نساب بم  ئزیزی،
ئامدت بۆچی دەكیت. كار مرۆڤدا مافكانی

ھبژارد؟
لسای ١٩٩٨ زانكۆم  ئوەی رەیھان: پاش
لپراكتیكدا ئوەی بۆ كرد، تواو لئنكرە
كرد. ئامد ل رووم بكم پارزەری كاری
خباتی لناو میشھ زانكۆدا لسانی

بۆیش دەبینییوە. خۆمم ئۆپۆزیسیۆندا
بكم پارزەری  كاری تنیا ئوەی بجی 
گلكم ھاریكاری دیك بشوەگلی ویستم
ئازارەكانی كمكردنوەی  بۆ ھوڵ  و بكم

بدەم.

ناوی  لژر كارەكانت دەستپكی وارڤین: 
بوو؟ مرۆڤ(ئیھادە)دا مافكانی كۆمی

ئوكات رەوشی  ئوەی رەیھان: ب. لبر
راگیندرابوو كوردستان باكووری ل نائاسایی
بشوەیكی ئیھادە  دەم ئو ھروەھا و
و من بایدەمیر،  عوسمان  داخرابوو.  فرمی 
لنووسینگی عوسماندا برادەركی پارزەرم
كرد. مرۆڤ مافكانی بخباتی دەستمان
بكاردەھنا. شونمان ئو كۆم وەك
لبینای عوسمان لنووسینگكی ــ وات
ئمیریدا كاروباری كۆنی علی شفقی.٤.ی

دەبرد. مرۆڤمان برەوپش مافكانی

ئوكات  كرد.  ١٩٩٨ سانی  باسی وارڤین:
نائاسایی لھرمكدا راگیندرابوو رەوشی
گــورە زۆرداریــیــكــی ــم و روەھــا زوو ھــ
چۆن ئیھادەت كارەكانی كشدا لو دەكرا.

دەبرد؟ برەوپش
سختیشدا  زۆر لھلومرجی رەیھان: مرۆڤ
لبر ــوە. ــت ــدۆز ب رــگــایــك دەتــوانــــت 
راگیندرابوو. نائاسایی رەوشــی ــوەی ئ
س ــرۆڤ م مافكانی كۆمی ئــوكــات
دیك مانگی س پــاش دادەخـــراو  مانگ 
قوفكمان دەچووین ئمیش دەكرایوە.
بیناكمان. ناو دەچووینوە دەكـــردەوەو
دەھاتن بدواماندا پۆلیس  رۆژ چند دوای
دەھناو داخستنیان نوی فرمانكی و ژوور
و لدەدا  قوف دەرگاكیان دی  جاركی
بفرانباری مانگی  تا دەرەوە.  دەیانكردین
پویست  وەك وكاتئ بوو. وەھا ٢٠٠٠ رەوش

نجشكئ و نــبــوو برگریكردن  مافی 
لبر .رۆژانــ لژیانی پارچیك ببووە
راگرتن(توقیف) قۆناغی نائاسایی رەوشی
زیاتر ١٠رۆژ میشھ بكو نبوو، سنووردار
ھلومرجدا لو  مئ رادەگیران.  خكی
راگیراوەكاندا كیسی بدوای ھوماندەدا
بكین. دروست پیوەندی لگیاندا و بچین
رووداوەكانی دیك جاركی ك ھوماندەدا
لھوی ھروەھا رووندەنوە. شونبزركردن
نۆت بكین ئشكنجكان ك ئوەدا بووین
للایكی ھروەھا بدەستبخین. گب و
مافی مرۆڤی دادگای بۆ دیكوە دۆزەكانمان
لبر ئــوەی ـــردەوە. دەك بــرز ئــورووپــا
لزۆربی ھومدەدا دەزانی  ئینگلیزیم من

باوكسالار توركیا دەوتی
میلیتاریست و

ئامد

زۆرجــار ــھــان، رەی
سر تــچــووەمــ
ــــو ئ تــــــرمــــــی
ـــی ـــان ـــلای ـــری گ
كــــ گــیــانــیــان
لــــدەســــتــــدەدا
كــ بـــیـــنـــیـــومـــ
لــو ـــك ـــارەی ژم
كوژراوان گریلا
ــــــی ــــــان ــــــڤ ھ
سردەمی زانكۆم
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چركساتگلكی ھاریكار.   ببم دۆزەكاندا
پارزەرەكانمان ڤاھ بوون. زەحمت زۆر
بدواداچوونمان و دەچووین مئ دەكوژران.
یك و تا زۆرجاران دەكرد. بۆ دۆسیكانیان
بفرانباری كارمان دەكرد. پاش شو دووی
كرایوە.  فرمی بشوەیكی ئیھادە  ٢٠٠٠
ھگیرا نائاسایی  رەوشی دواتردا لسانی 
مرۆڤ مافكانی  كۆمی ئامدی لقی  و

بوو. چالاكتر

مافكانی  پارزەرانی لوكاتاندا وارڤین: 
و ــدران ــن ــ دەڕف ــــران، ــر دەك ــی مـــرۆڤ راگ
ئو ــرەوڕووی ب تۆ دەكرا.  ل ھڕەشیان

بوویتوە؟ شتان
ــم  ــزەری ــار پ ــ ك ــدا ــان ــات ــوك رەیـــھـــان: ل
گر ئــوەی لبر كــرام. راگیراو دەكــرد.
ندرابوو، گۆن ١.ی بخۆپیشاندانكانی
بۆی كرد، حقوقیمان دەستوەردانكی مئ
ھاوكات زۆرجاران نڕفندرام. بم راگیراین،
بتلفۆن كــراوە. ل كوشتنم ھڕەشی
ل ھڕەشیان  نووسینگ دەھاتن یــان 
 ٦-٧ لــگــڵ ٢٠٠٣دا  لسای دەكــــردم. 
بۆ بــدواداچــوون ئــوەی بۆ ژن پارزەری
مردین، چووین بكین دەستدرژی دۆزكی
ھویاندا جردەڤانان(جاشكان) لــوێ
بزەحمت ئمیش بكن. قتوعاممان

گیانی خۆمان رزگار كرد.

لدژت  چند داوای یاسایی وارڤین: تائستا
كراوە؟ تۆمار

كراوە.  تۆمار لسر رەیھان: نزیكی ٥٠ داوام
ك نیی لسر داوایكم ھیچ لئستادا بم
بیاری لموبر ھفتیك بت. بردەوام

پاگیندرا. داوایكم داخستنی

ئاشنا  كورد سیاستی لگڵ وارڤین: چۆن
لناو یھ كس لبنماكتان بــووی.

بت؟ سیاستدا
لدایكبووم.   ١٩٧٤ سای  مــن ــھــان:  رەی
بوو.  سان ٦ تمنم ١٩٨٠دا لكودەتای
لناو ئامد  پوورەكانم خاڵ، مام، ژنمام، 
كسانكی بــوون. ئــوكــاتــدا  سیاستی 
گرتووخانی لبردەم من بوون. بناوبانگ

تیپی
ننكم و دایكم  لگڵ  بــووم.  گــورە  دا 

و دەھاتین. دەچووین

رووداوت  زۆر ــات ــوك ئ ـــارە دی ــن:  ــی وارڤ
بینیوە...

یدیران“م  ئۆكتای نموون،“ئیست رەیھان: بۆ
بتوانین بئوەی بدەیانجار دتوە. ببیر
جارك دەیانگڕاندینوە. بكین چاوپكوتن
بھۆی تپڕی ترەكتۆرك ئوەی لبر
ئۆكتای“ لوەھات“ئست دەنگی ــوەی ئ
ھنایخوارەوەو ترەكتۆرەكی شۆفیری

من لدا. تروپی ھمووان چاوی لپش
ژیانی ناچتوە.  لبیر شتانم ئو ھرگیز 
ل پە (ئی) پیتی گرتووخانی لبردەم من

و سمرە. و چیرۆكی سیر بابت

چۆن؟ وارڤین:
خزمكانم بینینی بۆ لمندایدا رەیھان:
ھڤانم، بینینی بۆ لزانكۆدا ــووم، دەچ
پاراستنی و پارزەری كاری لبر ئستاش

وارڤین فۆتۆ:
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.یگرتووخان ئم بردەم دەچم خك

 دەچیت پارزەرك وەك ك ئستا وارڤین: 
دەكی؟ بچی ھست یگرتووخان ئو

 یگرتووخان ئم بدیوارەكانی  من رەیھان: 
دەژیــم. شتیدا گلك لــگــڵ ئــاشــنــام.
دەبت دەبینم، دەم و دیوارانئ ھرچندە
تبكۆشین. زیاتر  و بنووسین  زیاتر  مئ
رابردوو ویستپ لبیرنكین. مئ دەب

نكین. لبیر

پارزەری  پیشی ھبژاردنی وارڤین: ھۆكاری
دەگڕتوە؟ رووداوان ئو بۆ تۆ لای

ھنابوو،  برزم دەرەجــی ب من رەیھان: 
پزیشكی. كۆلیژی تبچوومای دەبــوایــ
پارزەریم تنیا رووداوانــ ئو لبر بم

ھبژارد.

بوو؟ چۆن زانكۆت سانی وارڤین:
كرد. بزانكۆ دەستم رەیھان: لسای ١٩٩١دا
پۆل ئشكنجكرام. كراین. دادگایی گیراین،

لچیاكان روویان ھڤانم پۆل ب
قۆناغدا لم گریلا. بوون و كرد
دەكین، ئاشتی باسی زۆر مئ ك
ھاوتمنی نوەی زۆربی ك دەم
،ڕەدا گیانیان سپارد. بۆیو شل من
ویستپ ك كسانم لو یكك
ھڤانم گلك بكم. قس زیاتر
ئستا زانكۆ، چووین پكوە ك
گۆڕ ب ــان زۆری نماون.  لژیاندا
ھرە ترسی نادیارن. گۆڕ مانوەو
دەستندان لژیاندا من ــورەی گ
چند مئ دەترسم .یبرینان لو
بكین. لبیر ئازاران ئو تر نوەی
نوەكانیتر دەبت پویستو بۆی

بزانن. ئازاران ئو

ئستامان  نوەی ئگر وارڤین: ئی
بیانوت بن و كین لوانلو و لرق

چی؟ بكنوە تۆ
 مئ لــــرە ویستپ رەیــھــان: 
بكین. ئاشتی دایكانی  سیری
ئو ـــوان كــ ئ ــدا ــوەی لــگــڵ ئ
چشتووەو ـــان ـــازارەی ئ ــوو  ــم ھ
لدەستداوە، جگرگۆشكانیان

با سووتاوە مئ دەن“جرگی بــردەوام
بۆ یقس ئو  .“سووتن تر  دایكانی ھی
خۆی بــوارەدا  لم كورد .رچاوەیس مئ
ھناگڕننوە. بۆ تۆ ئوە كورد سلماند.
گنجان ئگر من ــڕای ب بپچوانوە
بیاری تبگن، باش خۆیان لداھاتووی
بھستی مگ ئگر بم دەدەن.  باشتر
مت“ئدە ئویش بكرت گلك نتوەیی
بیر ناموت بۆی دەدەین“، ئازارتان زیاتر
تورك دەب بكموە. پرس ئو لئنجامی
و  دابنن كــورد ملیۆن  ٢٠ لجی خۆیان
بكن. ناتوانن وەھا ئوان بم بن. ھاوسۆز

ناتوانن؟ بۆچی وارڤین:
و  رۆشــنــبــیــران ــۆ رەیــھــان: ئــو پــرســ ب
بڕای دەگڕتوە. كۆمگا پشنگانی
و بكن  باس كشكان ناتوانن ئوان من 
تورك، بقسی بكن. دروست لكتگیشتن
رزگاریدا لشڕی ك یسك ئو سرباز
بچن بۆچی سرباز ــردووە. ك رزگــار وتــی
دەستدرژی بچن بۆ بكوژن؟ ھژار كوردكی

و چاپمنی رۆی لرەدا ژنك؟ سر نبك
میدیا راستییكان ئگر .یاندنیش گرنگراگ
وەتھی وەبیھی وەھی بخكی بت
دەكات. ببرپرسیارتی ھست تورك گلی
روودەدەن“. دەت“ئو شتان بۆچی ئوكات
بۆچی ك كرا دایكان لو پرسیار چوارجار
لدەستداوە. گیانیان لسربازیدا كوڕەكانیان
منداكانمان بۆچی گوتیان ئــوانــیــش
پرسیارە لدژی ئو بم بخرایی دەمرن؟
میدیایك لرە بداخوە بم وەستانوە.
و دەكات ئازارەكان پشنگایتی ك یھ
بگل دەكات(راستییكان تكڵ ئازارەكان

نات).

لتوركیا   ١٩٨٠ سای  كودەتای تا وارڤین: 
بم بوو. بھز  چاپمنی بزووتنوەی 
ك ب“دواكوتوو“ ئو كوردانی كودەتا پاش
ھزی بوون و  پشكوتن ــردران،  ــ دەژم

بوو؟ چۆن ئوە سرەكی. برھستكاری
توركیا  كۆماری دەوتی  ھموو رەیھان: 
لو كاتك .میلیتاریست و بــاوكــســالار
چووە كۆمگا روویدا كودەتا بارودۆخدا
دانواند. ســری و خۆی پستی ناو
ئازادی تڤگڕی كــورددا لناو بم
لشارە لرە پشكوت. رۆشنبیری و
گورە زوموزۆركی كوردنشینكان
برز سریان مرۆڤكان  بم  ھبوو،
مژوویكی كورد سریانھدا. كردەوەو
لبر .یھ لسرھدانی لوانلیۆ
بۆ لتكۆشین كورد خباتی ئــوەی
تكۆشینكی تپڕیبوو و ببووە ناسنام
توژەكانی و چین ھموو و مرۆڤایتی
گشتی بشوەیكی  دەگــرت. لخۆی
گۆڕینكی لناوخۆیدا كورد كۆمگای
نموون بۆ كرد.  دروست گــورەی  زۆر
شارەوانییكانی ھبژاردنی سیری
بكن. ژنانی كورد بوون شارەدار. پار
ئو علوین. شارەدارەكانمان زۆربی
ك رۆنیتی ئــو  ـــرزداری ق  لگ
بردووە. چكدارییان برەوپش خباتی

سولدار دیلار
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نكردم بۆ تحییان ئفسرەكان

ئو پكردنوەی بۆ بیاریدا دادوەران ئنجوومنى
دادوەر ژمارەیك مك دادوەریان ك دادگایانی
خۆیان  ناوی كس  ٢٠٠ بوپیش دابمزرنت،
تنیا  ژمارەی لو ك كرد  تۆمار پرس ئو  بۆ
توانییان ژن دوو تنیا لئنجامدا بوون. ژن ١١ـیان
دیكوە، للایكی دەربچن. لتاقیكردنوەكاندا
كوردستان دادوەرى ئنجوومنى گوتبژى
نائامادەییان بۆ  ــوارەدا ــوب ل ژن ــژەى ر كمى 

دەگڕنتوە.
ئو بۆ دادوەر ژمارەیك دامزراندنى بمبستى
ئنجومنىدادوەرىھرمى بدادوەرن ىكناوچان
راگیاندنكان لدەزگا ئاگادارییكى  كوردستان،
دەگرت. لخۆی مرجی  كۆمك  ك بوكردەوە
دەب ك لوەی بریتیبوون لمرجكان ھندك
ماوەى ١٠ساڵ و بت ل٣٠ تا ٥٠ ساڵ تمنیان،
تاقیكردنوەكان ھبت. كاركردنیشیان خزمتى
لكۆی لخۆگرتبوو.  ئینترڤیوی گوتو و نووسین 
بشداربوون  لتاقیكردنوەكاندا ك ژنی  ١١ ئو
بسركوتوویى وەكتاقیكردن توانییان دووانیان

دادوەر. ببن و ببن
لمانگى ك یو دادوەرانل یكك ئحمد، نیگار
نیگار، دامــزرا. دادوەر بپلى ئمسادا، ١.ی 
سلاحددینو زانكۆى یاساى كۆلژى دەرچووى

لشارۆچكی  ئستا دەكات. كار ١٣ سا ماوەى
ھۆكارى كمى باسیدەكات، وەك خبات دادوەرە.
ژن نائامادەیی خودی بۆ قزا ژن لبوارى رژەى
ك پشنیارى  ٢٠٠ كسى ئو دەگڕنتوە“لكۆى
بوون، ژن  ١١یــان تنیا كرد، دادوەرییان بوون
گوتبژى لوبارەیوە .“مزۆرك رژەیكى ئمش
فرھادى، عبدولباست دادوەر دادوەرى ئنجوومنى
لكۆى كئاگاداریی بوكردنوەى دەت:“دواى
پشنیارییان  تنیا ١١ ئافرەت ٢٠٠ كس ل زیاتر
لتاقیكردنوەى ئافرەت چــوار لوانش، كــرد.

كۆتاییشدا لتاقیكردنوەی و دەرچوون نووسین
جگرى دیكوە للایكی دەرچوون“. ئافرەت دوو
سلیڤانى محمد دادوەران، یكتى سرۆكى
كارى بتواناو پویستى دادوەری، ك یوایپ
ژن كۆتا بسیستمى  ناكرت بۆی  ،جیددیی
كسكان لھاتوویى دابنرت“بۆ قزادا لبوارى
و بت زیاتر لپیاوان رژەیان دەتوانن دەگڕتوە،

بت“. كمتر دەشتوانن
كچ لعراق یكمین دادوەرى

ك یئافرەت دوو لو یكك  ،بدوع پــژار
بیوە. تاقیكردنوەكانیان قۆناغى بسركوتوویى
تراقدا ببئاستی ع لسر مین كچكژار، یپ
بۆ دادوەری لمرجكانى یكك پشتر دادوەر.
ھاوسرگیرى  كسك دەبوای ك بوو  ئوە ژن

بو گوتی:“باوەڕم لوبارەیوە پژار، كردبت.
پویستم لكارەكانم سركوتن بۆ ك نیی قسان
كاریگرى ھبت ھاوسرم ئگر بت. بپیاو
شانازى پژار، چیی؟“. تاقیكردنوە ل دەرچوونم
توانیویتى لعراقدا كچ یكمین ك بوەدەكات
ك وەیقش دادوەرى ئستا ئو دادوەر. تبب
زۆركیش بسرەوەیو سنوورى كۆمگو چندین

زۆرە“. كشیان و ناوچان“عشایرین لو
نابت لسر بیارەكانم زاڵ سۆز

دادوەرى كارى ژن ناتوانت دەگوترت، ھندكجار
ئحمد، نیگار ،دایت بیاردانى چونك بكات،
لكۆینوە و  ـــاوان ت ــى، ــرای ب ــاى ــدادگ ل  كــ
وەك لبنككان ماوەیكیش و كوشتن لتاوانكانى
كردووە، كارى فریاكوتن نخۆشخانى بنكى

عراق: ئاستی لسر كچ دادوەری یكم

ھولر

ئحمد نیگار
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كردووە. ھولردا كارم گوتی:“لھموو دادگاكانى

نبووە“. زاڵ بیارەكانم لسر سۆز كاتكیش ھیچ
رۆى بچووككردنوەى و ببیانوو ئوە نیگار،
سۆزی و ھست دەت:“پیاویش  و  دەزانت ژن
ھست بھۆى ژن ك یوانییپ پژاریش، .“یھ
وەك دادوەر“منیش تبب نتوانت ســۆزەوە و 
مانای بو ئوە بم ،یھ ھستم مرۆڤك ھموو
دەق ئو بپی من ببوورم. لتاوانباران ك نیی
لبردەم دەقیش ھمان  ك بیاردەدەم یاسایی

.“پیاودای دادوەركى
 

دەكن گشتى داواكارى ل روو ژنان
ك دەت لوبارەیوە فرھادی، عبدولباست
دەكن پشنیار  قزا بــوارى ئافرەتانى  زۆربــى
فرھادى، كاربكن. گشتیدا ــارى داواك لبشى
و گشتى ــارى داواك كــارى  ئاسانى بۆ  پرس ئو 
دادوەرى دەگڕنتوە“كارى برپرسیارتى كمى
فرمیشى دەوامی  داواو بدواداچوونى و بیاردان 
لداواكاری روو ھودەدەن زیاتر ژنان بۆی .دایت
نیگار دادوەر دیكوە للایكی  بكن“. گشتی
و كمترخمن خۆیان ژنان ،یوایپ ئحمد،
سرقاى و ككارى سخت ك نیینشول حزیان
١٦٤ كس  لكۆى نیگار، بقسی بت. تدا زۆرى
كردووە، داواكارى گشتى پشنیاریان بشى بۆ ك
كار ئاسانبوونی لبر و ژنن زۆریان ژمارەیكى
ھمان دەن، ”ئوان دەكن. لوێ روو ھموویان

ئاسانترە“. كارەكشى دادوەرەو مووچى

رانھاتوون ئافرەت دادوەرى لگڵ
كوردستان، كۆمگاى تائستا نیگار، ــڕاى ب
خۆى وەك ژن ك ئاستى ئو یشتووەتگن
بوارەكاندا لھموو ناتوانت یوایپ و بكات قبووڵ
بجۆرك دەوام، بۆ  دەچــم بكات.“كاتك كار
دادوەر ئافرەت  نامۆی لایان ك دەكــن سیرم
حیسابى پیانگووتووە، ك دەت پژاریش بت“.
من گوتوویتی“نا ئو  بم دەكین، بۆ پیاوت
نایشارتوە، پیاو نیم“. پژار، لھاتووم، كچكى
پۆلیس لشقوە دەوامیدا  رۆژى  لیكم ك
ئویش ــردووەو ــك ن بۆ تحییان زابتكان  و 
دادوەر ــم ب  .ناخۆش پ جیاكارییى  ئــو
خبات شارۆچكی  ك ــوەى  ئ لگڵ نیگار،
ئو دەكرت، وەسف بناوچیكى“عشایرنشین“

بۆ كراوە. تحیى گرفتى نبووەو
دەزانن كسی بئرنی باری یاسای

یاساكان ھمواركردنى لمڕ ژن دادوەرى ھردوو
كسى، بارى یاساى بتایبتیش و لكوردستان

نیگار وەك دەدەن. لقم ئرنى بخاكی
باش مرجى ھندێ ك دەیخاتڕوو ئحمد،
زۆر فرەژنییان ك ــراون  دان لھمواركردنكدا
خۆیتى مافى  پیاوك ھموو كــردووە“ سنوردار
پیاوەك نبوو، منداى كژن ئگر بباوك، ببت
ئگر یاخود بھنت. دووەم ژنى خۆیتى مافى
ئرككانى نیتوانى و ھبوو نخۆشییكى كژن
گرنگ زۆر مرجكى  جبجبكات. ومردى  ژن
رەزامندى بب ناتوانت پیاوەك ك وەیئ
ژنى پیاو جــاران بھنت. دووەم ژنى ژنكى 

بم لنبوو ئاگاشى ھر ژنكى دەھناو دووەمى
یاساى ھمواركردنى پژار، نماوە“. ئوە ئستا
ھاوسرگیرى دەزانت“ھركچك بباش فرەژنى
پیاوەك دارایى ئاستى بپى خۆیتى مافى كرد،
لگڵ زانى ئگر دەشتوانت بكات. ماڵ داواى

بكات“. خولع، داواى بژت، ناتوانت پیاوەكیدا

دەبن سركوتوو
ئاستی لسر ژن دادوەرى ژمــارەیــك پشتر
زۆربیان بم  دامزرندران، دادوەر وەك عراق
بۆی نبوون، سركوتوو كارەكانیاندا لراپڕاندنی
عبدولباست ھنا. لكار وازیان خۆیان بویستى
ھندێ لبغدا دەت: لوبارەیوە فرھادى،
بدادوەر دادوەرییان پیمانگى دەرچووى ئافرەتى
ئافرەتیان چوار  یان س تنیا  بم دامزراند،
بداواكارى ھندكیان دواتر بن بردەوام توانییان
بشى  چوون ھندكیشیان ھناو وازیان خۆیان 
لكوردستانیش دەبینن وەك گشتى. ــارى داواك
گشتى لــداواكــارى ئافرەت، برچاو ژمارەیكى 
سركوتنی لبارەی فرھادی ھاوكات ھــن“.
گوتی:“بپچوانوەی نیگارەوە و پژار دادوەران
سركوتوو ئافرەت دوو ئم دەم، بغدا ئوانی

دەبن“.

تــــائــــــــســــتــــا
ـــاى ـــگ ـــ ـــۆم ك
كــــوردســــتــــان،
یشتووەتگن
ئــــو ئــاســتــى
وەك ژن ـــ ك
ــــۆى قــبــووڵ خ
یوایپ و بكات
نــــاتــــوانــــــــت
ـــــھـــــمـــــوو ل
كار بــوارەكــانــدا

حمڕەشبكات. بھرە

بدوع پژار
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MODA

كارى جۆرى بپى جانتاكان جۆرى ویستپ
بۆ ھندكس ،بۆنموون بگۆڕدرت، خانمان
بجانتاى پویستیان كرەستكانیان پاراستنى
و جانتاكان ــی زۆرب  دەبــ بگشتی  .ورەیــگــ
ئیكسسوارە لگڵ  دەستی جانتاى بتایبتیش 
جانتاى تازەترین بگونجت. سرەكییكاندا
جلووبرگ رەنگى جۆرى لگڵ ك وەیئ دەستی،
جوانى ئوەش بگونجت. مكیاژكردندا رەنگی و
رەنگى وەرزە ئم بۆ دەبخشت. ستجب زیاتر

.جانتای قاوەیى باوترین رەنگى و رەساسى

مۆدەى جانتا

بریتیی تایبتمندە، و  گرنگ زۆر كچانوە بلاى ك خونانى لو یكك
بووكنى بجلى زۆر گرنگییكى زۆریان ھرە بشى بۆی بووكنى. لرۆژى
لھبوونى بووك كراسى جوانى دەركون. شوە بجوانترین دەیانوت و دەدەن
مۆدلى ئمساڵ نوترین باوە. مۆدەیكى ك كراسدا نخشكدای لناو چند
درژ، تارایكى لگڵ  كراوەی سنگ و قۆڵ ب كراسكى  بووكنى كراسى

دەركوت. شوە سرنجاكشترین و بجوانترین بووك وادەكات ئمش

نوترین مۆدەى كراسى بووك
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دەركوتنى  شیك  ل گرنگى رۆكى  پو،
ساڵ وەرزەكانى بپى .یھ خانماندا لشوولارى
ویستپ بۆی دەگۆڕدرت. پو رەنگى و جۆر
جانتاكاندا و  جلووبرگ رەنگى و  جۆر لگڵ
پو، باوترین جۆرى وەرزە بۆ ئم بگونجت.
رەساسى و قاوەیى رەنگى ھروەھا برزە پاژن
ئم جۆرە باوترینی رەنگكانن. رەش شین و و

خانمان. دەدەن تایبت جوانییكى رەنگان

پو مۆدەى

جلووبرگیش شوازى نودا. وەرزی ھاتنى و وەرزك گۆڕانى لگڵ
جلووبرگوە مۆدەى نوترین ب یخۆشپ میشھ ژنیش و دەگۆڕت

دەركوت.
لگڵ وبلوس پانتۆڵ و كورت تنوورەى ئمساڵ، زستانى وەرزى بۆ
دەب ئوەشدا لگڵ .خانمان جلپۆشینی مۆدەى نوترین چاكت،
جانتا و پو و لشوولار  قبارەى  و  پۆشین بچۆنیتى گرنگى
چاكتى و رەش یان نیلى پانتۆى رەنگ، مۆدەى نوترین بدرت.
ھموو بۆ لگڵ بلوزى رەش، كا چاكتى كابۆى شینى یان رەش
یاخود سادە كورت تنوورەى جوانترە دەگونجت. ژن تمنكانى
ك جوانییكى پیرۆزەیى بلوسى لگڵ خاكی و رەنگى بت پلس

دەبخشت. وەرزەدا بخانمان لم تایبت

مۆدەى نوترین
ئمساڵ جلووبرگی
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وەرزش

ئوستالیا، ل ملبۆرن یاریگكانی ل
كراوەی ئوستالیا یارییكانی پاوانیتی
ككی ك دەستیپكرد، تنس یاریی ل
یاریی گورەكی تییوانیپا چوار ل
سم“ ”گراند ب ك جیھان، ل تنس

ناسراون.
و كــوڕان ئاستی ل تییوانیپا ئو
كچاندا ل ئاستی ئنجام دەدرت. كچاندا
نوان ل بھز ركابرییكی جارە ئم
،یھ یارییدا ئو كچپاوانكی چند
و سیرینا سافینا، دینارا  ” لوانیش
ماریا و كلایسترز كیم ویلیامز، ڤینۆس 
كۆزینتزۆڤا و چندینی سڤتلانا و كریلینكۆ

.دیك

ئوستالیا كراوەی پاوانیتی

دەستیپكرد تنس یاریی ل

كریلینكۆ“ ”ماریا ڕووسی یاریزانی كچ
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سلام حوسن

ئاشكرای كوردستان پی تۆپی یكتی سكرتری
بۆ فوتساڵ  یاریی پاوانیتیی ئمسایش كرد 

دەخن. ڕك كوردستان شارەكانی كچانی
تایبتدا ب ”وارڤین“ـی حوسن ل لدوانكی سلام
یكتییكیاندا ئمسای پرۆگرامی ل ك ڕاگیاند
پی نو (تۆپی فوتساڵ یاریی ھی پاوانیتیی
كوردستان شارەكانی كچانی بۆ داخراوەكان) ھۆ

ئنجام بدەن“.
دھۆك شاری ل ”پارساڵ گوتی: بارەیوە لم ئو
ھبژاردەی فوتسای تیپی بۆ پاوانیتییكمان
سلمانی، (ھولر، كوردستان شارەكی چوار ھر
خست، ڕك دھۆك شاری ل كركووك) و دھۆك
یھ پرۆگرامماندا ل ھاویندا وەزری ل ئمسایش
نخششمان و بكینوە ساز پاوانیتیی ھمان
ساز تییوانیو پائ نسا ك كشاوە، ئوە بۆ

بكین“.

فوتسای پاوانیتییكی پارسادا ھبژاردەی ل
بردەوە. نازناوەكی ھولر

ئوە كاتی ئای ك ئوەی پرسیاری وەمی ل
سر ل سرتاسری پاوانیتییكی نھاتووە
كچان فوتسای  بۆ كوردستان یانكانی ئاستی 
دنیاییوە ب” گوتی: حوسن بخرت، سلام رك
تۆپی چونك  ،ویستیشپ زۆر و ھاتووە  كاتی
مئ بم دەچت،  فراوانی برەو كچانیش  پی
نامانوت كوردستان پی تۆپی یكتی وەكو
ئستا ئوەی ھۆی ب بكین، دیك كسی كاری
ئۆمپیی لیژنی ل ئافرەتان وەرزشی نووسینگی
كاری ئوە من بوای و ب یھ كوردستاندا ھرمی
بدەن ئنجام جۆرە لو پاوانیتییكی ك وانئ
پشوە برەو  زیاتر ئافرەتان وەرزشی ئاستی  و

ببن“.
ل ئستا ــســاڵ ــوت ف ــی ــاری ی  ــاســ ب جــــگــی 

ب كچوە وەرزشــوانــانــی لــلایــن كوردستاندا
ئاستی ل و دەدرــت ئنجام فــراوان شوەیكی
دەخرت، رك بۆ زۆری پاوانیتیی قوتابخانكاندا

سلمانیدا. پارزگای سنووری ل تایبتیش ب

بكرت پاوانیتی ساز یانكان ئاستی ل ئوە ھاتووە كاتی
فوتسای  پاوانیتی حوسن: ئمسایش سلام

دەخین رك كچان
ھولر
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ك كچان،  فوتسای یاریی پاوانیتییی ئو 
خرابوو، رك پشدەردا و بیتون ــری دەڤ  ل
ئستا تا یارییكانی و كۆتایی قۆناغی ییشتگ

چووە. بڕوە سركوتوو شوەیكی ب
كوردستان ئۆمپیی لیژنی بیتونی نونرایتیی
یاریی پاوانیتییكی ـــردوودا ڕاب ــاوەی م  ل
خۆی  سنووری ٧ یانی كچانی تیپی بۆ فوتسای
یشتۆتگ كتییوانیپا ئستایش دا، ئنجام
نازناوەك بردنوەی تیپ بۆ س و كۆتایی قۆناغی

دەكن. ململان
كۆتایی، یاریی یشتۆتگ ڕانی یانی كچانی تیپی

دووكانیش حاجیاوا و یانكانی تیپی كچانی ھردوو
براوەیان دەگن، بیك پشكۆتاییدا یاریی ل
برامبر كچانی ئوەی بۆ كۆتایی، دەچت یاریی

رانی یاری بكن.
یانكانی كچانی تیپی پاوانیتییكدا  ل
پیرەمگروون، ـــان، دووك حاجیاوا،  ،رانــیــ)
بشدارییان ــدزێ) ق و چوارقوڕن تقتق،
شوەیكی ب فتانھ یارییكانیش كردبوو،

دەچوو. بڕوە ركوپك
كۆتایی و  پشكۆتایی یارییكانی ب سبارەت 
ئحمد عبدولەحمان ،كتییوانیپا

ڕاگیاند ب وارڤینی قدزێ تیپی سرپرشتیاری
شوەیكی ب یارییان ئو وادەی ھشتا ك
دەكرت پشبینی بم نكراوە، دیاریی دیاریكراو

بت. داھاتوودا ھفتی ل
ھۆ داخراوەكان) نو پی فوتساڵ (تۆپی یاریی
دەكات،  تدا یاریی ٥ تا ٦ یاریزان ھر تیپك ك
ل بیتون و ل دەڤری پشدەر كچاندا ئاستی ل
ئو سنوورە یانكانی زۆربی و رزدایكی بئاست
پارسایش ،یھ یاریییان ئو كچانی تیپی
 ١٢ یان درا، ئنجام قدزێ ل پاوانیتییك

كرد. تدا بشدارییان

یشتگ بیتون كچانی فوتسای پاوانیتی
قۆناغی كۆتایی

دەڤری بیتون

اوە
اجی

یح
چان

یك
سا

فوت
پی

تی

ڕانی كچانی فوتسای تیپی
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ھولر
ل ئكاد  وەرزشــى یانى  ھۆى  ل دوایی بم
كوردستان یانكانى باسكى پاوانیتیى ھولر
ئكاد وەرزشــى  یانى تیدا ك چوو، بڕوە
وەرزشیى یانى و بدەستھنا یكمى پلى
دواى بركوت. ــى دووەم پلى سنحاریبیش
چند دەرفتكدا ل كوانیپا تواوبوونى
باسكى یاریزانى كچ ئاڕاستی  پرسیاركمان
ھبژاردەی و دھۆك شاری سنحاریبی یانی
سبارەت زیاتر ك كرد، داوود) (ئیڤۆن عراق
بوو یاریزان كچ ئو ئاشنابوونى چۆنیتیى ب
ك گرنگانى وتودەستكئ و باسك یاریى ب

ھناوە... بدەستیان
بوو؟ كى باسك یاریى ب ئاشنابوونتان *

دۆستین وەرزش ھموومان ھر مئ ڕاستیدا ل-
ئنجام وەرزش خانوادەكمان ھموو وھــر
،یوەرزشــكــردنــمــان ھ ـــارەزووى ئ و  دەدەیـــن 
وبرایكین خوشك چوار مئ ئمش، سرەڕاى
جگ دەدەین، ئنجام باسك یاریى ھموومان و
باسكى تیپى ئستا ڕاھینرى براكم ئمش ل
باسكى یاریزانى چندین سایش بۆ و مانكیان
بووە. عراق ھبژاردەى و بوو سنحاریب یانى
وەرزشیی یارییكی ل زیاتر ھندكیان *كچان
یارییكى ھیچ باسك یاریى ل جگ تۆ دەكن،

دەدەیت؟ ئنجام دی
گۆڕەپان و بال یارییكانی تۆپى دەست و بى -
برزیش ئاستكى ب و دەدەم ئنجام ومیدانیش

دەكم. یاری
یاریزانى باشترین ڕاى تۆ ك ب خۆت، ل جگ *

یانكتاندا؟ ل یباسك
ڕیزى  ل یاریزانم خوشكى  ٣ خۆم،  ل  جگ -
یاریزانی دەكن، ھندك عراق یارى ھبژاردەى
باشترینكانى ب ك دی، یانكانى ل ھن دیك
كریھ ئوانیش دەژمردرن، باسك یاریی
ندا عبدولئحد، ڕەنا نجیب، ”سلڤانا ل
ئكاد و ”دینا گورگیس ل یانى گۆرگیس و لینا

سلمانى. یانى ل عومر“ دالیا و نجات
بدەستتان ك گرنگانى وتدەستك ئو *ئی

؟ كامانن ھناوە،
باسكدا یاریى ل وەرزشیمان دەستكوتى -
ل بت، یادم ل من ئوەى بم زۆرە، گلك
و كوردستان  ئاستى عراق ٢٠٠٨و٢٠٠٩ ل سانى
تا  ( ٢٠٠٢) و ل پلى یكممان بدەست ھناوە
بدەست  دووەممان پلى (٢٠٠٧ ) ٣ جار كۆتایى
ل ئمساڵ دەستكوتانیش لم جگ ھناوە،
بدەست دووەممان پلى كوردستان ئاستى سر

ھنا.
یاریى ب گرنگى و بایخ چند تا وای پت *

؟ كوردستاندا ل دەدرت باسك
بایخ باسك یاریى كوردستاندا ل بم ناتوانم -
ب پچوانوە ب بكو نادرت، پ گرنگى و
جیاوازییكى ــردوودا ڕاب سانى لگڵ  بــراورد
ــم ب ــوە، ــك ــ ڕووی ھــمــوو ــ ل  یــزۆرى ھــ
ك بكنوە لوە بیر  مئ برپرسانى دەبت
ساییوە   ٨ تمنى ل باسك قوتابخانیكى
قوتابخانى  ھاوشوەى ل دابمزرنن تا١٢ ساى
و دامزراوە كوردستاندا ل ئستا ك ،پ تۆپى

بۆ ھناوە خاوەن ئزموونیان ڕاھنرى چندین
بۆی ھیواشم ،یاریزانان ئو و ڕاھنانى مشق
تۆپى ھاوشوەى ل قوتابخانیكى ئگر زۆرە
لو ئوا بكن، دروســت  باسك یاریى  بۆ  پ
لو یاریزان باشترین  و  چاكترین   ك بوایدام

دەبن. دروست دواڕۆژ بۆ قوتابخانیدا
چیی؟ داواكارییت *

باسكى نــاوەنــدیــى یكتى  لــ ــــارم داواك  -
بۆ پاوانیتیى و خول زوو زوو ك كوردستان
ڕاھنران بكرێ ئگر بدات، ئنجام یانكان
ب بكن وت دەرەوەى ڕەوانى ناوبژیوانان و
بۆ جۆراوجۆر، خولى ل بشداریكردنیان مبستى
یاریى یاساكانى و ھنووكییكان شت ل ئوەى
ب پچوانوە ڕاھنرانى یاخود بزانن و باسك
ننبھ پشكوتووەكان تو ل ئزموون خاوەن
جۆراوجۆرى خولى كــردنــوەى بۆ كوردستان

.یاریی ئو پشخستی بۆ تایبت
بكی؟ باسی یھ چیتر *

دەكم، یانكم كارگیى  دەستى  سوپاسى -
ھموو و دەكن مئ ھاوكاریى بردەوامی ب ك
ھروەھا دەكن، دابین بۆ پداویستییكانمان
بھزى ھبژاردەیكى كوردستاندا ل ھیواداریشم

دابمزرت. كچان بۆ باسك یاریى

دەكن... باسك یاریی ھموویان خزانكی
داوود): (ئیڤۆن سنحاریب یانى و عراق ھبژاردەى باسكى یاریزانى

برپرسانى دەبت
ــمــ بــیــر لـــوە ــ ئ
ــ ك ـــــوە ـــــن ـــــك ب
قــوتــابــخــانــیــكــى
تمنى ل باسك
تــا١٢  ساییوە  ٨
دابمزرنن ساى
ـــوەى ـــ ـــاوش ــــ ھ ل
تۆپى قوتابخانى

پ

باسك بھزى ھبژاردەیكى ھیوادارم
دابمزرت كچان بۆ

(ئیڤۆن داوود)
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پۆتینى  لپكھنانى رپرسب (  k ) ڤیتامین
ساڕژ بوونى یارمتى مییندا لخون ش كھاوب

دەدات. برین
رۆنى  بفراوانی لتڕەو سوزەو ( k ) ڤیتامین
گۆشت ل كمیش  بشوەیكى   .یھ رووەكیدا 
دەكوت. دەست سپیاییدا شیرو برووبومى و
لریخۆدا بكتریایك رسوڕمانس جى ئوەى
ئاسایى  بشوەیكى (  k ) ڤیتامین یھ
كمى تووشى بتمنكان بۆی برھمدەھنت،

نابن. ( k ) ڤیتامین

ھۆكارەكانى كمبوونى ڤیتامین

ساوادا  منداى لكۆرپو (  k ) ڤیتامین ئاستى
تواناى ساوا منداى ریخۆى چونك لاوازە، زۆر
ئگر  .نیی )ی  k ) ڤیتامین برھمھنانى
ڤیتامینى لو باش بكى سكپیدا لكاتى دایك
كۆرپو گاتن ویش لرگى و نخواردبت
ك یكۆرپ ئو كۆنبتوە، برز بئاستكى
كم  لشیدا ل (  k ) ڤیتامین دەبت، لدایك
بخونبربوونى تووشبوون ئگرى و دەبــ

.یھ

چیی؟  ( k ) ڤیتامین بھۆى خونبربوون
ھــۆى ــتــ ــ دەب ــ ــن ــم ــ حــاــتــــكــى دەگ ــم ئ
جۆر   ٣ مشك. یان دەم و لوت  خونبربوونى

:یھ خونبربوون
دواى دەگمن، خونبربوونى یكم: جــۆرى
بــســر  كــاتــژمــــر  ٢٤ تــــپــربــوونــى
ھۆیكى روودەدات، لدایكبووندا
ڤیتامین ــدەرى ــرادەب ل كمى 
سكپى  سووڕى لكاتى ی  k

دایكدا.
كلاسیكى، دووەم: جــۆرى
لماوەى بوەو ئمیان زۆر

دواى ھفتیك تا رۆژ دوو
بتایبت روودەدات. لدایكبوون

دایكیان شیرى ك منداندا لو
.مك k.ی ڤیتامین

ھفتی سیم، دوای دوو جۆرى
زیاتر روودەدات، لدایكبوون پاش

نخۆشى تووشى  ك مندانى  لو
ك ھــاتــوون  كیس)  ریشابوونى   بــ)

سھم ــۆری ج .بۆماوەیی نخۆشیكى
بردەوام سكچوونى و جگر لھوكردنى ھروەھا
خۆراك مژینى لسر كاریگرى ك حاتبتر و

دەكوت. بدیار ،بھ

منداكانمان لتندروستى ویستپ ئایا
بترسین؟

 ١٠ لھر زۆر دەگمنو جۆرى یكم ختانخۆشب
ئوەش ویستپ دەیگرێ. منداك منداڵ، ھزار
لنخۆشخانكانى لدایكبوون بشى ك بزانرت
،تحا ئــم كمكردنوەى  بۆ  لدایكبوون،
زیاتر  دەدەن. لدایكبوو تازە k بمنداى ڤیتامین
لدایكدەبن بناكاملى   ك مندانى  ئو لنوان
پركم دەرمانى دایككیان  مندانى  ئو و
ئو لسر دیار نیشانى زۆرجار بكاردەھنن.
دەم خونبربوونى بدیاردەكوێ وەك وییشپ
لژر خونبربوون سادە، یان بشوەیكى لوت و
بدیارنكوت، كتحا ئگر لخۆوە. پست
خونبربوونى رەنگ و دەب ناھموارتر بارەك

مردن. ھۆى تبب و رووبدات مشك

ساوا؟ منداى تدەدر k ڤیتامین چۆن
لدایكبووندا،  یكمى كاتژمرى k لچند ڤیتامین
دەرزى لرگى یان دەم لرگى خۆشخاننل

دەدرت. بمنداڵ
حمد رەسول ختاب ئا:

k ڤیتامین نھنییكانى
ساوادا كۆرپى لkV ITA

MIN
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ھیستریا
ھولر

نخۆشى دەروونى پسپۆڕانى قسى بپى
دیارەكانى خۆشیینل یكك ھیستریا،
باروودۆخى بھۆى رۆژھتییكانو گكۆم
ــژەى ر وتـــانـــدا،  ــم ل ژنـــان ناجگیرى 
.پیاوان رژەى دووبرامبری تووشبوونیان،

چیی؟ ھیستریا
زیاتر .دەروونیی نخۆشییكى ھیستریا،
بۆ ماوەیكى ك دەبت سانو كئ تووشى
نگن. پی و ھبت ئارەزوویكیان دوور
ل نخۆشى نیشانیكى چند كسك
پبكات. ئوەى ھستى بت، بودیاردەكب
دەبن. خۆشیین ئم تووشى زیاتر ژنان،
دەگوترا خۆشیین بو سروەختك بۆی
ك ــووە ب بــاو وا لكۆندا ــان.  ژن نخۆشى 
تووشى ژن نخۆشى ژنانیو تنیا ھیستریا،
گنجان، و ــاران ــرزەك ھ لچینى دەبت.
ــن، دەب ھیستریا  تــووشــى زۆر  رــژەیــكــی
دوو ژنان تووشبوونى رژەى میشھ بم
پیاوەو لكۆمگا رۆژھتییكاندا برامبرى
كسى ئگرچی بربوترە.  خۆشیین ئم
بم ئگرى دەبتوە، چاك زوو تووشبوو

.یھ تووشبوونوەى دووبارە

دەركوتنى مژووى
سرسوڕھنرترین و كۆنترین ب ھیستریا،
ناوی كۆنكان یۆنانیی دادەنرت. نخۆشى
ك ــاوە. ن خۆشیین لــم (ھیستریا)یان
واتا (hystra (ھسترا- لوشى  ناوە  ئم
ئم ناونانش ھۆى وەرگیراوە. مندادانى ژن
تووشبوونى ھۆكارى پیانوابووە ك بووە ئوە
ئوان .ژن مندادانى ھخزانى و وەرگڕان
و شووبكات دەبت كژن ك وابووە بوایان
دواى بم ببتوە. چاك  تا ببت، منداى
ئو ك دەركوت زانستییكان، لكۆینوە
ھیستریا نخۆشى  بۆ چارەسرە و  بۆچوون
كۆمك چونك ـــدوورە. ب لراستییوە 
دەبن ك ھن كۆملایتى و دەروونى ھۆكارى

تنانت .خۆشیین بم تووشبوون ھۆكارى
رۆمانكان، و یۆنان چاخكانی تپڕبوونى دواى
لشى نو  چووەت شیتان ك وابوو باوەڕ 
بووە. خۆشیین ئو تووشی ك ژنی ئو
ئم چارەسرى بنوشتو جادوو ئوە لبر
كس (١٨٩٥) تاساى دەكرد. نخۆشیییان
ك ئو رۆژەى نكرد. خۆشییم نب ھستى
و فرۆید سگموند بناوبانگ نمساوى زاناى
دەركوت بۆیان بوو، برۆیر ناوى ك ھاوڕیكى
خۆشیین ئــم  تووشبوونى ھــۆكــارى  ك
راگیاند ئوەشیان .دەروونیی بارى شژانى
نوان بربرەكانی بھۆى ھیستریا، ك
مرۆڤكانوە ویستى و  كسییكان  ئارەزووە
بئارەزووەكان نگیشتن ھروەھا روودەدات.
ئو بۆی ھیستریا، ب تووشبوون ھۆى تدەب

نخۆشى دەردەكون، ئارەزووانش بشوەى
،بۆنموون ـــاراوەدا. ش لشوەیكى ــم ب
كچى لراستیدا نابینت، چاوم ھیچ دەت
نوێ زانستى  .نیی لچاویدا كشیك  ھیچ
ك دەریخستووە نخۆشییوە ئم لبارەى
نخۆشییوە بم پیوەندییكى ھیچ مندادان
خۆشیین ــم ئ بــۆ  شووكردنیش نییو

.نیی چارەسر

نیشانكانى
د. دەروونییكان خۆشیین پسپۆڕى بڕاى
دەروونییوە ململانى بھۆى ئومد،  قادر
ھیستریا نخۆشی تووشی لناكاو مــرۆڤ
مــرۆڤــدا، ـــى دەروون لكۆئندامى دەبــــت. 
نستى و جیاجیاكان دەروونیی میكانیزم
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ببت. ھیستریا تووشى وادەكن (لاشعور)
لبیر شت  و كردن ئارەق و تركیز نمانى 
نبینینى و قاچ یان دەست سبوونى چوونوەو
و نخۆشیین ئو  دیارەكانی  نیشانل چاو
ئندامانیدا لو گرفتی نخۆش لكاتكدا
بوات ناتوان ك دەكات واھست نیی، بم
قوتابى ،بۆنموون ناكات. كار دەستى یاخود
كڕ یان كور دەت، خونداندا وان لكاتى
نیشانل شكگ ب تووشبوون ھروەھا بووم.

نخۆشیین. ئم دیارەكانى

تووشبووم“ ئامادەییدا ”لششى
دانیشتووى  ساو  ٣٧ تمنى زرار، خندە
خۆى وەك ھــولــــرە. ــی  ــازادی ئ ــى  ــڕەك گ
ئامادەیی ششى لقۆناغى دەكــات، باسی
ھیستریا تووشى وانكانوە سختی بھۆى
تووشى ك كــرد ھستم بووە“جاركیان
لوە بیرم ئو كات ھیستریا بووم، نخۆشى
بۆی بھنم، قوتابخانل كــواز ــردەوە دەك
قوتابخان بۆ یارمدا كوە بخۆشیین بھۆی
بم وامگووت،  بئنقست سرەتا نچم. 
و نخۆشم بڕاستى كــرد ســیــرم  دوایـــی 

چند دواى  خندە، كرد“. ببھزى ھستم 
پسپۆڕدا پزیشككی لگڵ دانیشتنك
تمن پیاوكى لتیف، ئامانج چاكبووەتوە.
گڕەكى  دانیشتووى ئو  .كاسب و ٤٢ ساڵ
بت ویستوویتى خۆى كاتى سیداوەیو
بوھۆیوە ھیو لقاچكانمدا نخۆشی
ھر دەكم سیر سربازییوە“كاتك تچن
نمتوانى و بووم ئشان قاچ تووشى بڕاستى
چونك بكم. تــواو سربازییكم مــاوەى
بیرۆكى ئم لسر ناخۆشبوو. سربازى
دواتر و بردەوام بووم ژان دەكات قاچم كوا
ك دەركـــوت پزیشكیدا  لتاقیكردنوەی 

.“یھ لقاچكانمدا نخۆشی بجدى

ھۆكارەكانى
دەروونییكان ھۆكارە ك نیی تدا گومانى
بم بۆ تووشبوون بارى دەروونى، ناڕكى و
ئومد د. .رەكییس ھۆكارى خۆشیین
لھۆكارە یكك  ك دەكاتوە  لوە  جخت
كشیكى نخۆش، ك وەیئ برچاوەكانى
بت. زاڵ بسریدا ناتوانت ھیو شعورى
راڕایــى و بخمۆكى تووشبوون ھروەھا

نخۆشیین. بم تووشبوون ترى ھۆكاركى
ستجب كشیكى دەروونى ھیو نخۆش
كشى وانیی لراستیدا كچى دەریدەبت،
پانریكى میشھ ــوە  ئ  چونك ،نیی

لاشعورى تووشى دەكات.

تایبتمندییكانی
ئاماژە دەروونییكان، خۆشیین پسپۆڕەى ئم
دەكات نخۆش كسى بتایبتمندییكانى
بخۆدەرخستن، حزكردن خۆپرستى، ك
نبوونى  ،قسب حزكردن و شرمكردن 
خۆشباوەڕى كمى ب ھستكردن و ئارامى
لخۆدەگرت. تر بكسانى پشتبستن و
بم بوون تووش سرەكى مبستى چونك
بارودۆخ لو  خۆدەربازكردن  ،خۆشیین
تووشى نخۆش  ك ناخۆشى و ترسناك 
لبرەكانى سرباز كاتك ،بۆنموون ھاتووە.
و كوشتن ھــڕەشــى بــر تودەك شــڕ 
لئنجامدا راكــردن، یاخود خۆرادەستكردن
دەبت. كڕى و كورى یان ئیفلیجى تووشى
ژنــانــدا ــو  ل خۆشیین ــم ئ ــش  ــاری زۆرج

بشوودراون. بزۆر ك بدیاردەكوت

چارەسركردن
چــارەســركــردن، بۆ گشتى بشوەیكى
بكرت دانیشتن كخۆشن لگڵ ویستپ
تووشبونكى ــارى ــۆك ھ ھــوــبــدرــت و 
شكستھنان بھۆى كسك زۆرجار بزانرت.
تووشبووە. خۆشویستییوە  لپیوەندى 
چارەسرى لرگى نخۆش چــارەســری
گونجاندنى ژینگى ركخستنوەو دەروونى و
ھوركرەوەو دەرمانى بكارھنانى و دەوروبر
گر نابت ھروەھا  دەبت. خمەونوە 
حاتى ئم لسر ك بدرت بنخۆش
رگى پبدرت ئگر چونك بردەوام بت،
نابت دەبت. سخت چاكبوونوەى ئــوا
دەبت بوانرت.  سانك لو كم بچاوى 
ك تبگینرت پزیشكدا سردانى لكاتى
جستیى كشی ھیو دەروونــى كشى
بى سى دانیشتنى“جلساتى“ دەبت .نیی
زوو تا بكرت، تووشبوو كسی بۆ تــى،
بدرت نخۆش یارمتی ھروەھا چاكببتوە.

.ندروستی زۆرباشت ك بوەی

شیلان یاسین
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ھولر

دڵ، و ھناو نخۆشییكانی پسپۆڕكی
بۆ چارەسركردنی ئوكسانی گر دوو
لرگی بریتین ك دەخاتڕوو لاوازن، ك
ھروەھا و  كیمیایی رگی و  سروشتی
دەستنیشان میتۆدە دوو ئو رنماییكانی

دەكات.

لاوازى یان كمى كش چیی؟
مرۆڤ بارستایى كمى :لبریتیی لاوازى،
كمتر بالای، لئاست تمن و كشی ك
لشى لپویستى كشی  بمش بت.
دەبت. لاواز لشوولارى كمتر دەبت و

نیشانكانى
ھناو و  دڵ نخۆشییكانى پسپۆڕى 
ئوەى بۆ  دەت، بھائدین، د.یوسف 
كمو لاوازە، كشی كسك ت كبزانر
.نیی لشى پویستى بقد كشى وات
تندروستى، خشتى بگورەى دەبت
بسم بالاى و بزانرت سك ئو كشى 
و تمنى دیارى بكرت. ھرزەكار بپورت
بگورەى پگیشتوو، تــواو مرۆڤى و 
بگورەى دانراوەو بۆ كشكى تمنى،
دەستنیشانكراوە ك كشك یو خشتئ
ئگر كشكى لش. پیدەن بارستی
لئاست كندروستییت خشت بگورەى
لڕووى ئوا بوو، كمتر تمنى باو برزى

دادەنرت. لاواز ب تندروستییوە
    

نخۆشیی؟ لاوازى
لزانستى تــنــدروســتــیــیــوە ــــڕووى  ل
بناوى یھ نخۆشییك پزیشكیدا
مرۆڤ لشى كشى ھاتوو ئگر لاوازى،
بلاواز ئوا بوو، كمتر خۆى لپویستى

نخۆشییك لھمانكاتیشدا دادەنرت.
قوى پیدەن ك بپچوانوە یھ

زیاتر دەبت لخۆى مرۆڤ كشى لشى و
دەكات. دروست بۆ گرفتیترى چندین و

ناشیرینم“ درژو دەكم ”ھست
زمانى بشى قوتابى مستفا، ھشو
تمنى ــاداب. ئ كۆلژى ل  ئینگلیزیی

بالاى  كیلۆی ٤٤ لشى كشى  ٢٢ساو 
 لاوازیی ئو ،یوایپ ھشوو .سانتیم ١٦٩
باشم و لاوازم گرفتى بۆدروستكردووە“زۆر
ناشیرین ھستدەكم میشھ ــرزە، ب
دایكى خرمان، ھاوكات ـــوم“. دەردەك
بالای ١٦٠  .سا ٣٠ تمنی منداو دوو
لاوازییكى  .كیلۆی ٤٨ كشی و سانتیم
لاوازیی دەت:“ئو كردووەو نیگرانی
بزارم“. لخۆم و كردووم ناشیرینى زۆر

ھۆكارەكانى
دەستنیشان ھۆكار كۆمك د.یوسف،
رۆیان مرۆڤدا لشى للاوازى ك دەكات
دیاریكراو نخۆشییكى بوونى وەك ،یھ
مرۆڤ. كشى كمى ھۆكارى  تدەب ك
ك نخۆشییانش بكین باس لو ئگر
بریتیین ئوا كمبوونى كش، ھۆى دەبن
(التھابات ك نخۆشییانى ئو لھموو
زۆر ماوەیكى واتــ  .یھ مزمن)ەیان
بوونى وەك دەبنوە. چاك تا دەخاینن،
درژخاین ھوكردنى سیل، نخۆشى
جومگكان ھوكردنى  یــان ،ریخۆل
نخۆشى بوونى ھروەھا درژ. بۆماوەیكى
بتین زۆر ــورەدا گ لمرۆڤى  ك رەبــوو
پویستى نخۆش  ك بجۆرك  دەبت،
دەرمان وەرگرتنى لنخۆشخانو بمانوە
دەرمان ئو چونك ،یرھچارەس بۆ
لاوازبوون بۆ كھۆكار دەیخوات ك زۆرەى

نخۆشیی؟ لاوازى
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شیلان یاسین

ھاوكات ــش. ل كشى لدەستدانى و 
دابزاندنى بۆ ھۆكارە شكرە نخۆشى
ــــى دەردان ــخــۆشــى ن و  ـــش  ل كشى 
دەردانى قوڕگگند زیاد ھۆرمۆنكان وەك
ھۆى دەبن ك سایرۆكسین ھۆڕمۆنى و
ویستپ ــش. ل كشى كمبوونوەى
بۆ دەروونییكانیش، خۆشیین ك بزانین
سرەكین كشى لش ھۆكارى لدەستدانى
رۆى بۆماوەیش، و ژینگیى ھۆكارى و
وەك ژینگیى ھۆكارى .یھ سرەكییان
جوو و  مرۆڤ  كارى  و جۆرى  خــواردن 
وەك بۆماوەیى ھۆكارى بم وەرزش.
و خاڵ یان باوكیان  و دایك  ك ئوانى
ئوكسش یوانل لاوازە، پوریان و مام
بۆماوەیى. ھۆكارى دەین بوە لاوازبت،
نبوون، و ھۆكارانموو ئھ ئگر بم
نبوون لاواز ئاست بو خانوادەكى وات
نبوو، لپشتوە ژینگییشى ھۆكارى و
لاوازى بۆ لاوازییكى ھۆكارى ــارە  دی
ك دەگڕتوە كمرۆڤ گدەی تواناى

.بچووك سك ئو گدەى

تمن رۆى
مرۆڤ لدواى ك لوەدەكات د.یوسف، باس
چونك دادەبزت، كشى ساى حفتا
مرۆڤ لشى كشى  گشتى  بشوەیكى 
بخۆیوە گشكردن منداى لتمنى
درژ بالای ھرزەكارى ل بم دەبینت،
سایدا  سى ٢٥ و لتمنى دواتر دەبت،
گشتى بشوەیكى مرۆڤ لشى كشى
پان مــرۆڤ و دەكــات بوون لزیاد روو 
شست ساى بدواوە بھۆى ت. لدەب
لاواز دەبت. مرۆڤ نخۆشییوە و پیرى

ھۆكارە؟ كرم
لدابزینى پیوای، كرم رۆى د.یوسف،
ك كسانى ئو  .یھ مرۆڤدا  كشى
نیشانى لاوازن، كرموە ھبوونى بھۆى
لش ئازارى وەك دیاردەكوت، ل تریان
سبارەت دتكھتن. بوونى رشانوەو و
ئاماژە د.یــوســف، كرمكان، بــجــۆرى
دەبن  ك دەكــات  كرمان ئو بجۆرى
شریتى كرمى وەك مرۆڤ، لاوازبوونى ھۆى
بم دەبینرن. بچاو ك ئسكارس و
بشوەیكى لئستادا د.یوسف، ببواى

نمانى و جیھان پشكوتنى بھۆى گشتى
ســوزەو پاكشۆرینوەی و پیس ئــاوى
ھۆكارى دەستكان، شوشتنى میوەو
بووەتوە. كم كرم، بوونى بھۆى لاوازى
ھندك گشتى بشوەیكى بـــم
وەك نابینرن بچاو   ك ھن مشخۆر
نابینرت بچاو كخۆرمش ك گیاردیا
دەستنیشاندەكرت، میكرۆسكۆپ  لژر و
بۆ باریك ریخۆ ھۆى ھوكردنى تدەب

درژ. ماوەیكى

بھۆى نخۆشییوە لاوازى نیشانكانى
نخۆشییكى بھۆى  كسك  ئگر
چندین ئـــوا بــــت،  لاواز تــایــبــتــوە
ل نخۆشییانى ئو  تایبتى  نیشانى
سیل دەكوت. وەك، نیشانكانى بدیار
یاخود گدە ــازارى ئ ریخۆو ژانى  یان
و جومگكان، ئگر ھۆكارى ئازارى قاچ

بت. لاوازییكیوە لپشت بۆماوەیی

چارەسر
كسانى رنمایى  بھائددین، یوسف  د.
و بكن ــدواداچــوون ب ك ــات  دەك لاواز 
ئگر لاوازییكیان چیی؟ بزانن ھۆكارى
دەبت ئوا بوو دیاریكراو نخۆشییكی
بم بكات. نخۆشییكى چارەسرى
ھیچ بوو بۆماوەیى ھۆكارەكى ئگر
ویستپ ئوا  نبوو، ژینگیى ھۆكاركى 
ھندكجار بت. خۆشحاڵ  سك ئــو
بۆ بوو نیگران زۆر لاواز مرۆڤى ئگر
برگى ویستپ ئوا لاوازییی، ئم
بۆ پنا و بكات چــارەســرى  سروشتى
كیماوییكان دەرمان و ماددە بكارھنانى
چارەسرى بۆ گر دوو د.یوسف، نبات.
رگاى یكمیان،  ك دەخاتڕوو، لاوازى 
بكارھنانى لبریتیی سروشتییو
بیركردنوەو كمكردنوەى و رنماییكان
دەروونى و راڕایى و چارەسركردنى گرفتى
پب كمتر  ھروەھا دەروونــى. كشى
پترى خۆراك رژەیكى خواردنى رۆیشتن و
رژەى زیادكردنى و كاروبار كمكردنوەى و
و زیادكردنى پۆتین پتر پشوودان. و خو
خواردنى پتر و كاربۆھیدرات خواردەمنى
رگى دووەم  سروشتییكان.  خۆراك
دەرمانى خواردنى :لبریتیی ك كیمیاویی
یگر ئم د.یوسف، بقوى. تایبت
بزۆرەو ب زیانى چونك بباش نازانت،
بھیچ نابت پسپۆڕ، پزیشكى رنمایی
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لو ــوو دەم زیپكى  تووشى ــان،  ژن زۆرجـــار
ك نــازانــن ــم  ب دەبـــن، زێ كۆئندامى  و 
نخۆشی بھۆى لنخۆشییو جۆرك مئ

تووشبوون. ھرپسوە

ھرپس چیی؟
بوەى زۆر  خۆشیین لو بریتیی ھرپس، 
پیدەگوتریت دەبت پیدا لڤایرۆسكوە ك
ـــــــــى                ـــــــــرۆی ــــــــى م ــــــــس ــــــــرپ ــــــــ ھ

“HERPES SIMPLEX”

جۆرەكانى
ل جۆركیان جــۆرە، دوو ھرپس ڤایرۆسى
و لو لــلاى  واتــا دەبت، پیدا لو لوارى
وەك ئوەش  دت، ژنوە لزى ئویتر دەم. 
دەردەكوت. زیپك لشوەى وایو تامیسك
سكسییوە پیوەندى بھۆى خۆشیین ئو

دەگوازرتوە.

نیشانكانى
ك ــدەكــات واھــســت ــخــۆش ــادا ن ــرەت ــس ل
ل یان پستیدا، دیاریكراوى لجگیكى
دوایى لدت. تامیسكى زى یاخود لوى
دەبت ئازارى وردو برینى تدەب وردە وردە
خۆشیین ئو گواستنوەی نامنت. دواتر و
 فت٣ ھ دواى دیكوە، كسكی بۆ لكسك
بۆ ئازاری و وردن زیپكى ك دەكوت، بدیار
بۆ پشكنینى .یھ تووشبوو میزكردنی كسی
نخۆشییكانى پسپۆرى  نخۆشییش  ئو
یوسف، تریف د. و نزۆكى مندابوون و ئافرەتان
و وەردەگیرت یزیپك لو بشك دەت،

بدیاردەكوت. نۆڕینگوە لرگى

كردم“ تووشی ”پیاوەكم
و  ســاڵ  ٣٨ تمن ژنكى على، سناریا
وەك منداو چوار دایكى سناریا، ئندازیارە.
ھاوسرەكیوە پدەكات، بھۆى ئاماژەى خۆى
پیاوەكموە ھاتووە“بھۆى ڤایرۆس ئم تووشى
دەبت و وەردەگرم چارەسر ئستا بووم. تووش

بم“. بردەوام لسرى چاكبوونوە تا
دوو  .سا  ٢٩ تمن ژنكى سعید،  شادان
ڤایرۆس ئو تووشى دووجار لئستا بر ساڵ
و بــووم ڤایرۆس ئم  تووشى  ــووە“دووجــار ب
ماوە ئستاش وەرگــرت، درژخاینم دەرمانى 

دەكم“. پشكنین سردانى پزیشك بۆ ماوە

ھۆكارەكانى
و مندابوون و ئافرەتان نخۆشییكانى پسپۆڕى
ھۆكارەكانى لبارەتی یوسف، تریف د. نزۆكى
بھۆى ك دەت ڤایرۆسوە بو تووشبوون
تووشبووەوە كسى لگڵ سكسی پیوەندى
بنب زەحمتو چاكبوونوەى دەگوازرتوەو
ھدەداتوە. سر  ــارە دووب چونك ناكرت،
پاشان و دەبت ھوكردن تووشى ڤایرۆس ئم
ك لیمفانى ئو  تدەچ و دەكــات  نشت
ھروەھا دەمنتوە. لناویاندا و نزیكن لیوە
پستانى یان جستییوە ھیلاكى لئنجامى
ماوەى نزیكبوونوەى لگڵ خود یان دەروونى
خۆى لشونى كڤایرۆس مانگاندا، سووڕى
سرلنوێ بدرژایى ووردە و وردە دەردەچت
بۆ لكسكوە و دەبت بـــردەوام ــان ژی
ویستپ بۆی دەگــوازرــتــوە. تر كسكى 
خۆیان  ،ڤــایــرۆســ ــم ب تووشبوو  كسانى 
پیاو، یانیش بگرن. بدوور سكسى لپیوەندى

بكاربھینت. كۆندۆم كردندا سكس لكاتى
بۆى یاخود نگوازرتوە كخۆشیین تا
م نرو رەگزى ھردوو چونك نگوازرتوە،

ڤایرۆس دەبن. تووشى ئو

و ژنى دووگیان ھرپس
ژنی بۆ ھرپس مترسییكانى ،تریف د.
بۆ ھرپس دەت، دەكاتوەو روون دووگیان
دەگوازرتوەو چونك مترسیدارە، دووگیان ژنى
مندابووندا، لكاتى یھ ــوە ئ مترسى
مشك پردەى ھوكردنى تووشى كئافرەت
تدەب ك بت (حایس دەماغ( پردەى و
دووگیان ژنى ویستپ بۆی .كۆرپ مردنى ھۆى
پزیشككى ئاگادار لمندابوون مانگ بر دوو
دەبت برگى كژن حاتدا بكاتوە. لم

ببت. منداكى قیسرى نشترگرى

چارەسرى
برگرى دژى حبى دەبت توشبوو، كسی
بنت. بكار جار پنج لرۆژكدا ڤایرۆس

مھم  رۆژ  ١٠ تــا   ٥ مـــاوەى بــۆ ھــروەھــا
كمبتوە، ئازارى بدات، تا كبرین لشونى
دووبارە و ناكرت چارەسر بتواوى چونك

سرھدەداتوە.
شیلان یاسین

ھولر

ھرپس پبوو!ڤایرۆسى چۆن سكى پیاو لجیھاندا یكم
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وەك سرەتا ئمش  ،قتھ نكیت باوەڕ  ئگر
ئنترنت سیرى دەتوانیت ندەكرد، باوەڕمان تۆ
یكمین لبارەى بگفیلمك تۆش تاكو بكیت،

ببینیت. لجیھاندا سكپ پیاوى
گفتووگۆ و پزیشكى زانیارى ئینترنتدا، لسایتكی
سۆنرى و ونو لجیھان سكپ یكمین پیاوى لگڵ
ل بردەوام خراوەتڕوو ك بھواشی كۆرپلكى
جیھان لسرتاسرى پزیشككان .كردندایشگ
سلامتى ھواى ونانوە  ئو لڕگاى  دەتوانن
پیوەندى ڕاپۆرت ئم بزانن. كۆرپكى و (لى) كاك
نانداھ و پزیشكى زانستى نوان توندووتۆى
لكھ دوای پیتاندنى زانست نیشاندەدات. نویكانى
كونكوە لڕگاى  نراوەكپیت  لكھ لتاقیگدا،
بختیش لرەدا دەكرت، رەوان سك قوولایى برەو
خان) لئمینتۆم نراوەكپیت لكھ تا ویستپ
بكاتوە. خۆى جى و ببت ڕیخۆكان)جگیر
،ویستپ بخت ئاساییكانیشدا ییسكپ ل دیارە
تنردەھ سكوە لدەقى دیوارى لكۆرپ دواتر

دەرەوە.

سكپى قۆناغكانى
بكى لــى،  ھــۆرمــۆن. خــواردنــى یكم: قۆناغى 
سكپبوون بۆ خوارد، تا ئامادەیى ژنانی ھۆرمۆنى

ببت. دروست تیدا
دەرەوەى  بۆ سكپبوونى لم قۆناغدا دووەم:  قۆناغى
كۆرپلو وەرگیراو لدەرزییك كك مندادان
) لناوپردەى و سكدان قوولایى لنو  وشیش
تدا دانراوە. تری ئندامكانى ك ریخۆو ناوسك)
ئو بھۆى دڕاندنى منداداندا لمندابوونى دەرەوەى
بۆی .یھ بھز خونبربوونى مترسى پردەیوە
ئو دڕانى مردن، ھۆكارەكانى  لگرنگترین  یكك

سكپدا. لژنانى یردەیپ
 لكھ ك .لكۆرپ گشكردنى سھم: قۆناغى  
ھۆرمۆن پدانى گرت خۆى جگى نراوەكپیت
لكۆرپ سكپیدا لكاتى ئوەى لبر راگیرا، ب(لى)
تابتوانت دەدات، دەر پویست ھۆرمۆنى بى خۆى

بت. كام و بكات شگ
.لكۆرپ ــواوی ت گشكردنى ــوارەم: چ قۆناغى
ئاسایى و ــواوى ــت ب ــى، ل سكپى قۆناغكانى
و جینى شیكردنوەى قۆناغدا لم بڕوەچوو،
بۆ ئنجامدەدرا، بردەوام سۆنرى بشوەى و خون

بكرت. مسۆگر كۆرپكى  و لى  سلامتى تا
دەت، (ھامرسمیت) لنخۆشخانى (د.ویستۆن)
بن، كچۆن دە باشتر فر بسادا بچن، پیاوان تا
ئو دیارە بكن. ھسووكوت  سككیاندا  لگڵ

بوو. جیاواز (لی)یوە لبارەى یلسم
لى، مندابوونى مندابوون. پنجم: قۆناغى
دەرھنانى ئنجامدەدرت و بنشترگرى (سیزارین)
زۆر نشترگرییكدا لكاتى وشكى منداكو
بموولولوى  كشو ئوەى لبر مترسیدارە،
ھنان دەرەوەشى بندەو خونكانى دەورووبرییوە
نیی دوور دەكــات. دروســت زۆر خونبربوونكى 
ریخۆلوە وەك ناوسك ترى ببشكانى لكۆرپ
بن ناچار دەرھنانى بۆ پزیشككان  و ننووسابت
ئو دەبت  بۆی ببن.  پوە لشیشى  ترى بشى 
شارەزاو زۆر پزیشكى للاین رییرگشتن جۆرە

ئنجامبدرت. پسپۆڕەوە

زانیارى ناردنی شوازى
(لى)یوە لشى  ب بسیم ئلیكترۆنى دەزگایكى 
بــردەســتــى دەزگــــاى ــراوە، كــ ئــامــاژەی ــت ــس ب
بردەوام پزیشكان بوجۆرە دەنرت. پزیشككان،
كۆرپكى سلامتى و  لى تندروستى  چاودرى
جارك خولك  پنج ھر زانیارییان ئو دەكــن. 
و دەنردرت لى، ئنترنتى تایبتى بختى
زانیارى و لى سكپى خولى ك وادەكن زانیارییكان
و بزانن ناوسكیوە كۆرپلكى گشو لبارەى
لداھاتوو تا دەكرن، تۆمار زانیارییانش ئو ھموو
لكۆینوە لــوبــارەیــوە بتوانن پزیشككان دا 
ڕگایوە لو ھر یش لى دى ترپى و ئنجامبدەن
زیپك لھندك لى سكپییكى سرەتاى دەگیرت.
نبوو، ھیچ گرفتكى ترى بم ھاتبوو، لدەمووچاوى
ئستا لى، بوو. ئاسایى زۆر خونكشى پستانى

ڕاناگیرت. میزیشى پ مایسیری بووەو تووشى
دسۆز نامیق

پبوو! چۆن سكى پیاو لجیھاندا یكم
ھولر
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مریشك كارى
شتخانچ

وەستا ئارام فاروق
چوارچرا ھوتل

ئامادەكردنی:

foOd

ئامادەكردن چۆنیتی

كمریشك وسینگى پیاز سرەتا
زبدەك پــاشــان ــت،  ــر دەك ورد 
ناو تدەكر مریشك ماجى لگڵ
وسینگ وردەكى تاوەیك، پیاز
كارى بھارات ئینجا تدەكرت،
كڕەش بیبرە و  زەردەچوە و
تك جــوان و دەكــرــت  تكڵ 
ئاو كوپ نیو پاشاندا ل دەدرت
تاوەك ناو تدەكر ئاردەك لگڵ
لگڵ ســوردەكــرــتــوە وجــوان 
دادەنرت ئامادەكراو برنجى قاپك

بۆخواردن. وئامادەدەبت

كرەستكان
مریشك  سینگى •٢٥٠ گرام

•یك پیازى بچوك
بھارات كارى بچوك •یك كوچكى
ڕەش بیبرى بچوك كوچكى •نیو

زەردەچوە كوچك •نیو
مریشك ماجی •نیو

یك كوچك •رۆنى زبدە
كوپك ٤/٣ سفر •ئاردى

mAGaZiNe

ربك فوارڤین خواردن ك لموو ژمارەیھ

كاری
مریشك
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mAGaZiNe

لــرــگــى ــى  ــوان ت ئینگلیزى كچكى 
بدۆزتوە. خــۆى  باوكى  فیسبووكوە

لساى كچ ئو باوكى و دایك
جیابوونتوە.  یكتر ل  ١٩٩٥
وباوكی دایك جیابوونوەی پاش
و دەژى دایكیدا لگڵ (جسى)
باوكییوە لبارەی زانیارییكی

نابت.
دەكات لوە  باس  سن،  گۆڤارى 
سان توانى باوكى  ١٤ جسى ك
بووكوە فیس پگى  لرگى
ھات ئوە پاش ئوەش بدۆزتوە.
ئلیكترۆنى نامیكى كچ ئو ك
تیایدا و ــــرــت دەن ــی ــاوك ب ــۆ  ب
دەكم ھست (سو، وا دەنوست
بــدواتــدا كنسا باوكمی، تۆ 

ھاتووە ئوە  كاتى ھستدەكم و دەگڕم 
من لكاتكدا ھبت پكوە پیوەندیمان

نامكی  جسی .(سا  ١٤ تمنم ئستا
پیوەندیم ھناوە.(بھیوام كۆتایی بوە

بكیتوە). پوە
 ٤٣ )ى (كیفن جسى، بــاوكــى
كاتك رایگیاند لوبارەیوە  سا
یكسر پگشتووە  نــامــكــى 
خۆشحاڵ زۆر ـــوەو داوەت وەمــى
و جسى بینینی بۆ رۆشتووە بووەو
ئاواتخوازبووم كات ھموو گوتیشى

ھبت. كچكم ك
ولزی وتى دانیشتووى ك جسى
بریتانیای رایگیاند:“كاتك ربس
ھستم ــارد ن باوكم بۆ نامكم
ونى كرد. كاتك بینیم بترسك
ك بوو ینو ئو پچوانى باوكم

دامنابوو“. لخیامدا

ئوەی پاش  چندرۆژ گاردیین:  – وارڤین 
لناوخۆی  ك رایگیاند گوگ كۆمپانیای 
كراوەتوە سری، سایبری چینوە ھرشكی
گرووپكی و مرۆڤ  مافكانی چالاكڤانانی 
لئمریكا تبتییكان لمافی پشتیوانی
كــراوە. ھاك ئیمكانیان ك رایانگیاند
بویكردەوە گاردیین بریتانی رۆژنامی
بناوبانگی كسایتی و گرووپ چندین ك
گرووپكی و ــرۆڤ م مافكانی لاینگری
رایانگیاندووە لئمریكا تبتییكان لاینگری

ھاك گوگل ئلكترۆنییكانیان پۆست ك
كراوە.

ك رایگیاندبوو گوگ كۆمپانیای پشتر
٢٠ كۆمپانیای  نیكم لگڵ كۆمپانیای ئم
زایینی رابردووی مانگی لناوەڕاستی دیكدا
لناوخۆی نزانراو ھرشكی ئامانجی تبوون

چینوە.
ھرشیان ئو  ئامانجی گوگ برپرسانی 
دەوتی گوای ك گڕاندووەتوە ئوە بۆ
ناوەرۆكی بسر دەست ویستوویتی چین

مــرۆڤ مافكانی  چالاكڤانانی ئیمیی
لبرامبردا بگرت. ئورووپادا لئمریكاو
بھیچ چیدی ك رایگیاند   گوگ كۆمپانیای
ــی ــاوەرۆك كــ ن نــاكــات شــــوەیــك قــبــووڵ
دەوتی للاین بكارھنرانی ئیمی
دیكوە للایكی بكرت. سانسۆر چینوە 
بیاننامیك ببوكردنوەی چین دەوتی
لوجۆرەیان ھوكی ئوان  ك رەتیكردەوە
زۆرجار ئوانیش  ك رایانگیاندووە و  دابت

قوربانی ھاكرەكان. تبوون

 گوگ كۆمپانیای ھاكرەكان
دنن بشڕ چین دەوتی و

شاد دەكاتوە بیك كچك و فیسبووك باوك
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٣/٢١-٢٠-٤ 
جبجكردنى ل ركخراوبیت زیاتر ھوبدە
بۆ نیی باش كاتكى ماوەی ئم كارەكانتدا،
دەرببرى، خۆشویستكت بۆ خۆت ھستى ئوەى
بۆ بكیت گونجاو دەرفتكى چاوەڕوانى ویستپ

دەربیت. بۆ خۆتى ھستى بتوانى ئوەى

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
بیارى گونجاو و وەرگرە ل زیرەكیكت سوود
لت دەیانوت كسانك بدە، خۆیدا كاتى ل
ھوبدە مبرەوە، برەنگاریان و ببنوە نزیك

ھبدەیتوە.. نوێ پڕەیكى لگیاندا

٥/٢١-٦/٢١ 
چندین زۆرتوە ئزموونى و شارەزایی بھۆى
تدەخر ل بوارى كارەكتدا نوێ دەستپشخرى
ل لیبكۆیتوە، بباشى  ھوبدە  بردەستت،
دەكوت لو دەست وەمكت سۆزداریوە رووى

سرسامیت. پی كلمژە كسى

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
لگڵ ــقــادەمــ لــ بــدووربــگــریــت  خــۆت  ھوبدە 
بیارەكانى،  ب برامبر بم كلرەق و بروبرەكت 
ك خۆشویستكت داواكارییكانى سۆزداریوە لرووى
دەكات. و ھچونت بوون تووڕە نایت تووشى كۆتاییان

 ٧/٢٣-٨/٢٢
ك دەدات روو كارەكانتدا ل كتوپ گۆڕانكى
پابند ویستو راڕایت دەكات. پ دى دوو تووشى
كمترخمى و كارەكت رنماییكانى ب بیت
ج ب ج چاوەڕوانى خۆشویستكت نكیت،

.تكنب كردنى

 ٨/٢٣-٩/٢٢
لیان، نیت  دنیا  ك بكویتوە، دوور پرۆژان لو  ھوبدە 
ل ناگرت، زیان برگى داراییت  بارى  ك ئستا بتایبتى
ب ھوبدە ،وەیدوات نیایی برى تبس ئستا تا سۆزداریدا

.ینو كسدا بگری ك شاینى خۆشویستى ئو دوایی

 ٩/٢٣-١٠/٢٣ 
یككرەوە بیاركى  وھوبدە   بم دڵ دوو
سۆزداریوە رووى  ل كارەكت، لسر  بدەیت
خۆوە ب گرژى خۆشویستكت یوەندییپ

بكیت. رەفتار ژیران ویستپ دەبینت،

١٠/٢٣-١١/٢١ 
ك ــوە ــت ــان ــارەك ك ــ ھـــۆى كــــكــبــوونــى ب
لكردوویت كردنى ج ب ج داواى بڕوبرەكت
یوەندییپ ل ھوبدە دەكیت، ستم ب ھست
و دسۆز خۆشویستكت لگڵ سۆزداریكتدا

بیت. راستگۆ

١١/٢٢-٢١-١٢
گریتن ئركك و بیت  تر  ھۆشیار ویستپ
بكیت، ل رووى جی ب ج ئستۆ ك ناتوانیت
بۆ پلان و دەبینیت خۆشویستكت سۆزداریوە

دادەنن. داھاتووتان

١٢/٢٢-١/١٩ 
تواناكانى تا بردەستت، تدەخر نوێ پۆستكى
ل بــیــار  ھنسنگنیت چاكى بــ خــۆت 
كشكانت مدە، رەتكردنوەى یان وەرگرتن
بكل داواى و مشارەوە خۆشویستكت ل

بكات. ھاوكاریت

١/٢٠-٢/١٨ 
بگڕیت، لكاردا نوێ بواركى دوایی ب ھوبدە
بۆت دەبت، زیاترى دارایی دەست كوتكى ك
ل ئیرەییى ئو بسر سۆزدارییوە لرووى

دەھنیت. خۆشویستكت ب ھرەس تاید

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
جكردنى ب ج ل بكیت لپ ھوبدە
شانتوە. بسر نبن  كك تا كارەكانتدا
میخرە و نوروژم خۆشویستكت ھستى

.نیی پیوەندى پوە ئو وە ككیشك

دوانگاكاوڕ

گوگنمشرقرژاڵ

كواندووپشكترازوو

نھنگستگیسك

CRATAEGUS  Oئسترەكان
XYACANTH

A
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  CRATAEGUS گیایى:  پزیشكى ناوبانگی
نودەوتى دا  گیایى OXYACANTHA ل پزیشكى
دەرھاوژەركى وەكو ناوەڕاستوە سدەكانى ل ھر
گرنگیكى  بم . بكاربراوە DIURETIC میز
ی گیایى  پزیشك ــن ــلای ل بــكــاربــرانــى ــاش  پ
نۆزدەھم سدەى ل بدەركوت ئرلندیكانوە،
كۆئندامى سووڕان ناتواویكانى بۆ چارەسرى كات
CARDIO VASCULAR DISORDERS سوودیان 
خۆراكى وژ بگ ئم برى دار وەرگرت. پاش ل
شایانى  . زەندكرا ناو  CARDIO NUTRIENTدڵ
CRATAEGUS  OXYACANTHA   زۆر  باس
سینگكوژێ نخۆشى چــارەســرى ل كاریكرە
نــاتــواویــكــانــى  و     ANGINA PECTORIS
 CORONARY ARTERY دڵ خونبرەكانى

خون فشارى لركخستنى ھروەھا .DISORDERS
گرنگترین  ل. زۆركاریگرە BLOOD TENSION دا
ئمانن كراون ئامادە لى ئستا تاكو ماددانى ئو
 COUNTS ، AQUAMARINE، CYANOGENS، :
 TRIALTERBUNUID، LIVE PHALPHUN AND
بكارھنانكانیشى گرینگترین ل TONIC ACID.وە
 ،  DIGITALIS ــر ــزك ــ ــھ ب ـــ د ئــمــانــن: 
،VASODILATOR خون لوولكانى فراوانكرى
ـــراوى  ژەھ دژە  ،  RELAXATIONوەخـــاوكـــردنـــ
بیرەوەرى  بھزكرى ،  TOXICITY ANTI بوون
لگڵ  ئگر بتایبت  MEMORY STORAGE

بۆی  . بكاربھنرت  GINKGO  BILOBA گیا
ل بوون بۆ رزگار دەدرت بتمنكان زۆرجار

.LOSS OF MEMORY لبیرچوونوە شت

: رووان شونی

اخاوییكان
ش ناوچ

فیزیكی تایبتمندی

: كوردەوارى ناوبانگی
برەكى كۆنوە ل ھر لكوردەواریدا
بساچووان و ــوراوە خ خــۆراك وەكــو
پاش كــ كــــردووە، ــان  ــوەی ئ تبینى 
تندروستیان گوژ  ــرى  ب خــواردنــى
ل ئوانى  بتایبت بــووە. تر خۆش
نگت و بوون تنگ دڵ تووشى ناكاو
كسانى ئــو ،ــ وات ــوون!  ب نفسى 
دار گوژى برى ھبووە. نخۆشى دیان
ل برى بووە تر بتام و سوور، جوانتر
گوژە ناوى بۆی ھر زەرد! دارگوژى

. ناوە یان لخاتوون

گوژە
خاتوون

سرچاوە:
.Kurdish heritage – SMD; 2006 -1

www.academiainternational.com -2
محمود سیراجددین CRATAEGUS  O

XYACANTH
A

 .خاتوون گوژە ، سوورە كوردی: گوژە ناوی
 CRATAEGUS  OXYACANTHA  :زانستی ناوی

  ROSACEAE :زانستی خیزانی
رووەك: دار جۆرى

گوژە
خاتوون

بۆن:خۆش
تام: مزر

برگگر:  گرمی پلی

س٠  (( ٤٠+ بۆ ٥ - ))
رووەك: برزی

١٥٠ – ٢٥٠ )) سم   )) 
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پیوەندیدا، جۆرەكانى تكنلۆژیاو پشكوتنى لگڵ
بانگھشتنى بۆ جاران ئگر بووە. ئاسان پیوەندیكردن
پویستبوو و....ھتد، خواردن نان یان بۆن بۆ كسك
ھموو دەتوانین ئستا بم ببین، زۆر رگایكى
پیوەندییوە ئامرازەكانى لرگاى شتنانبانگھ ئو
گایر ئاسانترین لناویشیاندا تلفۆن ئنجامبدەین.
دەتوانی كاتكدا شون و ك لھموو پیوەندیكردن بۆ
برگى بانگھشتكردن بگومان بدەیت. ئنجامى
بتوانین بۆئوەى ،یھ تایبت  رساى تلفۆنیش
بزانیت تلفۆن ب بانگھشتكردن بۆ شواز جوانترین

بخونوە. تباب ئم

كشتبانگھ ئاڕاستكردنی *
ئاڕاست بانگھشتكت  تلفۆنوە ڕی  ل چۆن -

دەكیت؟
لبر یگڕ ڕاستوخۆترین و ئاسانترین تلفۆن،

: دەكوت دەست وەمكت ل كاتی خۆیدا ئوەى
بانگھشتت تلفۆنوە ڕی  ل كسك دەكرت -

:وەیش بم بكات
ھاوڕكانم ل ھندێ ... فنم  ...من فن چۆنی ”
... ئمۆ ئوارە كردووە بۆ خوانی ماوە بانگھشتى

بیت؟ ئامادە دەتوانیت ، ... كات
”ئمۆ ھیچ : بكیت بدوادا پرسیارەى ئم جوان نی
سرقایت ئمۆ تۆ ” ”یان ... یكت ھندبونپاب
دەست وایــ ئــوە وەك پرسیارە ئم  چونك“...
ب نیی پیوەندیدار ك مسلوە ھندێ یتبخ
دەگرت بوەى لخۆ مانای ئو وەمدانوەى و تۆوە
نبوونی ب وەمدانوە وە بزانیت. دەتوت بۆچی
بكیت ناچاری دەشت شتكوە ھیچ ب سرقای
ھروەھا بكات، ئــارەزوو ئوەى  ب بت ئامادە  ك
ئامادەبوونی بۆ نتوانینی و سرقای ب وەمدانوە
ئو بۆ بت خۆش دەشت شونی ئو بۆ یان كبۆن
ب برامبر وەیش بو كردووە، بانگھشتت كسی

دەبتوە. خفكردن دووچاری ئارەزووەكى
بانگھشتكت ساكار شوەیكی  ب -دەكــرــت
دەتوانیت ھۆكارك ھیچ دەربینی ب بكیت ئاڕاست
ئایا بكیت ئاڕاست ووشان تنھا بم بانگھشتكت

. ئوارەكى ” سرقایت .... "تۆ ئمۆ
گر لمۆدا نازانم ” : دەبت وەیش بم وەمكى
بزانم با ، نا یان ھبت پابندبوونم خزانكم لگڵ

دەكیت ؟ پرسیار بۆ بم .
ڕاست ڕگى ب دەبت ناچار داواكارەك وەیش بم

بكات . ئاڕاست كشتبانگھ و گونجاو
دواییدا  ل ” بت  وەیش بم  كموە ناكرت -
نیت بدوادا ڕاڤى جدەستب ئگر ” دەزانیت
لگڵ بــوون دنیا ــاش پ ” بی ـــوەى ئ وەك 
بوەى خزانكم سبارەت لگڵ یان  ھاوسرەكم
ڕوو یتبخ ھۆكارك یان ” نبت پابندبونكم ھیچ
دیكوە ژووانكی ب پیوەندیت یان سرقایت بۆ
پیوەندی تر جاركی و دەدەیت  گۆڕینی ھوی و

دەكیتوە.

ئتكت

بدوع كنر

ئتكت

ئتكتی بانگھشت
تلفۆن كردنی

  Kner_abdullah@yahoo.com
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پۆفایل

دەكم. پشكش كوردستان گلى لكناى ھواسیاسییكان و بژەرم
ناكم. تر كاركى ھیچ بژەرى لكارى جگ

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  

ناو:  كاژین حسن
ڕەگزنام: كوردستانى

بژەرە. ھاوسرەكشم كردووەو خزانی: شووم باری
وژەییم. ششى خوندەواری: دەرچووى ئاستی

سلمانی نیشتجبوون: شونی

كارەكت؟ كورتی پناسیكی و ئستات كاری
ھبژارد: بژەریت كاری بوو چۆن

بژەرى كارى تنیا ،خۆش كاركى من بژەرى لاى
٢٠٠٥/١٢/١وە ل سركوتووبم. بۆئوەى دەكــم
بشى سرپرشتیارى سرەتا و دەكم بژەرى كارى
ھواكان. بژەرى دھۆك دواتر بۆ ل بووم مندان

من چكری ١-ھڤاڵ ئیبراھیم:
محكم ساھر: كازم -٢

دیووە لورۆژەوەتۆى كریم: ٣-عدنان
كورە من خم دەریایكا تھا: ٤-تحسین

پشیمانى  بۆ زەكریان: -٥
شفتو الى كلسوم: ٦-ئوم
یارى ٧-عایششان: وەرە

نمجنوون تاتلیس: ٨-ابراھیم
فنجان بدوالحلیم: قاریئع -٩

١٠-ئیبۆ: ئانام

Estêrey warvîn

لاى ــســت ــى خــۆشــوی ــس ك
نزیكترینم ــم ب زۆرن، من
و برام سامانى و دایكووباوكم

ھاوسرمن. شوانى

یان نزیكترین
كست! www.neخۆشویستترین
tew
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كلتوور
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ھولر

دیارەكانى لھونرمندە یكك فتاح، چۆپی
لماوەیكى ك كوردستان ھونرى باخچی
و خۆشكی دەنگ لرگی توانى كورتدا
بناسنت. بكوردستانیان خۆى برھمكانیوە
باس وارڤین،  لگڵ لھڤپیڤینكدا چۆپی 
ناوەستت لگۆرانیگوتن  ھرگیز ك لوەدەكات 
ھرمی ھونرمندانی ژن ئاستی لبارەی و
شپۆلك دەــــت:“ئــــســتــا ــوە  ــان ــوردســت ك
کوردییوە، ھونری نو تھاتوون ژن گۆرانیبژی
ویستپ بــم ــم، دەزان بوونی  شارستانی   ب
و لچوارچوەی کلتووری پلکردنی تدانبت

پشوە بچین“. خۆماندا برەو

ھی؟  برھمت چند وارڤین: تائستا
نزیکی ١٠ کلیپکم  و سیدی برھمی چۆپی: دوو
سینگیشم گۆرانییکی چند ھروەھا .یھ

.یھ برھمدا دوو ئو لدووتۆی

چۆن  تۆ لاى ھونرى كارى ھبژاردنى وارڤین:
بوو؟

دەگرت. لموزیک گوم زۆر لمنداییوە چۆپی:
كاری ھبژاردنی  بسر کاریگری ئوە  رەنگ

ھبت. ھونریموە
 

لسر  ئاوازەكانت ھۆنراوەو ھبژاردنى وارڤین: 
بنمایك؟ چ

ھمای  و بکین ب بازنیک گۆرانی چۆپی: گر
بیکین واتا بکشین، بازنکدا ناوەڕاستی ب +
ب دەبت کبازن یکمی بشی بشوە چوار ب
دەنگ و موزیك ئاواز، بۆ تر بشکانی تکست،
ئاواز و تکست ھبژاردنی بۆی دەمنتوە.
بورھان زۆرجار ھونرمند  .گرنگ زۆر من لای
یارمتیم تر کسکی یان باوکم یان موفتی،
رای مخۆشپ لكاركردنیشدا میشھ دەدات.

وەرگرم. کسانیتریش

كام  بۆ زیاتر فتاح، چۆپى ناوبانگى وارڤین: 
دەگڕتوە؟ گۆرانى

نییم  پشیمان گۆرانییکم لھیچ چۆپی: تائستا
چژەکان و تام .باش كانم پگۆرانیی ھموو و
حز برەنگی یكك گر ،نموون جیاوازن. بۆ
نکات. پ حزی دی یککی رەنگ بکات رەش
کس کۆمک ستایلك ھر .وای ھر گۆرانیش

دەکات. ل حزی
دەت،  گۆرانى ئینگلیزیش بزمانى تۆ وارڤین: 

كی؟ ھۆنراوەو ئاوازەكانت ھى
کورد چ ھونرى، مامۆستایانى کدەم چۆپی:
،ب گۆرانی ئینگیزی ب پمدەن، بیانی چ و
و ئاواز ھبت. شتکم بوارەشدا لو پمخۆشبوو
ھونرمند ھی ئینگلیزییکم   سیدیی تکستی
موفتیی بورھان ھونرمند کوڕی موفتی، گۆران
لبریتانیا لمنداییوە ھر لندەنو ل ک
تا ،یھ ــوارەدا ب لو بالای دەورکی و دەژی 
بریتانیا تیڤییکانی  ل جارك چند  ئستا

دەرکوتووە.
گۆرانیت  کامل، کاروان ھونرمند وارڤین: لگڵ
باشت سرکوتنکى ک پیانوابوو  زۆرك گوت،
گۆرانى لگڵ یھ لبرنامتدا بدەست ھنا.

بكیت؟ تۆمار تریشدا ھونرمندى
بیار  بزەحمت زۆر من بــم نا.  بۆ چۆپی 
دەبت دەیم، تا دەدەم گۆرانییك لسر
ھردوکمان بۆ دەنگی و باش بت ھونرمندکی
ھڤاڵ ھونرمند لگڵ بت. شیاو گۆرانییکی

.یھ وامان بیرۆکیکی ئیبراھیمدا
روح  و سووک  ئسک کسکى چۆپى،  وارڤین: 
غمبارو کلیپکانى زۆر بم لزۆربى ،سووک

چیی؟ مئ ھۆكاری دەردەكوت، توڕە
و  تکست بم لھمویاندا... نك  نا چۆپی:
ل نابت  نمون بۆ دیاریدەکات سیناریۆک ئوە
دەم ھاودەم بووم خم گڵ ل گۆرانی( گڵ

بم نبم. خمبار کردارم) شین ھر دەم ب
ھیشدەپڕم. لکلیپکیدا یھ ڕیتمیم گۆرانی

گۆرانى دەگوترت  ھندێ وارڤین: پتوای، ئستا
كوردستاندا كۆمگاى دابوونریتى لگڵ

ناگونجن؟
چ  ئازادە ھونرمندك ھر من چۆپی: ببوای
ستایلک چ ب و ھدەبژرت خۆی بۆ گۆرانییك
برساکانی پابندبت بمرجك دەیت،
دەرنچت. مرۆڤایتی لچوارچوەی ھونرەوەو

 
لھرمی  ژن ھونرمندانی ئاستى وارڤین: 

دەبینى؟ چۆن کوردستان،
 تھاتوون ژن گۆرانیبژی شپۆلك چۆپی: ئستا
شارستانیبوون ب کوردییوە، ئوە ھونری نو
و تدانبت پلکردنی ویستپ بم دەزانم،
پشوە برەو خۆماندا کلتووری لچوارچوەی

بچین.
گــۆرانــى  ــ مــرجــکــانــى وارڤـــیـــن: یــکــــك ل
بڕای بھزە. تکستکى ھبوونى سرکوتوو،
بتیکست بایخ ئمۆ تاچند ھونرمندانى تۆ

دەدەن؟
زۆری  بایخکی یھ گوتم پشتر چۆپی: وەك
کریم، عدنان بڕز ھونرمندی وەك پدەدات،
گورەی وتنرکو سھۆی ئ بووەت دیارە ئوە
بڕاستی ھیتى. بڕزە ھونرمندە ئو ك
لاینکانیتر ھموو و میلۆدی و بمۆزیك گرنگی

دەدات.                     
كۆپیرایتى  ل ھونرمندان زۆرە وارڤین: ماوەیکى
لبازاڕەکانى ھروەھا  و  بزارن،  كانیان  سیدیی
دەفرۆشرن نایاسایى بشوەیکى کوردستان،
دانن گوێ دیاردەی ئو بنبنكردنى توانییپ

ھونرمندان؟ بمافى
من  .موومانھ كشی ــوە ئ  ب چۆپی: 
برھمی  ھونریمدا تمنی ساڵ  ١٠ لماوەی
بواین یشك ئو ئگر كردووەتوە. بو كمم

بۆ  ھانا فتاح چۆپی  
دنت كوردستان پرلمانی
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ئستا  رەنگ بكو ندەبوو، ٢ ئلبۆمم تنیا من
پرلمانی  بازاڕدا بووای. ھیوادارم ل ١٠ برھمم
چارەسرك نوییدا خول لم بتوانت كوردستان

بدۆزتوە. گرفت ئم بۆ

ڕەسنایتى  تاچندرچکى چۆپى، وارڤین: 
گرتووە؟

جــمــاوەر بــۆ ــو پــرســیــارە ــی ئ ــی:وەم ــۆپ چ
دەھموە.

بشدارى سینمادا لكارى وارڤین:حزدەكیت
بكیت؟

کاتی  زۆر ئستام ھــونــری نخر. چۆپی: 
كار رەنگ سر، تب ئوەشی  گر لمگرتووە

بكات. لخوندنكم

لاى تۆ چى دەگینت؟ وارڤین:کرکووک
ھنم. یکم ھنش یکم چۆپی:کرکووك

ب ناوچگری حز من خۆشویست. ھرچندە
مھاباد، ئامد، لنوان جیاوازییک و ھیچ ناکم
ھمووى من  بۆ نابینم. کرکووکدا و قامیشلۆ 
کرکووك ئستای نالباری باری بم .تو یك

خۆشیبوت. کس ھموو وادەکات

لگۆرانیگووتن  ك بت رۆژانك توایوارڤین: پ
ماندووببیت؟

بوەستم. ناکم ھرگیز لی بوا چۆپی:
،س ئاسیا كۆمپانیاى بۆ تنیا وارڤین:چۆپى

ریكلام دەكات؟
لهجیھاندا  ھونهرمهندان ڕیکلامکردنی چۆپی:
مارکتینگ لهناو ئاساییه. نییهو نوێ کارکی
پمباشه  من  نویه. ھشتا کوردیدا ھونهری  و
پشتگیری وتهکهمان  خزمهتکردنی  زیاتر بۆ
ھۆی ببته تا  بکرت کوردییهکان لهکۆمپانیا 
،ئاسیاس وهک کۆمپانیایهکی گهشهکردنیان.
کردووهو بهکار دهستی سلمانییهوه لهشاری که

عراقی سهرتاپای و ــردووه ک گهشهی ئستا
خۆیهوه به ھروەھاپشکهوتنی گرتووهته وه.
و کــار خستووهته  که سی چهندین بینیوهو 
مۆدرن خزمهتکی کردوون. ڕزگاری لهبکاری
بۆ کردووه. بهھاووتیان پشکهش و گرنگیشی
من جی دخۆشییه. ئهوه کوردکی دسۆز ھهموو
له پشتگیری که دهزانم خۆمی سه رشانی بهئهرکی
کۆمپانیایه ئهو دهکرا بکهم، ئاسیاس کۆمپانیای
کات ئــهو ــم ب بوایه،  بیانی  کۆمپانیایهکی 
و کوردستان دهرهوهی دهچووه سه رمایهکه شی

نه دهبوو. گه لی کورد ئه وتۆی بۆ سوودکی

رۆشنا عومر

چۆپی فتاح  چۆپی فتاح
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.ممدووش
دەكموە. دەرگا و لدەدات دەرگا زەنگی
سیری ھــاتــووە.  دــت“پــۆســت“ دەنگك 
ــا دەرگ لــبــر كــوڕــك ـــم. خـــوارەوە دەك
.وەیــدەســتــبــ پاكتكی وەســـتـــاوەو 

دەم“فرموو“.
دەڕوانــم دەكموە، دەرگــا ك ھرجارك
ـــاس“ی ـــرم ــیــای ”ھ ــان ــری كــۆمــپ ــی ــۆف ش
لبر لئمانیا پاكت بــوكــردنــوەی
فرموو بڕز... یھ دەرگای:“پاكتكت
چییان نازانم ك پاكتانی ئو .“بك واژۆ
دەبینم ــم. دەك واژۆ و وەردەگــرم دایت
ئوەی لگڵ .وەیمكژن بناوی كتپاك
بم ،دایكتپاك لناو چی بزانم راقمم
كۆمپیۆترەكم سر دەگڕموە نایكموە.
بنیوەچی ك نووسین دەدەم بو درژە و

جمھشتووە.

.ممشس
تلفۆنك دەبینم لناكاو دەنم. ل چشت
تلفۆن، تیشتوومگن ھشتا دــت.

و تلفۆن لنوان لدەدات. دەرگا زەنگی
پداگرن ھردووكیان دەبــم. مات دەرگــادا
برسڤی دەستپك بدەموە. وەمیان ك
بۆت مــن تــلــفــۆن دەدەمـــوە،“بـــبـــوورە
تلفۆنی لھۆندا  دۆستك دەكموە“ 

كردووە.
لخوارەوە ”پاكت“ دەنگی دەكموە. دەرگا
.دەرگای لبر كوڕك خوارەوە. دەچم دت.
پشترە.“پاكتكت كوڕەكی ھر دەبینم
ھندك ئمجارە ــز...“ ڕــ ب ھــاتــووە بۆ 
بۆ م،“ندە و پدەكنم دەكــم. شرم
كتپاك ئو “مكژن بۆ ئوە نیی من
بۆ واژۆكردنم پنووسی و دەستم دەداتــ
و شدەكھ ئاھك ــوە، ــات دەك ــژ  در
لدەردی ئۆف ئاخ و بم دەت:“ببوورە،
ت:“ندە دەپرسم“بۆچی؟“. ل ژنان...“
”چۆن دەدەم“. برسڤ منیش ن بپرسو تۆ
دەئشنم، پاكت بھنانی  ســرت من 
ژنكم دشنن. من ســری ھندكیش
دواتر دەكت...رۆژی عبایك رۆژك ھر
دەیگڕنتوە... و نابت سرسام پی
پدەكنین. “...من كــاری گڕانوەشی
دەچت. ئویش و ھدەگرم كتپاك
دەچم بكموە كتپاك ئـــوەی  بــ
ك دەكم ئو دۆستم تلفۆن بۆ ژوورەوەو
و دەكین قس ھندك مئ .ندایھۆل

دەكین. بش خۆمان گازندەی و گلیی

.ممنجشپ
كافترۆ. ــقــاوەخــانــی  ل ـــــدەرەوەم، ل
دەخۆینوە. قاوەخان دۆستكم لگڵ
دەكین. قس كوردییكان ماپڕە لسر
نادات، پ قسكردنم دەرفتی دۆستكم
زۆر بم ،ك باشلكی گدۆست بڕاستی
،من ئوە كاری دەم“برا دەكات. من قس
ھر ئو بم بكم...“. قس من با لگڕێ
سربخۆ كوردی میدیایكی دەت“میدیای

ھشتا نیی...“من ئازاد میدیایكی ،نیی
تلفۆن زەنگی بینیم نكردبوو، قسم س
بڕز“ لمای ئمانی“تۆ ب لدەدات.
قس ڵ كگل“.نیی نامۆ من دەنگك بۆ
كۆمپانیای شۆفیری ئو ك دەت دەكم“
”ئستا ببوورە“، نیم لماڵ ن“.“رماسھ”
دادەنم“. دراوسكت لمای كتپاك من

ھینی.
من و دەرگا لبر دنم. چشت بۆ نان ل فن
دەبینم یك دین. ھرماس تووشی شۆفیری
و پدەكنم .من سشممی دۆستكی
ھاتووە بۆ پاكتكت نی پیدەم“ئۆۆەە
دەزانم بم ،تپاك ئمجارەش ھا“.“وە
ژنكت...“ ئیتر بكو بۆ ،نیی بۆ تۆ ك
لبرم وەك و وەردەگرم پاكت بووم فر
خۆم واژۆی لكوێ و كی دەزانم كردبت
لمامان پۆست ترافیكی لمۆژاندا بكم.
چندجار رۆژان كردووە.  لزیادبوون  رووی
نماوە زۆری بكموە. دەرگا ك دەبم ناچار
وەرن ببینم. ژنكموە بپاكتكانی خون
پاكتاندا ئو لناو  چی  بكن پشبینی
كردبوو. چی داوای من خانمی ھبوون؟
لدایكبوون رۆژی دیارییكی بن رەنگ
زستانیان پیوی تانپاك ئو نخر. بوو.
درژ. ھرجارەو پوتی پوت. بوو. وات تدا
دەكرد لپی دەردەھناو لكارتۆن پوكی
پرسیارەكی دەدا:“چۆن؟“ منی پیشانی و
چیم من بوو. من دخۆشكردنی بۆ تنیا
یان دەكرد. خۆی  بدی  ھر  ئو  گوتبای
پیوەكان. یان دەیخست دۆبی دەیگڕاندەوە
تا شو ناكم. بۆ پوەكانتان دۆبی باسی
نایت. پ كۆتاییان بژمرم دەموبیانی
ژن چیی ھۆی دەپرسم: لئوە ئمجارە
خۆزگ نعل؟ و پو زیان لح ئوەندە
تدەگیشت لپو ژن  ئوەندەی بقد

!یشتبایگت پیاو ل ئوەندەش

”پۆست“

دارا دلبخوین
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ھونهردا، و  ئهدهب دوورونزیکی مژووی  له
ئاستی ھاوتای و ھاوشان رهخنه ھهردهم
پهره سهندن و نوبوونهوه ھهنگاوی و داھنان

ھبووە.
فراوانهکهی و  قوڵ بهمانا رهخنهش  ئیتر
له تگهیشتندا و چمک رهھــهنــدی له  
بهھای و ناخ دهرکهوتنی  شۆڕبوونهوهی 
دۆزیــنــهوهی لهته ک ھونهریدا و جوانیی
فاکتهری پانهرو ئهفراندن رادهی و نھنی
و بهرھهم نزمی بهرزو  رادهی  ده رخستنی

بووه. ھونهرییهکان شاکاره
له  خۆی ره خنه ك ئــوەى  وــای ئه مه  
کۆمدراوهکان کــردنــهوهی کلیلی خۆیدا
بهھای تاموچژو و بهدهسته وه  ده گــرێ
دهرکــه وتــنــی چۆنیهتی لــه ئیستاتیکی
یهکلاده کاتهوه زانیاریی(مهعریفی) زهمینهی
بهرھهمهکه سایکۆلۆژیی ئاستی و لایهن که
ویژدانی رووژانکی و دهکات دهستنیشان
بینهر یانژی خونهر رۆشنبیریی کایهی له

دهخوقنت!.
پهڕینهوهی  پردی بووهته رهخنهش ھهردهم ل 
خونهر(تهماشاوان)، و بهرھهم نیوان
ئه دهبیاتی و ھونهر دیرۆکی رووپهری ھهبهته
رچکهو ئاقارهدا لهم میللهتانی پشکهوتوو،
گهنجینهی خاوهنی فره و دووانهکهوتوون

بوارهکاندا. لهگشت دهوهمهندن
له ھهنگاونان یهکتر شانبهشانی ك دهبینرت
خۆیان ــروژمــی گ و ــوون ــداب ــه ره ســهن پ و 
بۆ چاکیان زهمینهیهکی پڤاژۆو ھاویشتووهو

چکردووه!. ئهزموونهکانییان
کاوکرچ بهرھه می وایکردووه که ھهرئهمهش
جوبکهنهوه بهپز و  ره سهن لهبهرھهمی
ھاوپهیوه ست لایهنانه ش ئهم تکای که
ھۆشیاریی زهمینی ئاستی پیادهکردنی و
گۆشکردنی له بکهن بانوماتر(زراڤی)
له روانین مــهودای فراوانبوونی تاموچژو
ھروەھا جه ماوه ر. لهلای چمک فهراھمبوونی
کونوقوژبنکی گشت بۆ  پهلوپۆھاویشتن

بنت..ئهمۆ ھونه رییهکان و ئه دهبیی بهرھهمه
جیھانیدا، کلتووریی بزاڤی نوهندی له که
و گرنگ سه ربهخۆی  لقکی بووەته ره خنه 
کۆمه لایهتیی ئهرکی بهجھنانی له کاریگهر
ھهره  دیارده یهکی ئهمهش و رۆشنبیرییدا و
که ھۆکارکی بهھزه شکهتوی شارستانیپ
ئاستی دهرکهوتنی و تهوژم دروستبوونی له
جوانکاریی بهھای پله ی نرخ و له ئهفاندن

گیانی ھزو که شاکارهکاندا نوکاریی و
.! نھاوچهرخی بنو

ھونهر،  که ئهرکی نییه گومان لهوهدا ھیچ  ئیتر
خود بازنهی ھۆشیارییه له په یامی گهیاندنی
ده ربیینه و گوزارشت له ھهمانکاتدا و ومژاردا
له ره نگدانهوه و ژیان نو رووداوهکانی له

نودا. بهرجهستهبوونی تهکنیکی
له چوارچوه تهنیا ھونه ریش کاری مهسهلهی
و ناسوڕتهوه تهسکدا خولگهیهکی و
کتومت له  نییه قابگرتن  پابهندی  ھهرگیز
بۆتکهی ك له کورانهدا لاسایی گواستنه وهو
و بمانهوێ بنونت..!ئیدی خۆی ریالیستدا
بزاڤی بواری له بهتایبهتی ھونه ر نهمانهوێ،
سهردهمی پڤاژۆو چهندین به شوهکارییدا
فره شوازو رچکهو جیاجیادا گوزهر بووه و
گرتووه. ھه ناودا سیماو له قوتابخانه ی
پهیوهست بگریت،  کامکیشیان ھهر  تکا
لهخوقاندن ھۆکاران کۆمه پابهندی و
دیاریکراویاندا. له کاتوشونی زایینبوونییان

که  بهگهنهویسته راستییهکی ئه مهش  
ھونهرک (ھهموو : بژیین بھهڤرا ئمهش

خۆیهتی)* سهردهمهکهی زایینبووی
مهزنی ھهره رۆژگاری له دهبینینن که .١
بهرله چاخهکانی بهتایبهتی کۆندا و گریکی
ھونهر، ئهدهب، بوارهکانی گشت له  زایین
رچکهکانیتردا، و لایهن فهلسهفه،کلتوور و
کهله ھاتهکایهوه ھونهرک تهرزی سهرھهدانی
تۆکمهدا، ھونهری بهرجهستهبوونی مژوی
مئ کرا. ناوزه ند کلاسیکی) به(قوتابخانهی
به رزی ھزری داھنان و ئاستی په ڕیی ئهو
خۆگرت له ھونهری جوانکاریی(ئیستاتیکی) و
باو ئهمۆش سهرچاوهی ھونهرکی تا که
ھونهری درینهکانی بۆتکه  نو له بنده
ناچارییهکانی ئهوهش  دیاره مرۆڤایهتییدا. 
رۆژگارو ئهو رهھهندی داخوازیی و ویست
که گریکی بوو سه ردهمه ئهو پڤاژۆ به پزهی

نابوو. له ھهگبهی له ترۆپکییا کۆن
بهرجهستهکردنی  چۆنیهتی له ھروەھا  

ھهژار بورھان

بهرلین

ھونر ئفراندنی رەخنو

نییه که لهوهدا گومان
گهیاندنی ھونهر، ئهرکی
له ھۆشیارییه پهیامی
ومژاردا خود بازنهی

لهھهمانکاتدا و
ده ربیینه و گوزارشت
نو رووداوهکانی له

رهنگدانهوه  له ژیان و
تهکنیکی بهرجهستهبوونی

نودا
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پهیامی نوێ بۆ داھنانی و ھهنگاوی ئهفاندن
و نوکاریی ئهم بکات. پشکه ش مرۆڤایهتی
جوانکاری و پیرۆز گیانکی ئهفاندنه تزی
لای چ کۆنتر سهردهمانی  که پش  ھنایه
و سۆمهرییهکان لای فیرعهونهکان چ ھونهری
بهم چینیهکانیش ھیندو بگره و ئاسورییهکان

شوازه نهبینرابوون. و ئاست
ناکرێ  ئهمۆ  رۆژی تا   ) ئهمانهش وای   
پزو به  دهستهتی و  مهزنیی له نکویی

. بکرت)*٢ ھونهره ئه م رهسهنایهتی
کهھهردهم  دهزانین راستییه ئهو  ھهموومان
و ھهنگاونان له رۆژ  دوای  له رۆژ ژیان
واش ــه، ــهردهوام ب نھنییدا ــهوهی ــن دۆزی
کهھهردهم دهکــات پوسیت و قده خو
و پهرهسهندنکدا گشت پڤاژۆ بینی لهتهک
و کۆن شته کایهوهو بته نوێ ــارده ی دی
ئیتر ببن...! سست بپوکننهوه سواوه کان

گیانی ئاوزه ی گۆڕانکاریی و نوێ ھهنگاوی
زەمینخۆشكردنكی دهبت و ھاوچهرختی
دۆزینهوه دووی له  کردن مهلهوانی بۆ ترە
بهرگی له شاراوهکان نھنیه دهرکهوتنی و
مۆرکی سیماو بتوان کــه نوکارییدا
.نبخهم جوانکاری بهھاو  رهسهنایهتی
ئاستی لگهڵ سهردهمکیش ھهموو ھهروه ھا
ملدهنت خۆیدا رۆشنبیرییهکهی و ھۆشیاریی
دژوارییهک خرۆشانی و ھهچوون تووشی و

دەبت.
بۆ ھــهر ســهروهریــیــهک  ھهموو ھه به ته
دهمنتهوه ھونهر  رهسهنی پهیامی  بهھاو
گهواھی دهبته خاوهنهکهی بلیمهتانه که
رۆژگارهکهی پشبکی و سهردهمهکهی
توانینهکان مهنگی گۆمی و دهکات خۆی
،نبسهپ دهسلات دهتوان نهقدهش
زراڤی باو به نهمرییهک  ھهمانکاتدا  له

ریشهی بهتهواوهتی رهگو ببت!. که خۆیدا
و رۆبــکــات بنهچهدا بهناخو ئه ستووری
ھهموو دیاره بچهقنت. خۆی رهسهنایهتی
نوێ ھونهرکی ژانــی که  سه رده مکیش
نوێ دیاردهی دهرکه وتنی و داھنان دهیگرێ،
سهردهکاته و دهکات په لکش بهدوویخۆیدا
نھنییهکان، دهرخستنی کونوکهله بهری گشت
تگهیشتنی و بهچهمک  ئهمه ش  تکا
و دهکــات مامهه  پتهو ھۆشیارییهکی

خۆیهتی. شونی کات و ھهھنجراوی
پهلوپۆھاویشتنی  دهبینین سۆنگهیه وه  ئالهم
له رووی ھهمهلایهنییدا بهسهرچوپۆپی ھونه ر
چو گهنجینهیهکی  ژیاندا، توانینی ھزرو 
ئهزموون گیانی ده نهخشنته دهوهمه ند
جهنگی بــهردهوامــبــوونــی به رپابوونی و 
ھهردوو نوان زۆرانبازیی و کشمهکشی
ئهمهش شهڕ). و خراپ(خر و چاک بهرهی
شوازه ربازو قوتابخانهو گشت ئهمۆ تا
تهنگهژهی زنجیره بهم ھونهر نویهکانی
گوزهرییووه بهگژداچوونهوانهدا رهوڕهوهی
کایهوه  ھناوه ته وای ھهشاخانکی و 
داھنانی بنهمای تبب پیرۆز ژانکی که

ھونهر. سروشتی زایینبوونی و بهردهوام
وەمدانهوهی  مهحه کی سهنگی تبب که
ئهو پهیامه له گهیاندنی و پشکهوتنی رهخنه

چاوھهدنت. ھهناویا له پیرۆزهی
شوه کاری ھونهری بزاڤی که داخیش جگی
و کرچوکاڵ رچکهیه لهم تایبهتیی به کوردی
نهپهرژاوهته سهری گوگاه ھنده و نهوازه
دهفژهن و مهنده له شهنده بکارێ، ئهوهی
و بهرھهم و  جوبکاتهوه ژهن له تهنهکه 
به بلیمه تهکانی و رهنگین  خامه شاکاری
ئاشنابکات رهخنه جوانکاری پهیامی زمانی

بکاتهوه . جوێ کاوکرچ له بهپز و
:ـ پهڕاوز

ــــــــــــــــــــ
ــاره٦/٥  ژم له خۆی کاتی ــژاره  م ئهم  *
 ٢٠٠٠ سای ئیمۆدا  کوردستانی گۆڤاری 
گۆرانکاری ل ھهنووکه ھه ندێ بوكراوەتوە،

کراوون. دهستهواژه ییدا و داڕشتن له
فیشر  ارنــســت ـ والــفــن اشتراکینه   ١*

.١٩٨٠
فی اشتراکیه  والفن ـ ادب مارکس کارل ٢*

الحفنی.  عبدالمنعم د ١٩٧٧ ـ

بورھان ھونرمند تابلۆكانی ل یكك
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 Old dogs film 
وایسمان دایڤد دایمۆند، دایڤد فیلم: نووسینی

بیكر وات فیلم: دەرھنانی
پریستۆن، كیلی ویلیامس، ڕۆبین تراڤۆلتا، جۆن نواندن:

سس گرین. ئیل تراڤۆلتا،
Walt Disney Pictures ونگرتن:

ساى ٢٠٠٩  كۆمیدى  Old dogs فیلمكى
بناوبانگى ئكترى ھردوو  لنواندنى ی
ڕۆبین تراڤۆلتا، ھۆلیود(جۆن سینمایی بوارى
چند لگڵ دەبینن سرەكى رۆى ویلیامس)
پریستۆن (كیلی ھۆلیوود ترى ئسترەیكى

دا. گرین) سس تراڤۆلتا ، ئیل،
دایڤد دایمۆند، (دایڤد لنووسینى كفیلم
سینمایی كۆمپانیاى للاین وایسمان)ـو
.٢٥ لبروارى بۆیكمجار گیراوەو ونى
كراوەو  نمایش سینما ل  ٢٠٠٩ نۆڤمبرى

بووە. م فیلمئ داھاتى ٣٤،٣٠٩،٩٠٧$ بى
پشبینى لــھــردوو  كفیلم ســرچــاوەى
ــرى ــ (ڕۆژژم و ( ــۆن ك ى گــلانــى (مــایــا
یكمیان پشبینى ك ئمریكاى ناوەڕاست)
ل زەوى لسر دەكــات ژیــان كۆتایھاتنى
بپى  دووەمیشیان و  ٢٠١٢ ساى زستانى
٢٠١٢ كۆتایی چرخی مژووە  ژمیرەكیان رۆژ

گرتووە. سرچاوەى
بسرھاتى لــ ــاس ب  كفیلم چیرۆكى
ڕۆبین تراڤۆلتا، ك(جۆن ھاوڕی دوو ژیانى

دوو ك دەكــات دەبینن دەورى ویلیامس)
ھاوڕى نزیكن.

 ل ویلیامس) ڕۆبین - (دان ساڵ  ٧ پش
خمناكییكى جیادەبتوەو ھاوسرەكى
تراڤۆلتا) جۆن - (چارلیس و دایدەگرت زۆر
كاتكى چند بسربردنى بــۆ دەیــبــات
پریستۆن) كیلی - (ڤیكى بركوت خۆش،
خانم ــم ئ دەكـــات ھست و دەناست
بیارى شو ھمان بۆی ژیانیتى ڕزگاركرى

دەدات. لگڵ ھاوسرگیرى
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ئو  ھمان  دەگڕیتوە ڤیكى ساڵ   ٧ پاش
ئاگادار دان و تیابینیوە ( (دان شارۆچكیى
دووانكیتى مندا دوو باوكى ك ئكاتوە
سس - (زاگ و تراڤۆلتا) ئیل (ئیمیلى-
چند بوونى لبر لدەكات داواى و ( گرین
فتھ دوو بۆماوەى  دەبت  ك كشیك
،لروە بت منداكانى ل ئاگاى بكت بند
دەگات و پدەكات دەست كفیلم كۆمیدیاى
كارەكیان ریكخ چارلس) و دان ) ئوەى
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ساى چند لم  دەبینین  وەك
لھرمی ژن  پرسی ــــردوودا  راب
فــراوانــى پانتاییكى كــوردســتــان
بایخى جى  بــووەتــ ــووەو ــرت گ
ھرمی حكوومتی كۆمگاو
راگیاندنیش ھاوكات كوردستان.
رۆكى مــاوەیــ ــم ئ بــدرــژایــی
لخستنڕووی ھبووە برچاوى
ك پشلكاریانى ــو ئ ھــمــوو 

ژنان كراوە. ق بدەرھ
بوارەدا لو ین  و كس ھندك
لكدانوە جیاواز ئاراستی بدوو
ـــن. دەك ـــى راگــیــانــدن ــۆ رۆ ب
ك یانوایپ بــۆچــوون  ھندك
ھبووە برچاوى رۆكى راگیاندن
لكۆینوە و باس لخستنبر
ھۆشیاركردنوەیان ژن لپرسكانى
ــم ــمــاف و ئــركــكــانــیــان، ب ل
تر بۆچوونكی بــپــــچــوانــوە
راگیاندن ك دەكن بوە ئاماژە
حاتانو ئــم  بــدەرخــســتــنــى
رۆلكى بوكردنوەیان شوازى 

تشنكردنى و لزیادبوون نرنى
ھبووە.(مبستى حاتاندا ئم
بھموو توندوتیژیی لرەدا من

جۆرەكانیوە)
زیاتر تباب لم دەموت من ئوەى
لبریتیی ســرى،  مبخ تیشك
ئــویــش ــ ك دووەم ــى ــوون ــۆچ ب
وەك یاندنراگ تاوانباركردنى
بۆ زیادبوونى حاتكانى فاكترك
ھۆكارى من بــڕاى  توندوتیژى.
دەگرتوە بۆچوون ئم سرەكى
ئركی و كار ل تنگیشتن بۆ
لگواستنوەى بریتیی ك راگیاندن
بۆ خونر دروست و زانیارى ھواڵ
و پشنیاز چند پشكشكردنى و
لپناو حكوومت بۆ رگاچارەیك
لم جگ كشكان. چارەسركردنى
ترى ئرككى ھیچ راگیاندن ركئ
چارەسركردن وەك ئستۆ توناك
ئركی حاتكان. بنبكردنى و
لسر پرسان ئو چارەسركردنی
لو ھندك  .تحكووم شانی 
لچندین كــمــاوەیــ ینانی
ــى ــام ــرن ب و ســمــیــنــار و  ـــۆڕ  ك
تاواندا لبازنیكى تلفزیۆنیدا
توندوتیژی ــى ــوون ــادب زی ئۆباى 
ــدن. ــان ــی راگ ــ ئــســتــۆى ــن دەخ
و گرتن بیانوو ئــوەش  من بــڕاى
ئو لبرپرسیارتی. وەیخۆدزین
جۆرە ئو  ك یننانی و كس
نیشانی دەكـــن ندانپروپاگ
برنامكانی سركوتوونبوونی
بــچــارەســری ـــق درەھ  خۆیان
دەیانوت وانئ ژنان. پرسگلی
بردەم نست بخربب بیانووان بم
كناكان و راگــیــانــدن ئـــازادى 

راستییكانی گواستنوەى لئاستی
بكن. بدەنگ ژندا پرسى

ئــم ـــودى خ ــت لــلایــن ــان ــن ت
ئامارەكانى تائستا كــنــانــوە
بشوەیكی ژنان سووتانى و كوشتن
ئمیش بودەكرتوەو سنووردار
راگیاندن لبردەم یدیك رگركی
مدەنیدا كۆمگاى ركخراوەكانی و
بــدواداچــوون و بتوانن ئــوەى بۆ 
دۆزینوەى بۆ زانستى لكۆینوەى

بكن. تانم حائ ھۆكارەكانى
لم كوردى راگیاندنى ،موایپ من
توانیویتى رابردوودا ساى چند
ئو دیاردە زۆربی رووناكى بخاتسر
چندین ك ناشیرینانى و دزــو
داھاتووى و لژیان ھڕەشى سا
توانیویتى راگیاندن كردووە. ژن
دیوەكانى ھموو  راستۆگۆیان زۆر
بگوازتوە خۆى وەك تانحا ئم
بۆ زەنگك تبب و خونر بۆ
نی سرجم ئاگاداركردنوەى
ك مرھ ئم پیوەندیدارەكانى
ینی حكوومت و چندین و حزب
من، بڕای لخۆ دەگرت.  دیكش
پیوەندیدارەكان نی ویستپ
نیمھ ستراتیژییكی گشتگیر و
ژن كشگلی چــارەســری بــۆ 
و دابنن كوردستان لكۆمگای
ك بكن ناچار ینكیش ھموو
و ژن پرسی چونك بن. پابندی
پیكی تدەب ریكخ كوشتنی،
و حكوومت بنوچاوانی رەش
دەبت ،بۆی ھرمكمانوە.
بكو نكین، تاوانبار راگیاندن
بیر تباركردنتۆم ئــو بجی
بكینوە. گونجاو لچارەسركی

مكن تاوانبار راگیاندن
وتار 
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