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پۆژهیاسایهکی ئــــران، په رلهمانی
رگه  ١٠ حاه تدا له که کردووه پهسهند
ژن دووھــهم جاری  بۆ دهدات  پیاو به 

بھنن.
ئران، ”ئیسناـی سایتی ھهواک پی به
گوتهبژی رهحیمی“ حوسن ”ئهمین
پهرلهمانی مافی و دادوهری لژنهی
پی به ” گوتوویهتی: لهمبارهیهوه ئران
پشتیوانی یاسای پرۆژه ماددهی٢٣ـی
ھاوسهری رهزامهندیی خانهواده، له کردن
ئهرکهکانی نهگهیاندنی بهج یهکهم،
به ئافرهت نهکردنی بهگوێ ھاوسهری،
تووشی ژن و بت ئهگهر و پیاوهکه
ببت، سهخت نهخۆشییهکی یان شتی
دهتوانت پیاو که  حاه تکن  چهند

ھاوسهرگیری بکات.“ جارکی تر
ئهگهر گوتی: ھهروهھا حوسن، ئهمین
ئه نجام تاوانک ئافرهتک و بت
ساک، بگاته ســزایــهکــهی و  ــدات  ب
که بکات ئهوه داوای دهتوانت پیاو
ئهگهر تهنانه ت بنتهوه، ژن دووباره
ئافرهتهکهدا بــهســهر مـــاددی ــزای  س
به نهتوانت ئهم و ئافرهتهکه بسهپت
بچته ساک ھۆی  به و بدات  پارهیه
پیاوهکه یاسایه ئهم دیسان زیندانهوه،
دادوهری لژنهی گوتهبژی دهگرتهوه.“
روونی زیاتر  ئران پهرلهمانی  مافی  و
ماددەی ٧ـی بگهی پی به کردهووه
له پشتیوانیکردن یاسای پۆژه ٢٣ـی
خراپی رهفتاری ئافرهت ئهگهر خانهواده،

ژیان به درژهدان که شوهیهک به ھهبت
دهتوانت پیاوهکه بت، ئهستهم لهگهی

دووھهم بکات. داوای ژنی
ئه م بگهی٨ـی پی گوتی: به رهحیمی
٦ مانگ  له ماددهیه، ئهگهر ئافرهت زیاتر
ژنی دهتوانت پیاو بھت، بهج ماڵ

بنت. دووھهم
بــگــهی٩ـــی پی ــه ب ــت:  ــ  ئــه و ده

له یه کک ژن، نه بوونی منداڵ مادهی٢٣،
رهحیمی ئهمین محهممهد “.هتهکانحا
یهن له ماهوه ھشتنی ج گوتی:
بۆ ژن رۆیشتنی و جیاوازه  ئافرهت،
یاسایه ئهم خزمهکانی یان باوکی مای
پیاو مهرجک به بهکو ناگرتهوه،
دووباره ھاوسه رگیریی داوای دهتوانت

دیار نه بت. که ژنهکهی بکات

ژنی  ١٠ حاهتدا له دهتوانن ئران پیاوانی
بھنن دووھه م
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جیھان بۆ دەلاقیك

بهشداریكردن  بۆ كه ركووك له سیاسی قهوارهی  ٢٨
كۆمسیۆن تائستاش و تۆماركردوه ھهبژاردن له

دهرنهبیوه. لیستی كاندیدهكان لهسهر رهزامهندی
سهربهخۆی بای كۆمسیۆنی كهركووكی نوسینگهی
سیاسی  ٢٨ قهوارهی ك كرد ھهبژاردنهكان ئاشكرای
له بهشداریكردن بۆ ناویان كهركووك پارزگای له
له كه تۆماركردوه عراق پهرلهمانیهكهی ھهبژاردنه
كردوه. بهشدارییان  به ته نیا قهواره یان دوو نویاندا 
بهگورهی ك كرد ئاشكرای یونووسینگئ ھروەھا
پارزگای ژمارهی دهنگدهرانی بهردهستیان ئامارهكانی

كهسه. و ١٧٩ ٧٦٤ ھهزار كهركووك

بهشداری  سیاسی له كهركووك ٢٨ قهوارهی
دهكهن ھهبژاردن

شاری لنو لهدایکبون ــارەی ژم
 یشتگ  ٢٠٠٩ سای بۆ سلمانی
لهدایکبونیش  رژه ی و ١٤١١٥ منداڵ
لهگهڵ بهبهراورد سادا ھهمان له
ژمارەی  زۆرترین رابردوو ١٠ سای

. کرد تۆمار
فرمییكانی ــاره  ــام ئ به پی
شاری مندابونی نهخۆشخانهی
لدایکبون ـــارەی ژم سلمانی،

ئاستی بهرزترین ٢٠٠٩دا لسای
دایکبونی له ب ئهویش تۆمارکردوه،
و  کوڕ که ٧١٤٩ یان ١٤١١٥ منداڵ
بهگشتیش  کچه، منایان  ٦٩٦٥
به سلمانی پارزگای لهسنوری
 ١٩٩٣١ شارەدیكانوە شارۆچكو
له تکاش به و لهدایکبون منداڵ
شاری  ناو له  منداڵ  ٢٨ رۆژکدا

دایکبون. له سلمانی

دایكبوونل منداڵ ھزار ١٩ سلمانی ل

ھهبژاردنهكان سهربهخۆی بای كۆمسیۆنی
نونهرانی ئهنجوومه نی ھهبژاردنی بۆ
چاودر  ھهزار  بیاریدا٣٥  عراق،  داھاتووی 

دابمهزرنت.
له ھهرمی  ھهبژاردنهكان  سهرۆكی دهستهی
ئوەدەخاتڕوو ــادر“  ق ”عهلی كوردستان
ھهبژاردن، چاودریكردنی مهبه ستی به ك

داواكارییان پشكهش  ھهزار كهس  ١٠٠ نزیكهی
  ٣٥ به پویستمان تهنیا ئمه بهم كردبوو،
سهرۆكی لهمبارهیوە ھهیه. كهس ھــهزار
”فــهرهج ھهبژاردنهكان بــای كۆمسیۆنی
سیاسی  ٥ قهوارهی ك رایگهیاند حهیدهری“
كوردستان ھه رمی نونهرایهتی ھهبژاردن له
كوردستان ھاوپهیمانی لیستی لهوانه دهكهن.

كوردستان دیموكراتی پارتی له یهك ھهر كه
سهرۆكایهتی كوردستان نیشتیمانی یهكتی و
لهم دیكه  سیاسی یهنكی چهند و دهكات
یهكگرتووی ھهروهھا بهشدارن، ھاوپهیمانیهدا
بزووتنهوهی ئیسمی، ئیسمی،كۆمه ی
تۆمار ــان ــاوی ن ـــۆڕان گ لیستی ئیسمی،

كردووه.

دەین ھبژاردنكان بشداری ھرم سیاسی قوارەی ٥
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كۆمیسیۆنی ھه ولری پارزگای ئۆفسیی بهرپرسی
عراق،رۆژی له ھهبژاردنهكان  سهربه خۆی  بای
٥٩ھهزار پارزگاكهدا سنوری له شهممه،رایگه یاند
پشمهرگهو ناوخۆو ھزهكانی لهكارمهندانی دهنگدهر
تایبهتدا دهنگدانی لهرۆژی بهندكراوهكان نهخۆشو
لهسنوری ك راگهیاند محهمهد ھهندرن دهدهن. دهنگ
كارمه ندانی له كهس ٥٩ھــهزار ھهولر پارزگای 
نهخۆش، بهندكراوانو پشمهرگهو ناوخۆو ھزهكانی
ده نگداندا  ٥٦ بنكهی له تایبهت دهنگدانی رۆژی له
رنماییه كانی پی  به گوتیشی دهدهن.  ده نــگ
ھه بژاردنهكانی وادهی له بهر رۆژ دوو با كۆمیسیۆنی

پهرلهمانی بۆ گشتی
ـــراق پـــرۆســـهی ـــ ع
به تایبهت دهنگدانی
ھزهكانی كارمهندانی
پشمهرگه نــاوخــۆو
كــراوه. ده ستنیشان 
رۆژی له بــیــاروایــه 
ـــــاداری ئ ـــی حـــه وت
پرۆسهی ــوودا  ــات داھ
ــی ــان ــهك ــژاردن ــب  ــه ھ

به ڕوهبچت. عراقدا له سهرتاسهری پهرلهمان

ھهولر  پارزگای له كهس ٥٩ ھهزار
دەین بشدار تایبهتدا لهدهنگدانی

سهركردهكانى ئران دهسهتدارانى
تۆمهتبار بهوه ئۆپزسیۆنیان بهرهى
دوژمنانى لهگهڵ پهیوهندییان كه كرد
ھۆشداری ھهروهھا و ھهیه ئراندا
بهزهیی مامههیان بهب كه ئهوهشیاندا 
خۆیان ره وى ئهگهر دهكهن، لهگهدا
ئران ھهواگرى وهزارهتــى نه گۆڕن. 

ھیچ له دهسهتداران ك رایگهیاند
داواشى و نابن خۆش خۆپیشانده رك
كرد ئۆپۆزسیۆن سهركردهكانى له
لهگهڵ پهیوهندیهكانیان پهله به كه
نا، ئهگهر ببچن، بیانى دوژمنانى
رهحهم ب و تووند  شوه یه ك  به

رووبهروویان دهبنهوه.

له ھهڕهشه ئران حكوومهتی
دهكات ئۆپۆزسیۆن سهركردهكانى

له ــان ــهوان ــام رۆژن نودهوهتیی یه کتیی
کوژرانی سای٢٠٠٩، له رایگهیاند، ”بروکسل“
دهزگاکانی کارمهندانی و رۆژنامهنووسان
رابردوو، سای لهگهڵ بهراورد  به راگهیاندن

کردووه. زیادی ٪٢٦
ئاشکرای رۆژنامهوانان  نودهوهتیی  یهکتیی 
به ١١٣رۆژنــامــهوان  ،٢٠٠٩ لسای ك کرد
له  رۆژنامهوانیش  ٢٤ و ــوژراون ک ئه نقهست
ھهندک ھۆی به ھهواڵ کردنی ئاماده کاتی

”جیم داوه. لهدهست گیانیان جیاجیا، رووداوی
گوتی: رژهی یه کتییه ئهم پام“ سهرۆکی
سای٢٠٠٩، له رۆژنامهنووسان کــوژراوانــی
نودهوهتیی یهکتیی سهرسوڕھنهره.
ل ”٣١کهس راگهیاند: ھهروهھا رۆژنامهوانان
مهکسیک. له ١٣رۆژنامهوانیش کوژران. فیلیپین
و پاکستان له ٧رۆژنامهوان له سومال. ٣کهس
ھهواڵ ئاماده کردنی کاتی ٦رۆژنامه وانیش له

داوه. گیانی خۆیان لهده ست روسیا له

رۆژنامهوانان  ساڵ بۆ  خوناویترین
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ناڤین یكمی رۆژھتی خانمانی

تنیا سیاسى گۆڕەپانی زۆرە سانكی
مافی ژنــان، دانــراوەو پیاوان بجیھانكى
لی ھنگاوكیش چند ك نبووە ئوەیان
سیاسی لوتووژی ژن بشداری ببنوە. نزیك
مژوویان ك ئوانی بم .مپیاواندا زۆرك
لگڵ ك ئاگادارن بباشی خوندووەتوە
بجیھانی نزیكبوونوەیان مافی ژنان ئوەى
ھبوون ژنانكیش بــم نبووە، سیاسی
لبیارە شونپیان دەتوانرت روونی ب ك

بدۆزرتوە. مژووییكاندا و ھستیار
سرچاوە  ھندك بگورەی ،نموون بۆ  
مكدۆنی ئسكندەری خۆشویستكی
ھاندەری جمشید“ دا لسووتاندنی ”كۆشكی

شاژنی ئنتوانت،  ماری  یان  بووە. سرەكی 
نرنی كاریگرییكی ك فرەنسی بناوبانگی
كردووە. چواردەھم لیوسی لسر فراوانی
ئنتوانت، بیككلھۆكارەكانی مژوونووسان
جیھانی دەزانن. فرەنسا شۆڕشی ھگیرسانی
ئامادەبوونی لبواری لانیكم سیاست ئمۆی
سدەو لگڵ پیاوانیدا گۆڕەپان لم ژنان
بخۆیوە فراوانی جیاوازییكی دیك سانی
ھمتكانی لكاتی ئۆباما، میشل بینیوە.
بواردا لچندین ھاوسرەكیدا، ھبژاردنی
وەك لكۆتاییشدا دەكردو قسی ئو بجی
نو ینایپ رەشپستی ئمریكا خانمی یكم

سپییوە. كۆشكی

بریتانیا شای ھاوسری پشووی دایانا، شاژن
بخۆیوە نونتوەیی سیمایكی چارلز،
ك بوو خۆشویست برادەیك دەبینت،
پبینرترین بووە بخاكسپاردنكى بۆنی
مردنكى شوازى و تلفزیۆنكان پرۆگرامى
ئو نوانشدا لم ھژاند. جیھانى ھموو
خانمانی ئایا ك دروستدەبت پرسیارە
بتایبتیش و رۆژھتییكان  تو یكمی
سیاستدا جیھانی  لكوی ناڤین رۆژھتی 
میشھ جیھان بشی ئــم ــاون؟ وەســت
زیاتر بووەو ئستاش و رووداو ھواڵ شونی
خۆیدا بلای تانی دیكو سرنجی لرابردوو

رادەكشت.

ئوردن شاژنى بـــــۆ ئحمدینژادەوە ھاوسری ل

نودەوتی
ئلسادات فراحی      شاژن رانیا  ئعزەم
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دایانا لسای١٩٩٥. دایانا شاژنل ونیك
بریتانیا پاشایتی بنمای لئندامانی یكك

بوو.
لپشتی كــ دەكــیــن لژنانك ــاس ب ئستا 
رووداودا لھندك و وەستاون پیاوەكانیانوە
یكمی خانمانی لوە دەكرت. باسیان كمتر نبت
بتواوەتی ك ھندكیان وەھا بوون رۆژھتی
ھاوسرەكانیانوەو سبری ژر توتوونك
سیمایان ك بوون سربخۆ ھندكیشیان وەھا

لپیاوەكانیان ناسراوترە. وتانی تر بۆ

         
ھرۆ ئیبراھیم ئحمد (٢)             

 ٦١ ئازادە،تمنى سادەو خانمكی ئیبراھیم ھیرۆ
جل  لگڵ لموپش ساڵ ٢٩ نزیكی ،سا
ھاوسرگیرى عیراق ئستای تابانیسرۆككۆماری
لژر سبری ویستوویتی زیاتر كردووەو تائستا
ئحمد، ئیبراھیم ھرۆ بمنتوە. ھاوسرەكیدا
راگیاندنكانی مانشتی بووەت جارك تنیا
٢٠٠٨ دەگڕتوە.  می مانگی بۆ ئویش جیھان.
بكن. تیرۆری ویستیان بغدا لرگای ك كاتك
بنیازی عراق، سرۆككۆماری ھاوسری ئوكات
ك لبغدا بوو فرھنگی بشداری مراسیمكی
لم تقییوە. ئۆتۆمبیلكیوە لنزیك بۆمبك
چوار بم پنگیشت، زیانكی  ھیچ رووداوەدا
باوكی لرگای تابانی، بوون. بریندار پاسوانی

ناسیویتی. وە ھرۆ

        
    ئامین ئردۆغان

ژنكی نییو نامۆ ناوكی لتوركیا ئامین ناوی
لدەستپكی باوكانیان و دایــك ك ھن زۆر
ئیسلامیان پغمبری دایكی ناوی لدایكبوونیانوە
ك بوو سانك توركیا بم  ھبژاردوون. بۆ

بخۆیوە ئردۆغانی ئامین وەك ئامینیكی
لسای  .سا  ٥٤ تمنى ئامین نبینیبوو.
ھاوسرگیرى ئردۆغان تیب رەجب لگڵ ،١٩٧٨
ك لوتكدا ئوەش بسرە. لچك كردووەو
تۆمار ئاتاتوركی وەك كسكی ناوی مژووەكی
كشیكی حیجاب پرسی  ھمیشش  كــردووەو
جگ ئردۆغان، ئامین بووە. گنگشھگر
ل پشوازی وتدا ل زۆر خۆی لنیشتیمانكی
بۆ ھاوسری ئردۆغان لچك پۆشینی دەكرت.
ئحمد توركیا پشووی سیكۆلاری سرۆكۆماری
ك نبوو پسند برادەیك سزەر، نجدەت
بانگھشت بۆنیك و ئاھنگ ھیچ بۆ ئامینی
وەك گول، بدوع بدەستبكاربوونی نكرد.
ئامینش لچكی كشی توركیا سرۆككۆماری
ھاوسری خیرالنسای چونك بــووە، چارەسر

دەپۆشت. لچك گولیش

       
     ئسما ئسد

سرۆككۆماری بووە ئسد، بشار ك كاتك
و جینس بپانتۆكی ھاوسرەكی  سوریا،

ئوردن شاژنى بـــــۆ ئحمدینژادەوە ھاوسری ل

7

www.ne
tew

e.c
om



8

ئم كرد. سوریای  تیشرتوە سردانكی
لندەن. باوكی  ٣٣ ساو لدایكبووی ژن
بناوبانگكانی لپسپۆڕە یكك ئسما،
ئسما، نشترگری د لسوریا. بواری
و كۆمپیۆتر زانستی ــواری ب دەرچــووی
لزانكۆكانی لیكك رەنسییف ئدەبی
بووە بشار، بۆ خۆشویستی بریتانیا.
و خوندەوار  ژنــ ئــم ك ــوەی ئ ھــۆی 
نیشتیمانی بۆ بگڕتوە عرەب جوانی
لــســاــی٢٠٠١دا ئسما بــاوكــی. و  ــك  دای
مدەنی كۆمگای  ركخراوی  یكمین 

لوتكی دامزراند.

                    
     شاژن رانیا

وەك ئلیاسین، رانیا دەتوانین بگومان
ناڤین رۆژھتی ژنانی ئسترەی یكمین
ك و سرنجاكش ژنكی جوان دابنین.
و شارەزا ھی، خوندەوار متمانی بخۆی
چندینجار تائستا ك ئینگلیزی لزمانی
بناوبانگكانی تیڤییل تایبت میوانی وەك
بشداری ڤینفری“، ”ئۆپرا وەك ئمریكا
سای  ٣١ ئۆگۆستی كردووە. رانیا، لرۆژی
و لخزانكی خوندەوارو لكوت ١٩٧٠دا
بووە. لدایك فلستینی بڕەچك
زانــكــۆی ــی ــان ــازرگ ب دەرچــــووی بـــواری
 ٢٣ لتمنی رانیا،  لقاھیرە.  مریكییئ
پادشا لگڵ  دا شامی لبۆنی سایدا 
ئاشنا ئوردون ئستای پادشای بدوع
لدواییدا ناسینیان یكتر ئم ك بوو
جگ رانیا، .لوتك یشتگ بھاوسرگیرى
یۆتوبدا لسایتی تاككسی، لوبسایتكی
لچندین تائستا پڕەیكو خاوەنی
بشداری نودەوتیدا كۆمیتی چالاكی
بۆ ئۆردون شاژنی ھودانكانی كردووە.
عرەب ژنی مافكانی دەستبركردنی

مانن“موسولایل ك ئوەی ھۆی بووەت
بكرت. دژایتی توندڕەوەكانوە“

       
   وەفا سلمان

 ١٩٧٣ لسای سلمان، وەفا ك كاتك
ناسی یكتریان  سلمان، میشل لگڵ 
ك نبوو بوایدا لو شوەیك بھیچ
یكمی خانمی شونی  ــرۆژان  ل رۆژــك
لوبنان بگرتوە. چونك لوكاتدا میشل
كردبوو. تواو سربازی زانكۆی تازە سلمان
لدەستپكوە  ھر ساو  ٥٧ ژن ئم
لگڵ ــداوەو خــۆی سربخۆیی ھوی
كاروباری لبواری خوندنكی تواوبوونی
لوبنان پروەردەی لوەزارەتی پروەردەیی
برزبوونوەی پاش كردووە. بكار دەستی
سوپای سرۆكایتی بۆ ھاوسرەكی پلی
بم ھناوە. لكارەكانی وازی تو ئو
نبووە ھۆی سلمان، میشل پلی برزی
خاننشین خۆی ھاوسرەكی ك ئوەی
 ٣ دایكی خۆی  ك سلمان وەفــا  بكات.
كۆمیتی بچالاكی دەستی ،مندا

كرد. و ژن منداڵ لبواری مافی

       
     ئامین عباس

تنیا فلستینییكان، سركردە ھاوسری

ئو جووونتوە. پیاوەكانیاندا لسبری
و دەبینرن كۆمگادا لناو بدەگمن ژنان
ھنگاو چند دەبینرن ك چندجارەش ئو
ھدەگرن. ھنگاو مردەكانیانوە لپاش
عباس، محمود ھاوسری عباس، ئامین
خۆبڕوەبری دامــــزراوەی ســرۆكــی
بتواوەتی ئو .یژنان لم فلستین
یاسر ھاوسری پچوانی نموونیكی
لبر عــرەفــات ھــاوســری .رەفــاتــعــ
سفرە و لوكس بژیانكی گرنگیدان
بۆ بوو ناسراو سیمایكی دەرەكییكان
ك كژن عباس، ئامین بیانییكان. میدیا
لكاتی نازانرت. لبارەوە زیاتری وردەكاری
تنیا عباسوە محمود دەستبكاربوونی
ك بوبووەتوە لھاوسرەكی نو چند
،ئامین .پۆش لچك ژنكی لونكاندا
ھاوڕیتی دەرەكییكاندا ردانسل ھرگیز
دوایین نكردووە. ھاوسرەكیدا لگڵ
نۆڤمبری مانگی بۆ   ئامین دەركوتنی
خانمانی ك دەگڕتوە ــردوو راب سای
لئبوزەبی عــرەبــی وتــانــی یكمی 
مافكانی برەوپشبردنی بۆ تا كۆبوونوە،
محمود لژیاننامی بكن. وتووژ ژن
ھیو  مندای  ٣ ئو ك ھاتووە  عباسدا 
لموپش ساڵ چند گورەكی مندا
لدەستداوە. گیانی دوە كشی بھۆی

          
ئلسادات فراحی    ئعزەم

لزمانی یــكــم، خانمی ــواژەی ــت دەس
شۆڕشی پاش .نیی باو ئراندا سیاسی
ژنانك بپرسان، ھاوسرانی ئیسمی،
لسبری وەستانیان میشھ ك بوون
ھیچكامیان زانیوەو بباش پیاوەكانیاندا
لگۆڕەپانی كۆمیتی چالاكییكی جیدیان
كمیان زۆر ونگلكی نبووە. سیاسیدا و
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ركوپك زانیارییكی بووەتوەو بو ل
ئعزەم دەستناكوت. ژیانیشیان لسر
محمود ھاوسری فراحی، ئلسادات
دووجار تائستا تنیا ژادە كدینحمئ
دەرەوەو چــووەتــ مرەكیدا لگڵ
وتی ئفریقی كوموری توركیاو سردانی
تائستا ــراحــی، ف خانمی كـــردووە.
سیاسییكاندا رووداوە لبرامبر یكجار
ئو بۆ ئویش داوەو نیشان كاردانوەی
بۆ رابردوو سای ك دەگڕتوە ینام
ھاوسریسرۆككۆماری سۆزانموبارەك،
ك نامیدا لــو نووسیوە.  میسری 
ــی ــان ــرووداوەك ب ــارەت ــزەم، ســب ــع ئ
ھاتبوو:“خانمی نووسیبووی  غــزە
ھــاوســری ــارەك، ــوب م بــڕــز ســـۆزان
ك لرەوشكدا میسر، سرۆككۆماری
سرۆككۆمارەكان ھاوسرانی میشھ
لگڵ و دەكن  خرخوازی كاروباری 
دەبن، ھاوسۆز بنوا ھژارو خكانی
ھموو ك گورەیدا كارەسات لم چۆن
ھندك بــم خرۆشاون، نتوەكان
تۆ ھــــبــژاردووە؟ بدەنگییان ــن  ی
و بگل خزمت دەرفتی ك دەزانت
نسیبكی و دیاری ھژاران بتایبتیش
تدەرف ئو ئگریش  خوداوەندییو 
لدوای خودا غزەبی بچت، لكیس

دنت“. خۆی
 

       
كرزای زەینت       

ژنكی ئفغانستان، یكمی خانمی
لگڵ ،١٩٩٩ لسای ك خوندەوارە 
ئم ســرۆكــكــۆمــاری ـــرزای  ك حامید 
زینت، كــردووە.  ھاوسرگیرى وتــدا
دەرچووی قندەھارەو شاری لدایكبووی
.كابول زانكۆی ژنانی پزیشكی كولیژی

لنخۆشخانیكی ساڵ  چندین زینت
پاش بــم ــردووە، ك كــاری پاكستاندا 
دەرەوەی لكاروباری وازی ھاوسرگیرى
لسای ــرزای ك خانمی ھناوە. ماڵ
محممد  سرۆكایتی لكاتی و  ٢٠٠٤
ئوكاتی ســرۆكــكــۆمــاری خــاتــمــی، 
چاوی كردو ئرانی سردانكی  ئراندا
ساكی و كوت  خاتمی بھاوسری 
سادقی لــزوھــرە پشوازی دواتــریــش
وتنكچاوپ ئو كرد. خاتمی ھاوسری
بوو وتنانكچاوپ دەگمن لو یكك
ونی بین، بۆ یكمینجار دەتوانین و
بوبووەوە. لراگیاندنكاندا زینت
جیاوازی  ١٦ ساڵ ھاوسرەكی و كرزای
بوون لسای٢٠٠٧دا ھیو تمنیان
ناوی كوڕەكیان منداڵ. یكمین خاوەنی
لپادشا یكك ناوی میروس .میروس

.فغانستانئ پشووەكانی

      
سۆزان موبارەك  

سرۆككۆماری ــاوســری ھ دەتــوانــیــن
ك دابنین ژنان لو  بیكك میسر،
لسرەوەی خرخوازییكانی چالاكیی
لیستی ـــاوە. دان كارەكانیوە  ھموو
سۆزان للاین ك ــی  ــزراوان دام ئو 
ئوەی یان بڕوەدەچت،  موبارەكوە 
ژن ئم بۆ درژە. بشدارە  تیاندا ك
لپرۆگرامكی بشداربوون نمتب
خانمی بۆش، ھاوڕێ لگڵ لارا منداندا
ئمریكاو پشووی سرۆككۆماری یكمی
خوندنوە بۆ مندان ھاندانی ببۆنی
،١٩٤١ لسای ئاسایی. سۆزان، شتكی
باوككی و وزی سستری لدایككی
لزانكۆی لدایكبووەو میسری پزیشكی
و سیاسی زانست قاھیرەدا ئمریكایی

دوو كــردووە. تــواو كۆمیتییكانی 
دایك بناوی ئوان تنیا ك یھ كوڕی
میسریش میدیاكانی بكو ناكن، بانگی

بناوی دایك سۆزان، بانگی دەكن.

      
سارا ناتانیاھو  

خانمی ك ئوەدا لگڵ ناتانیاھو، سارا
ھاوسرەكی بم ،ئیسرائیل یكمی
لئاھنگ كــ باش پی زۆرجــــاران
پ ــشــداری ب فرمییكاندا بۆن و 
كسانی ئــو و خزمتكار نــكــات.
باسی ـــن دەك ــار  ك لماكیدا  كــ
ژنانو ئیرەیی و دەمقای دیمنی
دەكن ژردەستكانی بچووككردنوەی
 .٥١ سا سارا تمنی للاین ساراوە.
دەستبكاربوونی یكمی لخولی
تو ئو میدیاكانی بۆ ناتانیاھودا،
تبخر سارا، ناتوانرت   ك روونبووەوە
متمانیكی و بوا ك ژنانوە ئو ریزی
بین، دەتوانین .یھ بخۆیان زۆریان
تمھ لتواوی ناتانیاھو، بنیامین
چووە بتنیا ئمسادا ھبژاردنكانی
ناتانیاھو سردانی لكاتی خكوە. ناو
سارا، سیاسی راوژكارانی واشنتۆن، بۆ
میشل ب چــاوی ــانــدا  زۆری ھوكی
ئۆباما، خانمی بم  بكوت، ئۆباما
لبینینی بالی مراسیمكی بشداری
نیبینی. بۆی بوو، گرنگتر پ سارا،
دووھمی خولی دەستپكردنی لكاتی
داوە سارا ھوی سرۆككۆماری ناتانیاھو،
پیشان لخۆی دیمنكیتر ئمجارەیان
خۆی ھوكانی ئستا ســارا، بــدات.
كارەكی لسر شتك لھموو زیاتر
لبڕوەبردنی منداڵ وات“دەروونناسی

كردووەتوە. چ ئورشلیم“دا شاری
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حكوومتی ٥ـی كابینی شــارەوانــی ــری وەزی
وسوو، محممد  نازەنین كوردستان ھرمی 
باسی وارڤیندا لگڵ  تایبت لھڤپیڤینكی 
لكابینى كاركردنیدا  لماوەى  دەكات ك ئوە
دەرفتكی ھیچ ژن وەزیركی وەك پشوو
وت دەرەوەی بۆ حكوومتی نونرایتی
یاساییكانى، و سیاسی لیژنل پندراوەو
بشداری پنكراوە. كاتك حكوومتیشدا ھیچ

كمتر  بووی ك وەزیران یكك لو وارڤین: تۆ
لوبارەیوە و دەردەكــوتــی لراگیاندنكان
بوو؟ چی ھۆكارەكی ــرا. دەك  ل گلییشت 
لراگیاندن  دەرنكوتنم لراستیدا نازەنین: 
پویست كسى برپرس زیانكی زۆری پگیاندم.
ھۆكارى بكات. باس لراگیاندن چالاكییكانى
كارەكم بووە. سرقاى تنیا دەرنكوتنیشم
ك بیارمدەدا زۆرجاریش گرتبوو. كاتمی ھموو
بھۆى سروشت بم دابنم، راگیاندن بۆ كات

نمتوانی. كارەكموە سختى و
لنوان  جیاوازى كاركردندا لكاتی وارڤین: 
بۆ گرفتت ھیچ دەكــرا.  پیاودا وەزیركى و تۆ 

ژنی؟ ك ئوەى بھۆى دروستبووە
ھى  لگڵ من  ئزموونى  یوانل نازەنین: 
كارى سروشتى  ھروەھا جیاوازبت. تر ژنكی 
رۆژك بووبت. جیاواز منیش وەزارەتــكــى
لبرئوەى كردووە كن ھستم بوە لرۆژان،
ئوانى یاخود بووبت. دروست بۆ گرفتم ژنم
نكردبت. جبج منیان فرمانى خــوارەوە
ئو بم  .ختس ژن  بۆ  پۆستوەرگرتن  ب
نوان جیاوازییكانى وەزیر، پلى دەگات ژنى
بیوە. قۆناغانى ئو نھشتووەو پیاوى و خۆی
پۆست ئافرەت ختس ى ،یھ پیاو تائستاش
بر دەساڵ دەم، ئمانتوە ب من وەربگرت.
بجیاوازى لماوەى كاركردنمدا ھستم لئستاش

ژنم لبرئوەى ك نكراوە شتك نكردووەو
بووبم. بریندار پى

وەزیرى ژن  لنوان جیاوازى وارڤین: تۆ دەى
للیژنی وەزیرە ژنكان، بم پیاودا نكراوە، و
بشداریان داراییدا، و یاسایى سیاسى، بیاردانى

نیی؟ جیاوازى ئوە ئی پنكراوە.
یان  سیاسى بیاردانى بۆ لیژن نازەنین: ئگر
پنكراوەو بشداریم من ئوا ھبووبت، یاسایى
بشدارییان تریش وەزیرەژنكانى ،موانییپ
لیژنیك پیوەندى كاتك ھر بم پكرابت.

پگیاندم“ زۆری زیانكی لراگیاندن ”دەرنكوتنم
بۆ وارڤین:   نازەنین محممد وسوو

وەریدەگرم بدەن پۆستكم ھر
ھولر
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لو بانگكراوم و بووبت من بكارى وەزارەتكى
بت. جیاوازى ئوەش رەنگ ئامادەبووم. لیژناندا
لكاتى حكوومت بنونرى كاتك ھیچ مئ
ئو وت ھنبژردراوین و دەرەوەى بۆ سردان

دراوە. بپیاوەكان تنیا ،تدەرف
نمانى  و شش كابینى پكھاتنى وارڤین: دواى
پشنیارى ھیچ شارەوانى، وەزیرى ئوە لپۆستى

ھاتووە؟ بۆ كاركت
بۆ  كاركم ھیچ پشنیارى تائستا نازەنین: 
ئو بپشووەو لماوەى من پویستم نھاتووە.

دادەنم. داھاتووم كارى بۆ پن پشووەدا
پۆژەیكت  پشنیازى لداھاتوودا وارڤین: ئگر

دەكى؟ قبووى بۆ بت ژناندا لبوارى
 .تكردنخزمل حــزم من نــا، بۆ  نازەنین: 
برژەوەندییكانى لپناو خزمتكردن ئگر

باشترە. بت خۆم رەگزەكى
 ل حزی دەكی. ناسپ چۆن وارڤین: نازەنین،

خواردنك؟ چ
 یوەندییپ بم كۆمیتیم، مرۆڤكى نازەنین:
لگڵ كار. قوربانی كردووەت كۆمیتییكانم
بپچێ، پیوەندیم  نمھشتووە ــوەشــدا  ئ
لگڵ بتلفۆن سردان لجیاتى ناچاربووم،
كوردەوارییو لخواردنى حزی بم. دەوروبردا
لكفتى حزم زۆر ناخۆم. ئورووپى خواردنى

ھولرە. دۆمى و سلمانى
وارڤین: دەتوانین بین لبر ئوەی وەزیركى 
بووى. تاچند باشیش دایككى باشبووى ھاوكات

بكى؟ ترخان منداكانت بۆ كات توانیوت
ھاوسرەكشم  و منداكانم زۆرجــار نازەنین: 
كارم. سرقاى كزۆر لكردووم ئوەیان گلیى
بم نمبینیوون. رۆژ دوو ماوەى ھبووە جار
ھاوكارییان و تگیشتوون لھمانكاتیشدا،
پیرۆزە. گورەو ئرككى دایكایتیش كردووم.
ھیوادارم بم. باش دایككى   توانیوم ،موایپ

لمودوا ئوەیان بۆ قرەبوو بكموە.
كاركردنتدا  لماوەى گرفت سختترین وارڤین: 

بوو؟ چی
وازى  یان نبوون گرفت، سختترین نازەنین:
ماندووى زۆر ئوەش بوو. كاركردن سیستمى
دەكرێ كسك كار بۆ سیستم نبوو ك كردم.
بوەبكم، ئاماژە ویستپ ناكرت. ئویتر بۆ و
برپرسیارتیمان ھستیاردا لقۆناغكى مئ
ــوو. ــب ن ــش ســقــامــگــیــر ــاســای وەرگــــــرت. ئ
كیلۆمترك چند بعس“ دەبابكانى“حكوومتى

شوازى ناوخۆ لسر شڕى دوور بوو. لئموە
لھموو وتكین مئ كاریگربوو. كاركردن 
ھنگاو برەو دیموكراسى و تازە نوین روویكوە
بۆ بناغیك ،توانیوم ك ئاسوودەم من دەنین.
شارەوانیدا لوەزارەتى بدەزگاییكردن سیستمى
مسیست ئو لداھاتووشدا ھیوادارم بنم،

بت. جگیر
باكان  پۆست شارەوانی لوەزارەتی وارڤین:
گشتى نموون بڕوەبرى دابشكرابوو، بۆ چۆن

درابوو؟ ژن ب
راوــژكــارو  ــى، شــارەوان ــى ــوەزارەت ل نازەنین: 
كمو بم ژمارەیان ھن. ژن گشتى بڕوەبرى
كردوو، بۆ زۆرم كاری نبوون. پویست وەكو
شونى بپۆست و گیشتن ھوى ژنم داوە ھانى
ئوەبووە ژنان بۆ ئامۆژگاریم میشھ بدەن. بیار
مافت بدات نایت خۆى پیاوك ھیچ كاتك ك
كبركت میشھ ھوبدەى. خۆت ویستپ و
ئافرەت ھبووە بت. جار ب كار با پیاودا لگڵ
كاتژمرك با یھ مردم و منداڵ گوتویتى،
بۆ پداویستییكانت پمگوتووە، بۆموە، زووتر
بم ،بك باش مات بارودۆخى جبجدەكم،
بۆیتوە، زووتر ھاوكارت پیاوەى لو كم داوا
پیاوەك دەرفتك ھبت لوانی سبى چونك
رۆیشتوویتوەو لمن بر كاتژمرك تۆ ،تبپ
مافى ب ئوكات وەربگرم. پۆست من مافى

پیاوەك دەبت.
 بگات ژنك ئوەى بۆ دەگوترت وارڤین: زۆرجار
قۆناغانت ئو تۆ  بشڕە. پویستى  پۆستك

بیوە؟ چۆن
بھمنى  دەكى باسى تۆ شڕەى نازەنین: ئو
ئو كسك لھر بر ویستپ دەكرت.
جۆرك ئوە بكى. خۆتدا خودى لگڵ شڕە
ھموو پدەگوترت. لخۆئامادەكردنیشى
شڕە ئــو .یھ خــۆى كسى گۆڕەپانك 
دەكرت. دسۆزى و جدییت زۆرو بكارى
لكاركردندا ژن وردبینى لسر جخت دیسان
جدییت دسۆزى و چونك ى من دەكموە.
دەتوانى بكار  كاركردنن. سرەكی پەنسیپى 
پۆستوەرگرتن ركابرەكانت ببیتوە. رووبڕووى

.گرنگ سركوتن .نیی گرنگ
خۆت  كاركردنى لــئــداى تاچند وارڤــیــن: 

رازیت؟
خۆم  بــۆ ھسنگاندن نــامــوێ نــازەنــیــن: 
ئو ك من سرووى و خك ویستپ بكم.

بۆ كارەكانم ھسنگاندن باوەڕەیان بمنداوە،
پۆستى  وەرگرتنى ١٠ ساڵ لماوەى بم بكن.
لرۆژان رۆژك  تریشدا پۆستكانى و  وەزیرى
خۆم من نبووبم. سركوتوو نكردووە ھستم
وەزیر پرلمان چونك دەزانم، خك بنونرى
،كخ نونرى پرلمانیش و ھدەبژرت

لدەستندەى. خك متمانى دەبت بۆی
بۆ  حیزبیت پۆستكى پشنیارى وارڤین: ئگر

بگرى؟ وەرى یھ ئامادەییت ھات
ھر پۆستكم پبدرت وەریدەگرم  ،نازەنین: ب
ھموو كار دەكم. رابردوو بدسۆزى وەك و

بكاردەھنم. خزمتكردن بۆ پۆستكیش
گندەى  شارەوانی ــی وەزارەت لناو وارڤین: 

ھبوو؟
 .نیی گندەى ب ناتوان كس نازەنین: 
جنابى ــڕووى رووب پرسیارە ئو چندینجار 
نچیرڤان بڕز ســرۆكــوەزیــران(مــبــســت
وەمی داوەتوە. كراوەتوەو ب ئرێ (بارزانیی
ھموو بۆ گندەى ھسنگاندنى نتوانى رەنگ
كار حكوومتدا لناو  ك بكى  كخ ئو
ك كسانى بووم لو من یكك بم دەكات.
نھشتنى بۆ وەزارەتكى خۆمدا، كارم لناو

كر گندەى
نھشتنى بۆ زۆر كارى ،٥ لكابینى دووە.
بنڕەتى بشوەیكى ھودرا كرا. گندەى
گندەى نھشتنى بــۆ ستراتیژییتك

دابنرت.
پكھنا؟  ھاوسریت ژیانى وارڤین: چۆن

ئوە  .پورم كــوڕى  ھاوسرەكم، نازەنین: 
بم دەتوانم بوو نزیكبوونوەمان ھۆكارى
بم بوو. تقلیدى ھاوسرگیرییكى تاڕادەیك
بۆ لبیاردانمان بر ھیو ھاوبشمان خاى
رككوتین. خاڵ  ھندى لسر ھاوسرگیرى، 
لكاركردن. بوو بردەوامیم لمرجكانم یكك
ئــو، خــۆشــدەوــت. كــارەكــمــم مــن   چونك
كوڕكمان و دووكچ .ییكشتووكا ئندازیارى

.یھ
حمڕەش بھرە

پۆفایل

لدایكبووە. ھولر ل سای١٩٥٩
سلمانی  لزانكۆی ئندازیاری كۆلیژی  ١٩٨٠

كردووە. تواو
بووە. شارەوانی وەزیری ١٩٩٩ تا ٢٠٠٩،
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ھیچ نبوونى ســرەڕای ھاوچرخدا، لرۆژگاری
بشدایكردنى بۆ دەستوورى و یاسایی بربستكى
بم بسركردە، بوونیان و سیاسى لبیارى ژنان
و كوردستان ل سركردە ژنانى رژەى بگشتى

عراق زۆر كمن.
دەرنكوتنى ھۆكارى ژنان بــوارى چالاكوانانى
بایخندانى بۆ بیارداندا  لدەستى  ژنــان
دەگرننوە، ژن بپگى پارتسیاسیكان
ئابوورى تا ك دەت پرلمانتاركیش ھاوكات
رۆى ناتوانن ژنان بت، پیاوەوە بدەست ژن

بگن. سركردە
بوارەكانی لزۆربی پیاو  شانبشانی  كورد، ژنی
نگئاست ئو ھموو واى و دەكات كار ژیاندا
بۆی دروست كۆمیتییانى و ئابوورى سیاسى،
ركابرەكی لپیاو“رەگزە ھندكجاریش دەكرت،
ئافرەتى چندین كوردستاندا لمژووى زیرەكتر“ە.
ژنی لئستایشدا ھبوونو  قارەمان  سركردەو
لگۆرانكارییكانى بــرچــاو ــى رۆ ســركــردە،
ناسپل یكك  بپی دەگت. كۆمگدا 
دەگوترت كسك ب سركردە، زانستییكان
لسر كاریگری توانای گشتی بشوەیكی ك
برژەوەندی بئاراستی و ھبت گكۆم و تاك
گۆڕانكاری گشپدانی كۆمگا توانای و گشتی
بریتیی سركردایتی، دیكوە للایكی ھبت.
ھاندان و مرۆڤكان لسر دانــان لكاریگریی 
بئامانجكانیان گیشتن  بۆ رنونیكردنیان  و
ھبوونی و نــوێ  بیركردنوەی و  لنوخوازی 
ھروەھا و خكدا لگڵ تایبت پیوەندییكی
گل. متمانی بدەستھنانی لھموویان گرنگتر
وەیئ سركردە ژنی لتایبتمندییكانی یكك
و دەكــات  ھاریكاری و  پشڤچوون  ب حز  ك
كاریگری دەكات. ھروەھا دیداری زۆر و پیوەندی
و دەبت ژن، كشكانی چارەسركردنی لسر
دەكات. كسك لھموو ئرك راپڕاندنی داوای

نوێ و ھاوچرخ لمژووی یاریدەدەر پۆفیسۆری
سح ھرۆری دەت:“كۆمگای د. دھۆك لزانكۆی
تایبتی رزكی  مژوو بدرژایی كوردستان 

مابن سرەكی ئندامكی ژن، گرتووەو لژنان
ژیاندا رەھندەكانی لــزۆربــی ــوەش  ئ ــووەو  ب
باس مژوو، پسپۆرەی ئو  داوەتــوە“. رەنگی
كورد، عشیرەتكانی لنو ژن ك لوەدەكات
دە ھاوكاتیش بینیووەو سركردەیان رۆــی
لنووسینكانیاندا بیانیش گڕۆكی چندین ك
لنتوەكانی كورد ژنی ك بوەكردووە ئاماژەیان
ھروری، سح ئازاترن. ناڤین  رۆژھتی دیكی 
ژن، دا كــورد لمژووی ك ــوەدەكــات ل بــاس 
بووەت و ــردووە ك میرنشینكی سركردایتی 
دەڤری میری ك یھ خانزادمان  میر.“خانمی

”قرەخان“ وەك كسانكی ھروەھا بووە. سۆران
عوسمانیدا رووس و لشڕی ژنك بووەو ك یھ
ئندامی كردووە“. سربازی ھزی سركردایتی
ھبوونى ساح، سید زەكی كوردستان پرلمانی
ئافرەتى دروستبوونى لــبــردەم  ھۆكارگلك
ــى زۆرب و ــروو، ــات دەخ ســركــردە لــئــمــۆدا
”سیاسى“ وەسفدەكات. ھۆكارى ھۆكارەكانیش ب
دیموكراتیدا پویست“لكشكی   ،زەكی براى
بەخسنرت پیاو و ژن بۆ یكسان دەرفتی
ك ئوانی و پبگینن خۆیان یك وەك ك
سركردە“. ژنی ببن  یھ تایبتیان  توانایكی

ھۆكارن سیاسییكان پارت
شاردووەتوە سركردەی ژنی پیاو سبری

دھۆك

چیمن رەشید
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شیلان كوردستان پرلمانی دیكی ئندامكی
ل بیكك كورد گلى سیاسى بارودۆخى سندی،
سركردە ژنى دروستبوونى بردەم لمپرەكانى
لــســردەمــی كــ ــیــدەكــاتــوە ــت و روون ــ دەزان
پیاوان خمی دا، شۆرشكانی كورد و سرھدان
لچیاكان روو  پشمرگو ببن ك بووە  ئوە
خزان خاوەندارتی بووە ئوە ژنیش كاری بكن،
سیاست لنو زیاتر پیاو بۆی بكات، منداكانى و
پیاو ك وایكردووە ئوەش  جیگرتووەو  حزبدا و

ھبت. سیاسی ئزموونی زیاتر
بفاكتركى زەكی، بوارى ئابوورى للایكیترەوە
داھاتى ئاماركى ژن دەزانت و پشكوتنى گرنگى
٧٥٪ـی دەخــاتــروو.“ لجیھاندا ژنان ئابوورى
ئگر دابیندەكرت.  پیاوەوە للاین ژن داھاتی
پیوەست پیاوەوە ب وەھا ئابوورییوە لبواری ژن
سركردەشی بكات و سربخۆ ناتوان خۆی بت،

نابت“. دروست ل
دەروونییكان   زانست بــواری پسپۆڕی بــڕاى  
بیوت ژنك ئگر ھادی، د. دھۆك لزانكۆی
متمانی چندە بزانت  دەب سركردە،  تبب
چونك ،یھ ئــیــرادەی چندە  و  بخۆیتی
سركوتنى گرنگى پرەنسیپكى متمانبخۆبوون
لكدانوەی و ئایینی دیكوە“دیوە للایكی .مرۆڤ
یرەكییانس ھۆكارە لو یكك ئایینش، بۆ ھ
بم ژنان“. نك پیاوان كاری سیاست دەت ك
سیاسییكانیش پارت نرنى رۆى سندى، شیلان
ژنانی ك رگرن ــوەدا ل دەخاتروو“پارتكان
لناوەندەكانی بین و بئزموون و چــالاك
و حزبی دەزگا ویستپ بۆی ببنوە“. نزیك بیار
لرگی ژنیش جیاببنوەو لیكتر حكوومییكان
تنیبگ خۆی خۆسلماندنوە و چالاكبوون
بپویستی سندی، شیلان بیار. ناوەندەكانی
پروەردەكردنى بۆ تایبت خولى ك دەزانت
دەت:“ناكرت ئو بكرتوە. سركردە ژنانى
ھمانو بكو ،نیی سركردەمان ژنی بین،
دیك شونكانی  و لپرلمان بشكیان ئستا 
ویستپ كمو ژەیر ئو بم دەكــن، كار

بدرت“. رژەیان زیادكردنى بۆ ھوڵ
درــژى لتمنى ئایا ك ــوەى ئ لپرسیارى
ژنى لكوردستاندا حزبكان سیاسى دەستى
كارگی رەشید، ھبووە، چیمن بوونى سركردە
گوتی كوردستان دیموكراتی  پارتی  یكی لقی
،مانھ ئستاش ھبووەو سركردەمان ژنى ك
ژنان رــژەى  پنادرت،“كمى بایخیان بــم
ژنان گوناھى بیار، ناوەندەكانی و لحكوومت

ركخراوانن و پارت ئو ھۆكارەك بكو ،نیی
ك داوە بــژنــان رگیان ـــك رادەی چ  تا   ك
خاوەن بژنانی بتایبت بگن، خۆیان رۆی
ژن نبوونى چیمن، تگیشتوو“. بوانامو
ئاستنگكی وەك حزبكاندا  سیاسى  لمكتبى
بۆی دادەنت. ژن پشكوتنی بردەم گورەی
ژنان سیاسییكان پارت ك دەزانت بباشی
رۆژنامنووس جبكنوە. لپۆستباكانیاندا
لكشكانی یكك بامڕنی، عبدولەحمان
كاریگرى و دابوونریت بزابوونى كورد ژنی
ژنى ئو، و ببواى ژیانی دەزانت لسر ئایین
لشونی دەرفتی بۆ نڕەخساوە ك خۆی كورد
ئستا ھرچندە ببینتوە. برپرسیارتیدا
تواناكانی ك رەخساوە ئوە بۆ بوار تارادەیك
بئاڕاستی ھنگاو و برچاو بخات باشتر خۆی
كۆمگای بامڕنی، بڕای ھبگرت. پشكوتندا
ئایینی باوكسارییو كۆمگایكى كوردستان،
بژن ئــوەش“رــگــی ،ــ زا بسریدا ئیسلام 
خۆی رۆی و دەربخات خۆی تواناییكانی نداوە،
ژن كاتك ك ئاماژە بوەدەكات بامڕنی بگت.
برپرسیارتی بدەستبنت و توانی خوندی چوو

مای لدامزراندنی پیاوان شانبشانی توانی و
پیاویش ئوكات بت، بشدار منداكانیدا و خۆی
ل كۆمگاش پشتیوانی و ل بگرت رزی دەب
ویستپ و كراوەتوەو ژن بۆ گر ”ئستا بكات.
توژەری بكاتوە“. تاقی بوارەكاندا لھموو خۆی
ژنى كمى عبدولجبار، عبدولەحمان كۆمیتی
گڕاندەوە، سرەكی  ھۆكاری دوو بۆ  سركردەى
گا،“چونككۆم بۆ دووەمیش و خزان یكمیان
دەتوانت بگومان بدات بژن گر خزان ئگر
للایكی دیكوە ھبگرت. پشكوتوو ھنگاوی
داناوەو خۆی  بۆ  سنووری خۆی ژن،  زۆرجاریش 
ئو بـــڕای بــیــانــوو“. ــ ــردووەت ك كۆمگاشی 
بردەم بربستكانی  ژنان  ویستپ توژەرە 
ك دەرفتانی لو و بشكنن خۆیان پشكوتنی
رەخساوە بۆیان كوردستاندا لكۆمگای ئستا

ككوەربگرن.

بامڕنی عبدولەحمان

ھز علی
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كۆمیتی

 Photo  ھمن
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ھۆكارى پــیــوەنــدیــدارەكــان نلایل ھــنــدێ 
كۆمیتیكان شك زۆرى بشكى سرھدانى
سیمكارتان ئو و مۆبایل بكارھنانى خراپ بۆ
دەفرۆشرن بھڕەمكی بازاردا ل ك دەگڕننوە
برپرسكی دیارنیی.ھاوكات خاوەنكانیان و
” بازارمان دەت تیلیكۆمیش كۆمپانیای كۆرەك

ناكرت“ كۆنتۆڵ پ
مۆبایل، تكنۆلۆژیای عراق ئازادی پۆسی دوای
ھداو كوردستان سری ھرمی رفراونی لب ب
كوردستان، ھرمی ھاووتییانی ھرەزۆری بشی
بازارەكانی ل ئستا مۆبایل. بكاربری بوون
مۆبایل،  سیمكارتی ٩ ھی كوردستان، ھرمی
فرۆشتنی بھۆی پدەكرت.  فرۆشتنی  و كین
ھرمدا بازارەكانی  نو   ل سیمكارت ھرەمكی 
سیمكارتك خاوەن تبوون ھاووتییان ل زۆرك
ھندێ بوھۆیوەشوە .نیی خۆیانوە بناوی ك
ھڕەشكردن وەك كشكۆمیتیكانی ل
ھرچندە روویداوە. ھاووتییان، بزاركردنی و
بكارھنانی ــراپ خ ــی  ســزادان یــاســای بپی 
ئو بۆسنوورداركردنی ھوك گیاندن ئامرەكانی
بوەدەكن ھاووتییان، ئاماژە بم درا، شانك
جۆراوجۆر، رووداوی مۆبایلوە بھۆی ئستا تا ك
ك وارڤین دەزگای راپرسییكی بپی دەبینرن.
بوكراوەەتوە، وارڤین گۆڤاری ٦ـی ژمارەی ل
ژنانی ھرمی كوردستان ١٩٪ـی ك ھاتووە تیدا

پكراوە. مۆبایل، برگی تحروشیان
پۆژە كوردستان، پرلمانی دووەمی خولى ل
ئامرەكانی بكارھنانی خراپ سزادانی یاسای
٨ ماددە  ل یاسای ئم پسندكرا. گیاندنیان
مدایكماددەى یشى لكھاتووە، گرنگترین بپ
تلفۆنی خانیی، سك ھر تیدا ھاتووە: ك
تل، ب یــان تــل ب گیاندنی دەزگــاكــانــی 

خراپكاری بۆ ئلیكترۆنی پۆستی ئنترنت،
ئویاسایوە. سزادانی واری تدەچ ،نكاربھب
،ڕەشھ ب بكارھنانی ئامری گیاندن ھروەھا
ئاشكراكردنی و  بوكردنوە جون، تشرو
گشتی، ئاكاری  ب دژ كــورت نامی گفتوگۆ،

ك كشت كسك مۆتی ب یان ون گرتنی
نھنی زانیاری بوكردنوەی  ،نبزڕ شرەف 
و تایبتی  ژیانی دەربــارەی  درۆ یان  راست،  ب
رگایكوە ھر ل ك كخ تاكی تاك خزان
مایی تبب و بوبكرتوە ھنابت دەستی ب

ساخت سیمكارتی ل پن كوردستان بازارەكانی
تیلیكۆم كۆڕەك برپرسكی
ناكرت كۆنترۆڵ پ بازارمان

ھولر
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سوكئ بگینت. پ زیانیان و خراپكاری
ك دەدرــت سزا ماوەیك  بۆ  زیندانیكردن  ب
زیاتر ساڵ پنج ل و نبت  كمتر ساك ل
دیناری  ١ ملیۆن ل ك كبژاردن ب نبت. یان
ملیۆن   ٥ ل و نبت كمتر (بریمر) عراقى
یاسایى لیژنى  سرۆكى نبت. زیاتر دیناریش 
خۆی بئاگایی حیدەرى، شروان پرلمان،
ھۆكاری چند تا یاسای ئو ك دەخاتڕوو لوە
نازانین مئ ” بووبت كشكان چارەسركردنی
ھیچ باشبووە، چونك ئاستك چ یاسای تا ئو
لبارەى .“نیی داتایكمان لبر دەست و زانیارى
شروان كۆمپانیاكان ب تتایب ك ماددەى ئو
كۆمپانیاكان بۆ كاتمان  مئ دەت“  حیدەری،
سیمكارتیان ھاووتییانی  ئو ك دیاریكردووە
ماوەیكى ل بكرنوەو ئاگادار نیی بناو
ئگر بكرن. بناو سیمكارتكان دیاریكراودا
سیمكارتان ئو  دەبت ئوا ننرا ھنگاوە  ئو

رابگیردرن“.

كردوووم بزارى كوڕك
بدەست خۆى بزارى زانكۆ، قوتابیكى كچ

بردەوام مۆبایل، ب ك دەردەبت كوڕكوە
پیوەندى داواى و پــــوەدەكــات  پیوەندى
تا ھۆیشوە بو ھر لدەكات. خۆشویستی
ناتوانت ئو بم گۆڕیوە. دووسیمكارتى ئستا
خزانكم ” چونك تۆماربكات، لسر  سكاى
مادا لگڵ یشك ئو باسى ناتوانم و داخراون
كچیو ئو خـــوازراوى نــاوى دسۆز، بكم“.
،نیی مۆبایل بكارھنانى لسر سانسۆر ،یوایپ
لبازاڕ بخاوەن سیمكارتكی كس ھندێ بۆی
ناوى كیو لسر نازانت كس ك دەكت و
گووتیشى دەھنت. بكاری خراپ بمبستی
ھیو مۆبایل بكاربھنانی ل مترسی ئستا ك
،ژا كوڕەوە مۆبایلكى داخستووە. ئو بھۆی
بۆی دەكرت،  بزار مۆبایل ب ك ترە كچكى 
ھولر پۆلیسى بڕوەبرایتى ب پیوەندى
پۆلیس بنكى تبچ ناتوانت خۆى بم كردووە،
پۆلیس بنكى ۆمب ناتوانم ماوە لبر ”
دەبت“. گورەتر كشكم بزانن ئوان ئگر
كوڕە ئو ل دراوكدام و دەت، بردەوام ژا

پدەت. قسم پیوەندیم لدەكات و داواى

تایبت شونكى ھولر، باتى بازارى نو ل
ب بازاڕى ”سیمكارت بسیمكارت فرۆشتن ھیو
،زۆر دەستگ ژمارەیكى .ناوبانگكان“ بفرۆش
لكۆینوە ھیچ بوونى بب فرۆش، سیمكارت وات
دەفرۆشن. سیمكارت كسكان، تایبتى بگى و
دوو ھاندى با مامناوەندی، رەنگى گنم كوركى
بردو گیرفانى بۆ دەستى بدەستوەبوو. مۆبایلى
ھر ك نیشاردەوە دەرھناو سیمكارتكى چندین

.نكاردەھب كارك و كسك بۆ سیمكارتو
یشتووەتگن تمنى كوڕە  ئو ئوەى لگڵ
پدەدات  ئاماژەى خۆى وەك بــم ســاڵ،  ١٩
فرۆشتنى دەستگى كارى ،چوارسا ماوەى
ناوی ك كوڕە ب گوتى ئو دەكات. سیمكارت
زۆرى ”خرى دەیكات، كارەى ئو بوو، على
ئاماژەبوەشدەكات دەكات“. باش قازانجى تدایو
كسك زۆرجار بكش“ـیو ”سر كارەكى ك
پشیمان پاش كمك سیمكارتك دەكت دت
ى دەكاتوە. بم پارەكى داواى دەبتوە و
.“نیی سیمكارت فرۆشتنی بۆ ”گرەنتی ئوان
جۆرە ئم كسانى ئو تمنى ب ئاماژەى ئو،

گنجن“. ” زۆربیان ك دەكردن سیمكارتان
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یھ فلمان سیمكارتى
 ل سیمكارتكى چندین سیمكارت،  فرۆشیاركى
سیمكارت فرۆشتنى و كین كارى دەستدابوو.
درژ دەكات سیمكارت ھندێ بۆ نجدەكات. پ
جۆرە ئو وات فلن، ئوان“سیمكارتى دەت و
دووبارە و بكارھنراون  ك ئوانن  سیمكارتان
یان كی؟ ھى نازانیین مئ فرۆشراونتوە،
وانل ھریك قازانجى پكراوە، كاركیان چى
 .خراپ كــارى بۆ زیاتر  ئمیان  ھــزارە.   ٣
٢٥ ھزارە.  نرخكى كپسو جۆرەكیتریشى
كارەكى خراپى ب درك  خۆى  ك نیشاردەوە
بكارى ” نیگرانییوە گووتى  ب بم دەكات، 
دەزانم ك بكم، ئگینا ئم كارە واى لكردووم،

دەكات“. دروست شك چندین و خراپ زۆر

وەھمین ناوەكان
سیمكارت ھنانى جــۆرى  فرۆشك، سیمكارت
” دەت و ئاشكرادەكات فرۆشیارەكان بۆ
 مئ ب كارت سیم  ٣٠٠ نزیكى وەكیلكانمان،
وات وەھمین، ناوى ب سیمكارتانش ئم دەدەن.

دەتوانى فرۆشتن ب كۆ دەھنرن، جۆرە ئم بۆ
ئمجۆرانش  بكى. خۆتیان بناوى دۆر ١٠ ب
رەسوڵ،  دۆرە“. ٣٠ یان   ٢٥ نرخیان فلن،
سیمكارت بازاڕى  ” ل ترە فرۆشكى  سیمكارت
فرۆشتنى و كارى كین كماوەى سا فرۆشكان“
ئاماژەى ھاوڕكى وەك ئویش دەكات. سیمكارت
كرد وەكیلكانیان“ ” ل سیمكارتكان بكینى

 ب و دەیانكین بریمر ١١ ١١ دیناری ب مئ ”
گل فۆرمیان دەیانفرۆشینوە، دینار ١٢ھزار
كمكردنوەى بۆ وەھمین“ ناوەكانیان بــم
روودەدەن مۆبایلوە بھۆى ك كشانى ئو
چارەسرى كۆمپانیا ویستپ ” گووتى رەسوڵ،
ب ــدەن  دەی ئــوان چونك بكات، یشك ئو 
،مئ ب دەیدەن كۆ كانیش بوەكیل وەكیلكان،
بم ،گل فۆرمیان و كپسن ئوانى راست

وەھمین“. فۆرمكان ناوو

كۆمپانیای ى چارەسر
.یھ رــكــارى پۆلیسى بــــازاڕەدا ــو ئ لــنــاو 
بازاڕى بۆ ركارییان سجار دووتا رۆژان ئوان
ك لكاتى پۆلیسك .یھ سیمكارت فرۆشكان

ناوچو ” لو گووتى بوو جبجكردنى ئرككیدا
،یھ زۆر كشى دەكرێ تیا كارەى ئو شونانى
”زۆرجار دەفرۆشرن نایاسایى شوەی ب سیمكارت
دەستگیركردووە“. خكمان و دروستبووە شك
و پۆلیسئ ،یشك ئو سبارەت بچارەسرى
بكارەكانیدا كۆمپانیا چاو  دەزان پویستى ب
پرسیاریان پۆلیس كاتك چونك بخشنتوە،
ھناوە؟ لكوێ ئو سیمكارتانیان  ك لدەكات
بگومان ھناوین. بۆیان وەكیلكانمان ” دەن
بۆی ،كۆمپانیای لگڵ مامى وەكیلیش
یاسایى بشوەیكى  كۆمپانیان ئو  ویستپ

بدات“. سیمكارتكانى فرۆشتنى ھوى

برپرسیارن وەكیلكان
تۆفیق تیلیكۆم كــۆڕەك راگیاندنى برپرسى
ل بــر ــوان ئ ك ــوەدەكــات ل بــاس  شخانى، 
ئامرەكانى بكارھنانى خراپ یاساى دەرچوونى
بگرن روشونك نیانتوانیووە ھموو گیاندن،
تحكووم ئركی ك وابوو بۆچوونی ھروەھا بر.
كشو نھشتنى بۆ یاسایى روشونى ھندێ
مئ ر.چونكبتبگر ھاوتییان گرفتكانى

فرۆشانی ھولر بازاڕی مۆبایل
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راوژكارى كۆڕەك كۆمپانیای ئۆفیسكی ھر ل
برلوەى كشكان،  زۆربى و یھ یاساییمان 
دەكین چارەسریان رگیوە لو دادگا، تبچ
سیمكارتانى ئو و فل سیمكارتى بارەى ل .”
دەت دەفرۆشرن، شخانی، كۆ بازاڕەكاندا ب ل
.یھ سیمكارت فرۆشتنى بۆ وەكیلمان مئ ”
و پیاننادرت مئ ى بناو  سیمكارتى یك
وەكیلمان مئ .دایگل بشداربووى فۆرمى
ھركشیك، بوونى ل برپرسن ئوان ھیو
باسی شخانى،  ئمن“. وەكیلى ئوان  چونك
خكی ھاندانى تیلیكۆم كــۆڕەك ك لوەكرد
بم بكن، خۆیانوە بناوی سیمكارت تا داوە

ناكرت“. كۆنتۆڵ پ بازاریان ” ك نایشارتوە
”رقم بژمارە پیوەندى ب ھاووتیان زۆرجــار
و ناڕك قسى رووبرووى و دەكرن بزار خاص“
شخانى، تۆفیق لوبارەیوە دەكرنوە، ڕەشھ
كۆمپانیاى ھى  ژماران ئو ك دەكاتوە  رەتى
ترن ھى كۆمپانیاى ژماران ئم جۆرە ” بن كۆڕەك

.مان نییتگوزاریانخزم جۆرە ئم ئم و

برپرسیارنین مئ
كۆمپانیاكانى كوردستان ل ككی كۆمپانیاى دەلتا،
و كۆمپانیایئ كاردەكات. بوارى گیاندندا ل ك
ھرمی عراق و شاروچكیكى زۆربی شارو ل

كۆمپانیاى بڕوەبرى .یھ بارەگایان كوردستان
فرەج ئامانج تیلیكۆم، كۆڕەك بریكارى و دەلتا
برگاى سیمكارت فرۆشتنى لبارەی ،بدوع
فرۆشتن، لسر  سانسۆر نبوونى و نایاسایى 
سیمكارتیشیان یك تنیا ئوان، ك رەتیدەكاتوە
” ـــازاڕەوە ب تخستب تـــواو“ ”بگى  بب
یھ لنوان ئمو وەكیلكانماندا ركوتنامیك
پبكنوە فۆرمان ئو یاسایى بشوەیكى ك
ل ك بكن سانك ئو لگڵ لپچینوە و
مرجكانى لبارەى دەدەن“.  رنماییكانمان
بڕوەبرە، ئو سیمكارت، فرۆشتنى بۆ ئوان
بارى ناسنانمى كۆپى ونو و بشداربوو ناوى
ھر فرۆشتنى بمرجی ١٠دۆر، نرخى و كستی
ھندێ وە كتنایشار دەكات. سیمكارتك باس
ل خۆیان بــم ــات،  دەك تر دەستی سیمكارت
یاسایى شوەیكى ب  مئ  ” نازانت برپرسیار
ئوانى دەكین. وەكیلكانمان دابشى سیمكارت
پیوەندییان و نین مئ خكى نایاساین بشوەى
دەلتا، كۆمپانیای برپرسی ئو .“نیی بئموە
نوان گربستى بپى  ك ئاماژەبوەدەكات 
،یھ بۆى كس ھر تیلیكۆم كۆڕەك و ئوان
ئوەشدا لگڵ بناوبت“ سیمكارتى شش تا
خراپ بمبستى  یھ كس ھندێ  ك دەزانن
ئو بكاربرەوە لبارەى تمنى بكاریدەھنت.

 ١٨ل بكاربر كسى  ناب ” دەت  بڕوەبرە
فنش سیمكارت ئو لبارەى بت. كمتر ساڵ
كۆنتۆیان ناتوانین مئ ھن، بازاڕدا ناو ل ك
ھاوكاربن“. خۆیان خك ویستپ و بكین
عبدولخالق، عمید ھولر،  پۆلیسى  بڕوەبرى
چارەسرى بۆ حكوومت نوى بیاركى ب ئاماژەى
بیارى ب” دەت و دەكات مۆبایل كشكانى
نونرى و پۆلیس ل لژنیك ناوخۆ، وەزیرى
ئوەخرایڕوو تیدا  و ئاسایش، پكھات كۆڕەك،
بناوی سیمكارتكی كسك ھموو دەبت ك
ئگر حاتك  ھــر بۆ چونك بت. خۆیوە
فایل یكم تابزانرت كرا، مۆبایل ب تاوانك
بكرت“. لپچینوە رگیوە لو و یك بناوى
یولیژنئ كاری تری خاكی پۆلیس، بروەبری
ك رادەگینت مۆبایل كشی چارەسری بۆ
كۆڕەك، كۆمپانیا گاتن بشداربوو براییكانى تا
براى كاربكات. سیمكارتك ھیچ نابت ئــوا
كۆڕەك، پۆلیس، پویست كۆمپانیای بڕوەبرى
پویستدا ھاوكارى لكاتى تواو بپدانى زانیارى

بكات. ئمنى دەزگاكانى تواوى
جاف فارس ئاڤان ریپۆرت

ل ھولر فرۆشانی بازاڕی مۆبایل
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بینینی داوای ھولر بندكراوانی
دەكن ژنكانیان

ھولر
ئركی تاوانباران، سزادانی و یاسا ســروەری
رەچاوی باردۆخی بمرجك ،مرتی ھحكووم
بنماكانی بپی گرتووەكان خودی ژیانی و خزان
ببن بندیخانكان ئوەی بۆ بكرت. مرۆڤ مافی
ك بكرت لتاوانبار وا و چاكسازی شونی
بپچوانوە نكاتوە. لتاوان بیر جاركیتر
رجانم ئو ھموو رەچاوكردنی ب كسك ئگر
ك كسانی ئو مندای یوانل ئوا سزادرا،
و ئابووری بارودۆخی نالباری بھۆی بندكراون
باوكیان ھمان ھی كۆمیتییوە دووچاری
كوردستانیشدا ھرمی لگرتووخانكانی بن.
شونكی تایبت دروستكردنی تائستا رەچاوی
وایكردووە ئوەیش نكراوەو مرد و ژن بینینی بۆ
نیگران بندكراو، كسووكاری و ھاوسر ك

بن.
لسرچاوەیكی  كــ ــارەی ــام ئ ــو ئ بپی   
كوتووە، وارڤین گۆڤاری دەست بواپكراوەوە
ھولردا،  ناوەندی لگرتووخانی كس  ٢٨٤
گرتووخانیش لو ئــوەی و دەستگیركراون
تواوی رەچاوی دەبینرت چاودران ببۆچوونی
لو ھروەھا  نكراوە. تدا گرتووەكانی مافی 
بینینی بــۆ تایبت شونی  گرتووخانیدا

.نیی ھاوسرەكان

خزمتكاری بووم منداكانم سكی تركردنی بۆ
مان

ــوەی ئ ـــای و ــدا، ــان لــكــۆمــــگــای كــوردســت
و جیاوازن پیاو، و ژن  بۆ  مافسروشتییكان
لزۆر ببشكراوە، سرەتایی مافی لھندێ ژن،
ھی باجی ژن، شوە بجۆرەھا حاتیشدا
كسكی كوڕك، ك روویداوە زۆرجار دەدات. پیاو
دراوە. خون، لبریتی خوشككی كوشتووەو
و ژنك سر ژی كردووەتدەستدر پیاوك یان
ھبووە، ژن یا كراوە. تاوانبار كژن لئاكامدا
دەستگیركراوەو تاوانكوە  بھۆی  مردەكی
تا ــووە داب لچاوەڕوانی  ساڵ، چندین  مــاوەی 
ژنكی ئازادبووە كاتك بم بكرت، ئــازاد
قوربانیانی دیكی بشكی  ھاوكات  تقداوە.

ھی بھۆی ك زیندانییكانن خزانی ژن،
ككی ،عدیدەدەن. س باج ھاوسرەكیانوە 
كوشتن بتاوانی كمردەكی ژنــانــی لــو 
لبندیخانی ،سا پنج مــاوەی ســـزادراوەو
چوار مندای ،عدیس .زیندانیی ناوەندی ھولر،
ژیانكی دەكات، لوە باسی خۆی وەك .یھ
بژوی پیداكردنی چونك بڕدەكات، سخت
ئستۆ.“مردەكم، وتووەتك منداكانیشی
لگڵ پــارە لسر ــرد، دەك ئاژەی  بازرگانی
دادگا كوشتی. و شڕیان بــووە شریككی

سپاندووە. بسردا زیندانی ساڵ پانزە بیاری
و من ناڕاستوخۆ  ــا، دادگ ھستدەكم بــم
رۆژ، لدوای رۆژ سزاداوە، چونك منداكانیشمی
زكی تركردنی بۆ من دەبت،  سختتر ئركم
،عدیس دەكم“. خزمتكاری مان منداكانم،
دەكات، وەسف گورە بزیندانكی خۆی ژیانی
زیندانیكراوە، ھاوسرەكی كاتوە لو چونك
لپیاوەكم بووەتوە.“من زۆر كشی رووبڕووی
ئو من واھستدەكم، زۆرجار  زیاترەو كشم
سزادەدرم. ئوەندە  بۆی كوشتووە، كسم

بندكراوك
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شان سر تووەتك سختم ئرككی بتنیا
ھاوكاریم منداندا ئو لبخوكردنی كس و
لھی منداكانیشم و ھاوسر لسۆزی من ناكات.

ببشبوون“. باوك
خۆی وەك ك ژنانی لو ترە یككی ژیان،
ئیسلامییكان گرووپ لناو ھاوسرەكی دەت،
عراقوە،“بتۆمت“ ــازادی  ئ لشڕی بــووەو
وتــووەتــكــ زۆر ئرككی دەســتــگــیــركــراوە.
بخوكردنی بۆ  ناچاربووە ژنو ئو  سرشانی
جگ بكات. ئوەش باوكی لمای منداكانی روو
و سۆزەوە، ھست لڕووی ژنك ك وەك لوەی

دەكات. گورە ببۆشاییكی ھست

دەدات پیاو ھی باجی ژن
كسانی جیھاندا،  پشكوتووەكانی  تول
و پداویستیی مرۆڤی حوانوەو سزادراو، شونی
بیرلچۆنیتی جبجكراوە. بۆ تایبتییكانیان
كسك ئگر كراوەتوە، خزانی ژیانی گوزەرانی
لگڵ چاوپكوتن تایبتی شونی بوو، خزاندار
حزە وپیاو ژن تا رەچاوكراوە، ھاوسرەكی
پكردنوەی بۆ بكنوەو بتاڵ سكسییكانیان
تووشی و نبن كسانیتر بۆ پنا ،بۆشایی ئو
زۆرجاریش نبن. كۆمیتی ــی لادان ھو
تواوكردنی دوو دوای ،یھ بۆی كسی تاوانبار
و وەربگرت مۆت سزاكی ماوەی سی لسر
ناو خزانكی بچتوە لماوەیكی سنوورداردا

.ندیخانب بگڕتوە دوایی و
دادوەری، ئنجوومنی فــرمــی گوتبژی

كاتك  ،یوایپ فرھادی، عبدولباست دادوەر 
ناڕاستوخۆ ئوا ئنجامدەدات، تاوانك كسك
خزانك ژیانی چونك سزادەدرت. خزانكشی
معنوییان و مادی گرفتی و ناخۆشی تودەك
ھموو لسر ویستپ بۆی دەبت. دروست بۆ
بچندانی ئو ژیانی وابیربكاتوە كسك،
لو .نیی خۆی موكی تنیا بستراوەو ترەوە
و رەفتار لسر خراپ رەنگدانوەی  كاتاندا
یوانل دەبت و كمابن بیركردنوەی كسانی
تر كسانی توەگلانی  بۆ رەخساو بارودۆخكی
برای بۆی بكات. خۆش تاوانباركردن بھو
لناو بندكراو، ”كسانی ویستپ دادوەرە ئو
لبرامبردا و پبكرت كاریان بندیخاندا
ژیانی بژوی بمش دابینبكرت، بۆ پارەیان
كس دابیندەكرت، بتایبت ئگر خزانی ئو
بوو“. چونك خزان داھاتی كسك سرچاوەی
ھاوسری گوتی:“زۆرجار فرھادی، دادوەر وەك
منداكانیان، بخوكردنی بۆ بندكراوەكان،
واتك ــردووە.  ب لشفرۆشی كاری بۆ پنایان
بۆی دەدات. پیاوەكی ھی باجی ژن لردا،
بندییكان، خزانی بندیخانو رەوشی ویستپ

بكرت“. چاك

ھاوسرەكی تایبت لشونكی دەیوت
ببینت

بھۆی كسك، كاتك ئسكندەناڤیا، لوتانی
حكوومت، بكرت، دەستگیر تاوانكوە ھر
رەچاوی و  دەگرت تاوانبار خزانی بۆ پارزەر 

بتایبت دەكات، خزانكشی مادی بارودۆخی
ئو بژوی سرچاوەی  تاوانبار، كسی  ئگر
شونی و  كات دابینكردنی وای بت.  زانخ
بندكراو لگڵ كسانی چاوپكوتنی گونجاو بۆ
لبندكراوەكانی ككی جبار، خزانكانیان.
لجۆری باس نایوت، ئو ھولر، بندیخانی
داوادەكات:“شونكی بم بكات، تاوانكی
دابین بكرت، خزاندار كسانی بینینی تایبت، بۆ
ئاسایی بدەنگی ناتوانی چاوپكوتن رۆژی چونك
تنیشتت ماكی  دەكی ھست بكی  قس
تام سربستی و ھیچ ئوەش ،دەنگتیان لگو
ویستپ بۆی نادات. وتنكچاوپ بو چژك و
بۆ تایبت شونی لدروستكردنی بیر حكوومت

بكاتوە“. و مرد، ژن چاوپكوتنی

نین شونی چاكسازی زیندانكانی كوردستان
ھوشیاركردنوەی گڕانوەو لسزادان، مبست
ویستپ بۆی تاوان. لھو تاوانبارە، كسی
بكرت نخا ئو رەچاوی ھموو لزیندانكاندا،
لتاوان كسك گڕانوەی ھوشیاركردنوەو بۆ ك
كاكیی، زریان  د. دەروونی پسپۆڕی  .ویستپ
شیدەكاتوەو ســزا، نرنیكانی رییكاریگ
گڕانوەو چاكسازی بۆ چند سزا بباوەڕی ئو،
پانری و ھۆكار ئوەندەش تاوانبارە، كسی
لكۆینوە ئـــوەی چونك“لگڵ .ــ ــاوان ت
ھاوكات ،گرنگ تاوان ئنجامدانی  لچۆنیتی
تاوانیش پانرەكانی و  لھۆكار لكۆینوە
ھۆكارەكانی دەتوانرت كرا ئوە ئگر گرنگترە.
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چاكسازی كار بۆ و بكرت باشتر دەستنیشان تاوان
ناشیاوەكانی لكارە یكك د.زریان، بكرت“.
ھمووو بتككردنی كوردستان، بندیخانكانی
وەسف دەكات. لزیندانییكان و تمنك تاوان
بۆسر نگتیڤی رەنگدانوەی ئوەش ئو، بڕای
ھی و بتاوان ت كدەب ندییانب ئو ژیانی
شونی دابینكردنی ھروەھا زیندانیكراون. بچووك
بگرنگ پیاو، و ژن یكتربینینی بۆ تایبت
و لكدانبن وپیاو رووەوەو ژن لو تا دەزانت،

بۆشاییكانی یكتری پبكنوە.
ئحمد، سیامند كــۆمــیــتــی ــژەری  ــو ت
لھموو تاوانبار كسی و تاوان بوونی دەت،
برژەی بم ،سروشتیی كاركی كۆمگایكدا
تاوانكوە ھر بھۆی تاكیش بندكردنی جیاواز،
رۆژھتییكاندا كۆمگا ل بم ،ئاسایی شتكی
قورستر كسی تاوانبار تاوان لسر ئو ئوەی
ئگر وات .كخ قسی و كلتوور دەكــات
ببتوە ناتوانت ئوا ئنجامدا تاوانكی كسك
توانینی بھۆی ئمش ئاسایی، كسكی
بھیكی كۆمگاوە، للاین سك ئو
ئافرەت ،یوایپ توژەرە ئو دادەنرت. گورە
مكی قوربانیدەری  كۆمگایندا لمجۆرە 
نیی لاینك و ھیچكس روویكوەو لھموو
بتوانت و ئافرەتان بكات بارودۆخی ئو رەچاوی
لئنجامی ك بكاتوە پر بۆ بۆشاییانی ئو
دروســت بــۆی ھــاوســرەكــی دەستگیركردنی
كچی یارمتییش ئو نبوونی سرەرای دەبت،
جۆرەھا رووبڕووی كۆمگاوە للاین ئافرەت 
دەدرت، قۆستنوەی ھوی یان تانوتشر

ھۆشیاری ئاستی بنزمی  پیوەندی  ئمش
گوشارە ئو بھۆی ھروەھا .یھ كۆمگاوە
وەك ناتوانت ئافرەت سری، خراوەت ك زۆرەی

بكات. پروەردە منداكانی پویست
ئاسایی كسی ببنوە تاوانباران ناھ كۆمگا
كسك ك زۆرجار كوردستاندا، لكۆمگی
لسزاش كۆمگا گڕانوەی دوای تاوانكی كرد،
و ئاسایی كسی ببتوە تا ــادات ن یارمتی
پبكاتوە. دەســت ئاسایی ژیانی سرلنوێ
تووشی تاوانبار كسانی لخزانی زۆر بۆی
بمندان زۆر زیانی و دن كۆمیتی گرفتی
لبخوكردندا، كمووكورتی بوونی دەگینرت.
ئمش و دەكات نائاسایی حاتی تووشی منداڵ
دەگینت، كۆمگا  بداھاتووی زۆر  زیانكی
كۆمگان. پاشرۆژی پكھنری مندان چونك
،یوایپ زرار، خمان پرلمان پشووی ئندامی
ناكرت بوو، خزاندار كردو تاوانی كسك ك
ئوەندە پویست،“ژنان بم ندرت. باسزا بی
ھر رووبــڕووبــوونــوەی لكاتی ك بتوانابن
پروەردەكردنی و بخوكردن ئركی گرفتكدا،
پداچوونوە وستستۆ. پئ بگرن منداكانیان،
لگڵ و كۆنن زۆر ك بكرت، یاسا بھندێ
بباشی خمان  ناگونجن“. ئمۆدا سردەمی 
ھرم لگرتووخانكانی چاكسازی ك دەزانت
مرۆڤ مافی  پرەنسیپكانی بپی و بكرت 
ئمیش بكرت. گرتووەكاندا لگڵ مام
گرتووەكانب تایبت یاسای بگكانی بگۆرینی

بكرت. یاسایاندا لو گۆڕانكاری ویستپ ك
ھیوا بۆكان

ــزانــی خــــ ل زۆر 
تاوانبار كسانی
گرفتی تــووشــی
كـــۆمـــیـــتـــی
زیـــانـــی و  دـــــن 
ــدان ــمــن ب زۆر 
ــت. ــر ــن دەگــی
بــــــــــــوونــــــــــــی
كــمــووكــورتــی
لبخوكردندا،
تــووشــی مــنــداڵ
نائاسایی حاتی
و دەكـــــــــــــــات
زیانكی ئمش
بداھاتووی زۆر
ــــگــــا كــــۆمــــ
دەگـــیـــنــــــت،
مندان چونك
ــری ــن ــ ــكــھ ــ پ
پـــــــاشـــــــرۆژی
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ژنكی ھولر، شاری گڕەككانی ل یكك ل
 خۆی ماوەی ٢ سا گوتی ی، ب١٤ سا تمن
ب خسووكیوە و  ھاوسر زڕدایك،  للاین
سكاكردنیشی دوای و لدراوە وچقۆ، چكووش
داواكى وەردەگیرتوە ١٠٠٠دۆلار ب دادگا ل

پچابوو. لسریوە تووند  شینكى چكل
لبركردبوو. پمیى ماكسییكى

و لدان گانوەى ل باسی گریانوە بدەم
ھاوسرەكیوە و زڕدایك ین ل ئازاردانی
چقۆی و  جگرە سووتانى  نیشانى  دەكــرد. 
ئوە دەت خۆى  وەك  ك بوو  بگیانییوە 
مردەكیتى“. و ئشكنجكانى“زڕدایك شونى
 ١٤ تمنی ھشتان چنارەو ناوی كچ ئو
شاری ١٩٩٥ل لسای نكردووە. تواو سای
ھشت خزانكى  ل و بووە  لدایك  ھولر،

.یھ دووبراى و خووشك چوار كسییو
و  ماون لماڵ برایكى و خۆیى تنیا بم
دایكى، مردنى ل دیكی بر خوشككانى براو

كردووە. ھاوسرگیرییان
نخۆشى  ب دایكى مردنى دواى ھفتیك  
ژن دووەم ممك“ باوكى بۆجاری ”شرپنجى
زڕدایككی. برازاى تدەدر چنار، و دەھنت
بگوتی و دەبت ١٢ساڵ چنار، تمنى وكاتئ
ئو رەزامــنــدنــى كــس ئـــوەى  بب خــۆی 
بشوودرام كاتك ” داوە شویان ب وەربگرت
ك ندەزانى ھیچم و بوو دوانزەساڵ تمنم
نكردم. كى لھیچ پرسیار مارەى كردم، مش
و  ئاتوون ١٩ مسقاڵ مارەییكم دەزانم بم
ھیچم نمبینی“. بوو ك ١٥مسقاڵ نختكیشم

خۆی  جستی  ل باسی دەستپكدا ل ئو   
داخكردن ب چكوش، چقۆ، ئاسواری كرد ك
دەمووچاوكى ب دیاربوو. پوە لدانی و جگرە

سر لدانكى ئاسوارى كاتك خمگینوە
دەیگووت شرموە ب دەداین، پیشان جستی

توای ب سمتم و ران سر نیشانكانى با ”
بە ئاماژە ھــروەھــا .“یبع دیارنكون

چنار

رەتكرایوە داواكی دۆلار ١٠٠٠ ب
لم دەدرا بچكوش چنار: رۆژان

و زڕدایككم دەمكوژن لای ھاوسر ناموت بۆموە
ھولر
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٤ ساڵ ل خۆی  ك دەكات ھاوسرەكی تمنى
سرەتا ك لوەدەكات باس چنار، گورەترە.
دواى بم باشبووە،  لگى ھاوسرەكی 
ھانی دەكات  ھاتووچۆیان زڕدایككی ئوەى 
ئیتر و لیبدات ك بوەی دەدات ھاوسرەكی
ب دەكات دەست  ھاوسرەكشی ئوە  دواى
و زڕدایك ل جگ ئشكنجدانی. چنار، و لدان
ئوانیش و ھبووە خسووى دوو ھاوسرەكى،
سرى ” چندینجار خسووەكى داوە ئازاریان
”بچقۆ ھاوسرەكشی ھروەھا و شكاندووە“
و داوەت  ن پارەى كاتكیش ھیچ و  لیداوە
دواى ئوەى ئو، خستووە“. ھمیش پشتگوى
و باوكى ھاوسرەكی، زڕدایك، لسر سكا
رادەكات زڕدایككی تۆماردەكات، خسووەكى

نازانت. شونى كس و
دەكات زڕدایككی ئشكنجكانى ل باس چنار،
ماوە بیتونى ك مانگ لی نزیكى جارك ك
پیگووتووە زڕدایككی و كردووە بندییان
بتكووژین“. دەب و تداوە رەوشت ل تۆ ”
سكاى چندجارك ك نایشارتوە  ھروەھا
زڕداككی كات بــم ــردووە، ك باوكى ى 
لماڵ باوكی تا كردووە، چاوەڕێ پیدەزانت
رۆژ چندین زڕدایككی ئوە دوای و دەرچووە
لھاتووە وای  تا داوە، قاچى ل چكوش،  ب
بوات، كچى پب نتوانت فتھ ماوەى یك

پكردووە. ناومایشى كارى ھر
ھبووە  جــار كــ دەیگتوە خــۆی وەك   
ددانى دەموو ك لیداوە  بسختى  ئوەندە
دەمى گووتوویتى“ باوكى ى و بووە شق
نیانتوانیووە براكشى و باوك بــووە“. كول
.” ترساون زڕدایككی ل و لبكن برگرى

بۆی دەدا،  باوكیشم  ب جنوى جارێ ھموو 
ندەكرد“. منى ینگیرى دەترساو براكشم
بر ك دەكــات زڕدایككی ل باس  چنار،
ب باوكى ئو بكات، بوەژن بووە لوەى شوو
خزورى ماى دوومنداڵ بووە، بم خاوەنى و
” خۆیبت ی منداكانی ھشتووە نیان
دەڕشت“. پاش بمن ئوانى رقى بۆی ئویش
لدان ژر ل زۆر بۆماوەیكی چنار، ك ئوەی
دەبت، زڕدایككی ھاوسرو ئشكنجی و
سكایان لدادگا بچت  ك لوەدەكاتوە  بیر
سكا لتۆماركردنی  بم تۆماربكات، لسر
ئو ك بــوەدەكــات ھست و دەبت  دوودڵ
و دەبت ھۆی دروستدەكات كارە مترسی بۆ
بیكوژن. زڕدایككی،  ھاوسرو  ك ئــوەی
ی لركوەی ھاوسئ دوای وەك زانیاریدا ك
باوكى بۆ ماى دەبت، ئشكنجدانی بردەوام
زڕدایككشى ــدەدان دا بری ل و ــات رادەك
ئشكنجی ھاوسرەكی شوەی بھمان
بناچاری چنار وكاتئ دەكات. دەری و دەدات
خوشككی و دەبات خوشككی مای بۆ ھانا
پۆلیس. بنكیكى دەیبات و دەدات دادەی
پۆلیسوە للاین ،سكا تۆماركردنى  دواى
كم ماوەیكى باوكى،  و چنار  ھــاوســری
ئازاد دادوەر بیارى  ب دواتر راگیراودەكرن و
بگوتی و رادەكات زڕدایككی دەكرن، بم

نازانرت. شونی ئستا تا چنار،
چاوپكتنمان لگداكرد،  مك ئكات  چنار،
پیوەندیدارەكان نی ل داواى گریانوە ب
ى بۆموە ”ناموت بدەن یارمتى ك دەكرد
ئمجارە دنیام چونك زڕدایككم، ھاوسرو
وانل وەیئ من  ویستى ھموو  دەمكوژن.

چندجارك ئستا تا  ھۆیب ببت، رزگــارم
پشیمان بــم  داوە، كووشتنم خۆ ھوى
دیمانكى دواى رۆژك ھاوكات بووموتوە“.
ك راگیاند ب وارڤینى چنار، خوشكی چنار،
كردووەتوە پشیمان داواكى ل چنارى باوكى،
للاین  دۆریش ١٠٠٠ و  ئازادكراوە باوكم  ”
وەربگرتوە داواكى تا دراوە، بچنار باوكموە
سورین، خوشكى كردووە“. قبوى ئویش و
چنار، ك ھاوكارى دەكات بنیگرانییوە داوا
خۆى داھاتووی منداو ھشتا ”ئو بكرت
ب پیوەندیدار ینى دەكــم داوا ،نازان
ل ژیانى چونك بچن، چناردا كشى دواى

.“ترسیدایم
ل تووندوتیژى بــدواداچــوونــى بڕوەبرى
ــوەى ــق، ئ ــی ــاوخــۆ، ئــارى رەف ــــى ن وەزارەت
چنار ل گر ناتوانن ــوان ئ  ك خستڕوو 
پشیمان بووبتوە. داواكى ك لكات بگرن،
بنماى بۆ مرجك  چند ھاوكات  بــم
ب بنامیك پكردنوەى وانل دادەنین،
ئاماژە رەفیق، ئاری ھروەھا دەبت. ماوەیان
ژیانى ك بۆ ئاگاداربوون ل رەوشى بوەدەكات
سردانى  جارك  ١٥ بۆھر  ، دەبت  ، چنار
ب دژ تووندوتیژى بدواداچوونى بڕوەبرایتى
لگڵ ئو بردەوامى پیوەندى و ژنان بكات

ھبت. بڕوەبرایتییدا
لنزیكوە مئ ” گووتیشى رەفیق، ئــارى
ئاگاداربوونمان بۆ دەكین، چنار چاودرى
ھر ل پارزگاریكردن و ژیانى سلامتى ل

بكرت“. ك لگیدا تووندووتیژییك

ئاڤان و بۆكان
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و موسمان ئایینی رسھ فرمانبرانی كچ
ئوقافدا وەزارەتــی لنو ئزدی، و كریستیان
ئزدی، كچانی دەكن. ئایینی ژیانی پكوە نزای
لفرمانبرانی ھندێ ئاراستی رەخن رووی
وەزارەتــدا ئو لنو ك بوەی دەكــن، كوڕ 
كریستیانكان، پــــدەكــن. تــحــروشــیــان
و دەكنوە ئایینی ژیانی لپكوە جخت
ئو كچانی ك دەكــن  داوا موسمانكانیش
پراوز حكوومتدا  لپۆستكانی  وەزارەتـــ

نخرن.
ھرمی دانیشتووانی ژمارەی زۆربوونی لگڵ
لسرووی ژمــارەكــی ئستا ك كوردستان
ژیانی  پكوە  ،سك ھــزار   ٥٠٠ و  ملیۆن  ٤
ھاووتیاندا لنو دیك ئایینزاكانی و ئایین
دیاری تایبتمندییكی بووەت كردووەو گشی
كاروباری ركخستنی ناوەندی ھرمكمان.
بیاردانوە، دەستی و بحكوومت ئایینیش
چونك ،كاروباری ئایینیی ئوقاوف و وەزارەتی
سیستمی دەتوانرت وەزارەتـــوە ئو بھۆی
مزگوت لكسو ئایینی كاروباری بڕوەچوونی
تنیا ركبخرت. ئزیدییكان، پرستگاكانی و
و ٥٨  ١٦٠٠ مزگوت ل زیاتر ھولر، لپارزگای

.یھ سك ٢٢ خانقاو تكیو
ركخستنی و ئایینی كارەكانی راپڕاندنی بۆ
پوەندی پردی دروستكردنی و ئایینییكان بۆن
بیكوە، تر ئاینزاكانی ئایینو س ئو نوان
ھرمی حكوومتی و پرلمان ببیاری
و كاروباری ئوقاف وەزارەتی كوردستان، ناوی
كاروباری و ئوقاف (وەزارەتــی بۆ ئیسلامی
لبڕوەبرایتی ھریك گــۆڕدرا. ئایینی)
بڕوەبرایتی و ئزدییكان كاروباری گشتی
باخانی لناو مسیحییكان، كاروباری گشتی
نوی سردەمكی ئمش كرانوەو وەزارەتــدا
وەزارەتدا لنو ژیان، پكوە و لمامكردن

كرد“. دروست

ككی مــوســــمــانــو  بــئــایــیــن ــســوم،  ــل ك
نزیكی و ئوقاف ــی وەزارەت لفرمانبرانی

كاردەكات. وەزارەتدا لم ٧سا
بڕوویكی میشھ و  دەپۆشت  حیجاب ئو
دەكات. مام ھاووتییاندا لگڵ خۆشوە 
كچانی لگڵ ك دەردەبت بوە خۆی خۆشحای
ئوقافدا وەزارەتــی لنو ئزدی، و كریستیان
كریستیانكانم و ئزیدی   كچ كاردەكات،“من
ئوان ك رۆژەوە لیكم ھر و زۆرخۆشدەوت
ھاوڕیان  ببم ھومدا ــوە وەزارەت نو ھاتن
و منن خۆشویستی ھاوڕی ئوان ئستاش و

بردەوام ھاتووچۆیان دەكم.))
ھندێ ئاماری نافرمی، ژمارەی ئزدییكان بپی
ئو داباوەكانی ناوچ و كوردستان لھرمی

ھزار كس دەبت. ٣٥٠ لسرووی مرھ
تحسین  میر رۆحانییكانیان لربرە  یكك
دەن مژوو بــواری شارەزایانی  وەك بگو
ئایینكی خـــاوەن بـــم ــن، ــن رەس ـــوردی  ك
لجیھان ئوان پرستگای بخۆیانن. تایبت
نزیك تودەك ك ــش)ە (لال كوردستاندا و 

شخانوە. شارۆچكی
 مانگ  ٨ نزیكی  ئزدییو كچكی ڤیان،  
گشتیی (بڕوەبرایتی ئوقاف لوەزارەتی
پشتر ئو ــات، دەك دەوام ئزدی) كاروباری 
دەت:“لوەزارەتی بووەو تندروستی لوەزارەتی
لــقــوتــابــخــانــو پشتر ـــان ی ــی  ــدروســت ــن ت
دراوسی چندین ك لماوەش تنانت

زۆر نبووەو گرفتكم ھیچ  ،یھ موسمانمان
بم بسربردووە، رۆژانــم ژیانی بئاسایی
ئوقاف، وەزارەتــی تھاتووم ك كاتوە  لو
للاین توانج، و تحروش بھندك ھست
وانئ بداخوە ك دەكم  كسكوە چند
و“ئاستی كاردەكن ئوقاف، وەزارەتــی لنو
بكچانی سبارەت .“نزم زۆر رۆشنبیریان
زۆر مئ دەــــت:“ ئــوقــاف، ـــــی  وەزارەت
بۆ بم نزیكین، لیكترییوە و بیكوەین
زیاتر من نبت، دروست حساسیت ئوەی
زۆر ڤیان، دەمنموە“.  خــۆم ــی ــژوورەك ل
بكاردەھنت ئینترنت و كۆمپیوتر بباشی
دەت“پابندبوونمان ئو  دەكات. شوفریش و
لالش سردانی ك یكاتان لو تنیا بئایینیوە

دەكین“. خۆمان پیرۆزەكانی نشو و
لپرلمانی كۆتا بسیستمی كریستیانكان،
لتواوی  كورسیین.   ٥ ــاوەن خ كوردستاندا
ھیو كلسیان كوردستاندا ھرمی پارزگاكانی
لھرمی كریستیانیش ھاووتیانی زۆرینی
و پرۆتستانت مزھبی دوو  لھر كوردستاندا

كاسۆلیكن.
كریستیانو فرمانبركی   كچ ڤرجین،

.نكاوەیع شارۆچكی دانیشتووی
لوەزارەتی مك ماوەیكی ئوەی ســرەرای
لفرمانبرە ككی بم دامزراوە، ئوقاف
ھموو لگڵ دۆستایتی و وەزارەت دسۆزەكانی
.یھ موسوومان و ئزدییكانوە فرمانبرە

ناو وەزارەتی ئوقافدا ل))
دەكرت)) كچان ب تحروش

پیاوانی قشو بئاسایی لگڵ ملاو “زۆر
ھموو  دەڕۆم و  دەكم  مام ئایینی 
ئوانیش و ئوقاف وەزارەتی ژوورەكانی

دەگرن“ رزم زۆربیان

ھولر
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ئابووری و كارگری كۆلیژی  دەرچووی ئو
.غدایب زانكۆی

بئاسایی “زۆر دەت كریستیان كچ ئم
مام ئایینی پیاوانی قشو ملاو لگڵ
وەزارەتی ژوورەكانی ھموو دەڕۆم و دەكم
دەگرن“. رزم  زۆربیان ئوانیش و  ئوقاف
بۆن ھودەدەم رز لتایبتمندی دەت وەك
من گوتیشی و بگرم  موسمانان ئایینییكانی 
دەكم نوژ سكلل ممكشی رۆژانكی ھموو

.نیی بئایینوە پابندبوونم زیاتر لوە و
كچ ئــوقــافــدا لــوەزارەتــی ـــار، رزگ شیما 
و یبا خوندنی بڕوەبرایتی فرمانبركی

.ئاداب كۆلیژی كوردی بشی دەرچووی
لگڵ مامكردن بچۆنیتی  ســبــارەت
دەخاتڕوو ئوە ئایینییوە شیما، مامۆستایانی
لنوان زۆر بباشی ھاوسنگی توانیویتی ك
ھبژاردنی لچۆنیتی خــۆی كسایتی
ئوقاف، وەزارەتی  تایبتمندی و جلووبرگ 

رابگرت“.
ماوەیی ئــو ك ــوەدەكــات ل بــاس شیما، 
بۆی ــردووە ــك ــاری ك ــدا ــاف ــوق ـــی ئ ـــوەزارەت ل
تحروش توانج و كسانی ئو وتووە كدەرك
كریستیانكانی و ئزدی كچب تنیا دەكن،
و دەكن موسوومانكانیشی ب بكو ناكن،
سو كئ رۆشنبیری ئاستی نزمی ئوەش بۆ

دەكات. ئو كارە وە كتنڕدەگ

كچ ك كــرد ئــوەشــی پشنیاری شیما، 
گوتی“زۆربمان و نخرن پراوز فرمانبرەكان
ئوپڕی لكارەكماندا و بوانامین ھگری
قوایح بــۆیــ ــداوە، پــیــشــان دــســۆزیــمــان 
كچان وەزارەتتدا پۆستكانی لدابشكردنی

نخرن)) پراوز
ئوقافو ـــی وەزارەت ئزدیكی كچ لیندا،
بووەو دەستبكار لوەزارەت، مك ماوەیكی
و ئزدی كچ فرمانبرانی دیكی زۆربی وەك
مووچكی لكمی گلیی موسمان، و مسیحی
”نابجی“چند ھسووكوتی لھندێ و
ئوقافدا وەزارەتــی لنو كوڕ، فرمانبركی

.یھ
لفرمانبرانی یكك خزانی ك لیندا،
كانزدییئ كاروباری گشتی بڕوەبرایتی
تائستا بچوكو زۆر دەواممان گوتی:“شونی
ھندێ ،نیی كاركردن بۆ پوستمان شونی
یان بینیووە، ــم وەزارەت كارمندانی و لملا 
ئمیان كوفر، سیری ك بچاوی لبووە گوم
چونك ،رانیینیگ جگی ئوەش كــردووە،
و كردووین دروستی گورە خوای ھموومان
یكتری لئایینی  و لیكتری رز  ویستپ
كۆڕو لرگای ك دەكات ئومد لیندا، بگرین“.
بفرمانبرانی تایبت گشتی كۆبوونوەی
یكترقبووكردنی و یكترناسین ــوە وەزارەت

ئایینی پتوتر بكرت.

ئاوقاف وەزارەتی فرمانبرانی

كــچــ ــــدا، ــــن ــــی ل
ئــــــــــزدیـــــكـــــی
وەزارەتیئوقافو
مك ماوەیكی
ــــــــــــــــوەزارەت، ل
بووەو دەستبكار
كچ زۆربی وەك
فرمانبرانیدیكی
مسیحی و  ــزدی ــ ئ
گلیی موسمان، و
مووچكی لكمی
لــــــھــــــنــــــدێ و 
ـــی ـــســـووكـــوت ھـــ
ـــد ـــن ـــی“چ ـــ ـــج ـــاب ”ن
كــوڕ، فرمانبركی
ئوقافدا وەزارەتی لنو

یھ
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ھتاو كریم

باس  رۆژنامكاندا و  لگۆڤار  كماوەی  
كوشتنى دەگــمــنــی  حــاــتــى لــھــنــدێ 
دەزانــم بپویستى لرەدا  دەكرت. پیاو
بكم كوشتن س حاتى بۆ خوندنوەیك
لكاتى كردووە. بۆ بدواداچوونى وارڤین ك
جرگباندا، رووداوە ئــم خوندنوەى
راست ئایا ــن.  دەب دروســت پرسیار چند 
ئافرەت ئایا كوشتووە؟ پیاوەكانیان ئافرەتان
لرووى ئافرەت ئایا بكوژت؟ پیاو دەتوانت
بتوانت ك یھ توانایى ئو جستییوە
خۆیان ئافرەتان  ئایا سرببت؟ پیاوك 
ئافرەتان یاخود ئنجامداوە؟ كارەیان ئم
پیاوانوە بدەست رخۆشكربوون ئامرازكى
سرەكى ھۆكارى بكوژن؟ پیاوكیتر تابتوانن
ئوەى دەگڕتوە؟. بۆچى رەفتارە ئم
كۆمگایكى كوردستان، كۆمگاى ئاشكرای
كلتوورى تیدا  ك رییرسان و تقلیدى
و خزان بسر دەستكانی باى و باوك
خاڵ) مام، برا، پیاوان(باوك، كشاوە. ژندا
ژن و خزان  دواڕۆژى و چارەنووس زیاتر 

دەكن. دیارى
ژمــارە(٢).ی ــڕە(٣٤).ی ــلاپ ل نموون بۆ 
نووسراوە(بھۆی گورە بمانشتكى وارڤین،
و باوك نبوو، بدڵ ژنكى (ع.ر.ج) ئوەى
ھۆكارى چندین بگومان كوشت). ژنكى براو
سرھدانی ئاۆز لدروستبوون و و تكڵ
بتایبتیش دەگرن، رۆڵ كشیكدا ھر
لكشو بیكك كوشتن كوشتن. رووداوى
ك دادەنرت كۆمیتییكان خۆشیین
چندین بووەتوە. مئ كۆمگای رووبڕووى
گرنگترینیان ك وەیپشتل ھۆكاركى

ئمانن:
كۆمگاى پدا ئاماژەمان لپشدا وەك .١
نوەكان دواڕۆژى چارەنووسى باوكسالارى

رۆڵ تاككسكان راى   وات دیاریدەكات،
دواڕۆژى و لچارەنووس لبیاردان ناگرت
جیاوازییكی ھیچ خزاندا، لناو تاككان
باوك بكو كچ یان كور بت تاك، ك نیی
وەك خزانن. چارەنووسى بیاردەرى برا و
كئافرەت كوشتنى ئنجامدانى لحاتى
وارڤین) پیاوەكیوە(ژمارە٢.ی للاین
ھناوە بۆ ژنى بــزۆر باوكى ئــوەى لبر
دەستژ دەكات سر دواى كوشتنى ژنكى
دەكاتوە) ل تۆى وات خۆیشی( باوكى

دەكوژت. براكشى و باوك
پــیــوەنــدى (ز) بـــشـــوودان. ـــزۆر  ب  .٢
بۆ ــووە، ــب ھ (خ)  لــگــڵ  خۆشویستى
چونك ھاتنداواى دواى ساڵ، پنج ماوەى
بماى براكی رازینبوون، خوشككانى
جاركی و ئوانیش رازى نین گووت (خ).ى

ژمارە٥). وارڤین نھاتنوە.( تر
للاین پیاوك  كوشتنى  حاتى  ھروەھا 
كژن كــ لــســیــدەكــان ئــافــرەتــكــیــوە
ھبووە پیوەندى بووە، ساڵ تمنی(١٩)
ھبووە، منداى و  ژن  ك پیاوك لگڵ
كردووەت دەستدرژی  دووجــار پیاوە ئو
ككچ ھاتنداواى ماى سری، بم دواى
یكك بكات، پیاوە بم  شوو رازینبوون
داویتى ــزۆر ب بنماكی لئندامانی
حاتى تووشى كى خۆى، كبرادەر بكوڕی
حاتك یشتووەتگ دواجار بووە، دتوندى
لھر بكات.  كسك بكوشتنى حز  ك
ك دەردەكوت بۆمان كوشتندا حاتى س
،وەیكوشتن ئم لپشت سرەكى ھۆكاركى
ك ،نانژنھ بزۆر و بشوودان بزۆر ئویش
كاری ھر ھشتا مئ كۆمگاى بداخوە

پدەكات.
گرفتانى كشو ئو زۆربى تنگیشتن. .٣
لسر چ دەبتوە، مرۆڤكان رووبڕووى ك
لكنگیشتنی بۆ  یان كۆمگا تاك ئاستى

ل كئمش دەگڕتوە. كسكان نوان
كیسدا لو ھاتووە. چــیــرۆكــی(ع.ج.ر)دا
ندەگیشت). لمن دەت(كس تاوانبار
دەگرتوە، خزانی پروەردەى بۆ ئمش
پویستی لیكتر فری خزان ئندامكانى ك
لكوڕ نادات  ھوڵ  دایك و ناكات  گیشتن 
بھمانشوە باوكیش تبگات، كچكى و
بــردەوام تبگات، لنوەكانى ھونادات
پرس ئو دەبت. دروست گرفت لنوانیاندا
نوەكان) لزانستى كۆمناسیدا ب(ململانی
باوك و دایك نوان ململانی ت، واتدەبر ناو

نوەكانیان. و
كوڕەكى وەك ھــوــدەدات ــردەم ھ بــاوك 
وەك بیربكاتوەو خۆى وەك و بت خۆى
تبگات. لی ھونادات بھنت، بۆ ژنى خۆى
ئو بیر وەك رەنگ كوڕەكی ك لوە ناگات
ھبت. ئامانجى جیاوازی ھیواو و نكاتوەو
گیشتن ھوى دایككانیش بھمانشوە
چارەنووسازیان بیارى و نادەن لكچكانیان
ك وەیئ ئویش دەسپنن. بــســردا
ھیكى  مئ بكن. ئوان وەك  دەبت
برانبر رۆژان دایككان، و باوك ك ورەیگ
كشو ئوەش ئنجامیدەدەن، بمنداكانیان
دەكوتوە، ل كیسانى ئم وەك گرفتی

دت. ژن كۆتایی یان بكوشتنى پیاو ك
مامى لئنجامى دەروونى. توندوتیژى .٤
حزو  ب گوندان و  خزان نــاو خراپى
دەروونی توندوتیژی رۆژان تاككان، ویستی
گوێ نموون بۆ  ئنجامدەدرت. برامبریان 
بردەوام نادرت، تاككان ئارەزووى بحزو
ناگیرت، ل گویان و دەخرن پــراوــز
مامیان پشكوتوو مرۆڤكی وەك
تاكك، ھر بزانین ویستپ ناكرت. لگڵ
خۆیی بیروڕای خولیاو خیاڵ، تایبتمندى،
بت. جیاواز كسانتیر لگڵ رەنگ ك یھ
ئوەی لبگیرت. لبر پویست گوی بۆی

ھاوبش تاوانی
وارڤین گۆڤاری كیسی س بۆ خوندنوەیك
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لكۆتاییدا بخرت، پشتگوێ بردەوام ئگر
دروست لناخیدا دەروونى نخۆشى و گرێ
رەفتارى ناتوان ئاسایی مرۆڤى دەبت.
كاتك مرۆڤ تنیا بــدات. ئنجام كوشتن
توانای نائاساییوەو دۆخكی تودەك ك
نامنت، خۆى دەروونى كۆنترۆكردنی ینى
ھ رەفتاركی  یان كوشتن لسر بیار 

دەدات.
ئگر ــووردارن. ــن س مــرۆڤ تواناكانى  .٥
گرفت كۆمك ئــوا تپڕاند، سنووری
بۆمان لحاتى (خ)دا سرھدەدەن. وەك
تلی (خ) (ز) دەت، رۆژك دەردەكوت.
نماوە، ئۆقرەم زیاتر لوە گوتى، كردم بۆ
ئگر گوتم منیش بكوژم، (ز) رازیــت تۆ 
،نموون بۆ ژ.٥). ب(وارڤین پتدەكرت،
بردەوام دەت، (ع.ز.ج) كوشتنى كیسی
خۆمدا لمشكى خزانكم لگڵ نگونجانم
ئاسایی خكى وەك پموابوو شیدەكردەوەو
زۆر مرۆڤ كات دەروونییوە لڕووى ناژیم.
للا گرفتكی دەكــاتــوە، لگرفتك بیر 
لوكاتدا بۆی دەبت، ئاۆزتر گورەترو

نابن. دروست و راست بیارەكانى
و نبوونى ــار زۆرج ئابوورى. ھۆكارى  .٦
كشو ــاوەی ــرچ س دەبــنــ دەستكورتى
وەك لدەكوتوە. كوشتنی و گرفتكان
كوشتنى پیلانى  بــتــلــفــۆن حــاــتــى( 
(خ) دەــــت (ز) داڕشـــت). مردەكمم
ماددیم بژوى گوتى، و كردم بۆ تلفۆنى
ماتان، بمسر وەك دز ئگر ،نیی باش
و بووم رازی منیش دەدەیت؟ زەكانتم

دانا(٥). پیلانكمان
ئنجامدەرى پیاوان حاتدا، س لــم
ئافرەتانیش بم كوشتنكانن، سرەكى
ھاتوون، بكار رخۆشكر ئامرازكى وەك
ساغ بسردا تاوانكیان رەفتارو ئوەى بۆ
لبیرنكین ئوەش دەب ھاوكات بكنوە،

.كشكل بوون بشك ئوانیش
چــارەســركــردن و رگرتن  بۆ لكۆتاییدا
لــمــجــۆرە، حاتگلی لــــروودانــــوەی

:ویستپ
لمنداكانیان ھوبدەن دەبت خزانكان .١

بگن.
بزۆر زۆرەملو بشوودانی ل رگرتن .٢

ژنھنان.
چارەنووسى لسر بیار باوكان و دایك .٣

لگڵ راوژیان بكو نــدەن، نوەكانیان
وەربگرن. بھند بۆچوونكانیان و بكن

تبن ئوەی ھۆشیاركردنوەى ئافرەت بۆ .٤
پیاوانوە. بدەست چكك

بزۆر و بشوودان بزۆر قدەغكردنى .٥
جبجكردنی قانوونوەو للاین ھنان ژن

لدادگاكاندا.
بنچینیی رۆی  ــروەردە، پ سیستمی  .٦

ھروەھا تاككاندا. لپروەردەكردنی دەبینت
و دایكان لھۆشیاركردنوەی ئایینى پیاوانى
ھبت، ئرنییان رۆكی دەتوانن باوكان
و ھروەھا خزانی بابتگلی بتایبت لڕووی
دەرخستنى ھاوسرگیرییوە. پــۆســی
بھموو توندوتیژى  نرنییكانى ئاسوارە 
میدیاكانیش نوانشدا لم ك شوەكانیوە،
ئستۆ. تكی قورسیان دەكرۆ ویستپ
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چــاویــلــكــ رەشـــكـــدا ـــر ژ ــ ــى ل ــان ــاوەك چ
ئو وردى چاودری وریایوە ب شاردووەتوە،
تدەپڕین. ببردەمیدا ك دەكــرد كسانى
داپۆشین لگڵ پۆشیبوو. شینى جلوبرگكى
پیشاندەدات خۆی  وا رووخسارى شاردنوەى  و
ریزەكانى ل ك ژن.ئمیرە، نكیت ھست ك
روخسارى وەیش بم كارمند بووەت پۆلیس

خك دەشارتوە. ل خۆى
خولكمان راھنانى سختى  لبر رۆژانــ”
منداكم ھردوو ونى كاتك بم دەگریام،
ب قوتابخانیان چــۆن ك بــرچــاو  دەھــاتــ
ماندوودەبن، ژیاندا پناوى ل و جھشتووە
دانم و گرت ناخۆشییانم ھموو ئو برگى
بدەم ك میرەیی ئگوت مئ گرت“ خۆمدا ب
دەھاتل فرمسكیان چاوەكانى  قسكردنوە
دوو  دایكى ٣٨ ساو تمنى ئمیرە، خوارەوە.
رابردوودا ساى ك ژنانی  لو  ككی .مندا
كركوك پارزگای ل پۆلیس ریزەكانى چووەت
فرمانگیكى دەروازەى  ل پاسوانك  وەك
یرمانگف ئم دەكات، پشكنین كارى حكوومیی
بووەتوە. تیرۆریستى كارى رووبرووى چندینجار
دەكات، دەوام  كاتژمر حوت رۆژانــ ئمیرە،
سردانى ئو ك یوژنانئ پشكنینى كارى ئو
سختى وــاى ،ژن ئو دەكــن.  یرمانگف
گروپ لترسى ژیان، نھامتییكانى و كارەكیى
بناسرتوە نھت ناچارە تیرۆریستییكان
و جل ب ماوە ل زوو بیانیان رۆژك ”ھموو
، دەردەچم دیار رووخساركى و ئاسایی برگى
،جب دەست كاركردنم شونى مدەگ ھر بم
تنیا پۆلیس دەپۆشم، برگى دەگۆڕم و جلكانم
ب ئویش .ندەم دەرەوە ب چاوم ھــردوو
وەیش بم و دەیشارموە رەش چاویلكى
سردانى ئوانى دەشارموە. خۆم شووناسى
چونك نامناسنوە. دەكــن كاركردنم شونى
بردەوام و نین خوازیار پۆلیس دەبن ئوانى

توندڕەوەكانوە و تیرۆریستی گروپ للاین
پۆلیس ك وەیئ ئمش ھۆكاری ئامانج، دەبن
تاقمان ئو لگڵ و مریكایئ ھزەكانى پاشكۆى
ژن پۆلیسكی وەك ئمیرە، كارى دەجنگن“.
خۆشحای مایى ى پیاوان چونك ،نیی ئاسان
ژنان نچن ئم ئوەدان ھوى ل وەی كب نیی
تك ببژن ھر پیاون. زۆربیان بوارە، چونك
ناكرت“ سیر باش چاوكى ب” ئوا پۆلیس
ژن تكوبوونى و پیاون پۆلیس زۆربى چونك
دەرئنجامكى گكۆم بپوەرەكانى  لگیان
و ژیان سختى بارى بم لدەكوتوە، خراپى

ب ببن دەكات ناچار ژنان، زۆربى داھات كمى
كارە ئم  دژوارەكانى  ئاكام ھموو و پۆلیس 

بكن. قبوڵ
تیرۆیستى كارى ناوەناوە  ك كركووك  لشارى
زۆربى بكاریدا ژرسایى ل روودەدات، تدا
دواى ئمش پۆلیس.  كردووەت روویــان  ژنان
ل تۆماركردن و وەرگرتن دەرگاى ك ئوەھات
كاتكى چند ل پۆلیس بۆ ژنان بڕوەبرایتى
ل ســددام رژمى رووخانى دواى ل جیاوازدا
بڕوەبرى كرایوە.یاریدەدەرى ،٢٠٠٣ ساى
تورھان روكــن لیوا كركووك  گشتی پۆلیسى
زیاتر بشوەیكى ژنان دەت، عبدولرەحمان
پۆلیس، ریزەكانى روویانكردووەت جــاران  ل
”ھندێ ك دەگڕتوە  ئوە بۆ ھۆكارەكشى 
پۆسى ل دەتوانن ك وای بوایان ژنان لو
بكن. شارەدابشدارى لو ئاشتی سقامگیری
وھژارى ژیان ژنان بارى دژوارى لو تر ھندكى
دواى بتایبت پۆلیس،  ببن دەكات  ناچاریان
تریان كاركى ك لوەى ھیوابوون ب ئوەى
تورھان لیوا قسكانى بپى بكوت“. دەست
راھناندا مشق و ل كاتى ژنان عبدولرەحمان ،
خولن تواوكردنى ئم پرۆشى سركوتوون و
دەكن. سترجب زیاتر لپیاوان تواناكانیان و

دواى روخانى ك دەكات ئوە بۆ تورھان، ئاماژە
ھبوون،  پۆلیس ژنی  ٧ تنیا بعس، رژمى
برزبوونوە ــرەو ب ژەكر ئــوە دواى بــم
ئكادیمیاى ل ك دووخولدا، میانى ل و چووە
١٠٥ ژن  بڕوەچوو، ژنان بۆ كركووك پۆلیسى
پشكش خولدا لو بشداربوون بۆ داواكاریان
بووە.  ساڵ ٣٠بۆ٥٠  نوان ل كتمنیان كرد
و  وەرگیران مرجكان پى ب ٦٠ ژن ژمارەی لو
پۆلیسدا  ریزەكانی ل بسركوتووی ٤٧ ژن تنیا
مووچوە كمى ھۆى ب تر ئوانى وەرگیران،

دەستیان لكارەكدا ھگرت.
نائومدى رووخسارى ك ترە پۆلیسكى ژن ،یل

ل كركووك... كمی مووچوە بھۆی
لكارەكانیان دەھنن واز ژنانی پۆلیس

روخـــانـــى دواى 
ــــمــــى بـــعـــس، رژ
پۆلیس  ژنی  ٧ تنیا
دواى بم ھبوون،
برەو ژەكر ئوە
و چووە برزبوونوە
دووخولدا، میانى ل
ئكادیمیاى ل ك
كركووك پۆلیسى
بڕوەچوو، ــان ژن بۆ 
داواكـــاریـــان  ژن   ١٠٥
لو بــۆ بــشــداربــوون
كرد پشكش خولدا
نوان ل كتمنیان 

بووە. ساڵ ٣٠ بۆ٥٠

كركووك
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سماح سمد

مووچی كمى ل باس پوەدیارەو خمبارى و
بوو ئوە پۆلیس ببم ھانیدام ئوەى ” دەكات
دواى  بم دینارە، ھزار ٥٠٠ موچكمان ك
مووچكتان گوتیان مشق، خولى تواوكردنى
رۆشنایی  لبر ،یل دینارە“. ھزار ٢٠٠ تنیا
ھموو بردەوامو مك مووچ بو ،نب ئو
رگب كارەكى سختانى   رجلوومھ ئو
١٥٠ ھزار  خانووەكم كری دەت“ و دەگرت

وەردەگرم“. دینار ھزار ٢٠٠ خۆم دینارە و
 سا س ماوەى ٤٥ ساو تمنى على، دایكى
دەكات. دەوام شار فرمانگكانى ل یكك ل
ئنجامىتقینوەى ل .دایكىچوارمندا و وەژنب
گیانی مردەكى ساك، پش چنراو بۆمبكى
خزمكانى رگرى سرەڕاى ئو، داوە. لدەست
برەنجى منداكانم  ” تا بم  كارە، ئو بۆ
بارگرانى بمن بژینم و ماندووبوونى خۆم و شان
ئستادا، نالبارەى دۆخ لم بتایبتى كس بۆ
پۆلیس“. كارمندى ببم لسرئوەى بووم سوور
بۆ ژنان زۆری رژەیكی چوونى على، دایكى
ك وە تنڕدەگ ئوە  بۆ  پۆلیس ریزەكانى
پویستى چونك دەستدەكوت، ئاسانتر ككار”
نیی بوانامیان ئوانى بۆی ،نیی وانامبب
على، دایكى پۆلیس“. ریزەكانى ندەك روو
گچپكردنیان و كارەكیى مترسییكانى
و گومان چاوی ب” دەخاتروو خكوە للاین
بریندارمان دەكن، و دەكن خراپوە سیرمان
جاریش ھندێ تاوانكمان كردبت. ئوەى وەك
ھندێ یــن  ل و دەكــن كشمان تووشى
كاتى ل جارك پدەكرت. گچمان كسوە
راییكردنى كارەكانیان بۆ ئو ئافرەتانى پشكنینى
وەستا ریزدا ل ك كسك ،رمانگف ھاتبوون
بت، وەستان پابندى ك لكرد داوام بــوو
ئو ھڕەشى كوشتنى لكردم. ھروەھا“ بم
رگنادەن برپرسانیان  ك دەكات ئوە  گلیى
لگڵ ھبگرن، چك ژیانیشیان پاراستنى بۆ
ــنــوە، دەب مترسى ـــڕووى كـــرووب ـــوەى   ئ
كردوویان ك راھنانی لو بشك ھرچندە
تورھان بووە.لیوا ھگرتنى چك و بكارھنان
دەبن ئافرەتانى ئو دەت، عبدولرەحمان
عراقییكان للاین دەبینن،  خول  و پۆلیس
ب پدەكرت، راھنانیان ئمریكییكانوە و
بكارھنانى و پشكنین چۆنیتى تایبتى
مبست ك لوەدەكات باس ھروەھا چك.
پاسوانى بۆ خون تنیا ئم بروەچوونى ل

نابت ،تیانھاو پشكنینى و فرمانگكان
سربازییكاندا ل كردە پیاوان  لگڵ بشدارى
پشتر ك بوەدەكات ئاماژە تورھان لیوا بكن.
لم ھبگرن، بم چك ئو ژنان دەیانتوانى
عراق ناوخۆی وەزارەتى ین ماوەى دوایدا ل
ئاشكرای وەك ل قدەغ كرا. ھگرتنیان چك
ژنان  ب تایبت فوجكى نزیكان ك بم كرد
ل تیدا ژنان ك دەكرت دروست شاردا لنو

بمش و دەكــن بشدارى  بوارەكاندا  ھموو
دەبت. زیاتر پۆلیسدا ریزەكانی ل www.neرژەیان
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لدەزگاكانی رەخن ــۆ، زاخ رۆژنامنووسانی 
ك دەن و دەگرن شارۆچككیان راگیاندنی
لبواری ژن رۆژنامنووسی پگیاندنی بۆ زەمینیان
رۆژنامنووسانیش، نڕەخساندووەو میدانیدا
زاخۆ راگیاندنی كدەزگاكانی دەكن ئاشكرای
میدانی. لكاری كچانن دوورخستنوەی ھۆكاری

راگیاندنكار ژنانى رــژەى دھــۆك، لپارزگای
ئندامی رژەیش ١٢٤یان لو ك ١٤٤ كس دەگات
ھاوكات كوردستانن. رۆژنامنووسانی سندیكای
دھۆكیش بپارزگای سر زاخۆی لشارۆچكی
لمیدیای  زۆربیان ك یھ راگیاندنكار ٤٠ ژنی
و پیمانگی كۆلیژ تائستا دا كاردەكن. بیستراو

زاخۆ شارۆچكی و دھۆك لپارزگای راگیاندن
كاری رۆژنامنووسان، ببۆچوونی ئمیش ك نیی
ناوچیدا لو كچ رۆژنامنووسانی لپنگیشتنی
لكچانى رەخن زاخۆ، رۆژنامنووسانى كردووە.
لبواری  ل٤٠ كچ زیاتر گوای دەگرن، راگیاندكار
چارەكیان س بــم ــن، دەك كار  راگیاندندا
رنامبل تنیا و برنامن  ئامادەكاری  و بژەر
ھیچ دەكن باسی وەك كاردەكن. ترفیھییكاندا
رۆژنامگرى لكارى بشدارى كچان لو یك
لــبــوارى كچان ــشــدارى ب ــاكــن.  ن میدانیدا 
یادكرنوەو لكاتی تنیا لزاخۆ، راگیاندندا،
كچك چند ك كاندایئایینیی و نیشتیمانی بۆن

جموجو و دەكــن كار تیڤیكاندا و لرادیۆ
دەكــن. ــاڵ رووم ــ رۆژان ئو  كۆمیتییكانى
دەن، پیاو رۆژنامنووسانى دیكوە للایكی
بتوانن ك وەیئ گرنگ شتكی ترفیھییو ئوە
بڕوەبری بكن. رووماڵ گرم رووداوی و ھواڵ
بشدارینكردنى حسن، كۆڤان ھیزل، رادیــۆی
ستربب میدانیدا، بۆ لبوارى رۆژنامگرى كچان
كۆڤان، ببۆچوونى دەگڕنتوە. كۆمیتییكان
ھۆكارەك و ئكتیڤن لزاخۆ، رۆژنامنووس كچانى
بایخیان ھشتا ك زاخۆی راگیاندنكانى دەزگا
برنامی خریكی ھر نداوە.“ میدانی بكاری
بژەركی ترفیھین“.  و ھونری كلتووری، 

دەكن رەگزی جیاكاری زاخۆ ل راگیاندن دەزگاكانی
“جوانیی پیكری ژن فرمانەواو ”پیاو

زاخۆ

زاخۆ راگیاندنكارانی كچ
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زاخۆ، راگیاندنكانی لدەزگا  لیكك ك كچ
سیستمى بھنین،  ناوی نیویست و كاردەكات 
یكك ب زاخۆى راگیاندنكانى دەزگا كاركردنى
لدەزگا كچان دووركوتنوەى لھۆكارەكانى
گرفتانى ئو ھموو  واى  زانی.  راگیاندنكان 
خۆیوە عشیرەتكی و خزان للاین ك
دروستكراون. بۆى لراگیاندن، كاركردنی بھۆی
لدەزگا ك“ھندك كردەوە لوە جختی ئو،
دەكــن، عشیرەتگری زاخــۆ راگیاندنكانی
بۆ رگا دەزگــایــانــ ئــو ویستپ لكاتكدا
بكن“. خــۆش كچان زیــاتــرى  بــشــداربــوونــی
رەوشن مانگانی گۆڤاری سرنووسری ھاوكات
بۆچوونو ھمان خاوەنى رەمۆ، سگڤان لزاخۆ،
لزاخۆدا، عشیرەتگرى پوەرى بیركردنوەیو
دەزانت“شارەكمان تر لناوچكانى ببرفراوانتر
ئوەندەش بت، بچووك شارەك چند تا بچووكو

دەپارزرن“. دابوونریتكان
،زاخۆیی رۆژنامنووسكى ك خركى، عــادل
رۆژناموانی كــاری كسانی ئو  ك یوایپ
جیا بۆی دەبزنن، سنوورەكان میشھ دەكن،
تواناو ھگری رۆژنامنووسان  دەبت  ك لوەی
ئازادیش دەنگكی خاوەن ویستپ بن، لھاتوویی
رۆژناموانی، مئ لوتی باسی دەكات، وەك بن.
راست بشوەیكی و ژیان سرچاوەی بووەتن
كۆمگدا لناو خۆی بۆچوونكانی دروست و
كمى ،نووسرۆژنام ئو نكردووەتوە. بو
دابوونریت زابوونى میدانى بۆ لراگیاندنى كچ
نر رەگــزی ك دیارە دەگڕنتوە“بروات
لزاخۆ، رۆشنبیرین بزووتنوەی ھگری فرماندارو
پیكری وەك نرانیو ئو فرمانبری میش
و كراون دروست راگیاندن دەزگاكانی نو جوانی
دەستیان ئم شارە برپرسانی راگیاندنی ئگر
راگیاندنكارەكانیان یان رۆژنامنووس كچ بوایھ
دادەنا“. پشوازی بۆ دەزگاكان دەرگای لبردەم
ك نیی كچ گوناھی دەت:“ئوەش عادل، بۆی
لو  ك دەزگای گوناھی ناگت. خۆی رۆی 
ك كچك نبووە.  گرنگی رۆكی ھیچ ماوەیدا 
بكات كار راگیاندندا لدەزگایكی ویستوویتی

.” سیر كراوە بچاوكی كم
تیڤی،   ١ تنھا تائستا لزاخۆ ئــوەى لگڵ
بم  ،یھ رۆژنام دوو و رادیــۆ  ٥ گۆڤار،   ٣
رۆــى لــرۆژنــامــنــوســان ھندك ببۆچوونى 
پویست وەك بــوارەدا لو  رۆژنامنووس كچانى
لمافی داكۆكیكردن لژنی برپرسی .نیی
ڤیان دھۆك لپارزگای  یینم رۆژنامنووسانی
برچاوی رژەیكی دەت“ھرچندە عباس،

بم دەكن، كار راگیاندندا لبوارى لزاخۆ كچ
خودى بۆ ھۆكارەكشى نییو پویستدا لئاستی
شوازى و كۆمیتی رەوشی و ژن رۆژنامنوسانى
دەگڕتوە“. راگیاندن دەزگاكانی بروەبردنى
٢٢ساڵ، تمن عیسا، ئڤین رۆژنامنووس كچ
كارى راگیاندن كردووەو ئستا  ٢٠٠٧ دەستی بل
ئڤین، دەكات. كار دەلال  لدەزگاى بژەر وەك
للاین خزان ك دەكات نگانئاست بو ئاماژە
حزم بووە“من دروست بۆی دەوروبرەكیوە و
.یامپ و و گواستنوەی ھواڵ میدانی لكاری
ك كاری شونانی لو راگیاندنكار بم كچانی
ناكرت ل ئوتۆیان پشتیوانییكی دەكن، تدا
رەگزییان جیاكارى دەزگاكانوە خودى للاین و
كوردستان پیامنری بڕاى دەكرت“. برامبر
ویستپ ھیو توانایان كامل،“كچان نرگز تیڤی
بوارەدا لو تا بكرتوە، بۆ پگیاندنیان خولی
داكۆكیكردن لیژنی برپرسی بن“. شارەزا زیاتر
لوە جختی ،یینم رۆژنامنووسانی لمافی
بۆ بــوارەدا، لو كچان كاركردنى كمى كردەوە،
دەگڕتوەو راگیاندن دەزگاكانی كمووكورتی
دەزگاكانی ویستت.“پدەزان ببرپرسیار ئوان
كچ ویستكانی و لحز پشتوانی راگیاندن
ك دەكــن داوا  كچ ـــردەوام ب چونك بكن، 
رۆژنامنووس بكن“. كــار لراگیاندنكاندا
لھبوونى راگیاندنكان دەزگا كانیكی، چیمن
چونك“كچان دەزانت  برپرسیار ب ئارشكاندا 

حشاردراون راگیاندندا قوژبنكانی و كون ل
ككیان رۆتینییكان كارە دیكۆرو بۆ تنیا و
نك دەزگاكان گوناھی ئوەش لوەردەگیرت،
ئڤرۆ، لرۆژنامى ك چیمن، كچان“. ھی
دەكات گرنگ بئاستنگكى ئاماژە دەكات كار
لمیدیاكاندا كچان كاركردنى لــبــردەم  ك
بكچى دەدەن ك داھاتى بووەت لمپر.“ئو
وەك راگیاندنیش لدەزگاكانی ھندێ زۆركمو
زوو كچان بۆی ناكن. كچ سیرى رۆژنامنووس
ساردیان رۆژناموانى لكارى  و دەكــن بزار
گوتی:“زۆرجار خركى، عادل وەك دەكنوە“.
كار و بكارھنراون راگــیــانــدكــار، كچانى 
زدەڕۆیی و ك توندوتیژی رادەیك یشتووەتگ
ھاتووەو بكار تایبتییكانیان ماف لــدژی
بیانوویكی ھیچ بب كــراوەو پشل مافیان

دەركراون“. لدەزگاكش یاسایی
زاخۆ، رۆژنامكانی و رادیۆ دەزگاو برپرسانی
و كچ لنوان ئوان ك دەكنوە رەت ئوە
زیاتر بپچوانوە بكو بكن، جیاوازیی كوڕدا
دیكوە للایكی  دەكــن. لكچان پشتگیری
راگیاندنی“ و رۆشنبیری  دەزگــای  برپرسی
مافكانى پیشلكردنى جیھان، باڤ دەلال“،
رەتدەكاتوە“ھیچ راگیاندنكاندا لدەزگا كچان
كچان نازى زیاتر و ناكین جیاكارییك جۆرە
دەگرین“. لبۆچوونكانیان  گوێ و ھدەگرین 
لدەزگای  ل١٥ كچ باسدەكات“زیاتر جیھان، وەك
ھر گرنگیان پدەدەین. مئ كاردەكن و دەلال
ھبت، كچانی رۆژناموانی یان خولكی رۆشنبیری
بداخوازی ئاماژەى  ،باڤ دەكین“.  رەوان بۆ
ویستی  ١٠ كچ گوتی:“ئستا و كار بۆ كرد كچان
دەربوە“. لدەزگاكمان كاركردن بۆ خۆیان
گوتی:“ل دەزگای ئو رادیۆیكى بڕوەبری
دواتر  میینن“. یان  ٧  رادیۆك كارمندى  ١١
ئو ویستپ ك رایانگیاند زاخۆ رۆژنامنووسانى
و بشكنرت تیانیكۆم سنوورە و بربست
كاركردنی كچان داننرت. ھكی سوور بۆ ھیچ
رگا ئابووریدا لبواری دەزانن بپویستی ھروەھا
وەك بتوانن ئوانیش تا خۆشبكرت، كچان بۆ

برن. برەوپش تواناكانیان برامبر رەگزی

ئحمد برەڤان

“مــــــــــــــن حــــــــــزم
و ــكــاری مــیــدانــی ل
ھواڵ گواستنوەی
بــــم  .ـــ ـــام ـــی پ و 
راگیاندنكار كچانی
ی كــنــانــو شــولـــ
دەكــن، تدا  كــاری
پـــشـــتـــیـــوانـــیـــیـــكـــی
ناكرت ل ئوتۆیان
خـــودى ــــن ــــلای ل و 
ــــــوە دەزگــــــاكــــــان
رەگزییان جیاكارى

دەكرت“ برامبر
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دهکهوت ته نیا تش کاته ی ئهو حكوومت پۆژەیاساكی
نھنا سركوتنی

خزانییوە توندوتیژی پۆژەیاسای تدەخر تحروش

ل كوردستان ھرمی حكوومتی  ئوەی دوای
برەنگاربوونوەی پۆژەیاسای پنج، كابینى
ـــوو، داب ــان ــم ــرل پ ــ ب تــونــدوتــیــژی خــــزانــی
پۆژەیاساكۆنكی و كشایوە پۆژەیاساكی
جاركی كوردستان، پرلمانی دووەمــی خولی
بواری ژنانیش، چاكوانكی گفتوگۆوە. خرای تر
دەت”پۆژەیاساكىحكوومتموحافیزكارانیو
و منداڵ بكرت ژن و ب ك خر وە وایئ وەك
لشیاندرا ئگر بوانرت، لیان بزەیى بچاوى

بت“. پكردندا رەحم سنورى ل
پــرلــمــانــی  ،٢٠٠٩ ســاــی  ١١ی  مــانــگــی
پۆژەیاساى بۆ یكمى خوندنوەى كوردستان
بم كرد. خزان تووندووتیژى برەنگاربوونوەى
زۆرى رەخنیكى ژنان بوارى چاكوانانى للاین
خۆى پۆژەیاساكى حكوومت دواتــر لگیراو
پۆژەیاساى ب كار تر جاركى و كشاندەوە
كرا. پرلمان دووەمی خولى  ئافرەتانى لیژنى
ھرمى حكوومتى كابینى ٥ـى ٢٠٠٧ ل ساى
بژنان، ئوەى توندووتیژى دژ كوردستاندا، دواى

كرد، زیادبوون ل رووى برچاو برژەیكی
و  مدەنى كۆمگى ركخراوەكانى ھاوكارى ب 
پرلمان، ژنانى ژنان، لیژنى بوارى چاكوانانى
تووندووتیژى برەنگاربوونوەى یاساى پــۆژە
ب پشكش كوردستان، ھرمى ل خزان
پۆژەیاساكی پرلمان  دواتر كرا.  پرلمان
ئنجوومنى ــاردو ن ـــران وەزی ئنجوومنی بۆ 
تری پۆژەیكى مانگ،  ھشت دواى  وەزیرانیش
ژنان ك چاكوانانى بوارى ناردەوە پرلمان بۆ
پرلمان پشووى خولى   ل ــان ژن لیژنى و 
ۆژەیاساكپ لسر ــان زۆری تبینى رەخنو
پرلمان، ــی دووەم خولی ئوكاتش ھبوو.
سیمی خولى كاتك تواوببوو. یاسایى وادەى

ۆژەیاسایپ ئو بۆ خوندنوە ویستی پرلمان
ئاراستى زۆر تبینى رەخنو تر جاركى بكات،
ببیاركى بۆی كرا، حكوومت پۆژەیاساكى

یاساك راگیرا. حكوومت، پۆژە

بوو زۆر توندووتیژى ئنجامى كبیرۆك
ئافرەتان لمافى داكۆكیكردن لیژنى سرۆكى
لبوارى چاكوان و پرلمان خولى پشووى ل
بیرۆكى وردەكاریی ،نزەنگ پخشان ژنــان،
خزان تووندووتیژى پۆژەیاساى پشكشكردنى
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ك ، خستروو وارڤین بۆ كوردستان ھرمى ل
سكا و تووندووتیژى بگنامى چندین دواى
دارژراوەو یاساك نردرابوون، پرلمان بۆ ك
تووندووتیژى زیادبوونى  لئنجامى   یبیرۆك ئو
بــارەیــوە لــو ــر .ھ ــان گــــكــراوە دژ ب ژن
پرۆژەیاسای ئم ” دەت نزەنگ پخشان
بگنامى رەخن  وتبینى و رۆشنایى و لژر
وەرگرتن بسود و پرلمان لیژنكانى ھموو
نووسرایوە، نودەوتییكان   نامگب ل
رەوانــى پرلمان سرۆكایتى كاتك بــم
دەبوای كرد، وەزیرانى ئنجوومنى سرۆكایتى
پرلمان  بۆ و بدرت  لسر  راى رۆژ  ٢٠ دواى
تر  پۆژەیاسایكى ٨ مانگ دواى بگرتوە، بم
بوارى چاكوانى ئو .” نردرایوە پرلمان بۆ
پۆژەیاسایكى ب حكوومت پۆژەیاساكى ژنان،
بت ئوەى وەك ” دەكات وەسف موحافیزكاران
بزەیى بچاوى و بكرت منداڵ و ژن ب خر
سنورى رەحم ل لشیاندرا ئگر لیان بوانرت،

بت“. پكردندا
 

نملم ژنان نكرت قوربانى برژەوەندى
سیاسییكان

ژنان لمافكانى داكۆكیكردن لیژنى ئندامى
كارى ئداى ل رەخن ئحمد، پیام لپرلمان
كاتك پۆژەیاسایك ك ژنان دەگرت ل ھندێ
ژن ـــرژەوەنـــدى  ب  لــ ــاش ب بۆچوونكى  ــان  ی
كسایتییكان یان لركخراو ھندێ دەخرتروو،
رەتى یكاست ،یھ جیاوازیان ئایدۆلۆژیایكى ك
تر جاركى كاركردنانش بمجۆرە دەكنوە.
سیاسییكان نملم قوربانى تدەكر ژنان پرسى
دەت، ئــو ــوە. ــت وــ دووردەك ئامانج  ل و 
ك داوادەكین گۆڕان،  لیستى ژنانى  وەك مئ
تایبتمندى دادگاى ” بناوى تایبت دادگایكى
ئگر چونك دابنرت، توندووتیژى“ مسلى بۆ
لسر لكۆینوە زیاتر ئوا ھبوو، وا دادگایكى
یاسایكى دەرچوونى پیام، دەكرت. سكاكان
دەت و دەزانت گرنگ و پویست ب لمجۆرە
خۆسوتاندنى بۆ ھۆكارى لپۆژەیاساكدا، سزا ”
خۆى ھۆ بب كس چونك ــراوە، دان ژنانیش 
ئامادەنبوونى ب ئاماژە ھروەھا ناسوتنت“.
و ئافرەتان یكتى ژنان ئندامانى ھردوو ركخراوى
كۆبوونوەیكیان لگرمیان كاتك ك دەكات
ژنان سرنجى راو خستنرووى بمبستى

ژنان دژب تووندووتیژى بپۆژەیاساى سبارەت
تلفۆنكانیان و ئامادەنبوون ــوان ئ كــرد،
و لیست ھموو لژنانى داوا بۆی داخستووە،
كاركردن لكاتى  ” دەكات جیاجیاكان ركخراوە 
ل دوور گشتى ژنان ژنان، برژەوەندى پرسى بۆ
.” لبرچاوبگرن حیزبایتى تسكى ئایدۆلۆژیاى

لیاساى بگیك تدەكر تحروش
تووندووتیژى

د.عــومــر ــان، كــوردســت ئــنــدامــى پــرلــمــانــى
ككی تحروش ك دەكات ئاشكرای نوورەدیینى،
ناو پۆژەیاساى ننیازن بیخب ى كنخا لو
ھرمى ل خزانى تووندووتیژى برەنگاربوونوەی
ترى كشیكی ب ئاماژە د.عومر، كوردستاندا.
تحروشو ئویش ك ، دەكات ژنان برچاوى
ــاس كردنش ب ــم ئ لــــوەدەكــرــت،  ــاســى  زۆرب
ھركشیك ،یوایپ و دەكات وەسف بجورئت
كارى نیوەى ئوا لكۆینوە قۆناغى یشتگ
تواوكارى ھوبدرت دەبت و بۆكراوە پویستى
ئحمد، پیام  پرلمان ئندامى بۆبكرت. 
تحروش دانانى و نوورەدیینو د.عومر ھاوڕای
خزانى توندووتیژى پۆژەیاساى چوارچوەى ل
بندى ل  ” وەسفدەكات ئرنی خاكى  ب
ب، بگی دوو لخاى یاساك پۆژە دووەمى
ژن ب جنودان و پكردن  سوكایتى  ھاتووە،
نزیك ك ،ژن سیركردنى بكم كسوكارى و

پویستی ب پرلمانتارە ئو لتحروش، بم
وەك یاساك پۆژە ل تحروش، ك دەزانت

دابنرت. بگیك
    

رەتكرایوە حكوومت پۆژەیاساكى
یاسایك دەرچوونى ،نزەنگ پخشان براى
بژنان دژ تووندوتیژى رووبــڕووبــوونــوەى بۆ 
ئو ئستا تا دەبــوو پویستو لكوردستان،

.بووای جبجكردن لواری یاسای
رــكــخــراوە كــ ـــوەدەكـــات ــ، بــاس ل ــگــن زەن
كدەم دنیا وتــانــى و نوەدەوتییكان
كردووە. یلسم بۆ ئوە زۆریان بدواداچوونى
رووبرووبوونوەى ١٩٨٣رككتننامى ساى
نتوەیكگرتوەكان للاین بژنان دژ تووندووتیژى
یاساك پۆژە  نووسینوەى  بۆ ئمش  دەرچوو، 
ۆژەیاساكپ گۆڕینى دژى مئ لوەرگرت. سودمان
پۆژەیاساكى ك باشیكرد حكوومت ” و بووین
بۆ پۆژەیاساكمان ك مئ چونك كشاندەوە،
نوەك بدات لسر رەزامندى تا نارد، حكوومت
بدواداچوونى بشى بروەبرى بیگۆڕت“.
ناوخۆ، ــى وەزارەت ل ژنان ب دژ تووندووتیژى
ئوە بۆ یاساكی پۆژە دواخستنى رەفیق، ئارى
دووەمی پرلمان خولی كۆتایی ل ڕاندەوە كگ
خۆیشی سرسامی و گفتوگۆ خرای پرۆژەیاسای ئو
حكوومت پۆژەیاساكی رەتكردنوەی لبارەی
ك لوەدەكات باس  رەفیق، ئاری  خستڕوو.

لتیف تلار پارزەر
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پرۆژەك پشوودا  پرلمانى خولى لكۆتایى 
چند دەستكارى ناوخۆش وەزارەتى و پشكشكرا
پرلمانیش، و كرد كرەشنووسل ماددەیكى
دوو لیك نــاوخــۆی ـــی وەزارەت تبینیكانى 
ھروەھا كردەوە. جى رەشنووسكدا ماددەى
ئستایش رەشنووسی ئو ك وای بۆچوونی
حكوومت  ٥ی  كابینی رەشنووسكی لبریتی
ك بوو دەنگۆیان ئو ھۆكارەكی ئامادەكراوە،

نماوە. شرعییتى پرلمان دەگووترا

یھ پۆژەیاساك گرفتى یاسایى
 ،ۆژەیاساكپ ك یوایپ لتیف، تر پارزەر
،دایت كموكورتى داڕشتنوە و یاسایى لرووى
پرۆژەكدا ل ك دەھنتوە ئوە نموونوەى
خزان بۆ كۆمیتى و  یاسایی پناسیكى
شوازى دیاریكردنى لرووى ھروەھا .دانییت
توندوتیژى ب كرداركى چند تنیا توندوتیژى
و ـــى دەروون توندوتیژى كاتكدا لــ ـــاوە،  دان
كموكورتی ســرەڕاى ئــوە زۆرە. جستى،
ساى ــى ١١١ـ ــارە ژم عراقى ســزادانــى یاساى 
چارەسرى باشتر كردنوە پۆلین لرووى ،١٩٦٩
ھنگاوەكانی لماددەكدا و دەكات توندوتیژى
تر، دیاریكراوە. توندووتیژی برەنگاربوونوەی
و دەكات سكاكردن تۆماركردنى مافى ب ئاماژە
برەنگاربوونوەی پۆژەیاسای ك وای بۆچوونی
فرامۆش ینى گرنگترین خزانی توندوتیژی
كۆمگى مدەنی ركخراوەكانى كردووە، ئویش
جۆرە ئو رووبرووى زیاتر ك تایبتى ب ژنانن و
تۆماركردنى مافى ویستپ بۆی دەبنوە، شانك
رووداوەكــدا بیستنى و  بینین  لكاتى سكایان
ب شانزە، پانزەو ماددەكانى ھروەھا .” ھبت
یاساك دانراوە. بجكردنى پۆژە میكانیزمى ج
بینینى باسى پانزەدا،  و ھشت ماددەكانى  ل
جیابونوە حاتى یاخود تاوانبار للاین منداڵ
چارەسرى كستى یاساى بارى ل ئمش كراوە،
ماددەى٤٠  (١) بگى ل كراوە. دەستنیشان بۆ
ژن ب جیابونوەى مافى كستى بارى یاساى ـی
لم ك بوسزایانى سبارەت لوبارەیوە، داوە.
سزایانى لو كمترە زۆر ھاتوون یاسایدا پۆژە
ئم واتك ھاتووە. عراقدا سزادانى یاساى ل
برەنگاربوونوەى بۆ برپرچك ب نابت یاسای
ئاستى و زیاد نكرت ر سزاكگئ توندوتیژى،
ھاتووە لیاساكدا ك وسزایانئ بۆ زیاد و نزم

. نكرت دیارى

بوو عیب نتخل باسكردن پشوودا لخوولى
بۆ پۆژەیاسیك پرلماندا، پشووى خوولى ل
ئامادەكراو رووبرووبوونوەى ختنكردنى كچان
ئو تائستاش لكاتكدا كرا، پرلمان پشكشى
پیەو زۆربى ناوچكانى كوردستاندا ل دیاردەی
ژنان تندروستى بۆ گورەی مترسییكى و دەكرت
ئندام زۆربى گوای دەكرت، باس وەك .یھ
بعیب ختنكردنیان باسكردنی  پرلمانكان
لمڕ خۆیان ھوى ،نزەنگ پخشان زانیووە.
دەخاتڕوو، ختنكردن پۆژەیاساى بۆ كاركردن
” لسربكات قسى نیویستوە پرلمان بم
پشكشى ختنمان قدەغكردنى پۆژەیاساى
ھوى لناوپرلماندا، كردو پرلمان سرۆكایتى
ۆژەیاسایپ ئو لسر گفتووگۆكردن بۆ زۆرمان
و پرلمان نڕۆیشت كارەك بینیمان بم وەك دا،
خستمان بۆی لسربكات. نیوویست گفتووگۆى
یكك ختنش تووندووتیژى، یاساى پۆژە ناو
برامبر لكوردستاندا ك یتووندووتیژیان لو
سزاى ب ئاماژە ئحمد، پیام دەكرت“. بژن
ئو بۆ گونجاو سزاى داوامانكردووە ” ختندەكات
ئنجام ختنكردن كردارى ك دابنرت سانك

بوون،  پیش خاوەن سانك ئو ئگر دەدەن، 
لپیشكانیان پزیشك و پزیشك جگرى وەك،
رەخن لتیف، تر پارزەر دووربخرنوە“.
دەگرت و قدەغكردنى ختنكردن بگى  ل
ماددەى بۆ دەكرت چند بگیك ” ئو براى
لو ك زیادبكرت عراقى سزادانى یاساى ٤١٢ـى
تیدا ھاتووە و كراوە توندووتیژی ماددەی باسی
بكرتوە مرۆڤك لشی ل پارچیك ئگر
ختنكردنیش دەكرت بۆدیاریكراوەو ســزای
لو مرۆڤ لشی ل كیپارچ لكردنوەی ك
چارەسرى بوەش بكرتـوە جگی یاسایدا
ماددەیاسایی دەكرت، چونك پشتر ئو نیوئ
نكراوە“. پ كارى پویست وەك بم ھبوو،
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ك لوەدەكات باس گشتی، داواكاری دادوەركی
كاربدەستانى للاین گشتی داواكاری دادوەرانى
خراون پشتگوێ ھموو شوەیك ب دادگاوە، نو
ئو بتایبتى ،نیی پاپشتیكییان جۆرە ھیچ و
گرنگیان ھیچ ژنن داواكارى گشتى ك دادوەرانى
رەشید، قف وزیف دادوەر ھاوكات پنادرت.
گشتى، داواكــارى دادوەرانــى  ك دەخاتڕوو ئوە 
ناتوانن پدراوەو پۆستیان حیزبایتى بنماى لسر
كدایان بدەن و حیزبانئ بریارەكانى دەقی  ل

ھسن. خۆیان ناتوانن ب ئركی بۆی ناون،

چیی؟ گشتى داواكارى
بریتی ھاتووە، گشتیدا داواكارى پناسى ل وەك
دەستبركردنى گشتى و مافى زگاریكردن لپار ل
شوەیكى ب گكۆم تاككانى سرجم بۆ ماف
ئنجامدانى ب رگندان ھــروەھــا یكسان.
یپ بو كسك. ھیچ برامبر تووندوتیژى
گشتى داواكــارى  سرەكیكى ركئ ل یكك
ژن، چونك ژنان، مافى ل برگریكردن ل بریتی

.یگرى كۆمنكھپ كۆلكیكى سرەكى

گشتى داواكارى یاساى
لسردەمى“ ساى١٩٧٩، ل گشتى داواكارى یاساى
ساى  ل یاسای ئو دەرچــووە. بعسدا“ رژمى
زۆربى داكراوە، بۆیت گۆڕانكاری بچووكى ،١٩٨٨
لگڵ نگونجاو و كۆن یاساییكى ب یاساناسان
ببۆچوونی ــوە. دەدەن لكی ئمۆدا سردەمى
رۆى یاسای ئو گشتى، داواكـــارى دادوەرانـــى
نادات گر و بچوككردووەتوە  گشتى  داواكــارى
ئنجام پویست وەك ئرككانى گشتى داواكارى

بدات.
ھاتووە: لیاساكدا

ك للاین بیارك ھر دەركردنى پویست لكاتى
گشتى داواكارى دادوەرى دەردەچت، دادوەرەوە
دادگا گشتى، داواكارى بوونى بب وات ئامادەبت،

بدات. بیارك ھیچ ناتوانت

و گشتى داواكارى یاسای دووەمى بشى ل ھاوكات
ھاتووە: دا ٩ بگى ل

گشتى  داواكارى بئامادەبوونى دەتوانت  دادوەر،
دەربكات. بیار

گشتى داواكــارى  دادوەری سرپرشتیارى بم
پچوانى ب بیارە ئو نجمددیین، خت
و دەكات دنیادا وەسف ل داواكارى گشتی كارى
دەرچووە یاسای ئو بعسدا سردەمى ل ” دەت
نداوە رگیان بۆی بووە، نی تاك بریاركى و
پچوانى  ب  ك بكن كارك  ك كسانك  ب
نوانیشیاندا ل بت.  ئوان داواكــارى  و خواست
پراوز تواو گشتى،  داواكارى دادوەرانــى  رۆى

خرابوو“.

ناكرت گشتى داواكارى ل پشتگیرى
داواكارى دادوەرانى ل ژمارەیك  ھبوونى لگڵ
ژنان ركخراوەكانى للاین  جار زۆر بم گشتى
گلییى رووبــرووى مدەنى  بوارى  چالاكوانانى و 
بۆ بدواداچوون پویست  وەك  ك دەینوە ئوە

. نكراوە ژنان كشكانى
كۆمك ب ئاماژە گشتی داواكاری دادوەرانی ھاوكات
وەك  ،كاركردنیاندای لبردەم ك دەكن رگرى 
ئوانوە. سرووى ین  ل پشتگیرى نبوونى

رۆى شوكت، ژیان گشتى، داواكارى دادوەرى
داواكارى دادوەرى ك دەخاتروو گشتى داواكارى
ب دەكات و ھاوتیان مافى ل پارزگارى گشتى،
بیاراندا بو ھروەھا دەچت. كشكانیاندا دواى
پویست ئگر و دەریدەكات دادگا ك دەچتوە
دووبارە تا دەنردرتوە، دادگا بۆ یارەكب بكات
بب” دەت دادوەرە ئــو ھمواربكرتوە.
ناتوانت دادوەر گشتى، ــارى داواك ئامادەبوونى 
بسر كرچاود وەك چونك ببینت، داواكان

دادوەرەوە“. بیارەكانى
دوادانچوونى   ب ل نكۆى  شــوكــت،  ــان ژی  
دەت و ناكات  كشكان بۆ گشتى داواكـــارى 
ك دەبینوە ــ رووداوان ئو گوبیستى رۆژان  ”
ئستا تا بم دەدرت،  ئنجام ئافرەتان   ب دژ
نكردووە. كشیك ھیچ بۆ بدواداچوونمان
بم بكین. كشكان بۆ بدواداچوون ویستپ
وەك، یھ تایبتى خۆى نمانكردووە ھۆكارى ك
ك كسانى ئــو للاین پشتگیرى نبوونى

ئموەن“. لسرووى
دەكرت دروست بۆ كشمان دادگادا لنو

یھ تایبت یكیكى جیھاندا، وتانى زۆربى ل
كشانى ئو بدواداچوونى بۆ گشتى داواكارى لنو
تا بم بودەكرنوە، گۆڤارەكاندا رۆژنامو ل ك
وەیش لو دەستپشخریكى كوردستان ل ئستا

نكراوە.
لدادگاى بدوع ناھیدە گشتى داواكارى دادوەرى
گلیى ك مافى خۆیان پیوای، خكى ھولر،
داواكارى ئركى چونك بكن، گشتى داواكارى ل
ھاووتییان بكات. ل مافى پارزگارى ك گشتیی
ئوكشانى بۆ ئوان بدوادانچوونى ھۆكارى بم
دەریدەبێ بوە بودەبنوە،  لمیدیاكاندا ك
ئوان كارەكانى بۆ بربست كشو لدادگا ك
كشى بۆ بدواداچوون ئگر ” دروستدەكرت
بودەبتوە، میدیاكاندا ل ك بكین ھاوتییك
ل كاروبارى دەست ك دەكرین بوە تۆمتبار ئوا
بسر مئ دەب لكاتكدا  ــن،  وەردەدەی دادگا

بعس  ب یاسای سردەمی  ”دادگاكان
دەكن“ كار

ناچن ژن كشكانی بدوای گشتی داواكاری ل دادوەر ژنانی
ھولر

خمان زرار
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لناو زۆرجار دادگاوە چاودربین. بم بیارەكانى
بۆدروستدەكرت“. بربستمان دادگادا خودى

دن دادگا حیزبییكان بوكراوە تنیا
و راگیاندن دەزگاى ژمارەیكى زۆر ھبوونى واى
توندوتیژیانى ئو و ژنان كشكانى بوكردنوەى
دادوەرانى ل ھندك كچى دەكرت برامبریان ك
نابینین“. شتان ئو مئ” دەن گشتی داواكارى
دادگا، بئاگایی سر دەخات تیشك شوكت، ژیان
ل كم ژمارەیكى “چونك بوكراوەكان ل زۆربى
ك ئوانیشى دەھنرن، دادگا نو بۆ بوكراوەكان
وپۆگرامى پیەو و حیزبین تنیا بوكراوەى دن
بودەكاتوە و كمترین چالاكیكانیان حیزبكان و
ب ناتوانین مئ .دایت كۆمیتیان رووداوى
پشكش داواكاریمان تا بچین، كشیكدا دواى
تا ك خك دەخاتڕوو ئوەش نكرت“. ژیان،
و ئاشنانبوون گشتی داواكارى كارەكانی ب ئستا
داواكاری دەستى لسر كارو تواویان زانیاری

.نیی گشتی
خراون پشتگوێ ژن دادوەری

ل ، ژن دادوەرانـــى بدەنگبوونى ب سبارەت
دادوەرى ژنان،  كشكانى لمڕ گشتى داواكارى 
پشت ب ئاماژە شوكت، ژیان گشتى داواكــارى
للاین گشتى ـــارى داواك ژنانی  خستنى گــوێ
داواكــارى ” دەكــات ــاوە دادگ نو كاربدەستانى
ب ــاوە، دادگ نو كاربدەستانى للاین گشتى 
جۆرە ھیچ  و خراون پشتگوێ شوەیك ھموو 
ك دادوەرانى ئو بتایبتى ،نیی پاپشتیكییان
یارمتیكیش ئگر پنادرت، گرنگیان ھیچ ژنن

.“پیاوەكان بۆ تنیا ئوا ھبت

ئامادەنین رووداوەكاندا ل گشتی داواكاری
كاتك جیھان پشكوتوەكانى تو زۆربى ل
گشتى، ــارى داواك دادوەرى  ڕوودەدات  ــك  رووداو
و ڕووداوەكــــ ســر تدەچ ك سك یكم 
نموونى ل میسر ئمانیاو دەكات، لكۆینوە
خاى گشتى داواكارى دادوەرى ك وتانن ئو
روو ك كیشك ھر ل لكۆینوە دەسپك بۆ

دەدات.
گشتى داواكارى  دادوەرانى سرپرشتیارى براى 
روودەدات ــك رووداو كاتك نجمدین، خت
شتكانی درەنــگ زۆر  گشتى ــارى  داواك دادوەرى
دواى دەت، دادوەرە ئــو دەگــات. بدەست
نو دادى لكۆرەوەى و پۆلیس بنكى ئوەى
ئینجا دەكۆنوە رووداوەكان   ل نخۆشخانكان،
گشتى داواكــارى دادوەرى و دادگا تد كشك

دواى ھر ویستپ كاتكدا ل دەكۆیتوە. لی
ل گشتى داواكارى دادوەرى شتك ھر روودانى
پشكوتووەكان تو وەك بكۆتوە، كشك
ب بــۆ رەتــایــســ خاى گشتى دادوەرى  كــ
مافى ب پیوەندى ك كشیك ھر دواداچوونى
پشیوابوو نجمددین، خت .یھ گشتیوە
خۆیان ئرككانى ب راگیاندن ”دەزگاكانى ك
ئاماردا رووى خستن  ل ــادەڕەوى  زی ھناستن،
كشیك گورەكردنى و ووروژاندن ھروەھا دەكن.
برژەوەندى تایبتى بۆ زاتر خۆى ل قبارەى زیاتر

.“وكراوەكانیانب فرۆشى و خۆیان

عسب سردەمى ھى یاساك
خت گشتى داواكارى دادوەری سرپرشتیارى
بۆ ــا دادگ  ل یكیك ھبوونى نجمددیین، 
راگیاندن كــ كشانى ــو ئ ــى ــوون ــدواداچ ب
بم دەزانت، بگرنگ  بۆدەكات بدواداچوونیان 
یكیى ئم دانمزراندنى  ل سرەكى  رگرى
لسردەمى ك كۆنى یاسا ئو بۆ گراندەوە
كۆن ئویاسا  ” دراوە لسر بریارى  بعسدا
چونك نادات.  گشتى داواكارى ب ئوتۆ مافكى 
دانراوە. بعسدا رژمى لسردەمى یاسای ئو
جۆرەش لو یكیكى  دروستبوونى بۆ  ھروەھا
ب ماف ئو تا  ،ینو یاسایكى  ب پویستمان
یان یكیك ببخشت گشتى داواكارى دادوەرى

دابمزرنت“. وەیش لو ئنجوومنكى
ھناستت ئركی خۆی گشتی ب داواكاری

و ژنان ركخراوەكانى گشتى، داواكارانى ل بشك
كشكانى زیادبوونى ھۆكارى ب مدەنى كۆمگى
دەكن. وەسفیان كمترخم ب و دەزانن ژنان
كخراوانر ئو ك دەبن ناویان بوە ھروەھا
ئندامى ژنان. كشكانى زیادكردنى ھۆى تبوون
زار، ئو خمان كوردستان پرلمانى خولى پشووى

ركخراوەكان پچوانوە ب” رەتدەكاتوە یقس
بكنوە ھۆشیار ئافرەتان زۆرى بشكى توانیویان
ئگر بخنروو، كشكانیان و مافكانیان برامبر
ئوا كرابت، ئافرەت كشكانى رووماى ئستا تا
یاسا سیستمى نك ،كردوویان كخراوانر ئو
داواكارى رۆى ب سبارەت  گشتى“.  داواكارى و
،یوایپ زرار خمان كوردستاندا لھرمى گشتى
كوردستان ھرمى ل گشتى داواكــارى ئستا تا 
كلسر ھستت گرنگ ركئ بو نیتوانیوە
دادوەرى سیستمى وازى  بۆ ئمش شانتى، 
ل ئستا ك دەگڕتوە یاسایان ئو كۆنى و
وەك پدەكرت. كاریان كوردستاندا ھرمى
گشتیش داواكــارى رۆى وازى ك دەكات باسی
جھشتوە، گكۆم لسر  نرنی  رەنگدانوەى
دەكوت، برچاو سانایی ب زۆر ئاسوارەش ئو
دانیشتوانى زۆرى رژەیكى ئستا تا چونك
گشتى داواكــارى رۆى نازانن كوردستان ھرمى
كوردستان، ھرمى ل یاسایی سیستمى چیو

.یھ ریشیی گۆڕانكى ب پویستى
حیزبایتی لــســربــنــمــاى گشتى داواكــــارى 

كاردەكات
گرفتكانى ل فق رەشید، یكك وزییف دادوەر
دەزگاى ” ك دەخاتروو بوە گشتى، داواكــارى
حیزبایتى پــــوەرى ســر  ل گشتى ـــارى داواك
كــراوە بایكۆت حــزبــوە لــلایــن  و ــــزراوە  دام
لھاتووى و  توانا و یاسایی بنماى لسر  نك

كسكان.
ندەكر حیزبایتى لسربنماى كسانش ئو
خۆى ئرككنیان وەك ناتوانن داواكارى گشتى،
بدەن حزب بریارەكانى ئو ل دەقى و ئنجامبدەن
چونك، گشتى دادوەرى داواكارى ب كردوونى ك
ئوتۆیان باكگراوندكى ھیچ وانل زۆر بشكى
گشتى“. مافى  ل داكۆكیكردن ــوارى ب ل نیی
ب گشتى  داواكارى یاساى گۆڕینى پارزەرە، ئو 
بعس، سردەمى  بیاساى  و دەزانت  پویست 
دوورن دروشمانن ئو  ” دەت و دەبات ناوى
بانگشیان، ھرم حكوومتى ك راستیوە ل
كوردستاندا  ل دادوەرى دەستى ك دەكات بۆ

لدەستوەردان“ دوورە سربستو
نگۆڕت ئستا یاسایانى ئو ھتا ھروەھا
یاسایان ئو چونك بكین، كارك ھیچ ناتوانن
و رادەھنت بعس سیستمى لسر خك

بیربكاتوە. “عسیانب” خك وادەكات

ھیوا بۆكان
Bokan.hawler@yahoo.com

نجمددین خت
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وەرزش

بۆ ئاییندە ناوەندی ین ل ك راپرسییكدا  ل
یاریزانی گۆڕەپان كچ درا، ئنجام پرسكانی گنج
عراق ھبژاردەی و ھولر یانی میدانی و
وەرزشوانی كچ باشترین  ب محمود  گولستان

كرا. دەستنیشان ٢٠٠٩ سای
یاریزان  كچ دەستنیشانكردنوە،  ئو  بارەی  ل
ب تایبتدا لدوانكی ل محمود گولستان
و نجامو ئب خۆشد ئو ك ”وارڤین“ـی راگیاند

دوای ئو دەستنیشانكردنی، ك دا بوە ئاماژەی
لو دت باش ئنجامی  كۆمك  بدەستھنانی 

سادا.
ئاییندە، ناوەندی بۆ ”دەستخۆشی گوتی: ھروەھا

ناساند“. كوردستان خكی ب زیاتر منی ك
گۆڕەپان یاریزانی كچ باشترین محمود گولستان
جستیكی و توانا  و كوردستان  ل یدانم و
میدالیایكی چند  توانی ئمساڵ  ،یھ بھزی

عرەبیدا وتانی و پاوانیتییكانی عراق ل زر
پوانیی ژمارەیكی چند و بھنت بدەست
ك عراقدا، ل تایبتی ب كــرد، تۆمار تــازەی 
زیاتر  ٢٠ ساڵ ماوەی شكاند، پوانیی ژمارەیكی

نشكابوو. بوو
بشداریی ئاسیاشدا كیشوەری ئاستی ل ھروەھا
ڤتنامدا وتی داخراوەكانی ل ھۆ پاوانیتیی

بدەستھنا. زیوی میدالیای و كرد

كچ باشترین ب محمود راپرسییكدا....گوستان ل
كرا دەستنیشان 2009 ل كوردستان وەرزشوانی
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پشخستنی باسل گرموگوڕی ب كسا چند
دەكرت، كوردستاندا ل ژنان وەرزشی ئاستی
وەرزشییكانی و حكومی دەزگ ین ل و
ئاستی پشخستنی دووپاتی برپرسوە،
ئوەی ھۆی  ب دەكرتوە، ژنان وەرزشــی 
نیی كمتر  پیاوان ل ھیچیان ژنانیش  گوای
ــارەزووە ئ و حــز مومارەسی  ویستپ و 
پشكوتنی و بكن خۆیان ”ئاسایی“ـكانی
پشكوتنی گشی ڕووی ئوان، ژیانی و بار

دەدات. پشان وتكمان
ل و ـــووە  ب قس ــ ب تنیا  مــئــ ـــم  ب
وەك  بۆی نابینین، شتك كـــرداردا ــاری ب
دھۆك ئافرەتانی وەرزشــی یانی دەبینین:
كری كمانگ چند و كداییشوقق ل
ھر وەرزشیش چالاكی نداوە،  شوققكیان
ماوە وەرزشوانكیشان چند تنیا ھیچ...
بو ھــر نــاكــات، پاپشتییان كسیش و 

ل روویان كچوەرزشوانكانیان، ھۆیشوە
پارەیان  ك ئوانی كردووە، دیك یانكانی 

.یھ
ئافرەتانی وەرزشی یانی دەبینین: ھروەھا
و كــرــدان ــكــی ــووی ــ خــان ــــریــش ل ھــول
ھۆیان و یاریگ و  نیی مشقیان شونی

دەستناكوت.
ژنان نازانم تیپكانی ب وردیی سلمانیش ل
،نیی باش دنیام  بم  ،چۆن بارودۆخیان
كركووك، ”فتات“ـی یانی كركووكیشدا ل
ھۆكی بم ،باش ئنجامكانیان ھرچندە
دوو دەست و مشقی ل بكن نیی داخراو 
ك ھاوكارییی  ئو بیپۆشن، جوانیان جلی 

ناكات. دەدرت، بشی ھیچیان پشیان
بۆ بــوون ژنــان تایبتمندی یانی  وانئ
ك كــوردســتــانــدا، شــارەكــانــی  لــ وەرزش 
مبستی ب و زۆر گوڕوتینكی ب سرەتا
ترحی ئــو پشاندانی و خۆدەرخستن 
ژنان وەرزشی  ب گرنگی كوردستاندا  ل ك
كس ئستا بــم ــوون. دامــزراب ــت، دەدر
پ بنیان دەیان ب و ناكاتوە ل یان
ل جارجارەیش نكراوە. جبج و دراوە
تیپان ئو حزبییكان“ـدا و ”نیشتیمانی بۆن

دەدرن. میوانان پشانی و كۆدەكرنوە
ریتدابون دەرد و ھۆی ب ك گڕی لوەش
كچانی و ژنــان  كۆمیتییوە، كۆنكانی
قسی و توانج دەیان  ب رۆژان وەرزشــوان،
دەیان بوختانیان ب و دەگوترت ناشیرینیان پ
پ تحڕوشیشان ڕەنگ ھدەبسترت، بۆ

بكرت.
بوو  ژنان تایبتمندەكانی یان باسی وانئ 
یان ئگر سیری ل كوردستاندا، وەرزش بۆ
بكین، گشتیی ب دیكیش وەرزشییكانی
ژنانی تیپی یك ،یھ گورە زۆر یانی ئوا

رجم ل ككی ك ،كدا نییھیچ یاریی ل
كوردستاندا. ل وەرزشی یانی بوونی تازەكانی
دەستی ئندامی وەكو ژنكی یانیك ھر
ھیچ ــوەی ئ بب ــم ب ،یھ كارگیی

ھبت. یانكدا ل ڕۆكی و كاریگری
بناغیكی ھیچ داخیش جگی زۆر ك ئوەی
و ژنان نیی وەرزشی بۆ یارییكدا ل ھیچ پتو
ئینجا .نیی پاپشتیی و رزۆكل یھ ئوەی
“نكاندا ”ساوەرزشیی یاریی ك لشب ل
گرنگترین ل و  دەكرت ساز پاوانیتیی 
ب ناخاینت، زیاتر ”ھفتیك“ ل ئاستیدا
پاپشتییان و كس پارە نیی” ئوەی ھۆی

ناكات“
و یمانگپ و قوتابخان ــ ل ھــروەھــا
نسا و وەرزی چالاكی ھر كۆلیژەكانیشدا 
بۆ پگیك ناكرت  بــوە ھست و یھ
شوەیكی ب شوناندا لو ژنان وەرزشی

ھبت. بوونی زانسی
دواییدا سای دوو یك لم ئگر وای پشم
وەرزشــی ل دەسكوتك و ئنجام چند
دنیاییوە ب ئوا ھاتووە، بدەست ژناندا
خولیا و حز و بشری“ ”توانای ب زۆری ب
ل و ھاتووە بدەست كچانوە  ھیوابرزی و
بۆ ك نبووە، كموە پشتییپا ئو رگی

.یھ كوردستاندا ل ژنان وەرزشی
ھر ،ریشسك و  داخ جگی  ك ئوەی
كاتك وەرزشــی، یان حكومی برپرسكی
وەرزش ویستت پدە دت گۆ، لوبارەوە
پاپشتی گرنگیدان و ئاستی و ھمووان بت بۆ

بت. یكسان ڕەگز ھردوو بۆ
وەرزشی بۆ گرنگیدان ئو كوا دەپرسین، بم
ل پاپشتیكردن ل كسانییی ئو كوا و ژنان
یھ كس  پیاواندا؟ و  ژنان وەرزشی نوان 

بداتوە. وەم
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ھروا ب وەرزشی ژنان گرنگیدان
دەبت!
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زاخۆ

دەخوازن ئوە خۆزگی زاخۆ یانی سرۆكی
بت و بچیت شڤپ زاخــۆدا  ل ژنان وەرزشــی
.شبینگ زاخۆ كچكانی وەرزشوان ب كوا
ك ڕوو خست ــوەی ئ بــارزانــی عبدولوەھاب
برچاو زاخۆ یانی ل كچان تیپكانی ڕاست”
یانكیان  ك نیی ئوە مانای مئ بم  نین،
برچاوی ل نیی، بكو ھندك كچانیان تیپی
وەیئ ھۆی ب ئمش دوورن، وەرزشی جماوەری
،نیی ئوان مشقی بۆ تایبتمان شونكی ك
و للاین خانوادە وەرزشوانكان كچ ھروەھا
پاپشتیی ناكرن دیكوە ناوەندە وەرزشییكانی
یارییكانی بۆ كچانمان تیپی ئگینا نادرن، ھان و

.یھ دیك یاریی و بال و باسك فوتساڵ،
ب دەكن زاخۆ یانی ل گلیی زاخۆ وەرزشوانانی
یاریزانانی و تیپ ب گرنگی كیان ك ئوەی ھۆی
یان یانك شون ئوەی بگی ب نادات،  كچ
ھیچ مووچكیش بۆ مشقی كچان نیی و ھۆكی

نادات. كچ یاریزانانی ب
چند بیروڕای دا ھوی ”وارڤین“ پیامنری
ھندك وەربگرت، لوبارەیوە وەرزشوانك كچ
خمكانیان و شك بم كرد،  قسیان  لوان
برپرسكان نوا گوتیان ”لایئ بوو، یك وەكو

ناكن“. مئ پشتیوانیی
و كۆت ئــوان ك خستڕوو ئوەیان ھروەھا
بزاندووە، عشایرییكانیان و كۆمیتی بندە
ــاران زۆرج خانوادەكانوە للاین ھرچندە
ویستپ بۆی دەبن، شك و بربرست دووچاری
بكن. ھاوكارییان  پــیــوەنــدیــدارەكــان  نی
چالاكیی بشی ك گوت ئوەشیان ھرچندە
برپرسی دەكن. ھاوكارییان زاخۆ پــروەردەی
بوە ئاماژە زاخۆش پــروەردەی چالاكی بشی
بكن، پاپشتیی ماددیان ئوان ناتوانن ك دەكات

معنویان بكن پاپشتیی تن دەتوانن
و فۆتساڵ تیپی راھنری ــی) زەك (نــشــوان
زاخۆ یانی ل میدان و گۆڕەپان یارییكانی

قسی پـــروەردە، وەرزشــی چالاكیی بشی و 
ئــوە و ــوە ــات دەك پشتاست یــاریــزانــكــانــی
سوودكی دەتوانین زاخۆ یانی ك دەخاتڕوو
ئاستی چونك كچان وەربگرت، یاریزان لو زۆر

.زۆرباش ئوان
 ك كرد ئوەی باسی ،یھ ١٥ یاریزانی و كئ

دھۆكدا یانكانی ئاستی  ل تیپكیان  ئمساڵ
دەت: ڕاھنرە ئو بدەستھناوە. دووەمی پلی
ئگر ،یھ باشیان پاشڕۆژكی یاریزانكان كچ
بكرن. پشتگیریی زاخۆوە حكومییكانی ین ل
علی) (سربست وەرزشـــی رۆژنامنووسی
زاخۆ ل وەرزشییكان  یاریی ھموو  وای پی
بۆ ــو، ئ بــوای ب ئمش  لاوازە، ئاستیان
برپرسكانی نلای لاین پشتیوانیی ل نبوونی
ئوەشدا لگڵ ئو دەگڕتوە. نشو ئو
زاخۆ لاوانــی  و وەرزش ناوەندی و زاخۆ یانی
پشنكوتنی بارەی  ل دەزانت كمترخم  ب
كچ خــانــوادەی ھاوكات ئافرەتان، ــی وەرزش
دەزانت، ھۆكارەك ل بشك ب وەرزشوانكانیش

دەكن. كچكانیان ل رگریی ك
بڕاستی ئگر دەت: ئوەش نووسڕۆژنام ئو
و وەرزش ناوەندی و زاخۆ یانی بكین، قس
ك بھز، شونكی  ببن نیانتوانیوە  وان
ھۆكاری ببن و بگرن خۆ ل كچوەرزشوانكان
كچكانیان ب گڕ كچكانیش ماباتی ك ئوەی

بكن. لودا وەرزش بدەن
ئو لگڵ خۆیوە للای  زاخۆ یانی سرۆكی
ئوە ك كرد دیار ئوەی بۆچووناندا بوو، بم
عبدولوەھاب .وەیئیمكانیات نبوونی ھۆی ب
یاریگكیانوە بردەم ل ك كرد ئاشكرای بارزانی،
بۆ ھاوكارییان داوای برپرس لاینی تا برزترین
بۆ پویستییكانیان بم كردووە،  زاخۆ یانی

بچن. نماوە شونیكیش ھیچ و نكراوە دابین
ئم  دامزراوە،  ١٩٨٧ ل سای ك زاخۆ یانی 
لگڵ  بۆندی  دینار  ملیۆن   ٣٥ بھای ب وەرزە
پی  تیپی تۆپی ١٢ یاریزانی دەرەوەی ھرم بۆ
دووپاتی كیان سرۆكی كــردووە. مۆر  كیان
پارەیی بە ئو كسك وەكو ئو ك كردەوە
زۆری یانكیان قرزكی و گوتیشی كردووە قرز

لسرە.
،خاوەن ب یانی دیارە ” گوتی: بارزانی وەھاب

نیی پشتیوانیان كچ ھی، بم وەرزشوانی زاخۆ ل
ئگر ،نیی خاوەنی زاخۆ: زاخۆ یانی سرۆكی

دەدایوە ئمیان ھیبووا وەمی

گلیی زاخۆ وەرزشوانانی 
ب دەكن زاخۆ یانی ل
كیان ك ئــوەی ھۆی
یاریزانانی و تیپ ب گرنگی
بگی بــ نــــادات،  كــچ 
یان شون كیان ئوەی
كچان مشقی بۆ ھۆكی
مووچكیش ھیچ و نیی

نادات. كچ یاریزانانی ب
ھـــروەھـــا كــچــانــی زاخــۆ
خستڕوو ئوەیان دەن
ـــــۆت و ك كــــ ئــــــــوان
ــــدە كـــۆمـــیـــتـــی ــــن ب
عــشــایــریــیــكــانــیــان و 
ھــرچــنــدە بــــزانــــدووە،
خانوادەكانوە للاین
ـــــــاری دووچ زۆرجـــــــــــاران
شك و بـــربـــرســـت
ویستپ بـــۆیـــ ـــــن،  دەب
پیوەندیدارەكان نی

بكن ھاوكارییان
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خاوەنكی ناداتوە، ئگر ممی ئس وەك بۆی
ل خۆی كس بم دەكرد، شتكیان ،بووایھ

خاوەن نكردووە“. زاخۆ ب یانی
ــ ئــو ك ـــ وای پــــی ـــۆ ــی زاخ ــان ــی ی ــرۆك س
لسر ”گران“  ب زاخۆ یانی فرامۆشكردنی 
ئگر گوتیشی:  دەوەستت، برپرسكان  نی
٪١٠٠ ھاوكاریكردن كوردستان دیكی یانكانی بۆ
بت ٪٢٥ زاخۆ یانی ھاوكاریكردنی با بت،

.سب
لگڵ بۆچوونی علیش سربست رۆژنامنووس
پرسیاركردنوە ب و  زاخۆی یانی سرۆكی
ھندك بۆ پشتڤانى بۆچى  ”نازانم دەت:

.“رامزاخۆ ح یانی و بۆ لح
گوتی: ھــروەھــا یانینــاوبــراو بۆ ئگر

بۆ تنیا با ناكن، ھاوكاری گشتی ب زاخۆش
ئاماژەی ببخشن“ ھاوكاری  كچوەرزشوانكانی 
نكچان ب خۆشپ زۆریان ئوان ك بوەش دا،

بواری وەرزشوە. نو
ئوەی بۆ ئو رۆژنامنووس وەرزشیی موژدەی
گوتی ك كاتك ھبوو، زاخۆ كچ وەرزشوانكانی
بوە ئاماژەی رەمزان“ ”تمر دھۆك پارزگاری
زاخۆ ل كچان بۆ تایبت یاریگیكی ك داوە

دەكن. دروست
نودەوتیی ــراوی داخ ھۆكی باس جگی
دەست تۆپی و باسك” یارییكانی بۆ وەرزشی
ل ئستا دەكرت و دروست زاخۆ ل بال تۆپی و

 ٧ ڕووبری سر ل ك ،كرداندایجبج قۆناغی
بونیاد ھزارمتردووجا

پارزای پرەپدانی  بودجی لسر و  دەنرت
دەكرت. دروست دھۆك

وەرزش و ناوەندی برپرسانی خۆشیوە ی ل
مزووانب ك راگیاندین پ ئوەیان زاخۆ وانی
و دــت كۆتایی  كھۆ دروستكردنی  ــاری  ك
ب رەكدەڤ وەرزشــی ب گــورەی خزمتكی

دەكات. تایبتی، ب ژنان وەرزشی و گشتی

ھبژاردەی یاریزانی كچ
”مارتا“ پ تۆپی ل بڕازیل
لسریك، چوارەم سای بۆ
جیھان یاریزانی باشترین ب
كرا. دەستنیشان پ تۆپی ل
پوانیی. ژمارەیكی ئمش
دابشكردنی ئاھنگی لــ
تۆپی باشترینكانی ختی
،٢٠٠٩ سای بۆ جیھان پی
جیھان پی تۆپی یكتی ك
كچیاریزانی دا، ئنجامی

ــــی ــــل ــــڕازی ب
بۆ ”مارتا“

ب لسریك چوارەم سای
پی تۆپی یاریزانی باشترین

كرا. دەستنیشان جیھان
مارتای بۆ دەستكوتش ئم
ژمارەیكی  سان، ٢٣ تمن
ھیچ ئستا تا و ییوانپ
پی كـــچـــوەرزشـــوانــــــك

نگیشتووە.
ھبژاردەی یاریزانی مارتا
لۆسئنجلس یانی و بڕازیل

.ریكییمئ گاكسیی

ھر ”مارتا“
وەیشپ ل

ك “ــ ــدو ــب ع ـــرســـن ــان ”ئ ــارم ــاوك ھ
،وارڤین“ـ” وەرزشیی فایلی بڕوەبری
ھولری بای ناوەندی ك راپرسییكدا ل
شاری ل كوردستان دیموكراتی یكتیی وانی
رۆژنامنووسی ب باشترین دا، ئنجامی ھولر
ختی و كرا دەستنیشان ھولر وەرزشیی
پیرۆزبایی وارڤینوە  ستافی ل بخشرا.  پ
دەخوازین بردەوامیی بۆ و ھیوای دەكین ل

رۆژنامنووسی باشترین
وەرزشیی ھولرە

ئحمد برەڤان
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تندروستی

  Photo منھ
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ك دەبت ژنان ئو  بۆ سوودی قاوە  خواردنوەی
ئینجان حــوت لرۆژكدا ئگر بــم دووگیانن،
دانی لدەست ھۆی تدەب ئوا بخورتوە، قاوە

.لكۆرپ
لمڕ توژینوە چندین حفتاكانوە لسرەتاى
و دووگیان ئافرەتى لسر كاریگرییكانى قاوەو
بە كافاین، ئو ماددەى بتایبت كۆرپكى كراوە،
سرەكى ھی. ك بشكى ك ل قاوەدا دیاریكراوەى
   Xanthine Alkaloid لگیراوەى قــاوەیــو
قاوەك جۆرى  بگورەى چندتییكى پكدت، 

جیاوازە.

دەبخشت پ حسانوەت
ئینجان س تا دوو رۆژك ھموو بردەوامى ب ئگر
بیرتیژ  ك دەدات دووگیان ژنى یارمتى بخورت، 
ھروەھا بكات. بماندووبوون ھست درەنگ و بت
رۆكى قاوە چونك دووربكوتوە. لھچوون
حسانوەو ھستنكردن و بۆ یارمتیدان كاریگرى

یارمتى گرنگتر لھموویشى .یھ شئ سر ب
یارمتى نكات. زیاد لشى كشى ك دەدات دایك

دەدات. ل قبزى دووركوتنوە ھرسكردن و زوو

مكن زدەرۆیى
و راوكد ب تووشبوون بۆ كھۆكار زدەرۆیى
كسایتییكى دایــك ئگر ــى. راڕای و ھچوون
لخواردنوەدا زدەڕۆیی ھبت، ھستیاری بسۆزو
چندین و میزەڕۆ میزدان و رژەى سر دەكات كار
ئگر دەبت. دروســت بۆ  دووگیانى ترى گرفتى
ئگرى ئوا بخورتوە، قاوە ئینجان حوت لرۆژكدا

دەكات. زیاد كمندا مردنى

لر كۆرپسل ئاسوارى قاوە
قاوەو لمڕ توژینوەكان دەرئنجامى ئگرچى
وەك بم جیاوازە، لكۆرپ لسر كاریگریيكانى
،یھ قاوەدا ل كافایین ماددەى زۆر بكى ئاشكرای
وشوە لرگى لدایكوە نرنى كاریگرى بۆی

ھۆكارە كافایین دەگوازتوە. زۆربوونى كمندا بۆ
مندادانى لنو گشنكردنى و منداڵ لبارچوونى بۆ

منداڵ. مردنی رادەى دەگات زۆرجاریش و دایك

دووگیانى قاوەو

بباشترین تندروستییوە ـــڕووى ل ــوز س چــاى 
:وانل یھ چندین سوودى ت كدادەنر خواردنوە

یارمتیدەرە. لش چورى تواندنوەى بۆ .١
دەكات. خرا ھرسكردن ٢.كردارى

تدەب سوز لرۆژكدا، كوپ چاى س ٣.خواردنوەى
لك زیادە گرمى وزەى دووســد لناوبردنى ھۆى

ماوەتوە. لشدا
شكر رژەى و دەبخشت بمرۆڤ زیاتر تواناى .٤
كلوكۆز ــژەى ر بمش دەكــاتــوە، كم لخوندا
شكرەو كمبوونى لسر كاریگری ك كمدەبتوە

.یھ لش چورى زیادەس كمكردنوەى
دەپارزت. لنخۆشى دڵ .٥

ــوە، ــات دەك لخونداكم كۆلسترۆل رـــژەى  .٦
گر لئۆكساندن.  یھ برچاوى  كاریگرى  چونك
شادەمارەكاندا لــLDL كۆلسترۆلى لئۆكساندنى

دەگرت.
دەگرت. لپستانى خونى نائاسایى گر .٨

 HDLكۆلسترۆلى ــادبــوونــى زی ــۆى ھ تدەب  .٩
لوارى لــ چـــورى نمانى بــۆ یــارمــتــیــدەرە   كــ

شادەمارەكاندا.
خون. كمبوونوەى پستانى یارمتیدەرە بۆ .١٠

تكچوونى لكاتى لش دەدات ب برگرى توانای .١١
رشانوە(تسمم). گدەو

شكرە نــخــۆشــى دژى  بــرگــریــیــك وەك   .١٢
دادەنرت.

ژەم لگڵ خواردنوەى لناودەبات، بكتریا .١٣

گر بكتریاو كوژرانى ھۆى  تدەب خۆراكییكان
گر بمش لشدا،  لناو  دەگرت  لگشكردنى 
ل بۆمانوەى خۆشدەكات سوودبخش بكتریاى بۆ

لشدا.
لناو دەبات. دەم بۆنى ناخۆشى .١٤

حسانوەت و شئ لسر دەخاتوە دوورت .١٥
پدەبخشت.

سوز چاى سوودەكانى

www.ne
tew

e.c
om



44

ھولر

واپیشانی قوى ل باسكردن كاتى ل كورد، ژنانى ل زۆر
ھرچیدەكم قسى“ میشھ نازانن و ھۆكارەكى ك دەدەن
پسپۆڕ پزیشكانى بم دەكنوە.  دووبارە  دەبم“ قو 
و نــكــردن وەرزش  ــاڵ، م چــوارچــــوەى ل ژن  مــانــوەى 

دەزانن. قوى سرەكى ھۆكارى ب زۆرخواردن،

چیی؟ قوى
با و تمن زیاد، بپی كشی ل زیادبوونى بریتیی قوى،
چورییكان ماددە رژەى كۆبوونوەى و زیادبوون ھروەھا و
شان چورییكان ككبوونى ھۆى تدەب شدا كل لناو
ھرچند شانى رانكان. و ھناو ناوەوەى و ژر پست ل
ئگرى و زیاتردەبت كمرۆڤ كشى بت زیاد چورى
ئو بتایبت . دەبت زیاتر نخۆشیكانیش ب تووشبوونى

.یھ لشوە ب راستوخۆیان پیوەندى نخۆشییانى

دەكات زیاد كشم تادێ
واپیشان قوى كاتى باسكردن ل كورد، ل ژنانى ل زۆر
ھرچیدەكم قسى“ میشھ نازانن و ھۆكارەكى ك دەدەن
پسپۆڕ پزیشكانى بم دەكنوە.  دووبارە  دەبم“ قو 
و نــكــردن وەرزش  ــاڵ، م چــوارچــــوەى ل ژن  مــانــوەى 
جیبن دەزانن. قوى سرەكى ھۆكارى ب زۆرخواردن،
تمنى ھولر، ل رەكی ئیسكانگ دانیشتووی ك جعفر
ژنانى  لو ككی .٩٤ كیلۆی كشى ساو پنجاوچوار
ناتوانم ” دەت وەك خۆى و قوییوە بزارە ھۆى ب ك
دەست و ــازارى ئ ــردەوام  ب و بخۆم خــۆراك ب دى خۆم
دەب كردووە، دە پزیشكم سردانى جار ھی. چند قاچم
گڕەكی دانیشتووی ك ئحمد بریس داببزت“. كشت
بھۆى  ئو، .٨٢ كیلۆی كشى ھولرە و زانایانی شاری
قو تادێ ” بووە ” شكرە“ نخۆشى تووشى قوییوە
تووشى قویوە  بھۆى بووم، ھراسان تواو و  دەبم

بووم“. شكرە نخۆشی

ھۆكارەكانى
بھائدیین،  د.یوسف دڵ ھناوو نخۆشییكانى  پسپۆڕى
برەو كــوردی كۆمگی ك رادەگینت ئوە زانیاری
بۆماوەیى، بۆ قویش ھۆكارەكانی و دەچت قوبوون
دەكوت مرۆڤ دەوروبرەوە دەست ى لشتان ئو و ژینگ

قوى و ژن
دەڕوات قوبوون و برە كـــــوردستان كۆمگى
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كاریگرى ”بۆماوەیى دەت وەك دەگڕنتوە.
،بۆنموون .یھ مرۆڤ قوى رادەى لسر
قو كسك باوكی و دایك مام، خاڵ، ئگر
بم دەربچن“. قو منداكان یھ بۆى بن،
مرۆڤ ك ھۆكارانى ئو و ژینگیى ھۆكارى
ل بریتین دەكــوــت، دەستى ــرەوە ــدەوروب ل
ك زۆر خواردن جو، وەرزش نكردن و كمى
جیاوازە. تر مرۆڤكوە بۆ مرۆڤكى ل ئمانش
كۆبوونوەی بۆ قوی بۆ تر ھۆكاركی ھروەھا
حبى د.یوسف،  دەگڕتوە. لشدا ل چوری 
قوى ترى ھۆكاركى ب ”منع“، دژەسكپى
.دایت ستیرۆیدى ماددەى چونك دەزانت، ژنان
ئگر بكاردەھنت، دژەسكپی حبى ژنى ئو
تناب بم دەبت، قو نكات زیاد جوى

ترسناك. قوییكى ھۆكارى

مترسییكانى
،گورچیل دڵ، مرۆڤ، كۆئندامكانى گرنگترین
ھریككیان كارنكردنى باش و شكم و سییكان
.كمرۆڤ تندروستى تكچوونى ھۆكارى تدەب
و گورچیل د.یوسف، كۆئندامكانى دڵ، براى
بنچینى سرەكین ئامرازى س سییكان، وەك
ئوا بوو، كم كشى مرۆڤ ئگر لشدا، ل
” كشى بكات جبج كارەكانی باشتر دەتوانت
ھناسو كۆئندامى لسر زۆر ماندووبوونكى زۆر
پسپۆڕە، ئو دەكات“. دروست گورچیلكان و دڵ
و كوتد و ئشان قاچ نخۆشییكانى ل باس
كشى بوونى بھۆى ك دەكات، تنگى ناسھ
ب و  روودەدات دڵ، و   گورچیل سر ل زۆر 
لسرووى و  زۆرە تمنیان ئوانى بۆ  تایبت

ساییوەن. چل

قوى و خم
خمیان كسانى ئو ك وای بۆچوونیان زۆركس
د.یوسف رای بو سبارەت  دەبن.  قو زۆرە
كاریگرییكى خم بین ناتوانین ” دەت
تووشى ئوانى  رەنگ بم  ،یھ راستخۆى
و ھس ل گۆڕانكارى دــن، قــووڵ خمكى 

زۆرى و كمى  بوھۆیوە روودەدات. كوتیان 
بمش دادــت بسر گۆڕانى لش، جوى
دەگۆڕت خوتنى جوو خۆراكى، ژیانى، خشتى
و دابنیشت زۆر و كمببتوە جوى رەنگ و

بوون. ھۆى قو تدەب بكاتوە. ئوەش بیر
قوی و خۆراك

ل خۆپاراستن بۆ خۆراك، جۆرى ب سبارەت
ھموو ئاو، ل  جگ دەت، د.یوسف  قوى،
تدەب خــورا زیاتر خۆى ــژەى ر لك شتك 
ك گیانوەرى  چورى ماددەى قوى. ھۆى 
و زبدە، دوگ، قیماغ گۆشتى گیانوەر، ل بریتی
پلى یكم ب ك چورییانن ماددە ئوان ئو
ماددەى دووەم، پلى  ن.بدەك قو مرۆڤ
رژەى ئوانى واتا دت، كاربۆھاییدراتكان
بیبسى، سموون،  نــان، وەك زۆرە شكریان
ماددە ئوانش دوای  برنج. و  تاتپ شكر،
قو مرۆڤ كمتر رژەیكى ب ك پۆتینییكان
دۆمبن، كروو، ،لكھ سپنى وەكو دەكات

مریشك. سینگى
رووى ــ ل زۆر ــكــى  ــژەی ر ــ ب ــاو ئ ــى  ــواردن خ
مرۆڤك ھر ویستپ و باش تندروستییوە
خــواردن نان ل بر ــاو،   ئ دە گس  تا چــوار

بخواتوە.

قوى نشترگرى
مبستى دوو  بۆ ریانرگشتن جــۆرە  ئــو
بیوت كسك ئگر ئنجامدەدرن، سرەكى
و وازبــكــاتــوە خــۆى بگۆڕت لشى شوازى 
لژر نشترگرى شوەى ب زیــادە چــورى
ماوەیك دواى جۆرەیان ئم دەدرت. پستى
سنووردارە ســوودى و دەبتوە  قو دیسان
كاربكات و بكات دروســت گۆرانكارى رەنگ و 
بۆ  یھ جۆركیتر بــم بیركردنوەى. سر
سوودى ئویش یكجارى، ب قوى بنبكردنى
بردنى نشترگرى بھۆى ــوارەى ق و زۆرە
جیاكردنوە ب یان بینى، و گدە ل بشك
گدە گدە  ل بشك تسككردنوەى بر  و
وازى تدەب ھنگاوەش ئو و بچوكدەكنوە

یھ بوونى ریانرگشتن ئمجۆرە یكجارەكى.
بیكات. شارەزا پسپۆڕكى دەبت و بوە بر و
ئو ھناوە، كردنوەى  و زۆرە مترسى  چونك
نابت دەكــات كرییرگشتن  ك كسى

ھبت. درژخاینى نخۆشى

خۆوازكردن
خاى دوو ل  بریتی تندروست، خۆوازكردنى 
مــاوەى ل ــواردن خ دەبت  یكم، ســرەكــى:
ل كمتر و ركبخرت  كاتژمر چوار  و بیست
خۆراككى دەبت دووەم، خاى بخورت. جاران
زۆر میوەى ــوزەو س ــژەى  ر و بت ھاوسنگ

كمبكاتوە. چورى و تدابت
كس  ك دەخاتروو حات ھندێ یوسف،  د.
دەخوات، دوو ژەم كاتژمر چوار بیست و ل یھ
دەخوات شیرنمنى زۆر و چاى بیبسى و بم
تندروست ئوە چورى، ل پن ژەمكانیشى و
تنیا ناخۆم چشت ئواران من دە یھ .نیی
دەخوات. نان یك و دەخۆم چا و ماست نان،
برنج قاپك ك ئوەى لگڵ نیی جیاوازى ئوە
و دایت چورى ماست چونك بخوات، شل و
چایكشى  یوانل و وزە  تدەب و  ماددەی

بت. شیرین
 

چارەسر
نوان ژەمكان ل لقوى، نابت رزگار بوون بۆ
تواوت نانی كرد ھستت   ك بخورت. خۆراك
پویست لرادەی و نخواردن بھ لنان واز خوارد،
ماستاو بیبسى، ل ھروەھا مخۆ. خواردن زیاتر
ئگر وەرزشكردن،  دووربخوە. خۆت شربت 
باشترە ھر  بت، جاركیش ھفتى تنانت 

نكرت. ك لوەى

شیلان یاسین

قوى و ژن
دەڕوات قوبوون و برە كـــــوردستان كۆمگى

www.ne
tew

e.c
om



46

رگرتن بۆ كوردستان، ھرمی ژنانی ل زۆرك
دنن. بكار سكپی  دژە حبی لمندابوون، 
چونك لبكارھنانی ـــن دوود ھندكیان 
نخۆشی لسرھدانی كاریگری دەگوترت
ئوە پزیشكان، ــم ب دەبــــت، شرپنجدا 
،بح جۆرە ئو بكارھنانی ك دەخنڕوو
نابت كسك و بت دیاریكراودا لكاتی دەبت
شقیقو شكرەو وەك لنخۆشیگلی ھندێ

نخۆشی دەروونی، ھبت.
 

مندابوون ل رگرتن
دەتوانت تمنیدا، قۆناغكى لھر ژنك ھموو
بارى و تمن برەچاوكردنى رك، بشوەیكى
جۆرك پزیشكى پسپۆڕدا، لژر رنمایى فیزیۆلۆژی
بكاربھنت. لسكپى رگرتن لجۆرەكانى
جۆرن. چند سكپى قدەغكردنى رگاكانى
حب، بستن، ئاسایى“تبیعى“، رگرتنی :وانل
( ھمیشیى(وەرگان رگرتنی ،زگل دەرزیی،
ئمدا لوتى بم پیاوەوە، للاین رگرتن و
رگرتنی لگڵ بستن، و دەرزى حب، زیاتر

دەكرت. پیەو (تبیعى) ئاسایی

سكپى دژە حبكانى
دەستكردەكانوە ھۆرمۆن بھۆى بانح ئم
گر مانگان ــووڕى س ــى رەوت دەچنناو  ك
ھلكدان و نایت، ئافرەت دەگرت لھلكدانى
منداڵ لدروستبوونى گر بمش بكات، شگ
بو پشتبستن برژەى سبارەت دەگیرت.
زەینب ئافرەتان نخۆشییكانى پسپۆڕى ،بح
بانح ئم  ٩٩٪.ی برژەى دەت، حسین،
چندین لمندابوون رگرتن حبى سركوتوون.
(BIPHASE و  MONOPHASE ) وەك جۆری
بكاری رك بشوەیكى ئافرەت دەب ھیو

بھنت.
 

سكپی  دژە حبى بكارھنانی
 .مامۆستای ٢٩ ساو تمن ژنكى فاتح، ڤیان
بكار حــب لمندابوون رگرتن بۆ  ڤیان،

ھاوسریم ژیــانــى  ــ٣ســا دەھــــنــــت“مــاوەى
 یشسا  ١ ماوەى ھیو منداكم پكھناوەو
ھیچ تائستا  بكاردەھنم، سكپی دژە حبى 
خلیل، شنۆ نبووە“.  دروســت بۆ كشیكم
ھاوسری ژیانى سا دوو ماوەى ،زانكۆی قوتابى
منداى نایوت قوتابی لبرئوەى پكھناوە،
مندایشم و دەخۆم حب   كنیو و ببت“ساڵ
نبووە“. دروست بۆ گرفتم ھیچ تائستا ،نیی
ژنى  ساو  ٣٧ تمن ژنكى  عیماد، ئحم 
حب پزیشكدا رنمایى لژر ئحم، .وەیما
و دەدام ئازاریان حبكان بكاردەھنت“پشتر
دەكرد، زیاد لشمی كشی و دەكرد ژانى سرم
ك وەیئ گرفتم تنیا باشم، زۆر ئستا بم
تنیا رۆژ حوت جیاتی ل) دەبینم كم خونم
ك دكتۆرەكم پیگوتم خونی دەبت) رۆژ س

.“نیی گرفتكی ھیچ ئاساییو كتحا
 

كشكان
حبى لكشكانى باس موحسین، زەینب د.
ئــوەی لبر دەكـــات، لمندابوون رگرتن
ئوەش بیخوات،  لبیرى دەكات ئافرەت زۆرجار 
  EMERGENCY یھ ناكاوى ل چارەسرى

پاشتر  رۆژى ،  CONTRACEPTION
لماوەى دەبت دەخوات. حب دوو كات لھمان
یكك  نابت واتا بخورت، كبح ٢٤ كاتژمر
نیوەڕۆ یان بــرۆژ، ئوانیتر و بخورت بشو
لخواردنی ناڕكی لوەش   جگ تر. كاتكى یا
دایك شیرى ك ئوەی ھۆی  تدەب حبكان،

ببت. وشك

ھولر

(منع) سكپی دژە حبی

موحسین زەینب د.
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زیانكانى 
ھرس ــوە دەم لرگى سكپى، دژە حبى
ھــروەھــا تدەپڕت. گـــدەدا بــ و  دەبــــت 
بۆی دەبت. كژن جستى لسر كاریگرى
بھنرت. بكار تندروست بشوەیكى دەبت
بنوژیدا لكاتى ئافرەت ھندكجار چونك
كم خون  یان دەبت، خونبربوون توشى 
خونى رۆژ س رۆژ  حــوت دەبینت(لبرى
ھۆرمۆنى، كاریگرى بھۆى ئافرەت دەبت).
.نیی ئاسایی قوییش ئو و دەبن قو
ئارەزووی لمندابوون، رگرتن حبى ھاوكات
لخواردنی ناڕكی دەكـــات. زیاتر سكسی
توڕەبوون ھۆی تدەب لمنداڵ،  رگرتن حبی
یھ شقیقیان ئوانى بۆیش ھچوون، و
ھۆی تدەب ھروەھا بیخۆن). پنادرت رگیان

دەبت. ژانیشی و ممككان گورەبونی

بھنن بكار حبى دژە سكپى ناب ئوانى
لمندابوون  رگرتن حبى ناتوانت ژنك  ھموو
راوژ لبكارھنانى بر دەبت بۆی بكاربنت،
حاتى لھندك بكرت. شــارەزا بپزیشكى
:یدەغق بانح ئم بكارھنانى دیاریكراودا

خونبرەكان پستانى تووشى ــی ژن ــو -ئ
ھاتبت.

ملى مندادان،  شرپنجى تووشى ژنی -ئو 
ھاتوون، كۆۆن و ممك شرپنجى مندادان،
رگیان چاكبوونوەشیان دواى تــنــانــت

پنادرت.
ھبت. دەروونى نخۆشى ژنی -ئو

دەكشن. جگرە زۆر ك -ئوانى
چونك ،یھ (شقیق)یان ك ئافرەتانى -ئو
ل رگرتن حبى بكارھنانی
ـــوون ـــب ـــدا ـــن م

دەكات. زیاتر سرئشانیان
بنخۆشى تــووشــبــوو لحاتی -ھــنــدــك

شكرە.
ــنــیــان خــو -ئــــوانــــى رــــــژەى چــــــورى
نخۆشى ك ئوانش و  برزە.(كۆلسترۆڵ)

.یھ جگریان
كمخونن. لاوازن و زۆر ى كوانئ-

.وەیچل لسرووى تمنیان ك -ئوانی
شرپنجیان زیاد ب تووشبوون چونك ئگرى

دەكات.
دیكشدا حاتى ھندێ ل حب بكارھنانى -

بباش نازانرت وەك:
ھبوو. ژنك دەوالى ئگر _

چارەسرى بۆ ترى دەرمانى كژن ئگر _
حاتدا لم دەبت بكارھنا، دیك نخۆشی
چونك بكات. نخۆشییكى  بپسپۆڕى  پرس
و دەكــات كارلك  ئوانیتر لگڵ  بانح ئم

دەكات.  ”مظاعفات“ دروست

  نجرپو ش دژە سكپى حبى
ك ــوە ــات دەك ــى رەت موحسین، زەیــنــب  د: 
لمندابوون، رگرتن حبی بكارھنانى
شرپنجو نخۆشى دروستبوونى ھۆى تبب
گر دژەسكپى، حبى ك دەكاتوە جخت
بۆ ئگر بم دەگرت. ممك لشرپنجى
ساڵ ببردەوامى بكارھنرا پنج زیاتر ل ماوەى
مندادان بشرپنجى  تووشبوون ھۆى  تدەب
شرپنجیو جــۆرى ئاسانترین ــوەش ئ  ك
رگرتن حبى واتك دەكرت. بنبى چارەسرى

دەتوانن ئافرەتان باشترەو رگاكانیتر لھموو
بكاریبھنن. مانگ لسر یك شش ماوەى بۆ
بكن،  ئاسایی رگرتنی ٤٥ شو تا مانگك دوای
تا بگڕنوە، كبح بكارھنانى بۆ ئینجا
رگرتنی ساڵ، دوایی دیسان مانگك چوار ماوەى
لولب دوو ساڵ ماوەى بۆ پاشان بكن و ئاسایی

دابنت. كۆندۆم پیاوەك یان دابنن،

بكارھنان چۆنیتی
زەیــنــب، د. ــان ژن نخۆشییكانى پــســۆڕى 
ھر ئگر ك بوەى دەكات ژنان ئامۆژگارى
سكپى دژە حبى ویستى یكمجار بۆ ژنك
پسپۆڕى ــى ــردان س ــــت دەب بكاربھنت،
كۆكردنوەى دواى بكات. ژنان نخۆشییكانى
خواردنى بۆ  دەتوانت پزیشك  ئینجا زانیارى، 
بدات. بئافرەت گر لمندابوون رگرتن حبی
دیــاری بۆ حبی  جــۆرە ئــو پزیشك دەبت 
دواى دەبت بم دەگونجت. لگی بكات ك
لرەوشى دنیابوون بۆ كئافرەت مانگیتر س
دواى بكاتوە. پزیشك سردانى تندروستى
جارك مانگ شــش ھــر  ویستپ ئـــوەش
بكاتوەو خۆى  دكتۆرى سردانى  كئافرەت
تندروستى لرەوشى تا  ئنجامبدات.  پشكنین

بت. دنیا خۆى

شیلان یاسین
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ژنی لــ خون پاپستۆی ــوەی ــوون ــرزب ب
نخۆشی كئافرەت ك كدایتحا ل دووگیاندا
بووبت، خون گوشاری  و قوی  شكرە،
لسرووی تمنیان ك ئافرەتانی ئو ھروەھا
تووشبوون  بۆ ئامادەییان زیاتر وەیییسا  ٣٥

دەبت. خۆشیین بو

چیی؟ خون ”فشارى“ى پاپستۆ
خون پاپستۆى برزبوونوەى ل بریتیی
ك بجۆرك، دووگیانوە ئافرەتى للاین
برزبتوە خون گوشارى دیاریكراودا لماوەیكى
یان كاتژمیردا جارك شش نموون، لماوەى بۆ
پوانى لدووجار زیاتر كاتژمر دوانزە لماوەى
ك بشوەیك بكرت، خون پاپستۆى
و بت برز پشتر وەك   ستۆكپپا رژەى

دانبزیبت.

توشبوون وەرزى
بھاران وەرزى ل خون گوشارى برزبوونوەى
٧)٪ـی ل(٥تا بین، دەتوانیین .پایزاندای و
پاپستۆى نخۆشى تووشى دووگیان ئافرەتى
مندابوون دواى ئافرەت زۆرجار دەبت. خون
ئامرى گوشار ئگر نامنت. گوشارى خونى

 ٩٠ل خـــوارەوەى و ١٤٠زیــاتــر  ل كوەرگرتن
خونى پاپستۆى ئوا  بدات،  پیشان زیاتر
و زیاتر ل١٥ملیم ــرەوەى س ھروەھا ــرزە. ب
پاپستۆی بت،  زیاتر  ل٣٠ملیم خوارەوەشى

برزدەبت. خون

خون گوشارى تووشى سكوە چــوارەم لــ”
بووم“

 .شى ٩٠ كیلۆیك ٣٩ ساو تمنى بایز، خوناو
ئستا دارەتووە،  كۆمگاى  دانیشتووى  خوناو، 
لچوارەمین پــەو سكى حوتمى بمنداى
بووە. خون گوشارى  نخۆشى  تووشى  سكوە
ھر خونكى مندابوونیش گوشارى دواى ئو
حاتكی ك پیگوتووە پزیشك دەمنت.
دواى بیارم داوە بۆی زۆرە مترسیدارە ”ئازارم

نبت“. منداى ترم سك ئم
شوویكردووەو  سا دوو ،٣٥ سا مستفا، ھال

مانگ شش سككم تمنی سكیتى“ یكمین
بووم خون گوشارى برزبوونوەى تووشى ك بوو
سردانى سجار  ھفتیك  ھموو  ئستاش  و
جاركیش مانگى و دەكم تندروستى بنكى
لنۆرینگ دەكم. گوشارى سردانى پزیشكى خۆم
رەچاوى ئگرچى دەبتوە، برز ھر خونم
 ٢٨ تمن كریم، عدیس دەكم“. خواردنیش
كردووە، ھاوسرگیرى كنیو و ساڵ ماوەى ساڵ،
گوشارى تووشى برزبوونوەى یكموە لسكى
زۆریش و توشبووم سكپى ھاتووە“بھۆى خون
دەت، دكتۆرەكشم دەكم، بارودۆخم رەچاوی

نامنت“. مندابوون دواى ئاساییو

ھۆكارەكانى
لكاتى ئافرەت  ك ھۆكارانى بو سبارەت 
گوشارى بــرزبــوونــوەى تووشى گیانیدا دوو 
ئافرەتان نخۆشییكانى پسپۆڕى دەكات، خون
ھۆكارە تائستا ،یوایپ بزنى شخ بریس
بین، دەتوانین بم  .دیارنیی سرەكییكى
وات زووەوە لتمنى ك ئافرەتانى ئــو
توشى زیاتر كردووە، ھاوسرگیرییان ببچووكى
ك ئوانى یاخود دەبن. خون پاپستۆى
ساییوە   ٣٥ لسرەوەى گورەیو تمنیان
یارمتیدەریش ھۆكارى  ھندك  دەبن.  دووگیان

دووگیانیدا حاتى یكم لكاتى ژن وەكو، ھن
تووشبوون و تمن بۆ دووگیانى نگوونجانى یان
ك ئافرەتانى ئو ھروەھا شكرە. بنخۆشى
خونى گوشارى نخۆشى لسكپیش بر خۆى
قویش گورچیلو نخۆشییكانى ھبووە.
چورى و زۆر سورى ماوە، بۆ ھاوكات ھۆكارن.

نین. فاكتری سرەكى بم ،یھ رۆیان

نیشانكانى
تووشى كمتر ژن ــدا، ــی ــان ــی دووگ كــاتــى   ــ ل
تنیا دەبت، خون پاپستۆى نزمبوونوەى
رژەكى ئویش  نبت، كمخونیدا لحاتى 

.مك
خون، پاپستۆى ــوەى ــوون ــرزب ب لگڵ 
سك دەبت. ئستور قاچى  سكپ ئافرەتى
سرئشو و تاریكى برچاو رشانوەو ئشو
نرنی ئمش كاریگری دەبت و گدەی ژانى

دەبت. كمندا و دایك بۆسر

حاتكان
برزبوونوەى ترسناككانى تحا لبارەى
سبری، دەت لسر دایك د. گوشارى خون
خونى گوشارى دووگیان ئافرەتى زۆرجــار  ك

دووگیان ژنى و خون پاپستۆى
ھولر
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ى تدەچ بۆی .نیی ل ئاگای برزبووەتوەو
گدەی ئازارى پیدەلت و پزیشكی یاریدەدەری
پدەدات. ــدەى گ چــارەســرى ئویش  ،یھ
بكن پیاس دەن، كوردەواریدا ل ھندكجار
.پشوودانب پویستییان وانئ نخر ،باش
و بدەنگ تنیاو لژوورى خۆشخانن ل مئ
ھموو دەبت ین، بۆیتاریكدا دایدەن تارادەیك
ئو گاتن تا بت خۆى  ئاگادارى  دووگیانیك
نتوانرت و بت خونبربوون تووشى ك ئاستی
لتوشبوون بر ژن  ویستپ بكرت.  چارەسر
بكات. خۆشخانن سردانى خراپان تحا بو
زۆرەو دایك لسر مترسى خۆشیین ئم چونك
باش وداشكى ئوەى، ھۆى تبب یوانل
خونبربوون ھۆى تدەب ھمانكاتدا ل پنگات.
تبب و گورچیلكانى بكات ل یان كار كدایكل
بكات میشك ل كار ھروەھا بوونیان. سست ھۆى

نموون بۆ  مشك، خونبربوونى ببت ھۆى و
پرۆتین مللیگرام سسد لترك، ھر ل ئگر
ترسناكو حاتكى ئوە ھبت، میزەكى لناو

بكرت. چارەسر كات بزووترین دەبت
لر كۆرپسل  كاریگری پاپستۆى خون

لسر خون پاپستۆى كاریگری ب سبارەت
لسر كاریگرى ،یوایپ برید.س ،لكۆرپ
و دەبت دایكدا لناوسكى لكۆرپ گشكردنى
مردنى ھۆى توەش دەببكات ئ شگ نایت

.لكۆرپ كتوپى
خون پاپستۆى مترسییكانى  ــى ك

دەستپدەكات؟
مترسییكانى ك بوەدەكات ئاماژە ،بریس د.
لتمنى مانگ پنج لدواى خون پاپستۆى
.یھ ترسناكى كاریگرى و دەستپدەكات كسك
پاپستۆى لسكپى بر خۆیان ئافرەتانى ئو
سكپریدا كاتى ل حاتى ئوان ھبووە، خونیان
سكپى لكاتى  ك ئافرەتانى لو  ترسناكترە
پاپستۆى برزبوونوەى  بۆی دەبن.  تووشى
بردەوامبوونیشى و  ــوون  ب سك پش خون
دەبت زیاترەو  مترسى دووگیانیدا، لكاتى 
جگ لوەش بكرت. ئوان رەچاوى حاتكى
و بیست لــدواى سكپ ئافرەتكى ھر  دەبت
پشكنین تندروستییكان بنكل چوارھفتوە
نخۆشییكانى پسپۆڕەى ئــم ئنجامبدات.
گورەترین ك دەكات بوەش ئاماژە ئافرەتان،
 ٧٢ تا  كاتژمر  ٤٨ لــمــاوەى ،كترسییم
بپویستی بۆی ،بووندایكاتى مندال كاتژمر،
میزى خون و ماوەیدا  پشكنینى دەزانت لو
لسر كاریگرى بزانرت  تا ئنجامبدرت،  بۆ
رژەى میز، بزانرت چندەو بپشكنینى گورچیل
ھندك ندە؟ چونكچ ماددەى زوول لمیزدا
شیكردنوەو دەكاتسر كار یھ ترسناك حاتى
یان كمدەبتوە. لشیدا ل ستبووەكخ ماددە
دەكات جگرى ئنزایمى برزبوونوەى تووشى
بت. خونبربوون تووشى كدایك یوانل و
كردووە، چونك پشكنینم دەت زۆرجار نخۆش
و بكرت بۆ پشكنینى زووزوو  دەبت نازان

بكرت. حاتكى ڕەچاوى
 

چارەسر
خون پاپستۆى لبرزبوونوەى رگرتن بۆ
،برید.س بڕاى لمترسییكانى پشگرتن و
ھفتیك ھر مانگدا یك لماوەى ویستپ
ك ئوانیشى بكرت، بۆ پشكنینى ــار دووج
ژر نبخر خۆشخاننل دەبت زۆرە رژەكیان
یان دایك مردنى ھۆى تبن تا پزیشك. چاودرى

گوشاری ك ئوانى  بم  .كۆرپ لبارچوونى
دەبت مندابووندا لكاتى  برزە،  زۆر خونیان
خون وەربگرن. پاپستۆى بۆ دابزینى دەرمان
مندابووندا، لكاتى چارەسركردنیش بــۆ
تا بكاردەھنن، دەرمـــان ھندك پزیشك
ئم برزنبتوە. پاپستۆى ك ئافرەت
زۆرجار  .نیی كۆرپ لسر كاریگری  دەرمان
بھۆى مــان ننریدەگ ك دایكانى ئو
حاتدا لو بھۆشن، گوشارەكیانوە برزى
ئینجا دابزنرت، گوشارەكى بدەرزى ویستپ
لدایك ككۆرپ سروشتى برگاى ھودەدەین
كئافرەت ئگر بم ،گایر ئم باشترین بت.
راددەى گیشتبووە و  بــوو  زۆر گوشارەكى 
نشترگرى رگاى  ب ئوكات  گشكگرتن،
ژان برگى كدایك  چونك دەبت، منداى
بوو منداكى كدایك ھاتوو ئگر ناگرت.
حاتكى ئوا گرتوە گشكى دیسان ئینجا
دەڕۆمــوە دەت، كدایك زۆرجــار .ترسناك
دوو حفتاو  مــاوەى ویستپ لكاتكدا ئوە
زۆرجاریش مابتوە.  خۆشخاننل كاتژمر
قاچى و ترسناك حاتى یشتووەتگ كئافرەت
ئینجا گرتووە، گشكى تنانت ئستووربووەو
سر كاریكردووەت ئوەش مئ ى تناویانھ
حاتدا لم زۆرجاریش و مشكى دەمارەكانى

لدەستدەدات. گیان كئافرەت
 

تندروستى  رنمایى
بــارى رەچـــاوى  ــان ــی دووگ ئافرەتى  ویستپ
بنك ــى ــردان س و ــۆى بــكــات تــنــدروســتــى خ
كسك ئگر زۆرجار بكات، تندروستییكان
منداكى ئوا بوو، مانگ ھشت یان حوت
نییو باش تندروستى دایككش بچووكو
لو بۆ دروستدەكات، منداك كشى مانوەى
لو بۆی دابنت ھر كۆرپكى دەبت حاتدا
دەدەین، لدایككی مئ یھ دەرزى تحا
سییكانى چونك نمرت، بوو كمندا ئگر تا
ناچار مئ حاتدا لم  نبووە دروست باش
دایك بۆ  مندابوون  نشترگری  ك دەبین 

بكین.

پۆفایل:

لزانكۆى ،١٩٨٩ ساى حمدەمین خدر بریس د.
تواوكردووە. پزیشكى كۆلژى سحدین

.یھ ئافرەتان لبشى دیپلۆمی
نخۆشخانى بروەبرى نیوە و ساڵ چوار

.ئافرەتان و لدایكبوون

مترسى خۆشیین ئم
زۆرەو دایـــك ــســر ل
ھۆى تبب ــ ــی ــوان ل
وداشكى ئـــوەى،
گــات. لــنــــــاش پــ ب
تدەب ھــمــانــكــاتــدا
ــوون ــرب ــب ــن ھــــۆى خــو
كار ــان ی كدایكل
بكات گورچیلكانى ل
سست ھـــۆى  تبب و 
ھـــروەھـــا بـــوونـــیـــان.
ــشــك ــی كــــــــار لــــــ م
ھــۆى  تبب و  بــكــات
مشك، خونبربوونى
ل ئــگــر نموون بــۆ 
سسد لــتــرــك، ــر  ھ
لناو پرۆتین مللیگرام
ئوە ھبت، میزەكى
ترسناكو حاتكى
كات بزووترین دەبت

بكرت. چارەسر
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ئامادەكردن چۆنیتی

گۆشت ب ستراگانۆڤ

كرەستكان

شتخانچ

رۆحانى على وەستا
شو ھزارویك رستۆرانتى

ئامادەكردنی:
رمن .گۆشتى ٢,٥٠

٥.كوارگ
١.پیاز

شیرین ١.بیبرى
بیبرى بــچــوك كوچكى  .١

رەش
ئارد ١.كوچك

١.ماجى

وورد پداویستیكان ـــواوى ت
و پیاز و  گۆشت ئینجا دەكرت، 
بۆ رۆندا تاوەیك ناو ل رەكبیب
سووردەكرتوە، خولك دە ماوەى
كمك و ئارد و  كــوارگ پاشان
تا تدەكرت،  وماجیكى  خوێ 
ئاگركى  لسر ١٥ خولك ماوەى
تواوبوونى دواى دایدەنین. كز
قاپكى ناوەڕاستى  ناو  تدەخر
و لیمۆ لــدەووروبــرى گـــورە، 
سوور وكلرمى  كاھوو و خیار 
بم جوانكارى، وەك دادەنرت
كس ــك ی ــى ــواردن خ  وەیش

ئامادە دەبت.

رووسی خواردنكى بگۆشت، ستراگانۆڤ
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كۆمپیوتر لبوارى مایكرۆسوفت جیھانى كۆمپانیاى
ئمریكى فلكناسى دەزگاى لگل ئینترنت و
پرۆگرامكی بدانانى سبارەت ناسا ب ناسراو
تۆڕى  لسر  GOOGLE EARTH ھاوشیوەى
رككوتنك دەربارەى ھسارەى مریخ، ئنترنت

دەكن. واژۆ

نمایشكردن بۆ یوتننامككر ئو زانیارییكان بپی
.سارەیم ھئ لسر كانزانیاری برەودان ب و

دوج لــواشــنــتــۆن) ناسا  ئــاژانــســی ــرى  ــوەب ڕــ ب
ئامانجكى ھنگاوە مكوسیشن(دەت:“ئم
ئم ھسارەیو لسر زیاترە زانیارى كۆكردنوەى 
ئنترنت. لسر تۆڕى بۆ ھمووان نمایشكردنیتى

و ســرنــج ــن ــوان دەت كرنامب بكارھنرانى
بدرتوە وەمــیــان و  بنوسن خۆیان پرسیاری
مكوسشن، دەزگاكیانوە. پسپۆڕى كسانى للاین
سانك ئو لھموو زانیارى ھاوكارى ك رایگیاند
ل حزیان ك جیھانوە لسرانسرى وەردەگــرن

.كناسییلف

مرۆى یارمتى بینى ھۆى بوە فیسبووك
ژنكى بۆ كندیوە حكوومتى للاین
خاتوو ئوەى وت،پاش ئو دانیشتووى

بانگشى  كندى ى ساڵ  ٢٩ ناتالى
دەررونى نخۆشى كتووشى دەكرد ئوەى
دامودەزگا سرنجى توانى ھۆیوە بم بوەو
تاكو خۆیدا بى رابكشت كندیكان 
.بم كارنكات و بدەن مرۆیى یارمتى
ناتالیوە لسر خاتوو ھۆی ونیكى ب
فكى دایــنــاوە خــۆى ك فیسبوك
كندیش حكوومتى  و ــوو  ب كــشــف
ناچارى و لببت یارمتیكى بریاریدا
سركارەكى.شاینى بۆ بگڕتوە بكات
پدەكنت خاتوون ئم لونكدا باس
ــى دەروون نخۆشى نیشانیكى ھیچ و 
كۆمپانیاى كاتدا لھمان .دیارنی پوە
تامین) شرك) تییارم ئو كردنى دابین
بۆ تنھا فیسبووك ئوان راگیاند ئوەى
سانك لو ئاگایان ك بكاردنن ئوە
خزمتگوزارى كارو ل سودمندن ك بت

كۆمپانیاكیان.

دەكن  رككوتننامیك واژۆ ناسا  مایكرۆسوفت و

ب فیسبووككت بكارھنانى چاویلكیئاگادارى
وەرگ

ئانایس، كۆمپانیاى ژاپون.  ل نودا  لداھنانیكى
نوى چاویلكیكى  كۆمپیوتر، لبوارى پسپۆر 
كارى وەدایل یچاویلك ئم جیاوازى ك نمایشكرد
كچاویلك بستنوەى لڕگاى دەكات وەرگى
دەتوانت یچاویلك ئم تایبتوە. بكۆمپیوتركى
تبگنت لیك  نزانن  یكتر زمانى   ك دووكس
وەرگەكوە، كۆمپیوترە چاویلككو لرگاى
چاوەڕدەكات و كار دەخات كچاویلك بكارھنر
گفتوگۆك  كچاویلك ھــاوكــات  ك بشوەیك
توەریدەگ پنج چركدا لماوەى  و تۆماردەكات
مرھب ئم ھرچندە گوگر.  كسی زمانى سر
لیكم بم داندایپ برەو كارى لژر ھشتا

نمایشكرا. ئمریكى $٨٥ ب نمایشدا
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٣/٢١-٢٠-٤ 
ستھ ئو و بت كبكت تدا ھستى ویستپ
زیرەكتر كسى كۆمك چونك بكیت، قبوڵ
ترخان خۆشویستكت بۆ زیاتر كاتى لگتن،

.ژیانى ب بارودۆخى ئاگادارى بك و

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
ئو ــواى ھ و كــش لگڵ بگونجی ھوبدە
ھیچ بزارى روویداوە، لكارەكتدا گۆڕانكاریانى
گونجاوە كاتكى ناكات،  چــارەســر  كشیك
ھاوكارى ب پویستى  ك كارك  ئنجامدانى بۆ
بوونوەى نزیك ھۆكارى ئمش ،تكشھاوب

نوانتاندا. ل زیاترە

٥/٢١-٦/٢١ 
ھاوبشیت لدەكات داواى ل ھاوكارەكانت یكك
باشى ب پش ئوەى ب پۆژەیكدا، ئاگادار ل
رووى ل مــدە، بریارك ھیچ بكۆیتوە لی
خۆشویستیوە داوى تودەك ســۆزداریــوە

دەكات. ئاسودەت ئمش

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
رازى بكیت، بۆچوونكانت ب ھوبدە بڕوبرەكت
بكیت، گونجاو كاتكى چاوەڕوانى ویستپ بم
پیوەندیكانتوە وەربدات دەست دەیوت یكك

.ب دروست بكات ئاگادارى خۆت كشت بۆ و

 ٧/٢٣-٨/٢٢
كارەكانت راپراندنى بۆ باش پنكى ھوبدە
ب بووەكانت ككارە ك بتوانیت  تا دابنیت،
خۆشویستكت ب گر بدەیت، ئنجام باشى
پشتگوى و بكات بشداریت بۆچونكانى ب بدە

نكات تنیایی ب ھست با خم

 ٨/٢٣-٩/٢٢
پویست دەیپارزى، و  خۆشدەوێ كارەكانت
ماندووبوونت برھمى زوان بم بیت بزار ناكات
بنڕەتى گۆڕانكارى سۆزداریت ژیانى دەچنیتوە،

دەناسیت. تازە كسكى دەبینیت، خۆوە ب

 ٩/٢٣-١٠/٢٣ 
ب وەردەگریت  دارایی پاداشتكى ماوەیدا لم 
رابــردوودا  ل ماندووبونانى و ھوڵ  ئو ھۆى
خۆشویستكت ل خیانت  ھوبدە  ،بینیوت

.تۆدای ل زیانى چونك كم

١٠/٢٣-١١/٢١ 
و بوا ندركم تر كسانى ى كارەكت نھنى
جگاى بوا كسك ھموو چونك كس مكب
دت دى، زۆرت ھیواى سۆزداریوە رووى ل ،نی
ھندك ل واز برامبردا ل ناكات پویست بم

بنیت. مافكانت ل

١١/٢٢-٢١-١٢
ھیچ و بك رەفــتــار ئقنى شوەیكى  بــ
بو كۆتایی بوات پنبت،  دە كم بیارك
برۆكى ماوەیكى زۆرە ك سۆزداری دت گرێ

گرتویت.

١٢/٢٢-١/١٩ 
بڕوبرەكتدا لگڵ پیوەندیكانت  ھوبدە
ب یشتنگ كلیلى ئو چونك بكیت، باشتر
دۆخكى خۆشویستكت لگڵ ئامانجكانت،

لتدەگات. زیاتر و دەبت جگیرت

١/٢٠-٢/١٨ 
بكیت، ھاوركانت  ھاوكارى زیاتر ھوبدە 
دەبت، ـــوان ئ بــ پویستت ــۆش ت  چونك
ھمیشیكت زەردەخ و بھزەكت تیسایك

دەكات. خۆشحاڵ خۆشویستكت

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
كارەكت بوارى و بردەمت تد زین دەرفتكى
دەكیت بزارى ب ھست دەگۆڕت، باشتر برەو
خۆشویستكت، كوتى ھسوو برامبر

دەكات. ھیوات ب كمك ئمش

دوانگاكاوڕ

گوگنمشرقرژاڵ

كواندووپشكترازوو

نھنگستگیسك

ئسترەكان
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گو شیلان

گیایی: پزیشكی ناوبانگی
 Rosa  Canina گیایى: پزیشكى ناوبانگى
شربتكى نودەوتیدا گیایى لپزیشكى
بمنداى دەدرێ كاریگر زۆر خواردنكى وەك
sucking baby ئمش لبر  شیرەخۆرە
لڤیتامینكان زۆر  رژەیكى  ١بوونى ھۆ، دوو
ریخۆوە ممیلكانى للاین مژرانى ئاسان .٢
ماددانى  گرینگترین ئو ل intestinal villil

 vitamin ( A، B١ دەرھنراون: لى تائستا
ماددەى ھروەھا (K، and C ،B٣ ، B٢ ،
 Vanillin، Carotene and Tonic :
دەبن ماددان ئم بوونى ،acid   Phenol
چارەسرى  و  Thirstyتىتینو لابردنى ھۆى

ــا  ــروەھ ھ  Gastritis ـــدە گ ــى  ــردن ــوك ھ
زۆر  شدا  Diarrhea بلفیرە لچارەسرى

. كاریگرە

بۆن:سووك
تام: تاڵ

س٠ (( ٣٩+ بۆ ٢ برگگر:(( - گرمی پلی

٦٠ – ١٦٠ )) سم  )) :كرووەك برزی

- گو نسرین.  شیلان كوردی: Rosa  Canina ناوی زانستی: Rosaceae  ناوی زانستی: خیزانی
دار رووەك: جۆرى

: رووان وەرزی

((٣ - ٦))
مانگى بھار:

محمود سیراجددین

فیزیكی تایبتمندی

رووان: شونی
گوندى. باخكانى پرژینى جۆگو  نزیك

كوردی: ناوبانگی
ناسكى جوانى و ھماى كوردەواریدا وە لكۆنل 
ك بھاردا وەرزى لسرەتاى بتایبت بووە.
بۆی دەردەكات. بۆنخۆش بچووكى بچووك گوى
لگوندە ــردووەو ب ناویان نسرینیش گو  ب

پرژینى لنزیك میشھ كوستانییكان
ك داركــرەكــان زۆرجــار  چنراوە. باخچكان 
گویان ئم برى داربین بۆ شاخ تچوون

دەشكنی. تینوتى گوای خواردووە، بخاوى
ناو خراوەت گوشیلان خۆشویستنى لبر

لئوە تا :ــدە وەكــو  پشینیانوە. پندى
شیلان.ئو دەپشكوون مئ ل گوڵ، دەپشكوون
.ب چاكیك بنیازى ن،كدەل بكسك پندە
بتوان گورەتر لوە چاكى برامبرەكى بلآم

ئنجامبدات.

سرچاوە:
.Kurdish heritage – SMD; 2006 -1

www.academiainternational.com -2
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: میوانكاندا لبردەم دیاری كردنوەى
ئاھنگكانداو كاتى ل دیارى، كردنوەى ئایا
ــاوەن و ھــاوڕــیــانــی خ لــبــردەم مــیــوان
ئوە دروست؟ دیاردەیكی دیارییكدا
ئاسایی یان تنگھپچنراوە مسلیكی
بكیت ھاوڕكانت سوپاسی دواجار ئوەى بۆ

دیارییكیان؟ بۆ
كردنوەىدیارییكانت ناچاركراویتب زانوام
چژ نیوەى چونك دیكدا، كسانی لبردەم
بپیرەوەچوونی ل بینین لزەت و وەرگرتن
خۆی دەبینتوە. كردنوەیدا كاندا لدیاریی
نیشان ل چژ وەربگرن پكوە ئوەى بۆ
وچاو دەم  لسر شادمانییكانی و  خۆش
وشى ئاڕاستكردنی لگڵ بدیاردەكوت،

خۆشییكانیان دیكی نیوەى ك سوپاسدا
دەكات. تواو

كۆكردنوەى كارە، ئو نموونیی شوازی
گیشتنی تا شوندا  لیك  كاندیاریی
كدیاریی ـــاوەن خ پــاشــان ــان، ــووی ھــم
لــبــردەم كــردنــوەیــان بــ ھدەستت 
و كارت خوندنوەى لگڵ  ھاوڕكانیدا،
نوسراوە دیاریك لسر ھر ك نوسراوەكانی
خاوەن سوپاسكردنی  ل گوزارشتكردن بۆ
ئاڕاستكردنی ل ئاگایی ب و دیارییكان
ك دیارییك ھر سبارەت پرۆشی و بایخ

. بت ھرچندك نرخكی دەیكاتوە،
پارەدا شوەی ل كرھاتوو دیاریگئ بم
پارەك نرخی ئاشكراكردنی ب پویست بوو،
ووشى ئاڕاستكردنی  تنھا بكو ناكات، 
سب گونجاو  ووشى ھندێ یان سوپاس 
نیازی ب چونك ،باش بیرۆكیكی ” وەك

. “....... كینی
دیاری بردنی ب پویست ك بۆناندا، لو
بانگھشتكی ــۆ ب چـــوون وەك ــات، ــاك ن
سانك لو ھندێ ھاتوو ئگر نانخواردن.
رەمزی دیاری  پشكشكردنی ب ھستان 
كدیاری كشتبانگھ خاوەن ناكات پویست
یان تنانت بكاتوە، دیكدا لبردەم ئوانی
بۆ پی، ڕابكشت بووان ئامادە سرنجی
دروست دیك ئوانی بۆ ناچاریی ئــوەى
لبردەم كردنوەى تنیا  بكو نكات،
سوپاس ئوەى بۆ سب دیارییكدا خاوەن
توانی ئگر نیڕابگ پ خۆی پزانینی و
سرنجاكشانی بب بیكاتوە لبردەمیدا

بانگھشتكراون. ك دیكى ئوانی

ئتكت

بدوع كنر

دیاریئتكت كردنوەى ئتكتی
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پۆفایل

لبشى رۆشنبیرى پشتر سیاسى، لبشى تیڤى پیامنرى كوردستان
،یھ برنامم س ئستا دەكرد، پشكش ئاینلارم برنامى بووم
ل سردەمى داستانكان زیندان، چیرۆككانى سختدا، پروەردە لرۆژانى
برنامیم. و سئامادەكارى ئ و ئیلولدا، خۆم پشكشكار شۆرشى

ئمانیا. ل م ھیوا باكانى ریكخراوى كارگى برپرسى

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  

قادر ساح ھیفا ناو: 
كوردستانی :زنامڕەگ

١كچ ٢كورو ٣مندام خاوەن خزانی: خزاندارم باری
دواناوەندى  خوندەواری:  دەرچووى ئاستی

نیشتجبوون: ھولر شونی

كارەكت؟ كورتی پناسیكی و ئستات كاری
ھبژارد: بژەریت كاری بوو چۆن

بوو، راگیاندن كارى حزم یانزەساییوە لتمنى
كوردستان  تلفزیۆنى ل دا  ٢٠٠٠ لساى ئوەبوو 

دەستم بكاركردن كرد.

دیوە تۆی رۆژەوە لو كریم: عدنان -١
كپولپ شش فریقى: رزیم -٢

جوانى ئتۆ : تابانى ٣-شھن
نشك ر ناس دەچم زیرەك : ٤-حسن

پروەر  شڤان ھمووگۆرانیكانى -٥
دەترسم زۆر : بكر ٦-ئردەن

رەى مردنمپیربووم س ئوا ٧-ئحمد شماڵ :
نمجنوون : تاتلیس ٨-ابراھیم

نسیتن نۆم : ئوم كلسوم -٩
بدەنگی جاف: ١٠-پیوەند

وارڤین ئسترەی

خۆشویسترین دایكم
سمك

یان نزیكترین
كست! www.neخۆشویستترین
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لھڤپیڤینكی تایبتدا ،جان ھونرمند ھۆزان
ل١١ سایدا  ك دەكات  ئاشكرای وارڤین، لگڵ 
ھیو كچكى دەت  ھــۆزان، ــردووە. ك شــووی 
لمردەكی جیابوونوە  پاش ك نایشارتوە 

دواتر و بنماكی ھڕەشی ژر وتووەتك
مای خــۆیــدا ـــازادی ئ بدەستھنانی لپناو 
تھاتوون ك ئاستنگانی ئو بجھشتووە.
پشكوتن ل (جان)یان ھیچكات ری سر

ب درژەی گۆرانیبژك وەك دوورنخستووەتوەو
داوە. كارەكی

ھونری  بكاری  دەستت چۆن سرەتا  وارڤین: 
كرد؟

وارڤین: جان بۆ ھۆزان
شكاوە  دم جار زۆر

كلتوور
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بوو.  ھونرى لكارى حزم زۆر  :جان ھــۆزان 
لرادیۆی گوم زۆر لگوند بووم منداڵ كاتك
و سرحدم خكی چونك ــرت. دەگ یریڤان
یریڤان لرادیۆ گوێ  میشھ لدەڤرەكمان
رادیۆیوە لو ك ئاوازانی و دەنگ ئو دەگیرا.
و مشكم وتنك خولیایك وەك بودەبوونوە،
سرحد، دم. خكی  ریان خستھون عشقی
گۆرانیبژ خۆش. لھرمكی ئمدا زۆر دەنگیان
دەھات شاكیرۆ،  بوو. خۆشویست  زۆر شاكیرۆ، 
میرو جماعتی لناو و  قاوەخانكان و كۆشك
كاریگرییكی شاكیرۆ، دەگوت. گۆرانی بگكاندا
من بم  دەتوانم دانــا.  من لسر گــورەی  زۆر 
بم وەرگرتووە. شاكیرۆ، ل ھونرەكمم ٩٩٪ـی
و خان مریم دەنگی كاریگری مرۆڤ ویستپ

نكات. لبیر شانیش، ئایش
ھونرى  بكارى  دەستت  سایدا  لچند  وارڤین: 

كرد؟
ــداوەت  ل لگوند لمنداییوە  :جان ــۆزان  ھ
ن ــم ب دەگـــوت. گۆرانیم زەمــاوەنــدەكــانــدا و 
وەك و پشكوتوو و پیشیی بشوەیكی
پیاوانم دەستی لداوەتكاندا من ھونرمندك.

بۆ دەگوتن. و گۆرانیم دەگرت
بنماكت  ب ھونر كرد دەستت وارڤین: كاتك

كردی؟ دروست كشیكیان بۆ ھیچ
لمردن  تۆ چۆن ؟ بپرسچیی شك :ھۆزان جان
زۆر لژر كاریگری گڕایوە. خكی سرحد،
لبر ماونتوە. ئاغایتیدا سیستمى و ئایین
دەبن. شتوشی ك زۆر ژنانی سرحد، ئوەش
دروســت بۆ زیاتری كشی ھونرمند ــم ب
دەستم  ك رۆژەوە لو خاكانم و مام دەبت. 
نجگ نكردووم. لگڵ قسیان كرد بھونر
مردیشن تا مامكانم باشن. پگیشتووەكان تازە
چوومن من مردیشن ك ندەكردم. لگڵ قسیان

گۆڕەكانیان. سر
جستیى توندوتیژى رووبڕووى ھۆزان وارڤین:

بووەتوە؟
لناو  بــم نــخــواردووە، لدانم  :جان ھــۆزان 
ـــرواوان ف كشگلی رووبـــــڕووی بــنــمــاــدا

بوومتوە.
دەكرد ئژمار یاخییك وەك ھونرمندیان چونك

ندەكرا. قبووڵ پیان و
لای كراوە. چونكر نرامبییم بستتوندوتیژی ج
جیابووموە لیان بناچارى نماموەو بنماكم
دم زۆرجــاریــش خـــواردووەو زۆرم بــم خمى

شكاوە.

دشكاندنك؟ چۆن وارڤین:
ھاوسرگیریم  سایدا  ١١ لتمنی :جان ھۆزان
 بۆی ھــات، بسر ھوم سایدا   ١٤ ل كــرد،
سیری مرۆڤ كاتك جیابووموە. لھاوسرەكم
دەبینت. ھزكی گورە و دەكات، توانا كورد ژنی
ژنان خۆیان ئازادی خۆیان بدەست دنن. كس

دەستیان. لپی ناو بخات ئازادی و نایت
جیابوویتوە؟ لی تۆ وارڤین:

.ب :ھۆزان جان
ئوە؟ دوای ئی وارڤین:

ئوە ٣ رگا لبردەممدا بوو.  ھۆزان جان: پاش
ھتاھتایی، كۆیلی  ببم  ك ئوەبوو یكمیان
بیاری للایك .مابن و مرد كۆیلی وات
دەبوای بوو ك بوو. رگیكی تریش ئوە كوشتنم
بكم. خۆم لئازادی خاوەندارتی و دەربچم لماڵ
و دەرچــووم  لماڵ ھبژارد. دواییم رگی من 

بدەست ھنا. ئازادی خۆمم

كوێ  بــرەو دەچـــووی  لماڵ كاتك وارڤــیــن: 
چووی؟

جیابووموە،  لمردەكم كاتك  :جان ھۆزان 
قۆناغى ھشتا تازە براكم. لای بۆ دەنئ چووم
لئستنبوڵ پاشان كردبوو. ــواو ت ناوەندیم

كرد. تواو ساغ)م، (عارف ھونرى كۆلیژی

دروســت  بۆ كشیكی  ھیچ  بــراكــت وارڤــیــن: 
نكردی؟

ھرگیز  دایكم و خوشككان و برا .ن :ھۆزان جان
بپچوانوە و نكردم دروســت بۆ كشیان

ھاریكارییان كردم. و ھمیش پشتگیری
بوو؟ لاى تۆ گورە وارڤین:كچكت

دایكم سان للای یانزە تمنى تا :جان ھۆزان
كچكم ئستا خۆم. ھنام لای ئوە دوای بوو.

.پزیشكیی كۆلژى قوتابى لئمانیایو
ژنانی  بۆ دەزانیت پشنگك ب خۆت وارڤین: 

كورد؟
بتوانن  ــورد ك ژنانی ــوەی  ئ بۆ   :جان ــۆزان  ھ
مئ وەك  كسانی  بوەستن، پی خۆیان لسر 
دەبت كورد لكوێ ژنی باشن. نموونگلكی زۆر
و لئازادی  خاوەندارتی دەبت بم ببت، با

خۆی بكات. و تامانكانی فیكر
تۆ  موزیكی  شوازی باسی ھندێ با  وارڤین: 
گۆڕیوە؟ خۆتت موزیكی ستایلی كماوەی بكین.

بت  بــوە ناتوانت مــرۆڤ  .ن  :جان ھــۆزان 
كلاسیكن گوگرانی زیاتر لاینگرانم گــۆڕیــن. 
نا“ ”نا بناوی كلامكم من بم فولكلۆرن. و
حز گنجانیش كرد. بۆ ئوەی گنجان پشكشی
ئلبومكی من ئگر بم بكن. گۆرانییكانم ل
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سولدار دیلار

پۆفایل
لدایكبووە. قرەیازیای شاری ئرزرووم لناوچی ١٩٦٩ سای ل

كردووە. تواو دەنئ ل ناوەندیشی خوندووەو یناوچ سرەتایی لو قوتابخانی
تواو كردووە. ساغی عاریف كۆلیژی ھونری

گوتنی  گۆرانی دەنگ و دەرسی ماوەی ٣ ساڵ بۆ بۆرا، كازم و شیار ھونرمندان للای فارقین ل
خوندووە.

من“ی  ”وەزیرێ و وەت“ شقكورد“،“ع دای“،“ھزانا ل ل ل ،وای وەك“رێ برھمگلی تائستا
دا، لدەست گیانی توركیا سوپای بدەستی ك (دەلی)ككپ گریی كچ بۆ برھمھناوە.كلیپكی

كردووە. دروست

فۆلكلۆر گۆرانی ھر دیسان دەربكم گۆرانی
ناگۆڕم. خۆم ستایلی ھرگیز دەموەو

موزیك  پش قورگت گوتندا گۆرانی وارڤین: لكاتی
ھونرەكت لسر كاریگرییك چ ئوە دەكوت.

دەكات؟
 چونك ھۆزان جان: كاریگرییكی باش دەكات.
.دییرحس دەنگكی ،ئۆتانیك دەنگكی دەنگم
من، لفرەنسا دەنگی نونتوەییدا لگۆڕەپانی 
ختیشم دەرچوو و پیرۆز و ھرە كوردی دەنگی
كوردیی نرەس دەنگ ئو ناموت من وەرگرت.
.من دەنگی لپشتوەی باش قوڕگكی بگۆڕم.
قوڕگكی بم نبت، خۆش زۆر دەنگم رەنگ

.یھ باشم

دادەنیت. یان  گۆرانییكانت وارڤین: خۆت شیعری
دادەنن؟ بۆت

گلرین. بم گۆرانییكانم تواوی :ھۆزان جان
٤٥٪ـیان گۆرانی و ئاواز و موزیكی خۆمن.

ــرەوڕووی  ب تۆ كــوردی ھونری لبر وارڤین: 
ھرشت ئو رۆژانی دەوتیش بوویتوە. ھرشی

بوون؟ چۆن سر دەكرای

ژنك  سرحد، لھرمی ئگر  :جان ھۆزان 
گیروگرفتی ھونرمند،  تبب و سربخۆبت 
دت پش. بم من گورەترین بۆ گورەی زۆر
 ٨ ١٩٩٢دا لسای بینی. ــت دەوــ ل ئـــازارم
لمانگی كرام. زیندانی وان لگرتووخانی مانگ
ك خۆمان ماى دەرگاى لبر ١٩٩٢دا كۆتایی
رەنج) و دیموكراتی (پارتی دەپ لكۆبوونوەی
دەستژیان دەگڕاینوە، خۆمان مای بــرەو
ناچاربووم رووداوە بووم. پاش ئو بریندار و لكردم
دەژیم. لدەرەوە تائستاش و وت دەرەوەی ۆمب

ك قوربانییی ئو داوە. گورەی زۆر قوربانی كورد
جیھاندا ھیچ نتوەیك لمژووی داویتی، كورد
بسر باڵ و بت دروست ئاشتی ھیوادارم نیداوە.

كوردستاندا بكشت. چوار پارچی ھر
دەبینیت؟ سیاسی كورد چۆن رەوشی وارڤین:

گرنگو  من للای زۆر  ك ئوەی  :جان ھۆزان 
كورد ربرانی و  سرۆك ك  وەیئ مخۆشپ
و ھــزر و كــوردســتــان ــای ئ ــووە. ــرت گ یكیان 
بووەت نتوەییدا لبواری كورد بۆچوونكانى

یك.
گرووپی  دوو ھر پشوازی لئاھنگی وارڤین: 
ھاتبوونوە، مخموورەوە و لقندیل ك ئاشتی

كرد؟ بچی ھستت كرد، بشداریت
بچاوی  مژووییم  رۆژە ئو  من  :جان ھۆزان 
بۆ بتایبتی  ــوە وت لـــدەرەوەی بینی. خۆم 
و بجۆش بدكی گڕاموە. پشوازیكردنیان
بووم لنو یكك من لكردن. كووە پشوازیم

لكردن. كسدا ك پشوازییان ھزاران ئو
پكرد؟ چۆن بینی حزت ئامدت وارڤین:

من  للای ئامد .خۆش زۆر ئامد :ھۆزان جان
شیرینترە. و جوانتر ئورووپا شارەكانی لھموو

ــرۆژان ل رۆژــك ك بــووم ھیوادار میشھ من 
كاتی خودا بم بكم. ئامد گلی سردانی
قسمت. كــردە ئاشتی گرووپكانی ھاتنوەی
سر شانۆ چووم لھونرمنداندا لگڵ گلك
رۆژە ئو گوت. گۆرانیمان سك ھزاران ئو بۆ و

لبیر ناچتوە. مژووییم قت
ھبت؟ لئامد زۆرت ھۆگركی موایپ وارڤین:

خۆیان  ھونرمندانی كورد گلی  :جان ھۆزان 
پشتر بون.  خۆشیان چۆن  دەزانــن و  دەناسن
وەك ندەگیرا. ل رزیان  كورد  ھونرمندانی
.وا نیی بم ئستا دەكرا، بۆ حیسابیان موتریب
فرھنگی زمان و ئیرادەو ،یر ناسنامھون ئستا
خۆی و كلتووری لھونر رز ك كمرۆڤ كوردە.

خۆی بگرت. لھبوونی رز نگرت، ناتوانت
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ناودار، برازیلی نووسری بیستووە؟ ناویتان ئوە
ند لكتبكانی ــ دان بملیۆنان ئستا  ك
برھمكانیم. چاودری كدەم من فرۆشتن.
ئو كتبی دوو ــــردوودا،  راب مانگی  ــردوو  ــھ ل
لمژە ك كتب دوو خــوــنــدەوە، ــووســرەم ن
وتارگلی لكتبكان یكك دەگڕم. بدوویاندا
ناوی نووسیوە. بنوبانگكانی رۆژنام بۆ و ئون
بگومان نوەستاو“ە، ــاری  رووب كتبك“وەكو
ك ھموومان مئ ژیانی .ژیان نووسر مبستی
كتبی“كیمیاگر“ دووەمین دەڕوات. رووبارك وەكو

.وبانگترینیاننب كتبكانیدا لنو
 ل ئستا ھتا بووە. چاپ  ١٩٨٨ سای كبكت
 ل ملیۆنی  ٤٠  ل زۆرتر بوكراوەتوەو وت ٧٤
نووسراوە. پورتوگالی بزمانی كبكت فرۆشراوە.
 یبكت ئو وەرگدراوە. ٦٠ زمان ل زیاتر بۆ بم
دەمویست كــراوە. بۆ وەرگانی زۆرتــریــن  ك
بت. پورتوگالی زمانی نزیكی بیخونموە بزمانك

دەگڕام. ئیسپانییكی لوەرگدراوە بۆی
لفرانكفۆرت لپشانگای نونتوەیی كتب ئیمساڵ
روون چــاوم بینی. ئیسپانی لبشی كتبكم
وەكو ھنا. پدا دەستكم  بھواشی  ــووەوەو ب
ئو خانمی كن بردم دایو دەستم كتبكی پیرۆز
چندە. پرسیم نرخكی كاری دەكرد، بشدا لو
پشانگایدا لم گوتی و كردم تماشای كخانم
وەكو شانگاكپ رۆژی دوا نافرۆشین. كتب مئ
بیوە رۆژە ئو ئگر بمیوانكان. دەیدەین دیاری

پشكشت دەكم.
دوورەو لرەوە كیلۆمتر دووســد مام پمگوت
بزەردەخنوە سووتاو پم دی بموە. ناتوانم

تۆ بت“. پشكشی بمنی گوت:“با
بۆی جانتاكمموەو خست خۆمم كتبكی
لماڵ بیخونموە؟ چۆن  و كی  بم دەرچووم.
لناو نادات.  بوار كوڕەكم لبرئوەی  ،ختس
خوندموە. كار رگی لسر شمندەفڕدا
لناوەڕۆكی خۆمم ینی زۆر كاتك دۆشدامام
بیرۆك یك لسر كبكت بینی. كتبكدا

دەخــوازی، شتك  تۆ ئویش“كاتك بنیاتنراوە، 
خۆتوە ھزی  لــتــواوی و بــتــواوی   ویستپ
خۆت ئامانجی تۆ لسر رگای دەب بیخوازیت“.

راتنگرت. ئاستنگك ھیچ
ئوەی بۆ دەكن تۆ پشتگیری دنیا ھموو دەم ئو

بئامانجكت. بگیت
بفلسفی كردووە خۆم  بۆ  ئمم من كدەم
دەدەم، بۆ بیاری و دەوێ شتكم من كاتك ژیان.

بگرت. ل ھزك ناتوان پشم ھیچ ئیتر
لم ــورە  گ سوودكی ئوەیش  بكنوە، تاقی
دەب بم نزیكبوونوە لژیان وەربگرن. شوەیی
مرۆڤ بڕاستی و بت روون زۆر مرۆڤ ئامانجی

ئامانجان بپكت. بخوازت ئو
كتبكانی مرۆڤی ئو كۆیلۆ. پاولۆ سر ینب با
 ل  ١٩٤٧ سای فرۆشتن. ند ئاو و نان وەكو
دنیاوە.  ھاتۆت جانرۆ  دو  ریۆ لشاری  برازیل، 
بووە پاشان ھــبــووە. تكوپكی ژیانكی
ھبستی بووەو ئكتر ھاوكات شانۆ. بدەرھنری
رەگینا وەكو“ئلیس ناوداری سترانبژانی بۆ گۆرانی

بكاری. بووە ل“یش ریتا و
و كــردوو لئدەبیات  رووی ھدی ھدی  پاشان
می ئرۆمان ئو رۆمان. نووسینی دەستی داوەت
لفرۆشتنی سیمتی. رۆمانی  لدەكین باسی
فرۆشتن لیستی مــرۆڤ دا سیمینی رۆمانی
شتكی ئوە ك دەبت ئاشكرا بۆی بكات براورد

.نیی نووسركیش ھموو داھاتی نییو كم
دەخوندرت. لفرگكاندا وتدا سی ل ”كیمیاگر“
ك دەكات ئاشكرا ئوە لدیداركدا كبكت نووسری
نازانت. كبوتی كتدەسك داھات و حیسابی ئیتر
بژی.  پی ٥٠٠ ساڵ بتوان ك بۆدەچت وای بم
نونتوەیی ركخراوی لگ ئندامی ھاوكات ئو
كاری بۆ كگرتووەكانی نتوە نونری ئدەبیاتو

ئاشتی.
ژیانتان بیخوننوە، و بكن پیدا ”كیمیاگر“

دەگۆڕت.

پاولۆ كۆیلۆ

زانا ھڤیدار
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رەحیم سیروان

فزیۆنلتك لكی درەنگ، لشاشی ئیمشو
دەكرد وتم دیمنی تماشای كوردییكانوە
كۆم دانرابوو. ژردا ل تۆی دەنگی ك
تریش جاركی رەنگاوڕنگ ھژاندمیان و یادی
بناخدا بقوی مرۆڤم دەستوەستانیی
نبت مرگ بوونوەرەی ئم مرۆڤ تپڕی،
كی دەب زەوت ناكرێ. مرگ، شتك بھیچ
ئو مرگ تبگین؟ مرگ گورەی لنھنی
ھموو بكو مرۆڤ ئمی  نك كردەیی
دەستوەستانن لبردەمیدا دی گیانلبرانی
بدەستوە خۆ دەب بت گرەكی ئو كی و

بدەن.
دەنگی بۆ گویان بوونم ھموو ھژا، خانمی
بری تا دەمویست  رادرابوو، تۆ دبزونی 
سما بكم دەنگتدا بۆنوبرامی بیان لگڵ
ملی ئاوازەكانتدا خوڕەی لناو كازیوە تا و
بۆ مرەكن دەنگ بكم. ئی بگیانم شادمانی
گوباغی ئی كرد. لمان مائاواییت زوو وا
ئاوازی و ناو باغگلی ستران گشی میشھ
دەنگت گــوھــداری  ھــر من ئستا  كــوردی، 
تارماییكی بی وەكو شتك بكو ناكم،
لفینی سرموە بدیار تۆی ئاسای فریشت
تا ناكرێ زەوت و دانابزێ بردەوامدایو
ب پریی باوەشم وەفا. و میھر بیكم ئامزی
حز ك كباوەش كردووە، لاوككانتدا و ستران
رۆژان ل رۆژك دەتویست تۆ بوو، ویستك و
وەكو مخابن بم بژت، ویست و حز ئو
ئارەزووەیشت ئم ترت، ویستی و حز زۆر

گوە. بن بردە
،مئ سترانی و گۆرانی خاتوونی شانی عایش
و داو لچندین خۆیدا  پیرۆزی  لخباتی
ژن، ئوی بۆ ببوو. یاخی ربند لچندین
ھگڕانوە گوتن گۆرانی شاجوان ئوی بۆ
ك رسا  كۆمل یاساو كۆم ل بوو 
سرباری بئاگر. بوو كردن یاری دەستلدانیان
كــوردی ب گوتن گۆرانی ئــو بۆ ئمیش

و قدەغكردن ك لدەوتكدا بوو، دژوار
بیكك كردووە كوردی زمانی تواندنوەی
و خــۆی نتوەیی ئاسایشی لبنماكانی
تواندنوەی ھوی سیستماتیك بئاوایكی
جگ لمانیش دژوارە. فرە زمان دەدات، ئو
رووكردن و لكسووكار دابان و سرھگرتن
بۆ تاكو وەكو ئیستنبوڵ، جنجای شاركی

.گۆرانی ب بكات و و ئامانجك كار حز
ك بت تاوان ئو گوتن گۆرانی دەب ئایا
بۆ زۆرانی و قورس باج ئم ھموو ژنك

بدات؟
ھونرمندانی رۆژان ل رۆژــك دەب گلۆ
زۆر تورك  ھونرمندانی سندیكای و تورك 
خاتوو گیانی ل داوا بكن لدەوتكیان
و دەیانی وەكو ئو بكن بیانبخشن و شان

بكن؟ ئازا گردەنیان و لیانببورن
یان ،یكی شاعیرانیاخ مئ خۆم ببوای
دەخوازت تر سای سدان ئوا بشبت ئگر
بگۆڕت، ھزراندنی سیاستمدارانی تورك تاكو
بشوازكی گلی كورد، بكو ھر نك تاكو
بگرن. خۆیان دەوروبری لگنی شایان رز
ھموو لئاقاری خۆ دەیتوانی شان، خاتوو
وەكو ھر بگۆرانی مترسییان ندات و ئم
دەیتوانی ئو بژی. تركیا ل ”شابانوویك“
بم ھكوتبوو، بۆ  ”زین“ی  ھلكی و
شمیلن و دەنگخۆش خانم ئو نیكرد.
و ھونر بزمانی  بكردای تركی  زمانی تنھا
دەژیا. شازادە مینا ئیتر خۆی، سترانچینی
ئو بــرووی كارەی بم نیكرد، ئو بم
بۆ بوو سانك ك وەستایوە ھــونــدا
لكاردا چالاكان كوردی  زمانی  تواندنوەی
و یاخیبوون خبات سدای و ئو دەنگ بوون.
و ــان زم نژادپرستانی  ئــو ــدژی ل بــوو 
ئفسووس دەبرد. بم كوردیان لناو چاندی
وەفایان و رز  ئاوڕی گلكی ئستا  تاكو

لنداوەتوە.
ناگرم ت باڤۆ ناگرم، ت وە

ناكشینم ئز وە وییھ دەردێ

دودوی وی ژنن
برچیی وی چاڤ

ناگرم ت باڤۆ ناگرم، ت وە
ناكشینم ئز وە وییھ دەردێ

چارن وی ژنن
یارن دۆست و ب

ناگرم ت باڤۆ ناگرم، ت وە
ناكشینم ئز وە وییھ دەردێ

یادەوەریمدا ل تانوپۆی ھشتا ك ڕیپۆرتاژك
ماوەتوە.

لبارەی قسمان بدوورودرژی شاندا لگڵ
لگدا و رپۆرتاژكی فراوانم كرد شتوە لگ
ئوە گرت. جوانمان ونی لگ كرد، ساز
لشاری  بوو،  ١٩٩٤ سای نورۆزی  دروست 
ونكان بــداخــوە بــم (تركیا). ئزمیر 
كركووك ــرەو  ب لتركیاوە ك لپۆستدا
ھر ریپۆرتاژەكیش و  ونبوون ناردمنوە
سر بۆ دا بلژیك پۆلیسی لھرشی پمبوو
سری  ١٩٩٦/٩/١٨ دا ل ڤت مد ناوەندی

نمبینییوە. ھرگیز و چوو تیا
جۆراوجۆری لاینی باسی زۆر ریپۆرتاژەدا لو
كرابوو، شان ھونری بسرھاتی و ژیــان
كردبوو گــوھــداریــم ــوە لــزمــانــی خــۆی مــن 
فوتاو مخابن ــم ب نوسیبوومنوە.  و 
كرد ھرچندم  .حام دەستكوتنوەی 
بخاننووستوەكانی ھرچندێ كۆشام و
ریپۆرتاژەی ئو  شتی زۆر گڕام یادەوەریمدا 
ئگر یشجناب زۆر دیارە نمابوو، تدا
بناوی و بكم دروست چیرۆكك لخۆموە
چند ئم بۆی بكموە. بوی ریپۆرتاژەوە
رزكی و لحزكردن ك ڤۆكانھ و پیڤ
كردمن سرچاوە دەگرن شان ئندازەوە بۆ ب
ئو ناسینی لنزیكوە ــادی ی بتانوپۆی
ھونری و ستران ئاسمانییی رەنگ و دەنگ
لاوك ب جاران زۆر  دایكی ئو  كوردستان.
ل زۆرك گیانی و  ھست سترانكانی  ب و

دكش دا دەنگكی ل یادی
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لاواندۆتوە. ئمی
بت نووسین چند شتك مایی دیدارەدا لو

ئمانن: بت بیردا ب ھگشتیكانیم و
ھخستووە، گوم بۆ دەكم، بوردی تماشای

:دە و ھدەكشت ئاخ
لتلفزیۆنكانیانوە ترك وانب تۆ ”سیروان
زمانك ــوو ــم ــھ ب گــۆرانــیــك، ــوو  ــم ھ
مئ بــزمــانــكــی بــم ــوە، ــن ــودەك ب
شتك ھموو بكو گوتن، گۆرانی نــك

.“یدەغق
دەیگوت: ھروەھا شان خانمی

ئاوازەكانی و ستب) ناونیشان بم ”كتبكم
كبكت چاپ ئامادە كردووە“، بۆ شان) عایش

نازانم بم بت، كچكی كن ل ئستا دەب
نكراوە. چاپ ئستا تاكو بۆ

شاندا، عایش خاتوو  لگڵ  پیوەندیم  دوا
پیوەندیكی  ــوو، ب  ١٩٩٥ سای پاییزی
خۆشوە دــی  ب كاتك ــوو،  ب تلفۆنی
ئزمیر لشاری كرد وی مای بۆ تلفۆنم
بم بووم، دەنگ ئو  گوھداری  بنیازی و
دام ناخۆشی واھ ئو كچی یاسمینی
یاسمین كوتووە.  خۆشخانن  ل دایكی

گوتی:
نخۆشخانم ژمارەی تلفۆنی گوتوی ”دایكم
پی خۆی ئو بم مدە،  كس  بھموو 
ژمارەكتی كرد تلفۆنت  تۆ  ئگر گوتوم

،خۆشخانن بۆ بۆكرد تلفۆنم .“بدەم
لتلفزیۆنی برۆكسل و توەی بئ بمبستی
بم بكرت، برھمكی بۆ تۆمار چند مد
خمساردی و نھات، نخۆشی ئو بداخوە
وێ نھاتنی ھۆكاری تڤی مد بڕوەبرانی
ندەكرا، بۆ ھیچم دەم ئو خۆم منیش بوون.
مانوەی مۆتی لھندەران خۆم ھشتا
دوا و ھوڵ دوا ئوە وەرنگرتبوو. ھمیشییم
تئاو كوھ و پیوەندی بوو، پیوەندیم
و حسرەتی جبج نكردنی كاركی بخم
ئو لگڵ خوڕەی ك ھموو جار  پویست.
دەروونــم و بــوون شاندا بسۆزەی  دەنگی

دەھژنن.
61
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فیلم: نووسینی
و ــۆســر ــل ھـــاراـــد ك

ئیمیریچ ڕۆند
ئیمیریچ. فیلم : ڕۆند دەرھنانی

دانی بیت، ئاماندا ، كۆزاك جون نواندن:
، گلوفر

وودی  و بــت أولیفر ، نیوتن پاندی   
ھارلسون.

كۆلۆمبیا سینمای كۆمپانیاى : ونگرتن
بیكتشرز.

بینركی ھۆلیود، ل فیلم ئو پیشاندنی
تیدا ك ھنان خۆی بدوای جیھانی زۆری
ب لفیلمكان، جیاوازتر ب رووداوەكــانــی
ل پیشاندەدا ك كارەساتك ئگری روودانی
لسر ھاووتیان ژیانی ،٢٠١٢ سای زستانی
فیلمدا لــو   . پدت. كۆتای  زەوی گــۆی
پیشاندەدرت ھاووتیان ژیانی مترسیكانی سر
فاو، كارەساتی و گكان ھسارەو بھۆی ك
دەبنوە. لدەستدان گیان  ــرووی رووب خك
یو فیلمئ تری دیوكی كارەسات سروشتیكان،
لمترسیدەبت. بوھۆیوە ژیانیان ھاووتیان ك
زەوی، گــۆی بۆسر  كفیلم مترسی  لگڵ
ھوى چۆن ك پیشاندەدات ھاووتیان ھودانى
مانای ئمیش دەدەن. كارەسات لو ڕزگاركردن خۆ
بۆ پنی شوەختپ مرۆڤ ئگر ئوەدەگینت
دەتوانت ئوا ھبت  رووداوەكان  ل خۆرزگاركردن
نووسینى  ل ،كفیلم ھبت. بردەوامی لژیاندا 
ئیمیریچ)ـو تیدا و  (ڕۆند كلۆسر ھارالد ل ھریك

گلوفر) دانی بیت،  ئاماندا  ، كۆزاك (جون

ژیان كۆتایی
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ب ئكترى
سینمایی بوارى ناوبانگى

فیلمدا لو یرەكیان  رۆلــى  ھۆلیوود
پشبینى لھردوو  ،كفیلم بینییوە.سرچاوەى 
ئمریكاى ۆمرى ) و ڕۆژ كۆن ى (مایا گنى
ژیان كۆتایھاتنى پشبینى یكمیان ك ناوەڕاست
٢٠١٢ ئو  زستانى ساى ل ك دەكات لسر زەوى
رۆژ بپى و دووھمیشیان دەستپدەكات رووداوە
دەبت.  مژوو  چرخی  كۆتایی   ٢٠١٢ ژمیرەكیان
سینماكانى ل فیلم ئم داھاتى یكمدا لھفتى
و  دۆر ٦٥ ملۆن وییت یكگرتووەكانى ئمریكا
ئم  بوو. دۆر ملۆن ٢٢٥ وتانى ترى جیھانیشدا ل
ریزبندى ھۆلیۆد، ل داھاتوە زۆری بھۆی فیلم
 USBOX) ئاستى لسر و بدەستھنا یكمى
ل یك لسر ھفتیكى چند بۆ (OFFICE
بوو.  ھۆلیوود ٢٠٠٩ ى ساى فیلمكانى ریزبندى
ملیۆن   ١٤٠ بی ئستا، تا  فیلم ئم  گشتی ب
دۆر لسرانسرى  ملیۆن ٤٥١ ئمریكاو ل دۆر
 ٥٩١ نزیكى داھاتكی ك كۆكردووەتوە جیھانی
 the) فیلمى پش بمش  دەبت. دۆر  ملیۆن
كبى دەكویت (day after tomorrow
،٢٠١٢ فیلمى  كۆكردووەتوە.  دۆرى ملیۆن ٥٤٤
لسر  ھیو چوارەمی ٢٠٠٩ ریزبندی لساى
ریزبندی٤٧ ـی  حیھانیش فیلمكانی ھموو ئاستى
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بمسلكانى نان خكك كنسا
حیسابى لــســر  و دەخـــۆن ــوە  ــان ژن
دەومند ژنان  پرسكانى بۆ  كاركردن
كاریگرییان تۆزقاك ئوەى ب بوون،
ھبت. كوردستان ژنانى ژیانى لسر
كردووەت قوربانى پرسكانى ئافرەتانیان
نسا و تایبتییكانیان رژەوەندییب
و خواردن نان گورەى كۆنفرانسى دەیان
زیادەڕۆیى كردووە. خرجكردنیان پارە
باردودۆخ ئو مانوەى بین ئگر ،نیی
لبرژەوەندیی تــاڕادەیــك ناجگیرە
ھونى ئو بۆیش ھر بووە، ئواندا
واى دەدرن ژنان مسلكانى لمڕ
ھوى میشھ حكوومتیش، پنكانى
دخۆشكر ئنجامى كاریگرو ب و لاواز
پنج ھــزارو ئامارك بپى نبوون. 
ك ھن  لكوردستاندا ركخراو سد 
تا ملیۆن یك ل مانگانیان بودجى
كارەكانانى و دینارە. ھوڵ ملیۆن بیست
ئاماژەكردن ب پویست دیارەو ھموانیش
ئو ھموو بوونى لگڵ ھاوكات ناكات.
ژن بشداربوونى رژەى ركخراوانش
یك تنیا حكوومتدا ششى لكابینى

سرۆكى قسكانى بپى !ژن وەزیرى
قرەبووى ” تردا پۆستكانى ل حكوومت
تپڕبوونى ئستاو تا  بم دەكاتوە“
كابینى پكھاتنى بسر مانگ س
وەكرەبووكردنق شوازى ششدا،
ل ھندێ و  ركخراوەكان  !دیارنیی
تنیا ژنانیش بوارى چالاكوانانى بناو 
بۆ پیاكردن پۆست  پگو  لخمى
بكن نایانوت قسیك  بۆی خۆیانن،
ل كاربدەستانییان و برپرسان دى ك
بكات. پۆستكانیان ل كار نبا بەنجت،
ھرم، وەزیركى پنجدا كابینى ل
مرۆیى و ماددى دەستى بودجو ب
ل ھبوو، ژنان كاروبارى بۆ بارەگا، و
ئو گوای نما، ئویش ششمدا كابینى
ئنجوومنكى دامزراندنى ب “نلك”
وەك ك پدەكرتوە. خانمان، باى
و راوەرگــرتــن بۆ ئستاش تا و دیــارە
گرنگى ركخراوە،  ئو كارنامى دانانى 
ركخراوى ـــردوو ھ بـــڕاى  ســرەكــى 
یكتى و ئافرەتان  یكتى بادەستى 
ئستا تا ك دراوە، كوردستان ژنانى
ركخراو ھــردوو لسر  حیزب بیارى
دوور سربخۆیانو  نیاتوانیووە  زاو 
بیار حیزبى تاكەوى  لبرژەوەندى 
بداخوە بدەن. ژنان مسلكانى لمڕ
زاراوەى ئستا لسر ركخراو تا ھردوو
بپى و  ناكۆكن ــرەت“ ــاف ئ و ژن   ”
دوو ئو پكھاتنى بۆ ھر زانیارییكانیش
”ئنجوومنى بووەت ناوەك ركخراوە
ناكۆكییكش ســرچــاوەى خانمان“
زاراوەكان دابشكردنى بۆجیاكردنوەو
ھردوو دامزراوەكانى دەزگــاو لسر
بۆی دەگڕتوە.  دەستدار حیزبى
دیان كوردستان ژنانى ،موانییپ
خۆش ركخراوك و بئنجوومن

لسر ناكۆكییان  تائستا  ك بت
ئافرەت“ و ژن ” زاراوەى بكارھنانى
ســرۆكــى مبستى  ــر  ــگ ئ  .ــ ــی ھ
ئو ــى ــدن ــزران دام ــ ل حكوومتیش
پكردنوە“ ”كلن تنیا ننجوومئ
رەوشى برەوپشچوونى لخمى نییو
،كانیانپرس چارەسركردنی و ژنان
كارو ئو ھموو ب چاوك ویستپ
لرابردوو ك بخشنتوە پــۆژانــدا
ژن پرسكانى بۆ پشتردا كابینى و
لسر ك ئو كسانش ھموو و كراون
خۆیان ــان،  ژن مسلكانى حیسابى
برژەوەندیییكانى و دەومندكرد
رژەوەندییب قوربانى كردووەت ژنانیان
دەرەوەى نبخر تایبتییكانییان.
دوور ئنجوومنو ئو كــارى بازنى
خیتى و حیزبایتى تسكى لكارى
ئیتر و بكرت ژنان پرسكانى بۆ كار
قوربانى تكرن ژن مسلكانى
بۆ كسییكان. و سیاسى رژەوەندییب
رەوشى باشكردنى جیاوازو كاركردنكى
حكوومت، ســرۆكــى ویستپ ــان  ژن
دەست قزاوە و  پۆلیس دەزگاكانى  ل
بخاتوە، دوور كسانك و پبكات
ئو پیاوانى بۆ تایبت خولى یاخوود
باوەڕیان  ك بكاتوە گرنگ بوارە  دوو
كاریگرى و نیی ژنان بمسلكانى
ژنان پرسكانى لسر راستوخۆشیان
واى .یھ مافكانییان خواردنى و
و ركخراو ئو دەبت ئوانش ھموو
”گكردنى بۆ ك كسایتییانى
چندین گونجاو“  كارنامیكى بیرۆكو 
دامزراندنى بۆ ۆركشۆپیان كۆبوونوەو
ئنجامدا، خانمان  بــاى ئنجوومنى
ناو ” خانم“ ئاوەناوەو وشى ك بزانن

نیی!!؟

خانم ئافرەت، ژن،
وتار 
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